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પસ્તાવના 


શ પુગ્તકના લેક ચિકત્સક સાથે વિચારક પણુ છે બને 
એમની ંરસકિત્સા તથા નિચાર નાતો પરિપાક આ પુસ્તક છે. એક 
ચિક્ત્સિઠ તશેકે આજનાં વૂવક-યુવતીએ ના જે સેંકડો કેસ તેમની 
પાશે આવતા રલ છે તેમાંથી તમની વચામ્ષયા ઉદ્કાવી છે અને 
એ વિચારણાને પોતાના કાન તથા અતુભજવના પુટ આપીને કરેલું 
આ પ્રકાશન આપણાં યુવક-યુવતીએ સાં જેટ્લું વધુ વામ એટલું 
આપણા સામાજિક સ્વાગ્થ્મ માટે હતાવહ છે. 


પશ્ચિમના આચારવિચારનું આપણે ત્યાં દૃષ્પરિય્ામ નીપજ્યું 
છે એે તો સર્જ કેપ કખૂલ કરે તેમ છે; એટલે, પશ્નિમતી સ'સ્કૂ- 
તિએ “ દેદ્રિક સુખ એ જ ધ્યેય ૨!ખીને કામવિગાનની અધમા 
પષમતા જ વશ્ચને અર્પં »રી છે.' એવ! લેખકના મંતવ્ય * થે 
અમુક અશે સમત થઇં શકાય તેમ છે. ખુદ પશ્ચિમના વિચારકો 
પણુ ત્યાના લેગિક જવનમાં પ્રવર્તવા માંડેલી * ઉમિ'લ અનિશ્ચિતતા ' 
(૯100107 પઇલલબ્તકદાદ 3) 2 ભયની નજરે ન્નેવા માંડયા 
છે અને બટ ડ રસેલ જેવા કાન્તકારી ચિ'તક પણ પશ્ચિમતે 
માટૅ કૈગિક નીંતિધર્મ ( 5સ્ઝપદ્યાં 1111૯ ઝની માગણી ઠે2વા 
લાગેલ છે. પરતુ પશ્ચિમતી સંસ્કૃતિએ !સતાય બીજું કશુ' આપ- 
વાની ક્ષમતા જઃ નથી ધરાવતી એવું જે ત્રતિપાદન આ પુસ્તકમાં 
જણાવ છે ડે" કક અત્યુક્તિ છે. કેવી જ અત્યુક્તિ પંશમતી 
સ'્ફૂાત્‌ સાથે આપણી સ સ્કૃંતિતી તલન કરતાં ચવા યામેલી ૦ 
“આપણી સસ્કૃતિમાં વિલાસ અતે ૨'ગરાગને *થાન નથી, આપણુ 
ધ્યેય વિશ્વકલ્યામનન ભાવના ઉપર જ ગ્ચાએલુ છે.' માનવવ- 
જ્ઞાવની નિર્ખળતા સઘળે એફ સરખી છે. આપણો રેશ પ્રાકૃત ₹થ- 
તિમાંથી વહેલે! બહાર આળ્યેો અતે એનાં જીવનમલ્યો વહેલાં થર 


૪ 


બન્યાં, પશ્ચિમના મોડાં. જે જીવનમૂલ્યો, આપણે સ્વીકાર્યા' છે તેથી 
વિપરીત જ છવનમૃૂલ્યો પશ્ચિમતા કોઈ ચિ'તકોએ સ્વીકાર્યા 9 
પ્રતપાધાં હોવાનો દાખલે! નથી. હા, પરપરા ( દકતંઇ00 )માં 
ગ્યાપણે જુદ્ય પડીએ છીગ્ેે, પશુ એવી સાપેક્ષ ભિન્નતા તો આપણાં 
વાડેોરી ષ્રહ્ાદેશ અતે તિબેટ સાથે પણુ આપણે કર્યા નથી પ્રમ- 
વતા ? ફામતી અમર્યાદ બ્યાપ્તિ ચવા દેવાને! દોષ ને પશ્ચિમના 
છે તો તેમાં અમર્યાદ વિકૃતિ આણુવાતોા દોષ આપયા! દેશતે! છે. 
કામફલા (૦૬૦1૯ # 3 ૫૦ એક લલિતકલા ( પિટ 27) 
છે એ ભાન આપણાર્માઘી લુપ્ત થતુ ગયું તેમ તેમ એક પછી 
ગ્લેક અનેક વિકૃતિછ1ગ્મે ધર કરવા માંડ્યું. ગો વિકૃતિઓએ 
આપણે ત્યાં રાષ્ટ્રીય ચારિત્ર્ય ( ઞપેદ્દ1૦0ત! ૯1૩840૯1: ) જેવી 
વમ્તુ ખીલવા નથી દીધી. 


અને આ પુસ્તક પણુ આપણા સમાજમાં પ્રવર્તતી વિકૃતિઓના 
પ્રામાણિક પ્રતિબિ'બ [સિવાય શુ' છે? પુસ્તકમાં રજૂ ચયેલા મોટા 
ભ્રાગના ફિસ્સા સાચા જ બતેલા છે અતે તદન સ્વભાવિક કમે એ ઉપ- 
સ્થિ3 કરવામાં આવ્યા છે, તે સાથે લેખકનુ' એફ ચિકિત્સક તરીકેનું 
માર્ગદર્શન પણુ તેમાં આપેલુ છે. કિરરાવસ્થાથી માંડીને ગાહ- 
રથ્ય સુધીનો મ!નવજનનવિસ્તાર એના પરિધમાં આવી નય છે. એ 
સધળ કિસ્સાઓસમાં એક અવિક સત, યોવન રહિત, ષ'હહ રહી મએલા 
ચુવાનની ચિકિત્સા કરીને તેને પુસ્ષત્વપ્રામિ કરાબ્યાતો કિસ્સો ખરે- 
ખર્‌ આશ્ર્યફારક છે અને ચિકિત્સાજગતમાં વધુ પ્રસિહિપાત્ર છે. 
ખીન્ત પણુ ખધા કેસોમાં એમણે પોતાની ચિકિત્સા ખાબતમાં કરે 
ભેદ કે ગુપ્તતા ન રાખ્યાં હોઈ સર્વના લાભાર્થે ત ન્નહેરમાં મૃમ્યાં 
છે. 'ખાજનાં આપનાં યુવક-યુવતીએના વિવિધ પ્રશ્નો જેમાં 'કેટ- 
લાક તો સામાન્યત: અહઢેલ્પ્ય“નો આ પુસ્તકમાં મળતો ચિતાર 
આપણુને આપણાં સામાજિક ભરમસ્યાનો પ્રત્યે જમાત કરે છે. 


પ્‌ 


જે વર્ગને ઉદ્દેશીને ખે લખાગએેલ છે એમને માટે તો એ 
અતય'ત વિશ્વાસપાત્ર મિત્રની ગરજ સારી રહે છે. દુર્ભાગ્યે આપણે 
ત્યાં આ લત મહત્ત્વને વિષય તદન તટસ્થ અને વૈજ્ઞાનિક રીતે 
હજુ નચી છાયો. અને જે ધોડા ઘણાં પુસ્તકો થખામાં છે તેમાં 
અ'ગત રચિ-અસુચી કે અસાષ્ય ગદર્શો તરફ વધુ ઝોક રહેલો છે. આ 
પુસ્તકના લેખકે એમાંથી શકય એટલી હદે બચવા પ્રયત્ન કયો છે 
એે આનદની વાત છે. એમના કહેવા પ્રમાણે ' દું માનું છુ કે હુ 
એક ગકિત્સક તરીકે મારી ગાદી ઉપર હોઉ ત્યારે મારી ન્નતિના 
ધમ, મારા સમાજના વિચારો અને મારી સ'કુચિત મતોભશાવનાએ 
મારાં જાન અને મુહિને સ્પસન કરવા જેળખે નહિ | ( પા. ૧૪૪ ) 


અને એટલે જ મગળમય, રસમય, જ્યાતિમ'ય યૌવનની 
પ્રાસિમાં સહાયભૂત ચવાનો માવનાએ લખાએલા આ પુસ્તકનો 
આપષાં યુવકન્યુવતોએના વિશ્વાસપાત્ર મિત્ર તરીકે શલામષ કરતાં 
મને મુદ્લ સ'ક્રોચ નથી થતે. 


ભમશેોક હર્ષ 


કાંઈક કહુ 


 થણુંથે કહેવાનું હેમ, અતઃના આકાગમાં તરી આવતા ગિચા- 
રનાં વાદળ તો ક્ષણુ -અધ ક્ષણુમ! વિલીન યઇ “નય અને ખબીન' 
ઉપસી ચ્યાવે. ખે સધળા આવતા ધોધમાર વિચારે અતે નગ્ન સત્ય 
કેટલીક વખત કહેવામાં પેષ સજન નથી હોતી, અતે જે અવાન્ને 
કેજેવાત ય પથ્યાપચ્ષને! વિવક રાખીતે વા?!ની મર્યાદા આંજીને વિચા- 
રતું અને ઉચ્સારત્‌ ગને સાષ્મપક કજેવામાં ભાવ છે. 
[. . બવેકતી સાહી જોહભાથી જ વાખ્યરાણી કુળવધૂ જેવાં લાગે. 
એની નગ્તતામાં સાચું સત્ય ભરશે હોય “ય ફકળ-સમાજની ડર્યા: 
દાગેોરો! લેપ થાવ અતે પ્રજાતી ૪-્સી ઉસ્‍્કેમય, એવા માર્ગ 
સસ્કૃત બનેલા નમત માટે સાયા માગમ નચો. આર્જ ભાવનાગાથી 
સચંતા હિન્દ્માં-હિંન્દન! યુવરાતોમાં વિઠસી રહેલા વિકૃત મનાશાવ 
અન સ્ખલન તરફ '(રપાટ દોડી જતા યુવાન વર્તે એ સા્ગેથો 
શકવા માટે “ યોવનનાં 'સવસ્થરને; ” પુસ્તકરૂપે પ્રગટ ચાય દઇ, ગમે 
મથમાં શુ જે 1 વિષે તો શ્રીયુત ભાઇ અશોક હે પસ્તાવના માં 
પોતાના તટસ્થ વિચારો સમાલેઃ ચનાકૃ્પે આપ્યાં છે તે તાસકા તાંચે 
અતે વિચારે. બા#ી મારે જુવાતે!ને કહેવાનું તો મે' પુસ્તકામરે 
પ્રગટ થતા ગમથમાં કહ્યુ જજ. આખુ યે પુસ્તકસેકડો નવજુવાનના 
સસગમાં જાવ્યા પછો એમના જવનમાંથી “ડેલ! મર્મત્‌' આલેખન 
છે. આખી લેખમાળા કકડે કકડે રાષુપુર્થો પ્રગટ થત “ બહુરૂપી ' 
અઠવા ડિકમાં પ્રગટ ચઇ છે. દર અઠવાડીએ આવતો ૯ “૦1 ઓ, ઝુરુષ, 
જદ, યુવાન વાંચકવગ હકનરોાની સ'ખ્યામાં વાંચતે! રહ્યો છે, અને 
એમ. લખાયેલા પત્રના ઉપરથી ઉપસી આવતે! અવાજ ઝો છે કે ઝે મને 
આ લેખોાએે અનસ્ઞાનની ઊંઘમાંથી નનમ્રત કર્યા છે અન વિપય માગેથી 
પાછા વાળી સ(% સમજવ્યું દેર. પુસ્તક આ પ્રથમ આજૃત્તિ પ્રગટ 
થતાં પછેલાં મેકડે ભાધ-ખબહછેનો ઝેન્પં આગળથો ગ્રાહક થઇ મર્યા 
છે, અને દરરાજ એને પ્રગટ થવાને કેટલી વાર છે એનું પુછ:વતા 
પત્રો આવ્યા કરે છે. ત સધળાં યુવક-યુવિએને હાથ આ પુસ્તક મતાં 
એમને આતંદ થશે અતે ઝોમત સાચો નિદોષ આન'દ નિપજવડામાં 
મારો પ્રકાય્રઠ અને લેખઠ તરીક્રેનો પુસ્ષાર્થી સફળ માની, એક 
પ્રકારનો આત્માન દ અતુભવુ ખુ. 
મારે! મુખ્ય બ્યવસા“ ચિકિત્સકનો છે. ચિકિત્સામાં મેળવેલો 


ધક 


અનુભવ કલસદ્દારા વ્યક્ત કરવા માટિ સને 'બહુરૂપી'એ પોતાનો દેહ 
સૃપ્રત ક્યો અતે એતે શેક ઉમતા-ઉછરતા બઆળકતી પા પચલીમાં 
જે મમત્વ હોય છે તે મમત્તથી મારી કલમને વિકસવા દીધી. 
જેના કલેવર ઉપર મે મારી ખુદનું સર્જન ભ્ાદયુ” એ સારી 
ધરા (ભહુરૂળ)તો તો હું આજન્મ ત્રડણી રહીશ. 

લખવામાં અન્ય મત, અનેકવિધ વ્યવકાયમાં ચિ'તામગ્ન રહેતા 
થા'લાં અને પહલા ઉપર બધુત્વ શાવે સતત પહેરે ભરતા અને 
જવારૈ જ્ય રે પ્રમાદ આવે ત્યારે તારે “ર્ઝસિજ ઝાત્નત ખાવા 
વતળઅવોપઅયત । ”તા મગ્રો ભણી પ્રોત્ટાહનનું અમૃતગળ સીંચી 
કત ભ્યનાં પચં ૫2 શમતા મારા જરેઇ બધુ “માં કલમ પકડાવવામાં 
જાએ મારા ગુરૂધાને કહો મતે લખવા પ્રેર્યો તે કરોયુત ભાઈ 
ચદૂલાલ ઇતઠાક્ષાલ વ્યાસ, તત્રોઃ “બકહુરૂપાં' રાણપુર, એમને 
અભતઃદવાને, મસસવાને, ગડુ ભક્ત કરવાંતે શધુય વાફચાતુર્ય 
મન હ્મુહ્રક લાગે જે. હું મારા ખરા 'ખતઃકર્થો એમને નચસ્કાર કરર છુ 

મેવા જ પરે ભાવે પણુ જેમના સાનમાંચી મે' અજલિઓ 
લીધા :, જેમણું અનેક વખત પ્રકાશનતી સાચી દશ્ના તરફ આંમળી 
ગીંબધી મ! કતાજ્યો છે તે સાક્ષર શ્ર ચુતીલાસ વધ'માન શાહ “ મણે 
મારા પસતક અપણુરૂપે સ્વીકાયું' છે અતે એમની ષષ્ઠપૂર્તિમાં 
મારા પરવા ત્રડયુતે બ્કત કરી ગ્રફકયો છુ તે કેમ ભૂજાય ₹ એમની 
મરા પ્રત્યેની મમત્વશ?! લાગણી વર્ષ'તી રહે એવું ઇચ્છું છુ. 

ક્ષસુ માબનોયે નવરાશ ન હોય, વાંચન, ચિતન, લેખન- 
ઢા માં ખુય જ બ્ાવસાય હોવા છતાં આ પુસ્તકતા ફર્માઓ વાંચી 
તટસ્થ વિવેચક દષ્ટ કે પ્રસ્‍તાવના લખી આપનાર માખળશ્રી અશોકે 
હર્ષનો પણુ દું ત્રણી છુ. 

તડણી તો “બઠુર્પી'ના સવે કાર્યકર ભ્રાઇઓનો ખને આખી 
લેખમાળા નીરાંતે વાંચી પ્રોત્સાહન આપનાર વાચકવર્ગનો પણુ ખુ. 
સવે", સહુ કોઇને મારી વદના હો. જય હિદ ! 


હુલડાળ-ધુળેટી ૫ 


સવત ૨૦૦૪, 


વૅધ જાદવજી ન. શાજ્ી 
પાટડી. 
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લગ્નવિધિ -- ૪૯૮ 
દાશપગમન .-- પ૧૪ 
શા'કા-વહેમ ૫૬૮ 
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! શ્રોચુત ચુનીલાલ વર્ધમાન શાહને -- 


આપની વિવિધ 2સથુકર તવલકથાએમાંથી તથા “પ્રક્નબધુ” 
ર આપના પત્રકારત્વમાંથી તતાતશરનું પાન કરે છું અતે છેલ્લાં 
દશ વરશના અગત પાંર્ચય પછી તે આપના અગત અનુભવો અને 
સ્વસ્થ સપણ સૂચનેઃમાંથી પેરણા પામી, મારી વેલકીય દષ્િથી સાતમ 
સેવાનું ઝડષ્યુ અદા કરી રહ્યો હું : એ જાવનાથી પ્રેરાઈ હું આષની 


ક 


ધષ્ટિપૂતિ'ના પ્રસગે અ ત્રથ આપને વિનગ્રભાવે સમપખખુ કરૂં છું. 


સ્નેહાધીન સાહિત્ય ખેમી 
વેઘ જાદવજી નરભેરામ ચાજ 


#ન્‍ ક# ૨ ૬૧૧ માજા બે અ 7: 1પ ૫૦૯૬૭૦ ત કૂ ત કનક અ 7.૦ ક -અજીાનશૂ મા ફ--મ૪ન ભબ્બસજ" જ ટ૩૦૪ ૫ વ"ક9 મઈ" પ સ"/ ઈ તમ આાપત -0મતત૧-તમઇ ઇ'તાઇજ૦--૮% તલશ-ત:. $'૫૫૫નાહશાતઇ.-.અ૦છ,ન. ૭.૦... છ... #ન્‍ કક ફેનબ્બ--/ અબજના રનજુ ૧ “હરમઇ-૩૦૦૦ ૭-૦૨ નાળા #7#'તઇ.ત. 


-સઃ-ગક-મસનઃગાાણાપ.તાઇસામમા-ગમાણલ:તલનાળઝ ર?-માપ--- ૦૪૩ ટ,તાઇઇમ--ઝ'ાસૂ2-ઝ----:---“ 8. ૪ ₹,૯-૯-ર૧ 8.9. ક _.-૦૩૪”૬0#”-મ 9-૪ સાફનજ/”":ઝવણતા"જ" ન જણણન-ઝ- :34૪૪૫5૦૩૪ _ સતાન્‍ઝ4 2” “ઝ-::* “રત-૦;અછ--- ગુ," "ઝુ; સિે--૧. 


શકરા. સ:ઝઇ#--ર--પગ----૩%--૪--૭--નાણુ---૦-:૧-૪%%.-૦ ૭" "૪" ._ “ઝળન-વાત્જુઝાણનાઇપાતડ-સ:ત 9૯: -ઝુત"૧-:.:-ન૪૦સ-૦-૦-સ ૪ સઇ તસનબનણ “અઅ ક. “૪ "કઝ, "૪-૦ #ૂન--૦--- - 


_"સમતાતતારાકારા-મરતિતતતાળાણગસતાણઇ*યાઉઉકાપટઝ---૧-2. યાતા -:-” ઝ૬--- તઝપાધ-ઝાળા.8--"૧૮.. “સણ. સ.-*----ણ: “ડઝમાઇ-.,.-2- “૩... [તીન "૦-૪" ૪ - 2-૧, પ-- ફૂ." .ત્વા,.. 3% “-:“પ-* સનાઝ-વાનન* &.-* 
ડુ ચ 


_શલકણકમત#ર/9મલમજ-૦ઉવં,/૮3.08.-%8.0 તાડ 4 & તાક. 4% ઈપનત-, ૦ “૦ કળપથા- ;# ૪.:4૧૭1.6૧.8૦..3નજ# જે ફ-૦1થ-*4..૨-૭૧ફ 


ન... ક ક 
૧૦ના #%ન "ક (૦.૫૭ -/ કુ. જન દ ક ૧ ન જ ન ૨ ત ૧૬ ૦ 3% ક -“ રજૂ જ કૂ - ? ૧ દ ક થન્ન્ક્-૫ - - ભ બ્યભ -- કક -ન અજ --2 નર -બઇ૪#-૪ "6. ન રન: - 5 દઇ કકક માછ 


મ“ તુ ઝદ *- *.ક 


યોવનનાં ભયસ્થાનો 
૧] ર 
મગળમય પ્રભાત 


યૌવનનુ' પ્રાગટય, એ મમળમય પ્રભાતજીવનનુ' રસમય, 
જ્યોતિર્મય; ચેતનવ'તુ' કાબ્યઃ દેહતી અવસ્થાનું ૫૨મ ધામ અને 
૬વ'ત શરીરની શનગઝનતી સોરભભરી, નાદ ગજવતી બ'સરીઃ મસ્ત અને 
મદદેલી અવસ્થા; રસ રહે છે ગભ'માં ગર્ભ ફળમાં, ફળ શૃક્ષમાં અને શક 
ખીન્ટ્માં, જેમ સૂષ્ટમાકારે સમાયેલાં ભાસે છે, તેમ યૌવન-મસ્ત 
મોવન-મદભયું” યૌવન, શોર્ય, પુસ્ષાતન, ધીર, ગ'ભીર, ચાંચલ્ય. વેમ, 
ગતિ, સ્વભાવ, ઔદાર્ય, પ્રાવીણ્ય, પ્રેમ, ઉત્કર્ષ" આદિ ચુણ! અતે 
વૃત્તિઓ સ'પૂર્ણુ પશુ જેમાં સોળે કળાએ દસ્યમાન થાય છે તે યૌવન: 
દોમાર્યમાં, કોમા આવ્યકાળમાં| બાલ્યકાળ, તેમ જ ગર્ભાવસ્થામાં 
અને ગર્ભાવસ્યા પહેલાં ઓીજકમાં એમ ઉત્તરોત્તર યૌવનને! ઉષઃકાળ 
આપષ્યુતે જીવાત્મા અચવા માનવરારીરતુ બીજ જ્યાં પડયું છે ત્યાંસુધી 
ખેચી નય છે. 


પાણીદાર મોતી બનતાં પહેલાં છીપમાં આવી પડેલા ક્ષેપક 
ઉપર જેમ વિવિધ પ્રચ્છાદને (ઢવરે।) ચઢતાં જઈ, તે માતી ચમકદાર 
અને પ્રભાવજ્ઞાળી સ્વરૂપમાં બધાય છે, તેમ યોવનનું પાણી બ'ધાતા 


ર્‌ ચોવનનાં શયસ્થાને : 


ધ. હી 





મપપદધ”પા”ખ' પ” પશ”? 








પજ 


પહેલાં બીજ ઉપર ગર્ભાવસ્યા, માતાપિતાનાં શુક, શેણિત, વિચાર, 
આચાર, આહાર, સ્ત્રશાવ, મનોભાવ, કિડા, ઉદ્દેશ, સમાગમ, ગર્ભા- 
સાનસ સ્કાર, પ્રસવકાળ, બાહ્યાવસ્થા, મુમારાવસ્થા અતે કિશેરાવસ્યાનાં 
સમયાચિત પટલો ચઢતાં ચહતાં યોવનનતી ઉષા આવી પહેંચે છે. 


ભરયોવન-સોરભયુક્ત યોવન એમને જ પ્રાસ થઈ શકે જેમને 
ઉપર ગધષ્ાવેલી અવસ્યાશ્મો ભબ્ય રીતે પ્રાસ્ ચઈ જોય. એટલે તો 
સાનવખીજનતા 'ધશાલત્‌ ઓશિસ્પાણુ “મોરે,.ઇશભર્‌ કયોજ (લી? પિ મારે 
ખીજરોાપક્રાો જ પૂરા જવાખદાર છે. સમય, સ્થિતિ, શ્ઠતુ, જાંમ, જળ, 
વાયુ, આકામ્ન અને નેઈતુ ખાતર આદ્તિ પ્રથમ વિચાર કરીને 
કુશળ કૃષિકાર જેમ ભૂમિમાં બીજરોપણુ કરીને મધુર સોરશયુક્ત 
ફળની આશ્ચા રાખી શકે છે, તેમ પ્રન્નેત્પાદનક્રિયા દ્દારા કરવામાં 
આવતા માનવખીજના ગર્ભાધાનરૂપ ખીનરેપણુતીઃ ક્રિયા માટે પણુ 
અતેક પ્રસારના વિષયો તરફ ખાસ પ્યાન રાખવાની જરર છે: માનવ- 
ખીજતી પમિપૂર્ણું પકવ દશ્રા,તે બીક્તુ' આરોપણ ઢરવા માટે શુદ્ધ 
ભૂમિ; ઔતું ગર્ભાશય અત તેતી સાથે સબધ ર્‌ાખર્તા સર્વ જનને 
ન્દ્રિયાનાં અવયવોની યથાયોગ્ય આરોગ્ય, અતે સમ્યરૂ સ'શોધનયુક્ત 
અવસ્થા, મર્ભાધાનરૂપ મહ્મન પવિત્ર ક્રિયા “માટે સ'યુક્ત યવા ઈચ્છતાં 
આ. અને પુસ્ષનાં સપૂયુંઃ અશે ખીલેલાં અત્તે પૂરું આરેગ્યયુકત 
સર્વ 'શ્રારીરિક અવયવો, તેમજ ૬પતીતી માનસિક સર્વ લાગણીઓ 
ભાવનાઓ, વત્તિઓનાં તેમ જ ખુહદ્ધિ આદિ શક્તિઓની પરસ્પર 
અભિકામના આદિ સર્વ અનુફૂળતાઓ, ઉદ્દીપન માટે અનેક પ્રકારની 
તૈયારીએ અને સમજપુવ'ક અમાઉયી ઉન્નત રીતે વિચારેલી નેતિક, 
ધાર્સિ”ક, ઉત્કષ' અને આધ્યાત્મિક તેમ જ પ્રાવીણ્યદાયક અતે આત્મરક્ષક 
વૃત્તિખાને સવ રીતે પોષણુ આપી, અનેક પ્રકારના આન'દોને અનેક 
રીતે! વધારીઃ શકે તેટલી સુ'દ2, મધુર, સુભ્યવરિથત અને'ભવ્યઃ'યોજના- 
પૂરક જે' માતાપિતા પોતાનાં સતાન માટે બન્નરપણુ - કરી ગરક 
છે,.જેએોા પરસ્પર “પ્રયલતા, ગેમ, ' ભાન) શ્રાન્તિ, સોજન્ય અને 


મગળગચઃ મશકન' ૩ 


તમા ભમ બઇ હમમ 





ક 9 * પભ 





પર્ધિસારિ તહ. હદે. યદ લણ. «હ... ? 


પક્કિતા આહિના' વિક, ભાતે તેના યચાર્ય સ્વફેપમાં- પ્રગટાવી; તેને 
- મનને .વિષે કીશી,ઃ પોતાના. શુકમાં .સહકપઃ. હારા ભાવો, શે જ.બીજ 
સથાન ગુણુ, ધર્મ, તેજ, 'વિચાર,.ક્ષેત્રથી વિભૂષિત અર્ધામનાના 
ગ કમલા મૂકી ,હાકે: છે. 


અરર ઉન સિ સ્નેશ છેદ લાર । 
પાણુઝેચ સ્મિત રત શરિમેસના પાતરેજ. | 
સાન્જ્રાનમર્‌ રનગમફેન સાકાર ખારનધ 


[ 9. રા. ચરિત્ર ] 


અધ:-અગેઅમગમાંથીઃ ભવિત થઈ પરસ્પરનાં સ્નેહકારણોને' 
ગનુસરી,. દેહના પરમ્‌ સાર્સત્ત્વફપે  ગ્રાદુર્જૂત ચઈ, . બહાર સ્યૂક રૂપે 
જે એક ચેતના ધાતુરૂપે સ્યિત થાય છે, જે. માનની પરમ છોળાથી 
(ક્ષુશિત) .અર્થાત્‌- સંચાલિત થયેલ હુર્યના પ્રસવચુથી અવશિ'ચિત 
ચચેશઃ માહાલિ'મનયી- ધનીશૂત ચઈ, હિમગ્યુત થષેલ ન્નણે . મારે 
(આત્મીય) પરમ અશ જ હોય નહિ એમ જષ્યાય છે. 


'આનન્ર છુસિરાત્યનો નવનયોરતઃ . સુષામ્યગને । 
ઝરસાર$ મળચસ્ય મન્મથતશે શુષ્વં પ્રસાર રેડ ॥। 
ઝાછાનંરૃટ્યછિપસ્ય વિષયાણનેવુ વંચારિળો । 

ટૂંમન્યોરિદ્‌ ઇગમ્યલે સુજુતતઃ સસાર લાસેડ્મેકઃ ।। 


મયચ:--આત્માની અને નયમની અતર્સુધાના અભ્યજનસૂપ, 
બાન'દમય સઝ્રવણુરૂપ, પ્રણુષના પ્રસ્‍તાર ( બિછાના )રૂપ૫, મન્મથ 
તરના પ્રુષ્પરૂષ અનેઃ રતિના પરમ પ્રસાદરૂપ તેમજ ગમતેકે' વિવયોરૂપ 
અરષ્યોની અદર સંચાર કરી રહેલ હુદયરૂય, ફસ્તિના (આલાન) 








૪ ચોવનનાં ભયસ્થાતે। : 
નિખધનર્‌પ અતે વળી સ સારનાં પરમ સારરૂપ બાળપૃષ્પની પ્રસાદી 
દમ્યતીને આ લોકમાં મહાપુણ્યના પ્રતાપથી જ પ્રાન થાય છે.. 

માનવજન્મ અથવા સતુષ્યાવતાર એ શરીર તથા મસ્તક શ 
બન્નેના સપૂર્ણુ અભપ્રાયાંગાતું યથાવત્‌ આરેગ્યયુકત . અસ્તિત્વ, જે 
બજ અથવા વી્ષયતી અ'દર હોય, એવા વીર્યના આત્માંવવ્વુતમય 
પ્રવાહ સાથે, તેવી જ રીતે યથાવત્‌ વિધિથી પ્રેરાયેલા સ્ત્રીરજનુ 
સ'મિશ્રણુ થઈ, એક આત્મય રૃપ શરીરનુ' બ'ધાવુ' અથવા સર્જ શારી- 
રિક અને માનસિક ચ્રક્તિઆના ખીજ્યો સ'યુકત ચઈ, સર ગર્ભાશયમાં 
અમુક આત્મ'તુ અવતરવુ કે જન્મવું તેનુ' નામ પ્રથમ જન્મ. 

આવી રીતે ખીન્નરેપણુ થયેલ આત્મત્વયુકૂત બીજ સવ 
પ્રકારે તૃછિ, પુણ્ટિ અતે યયાવત્‌ સ“ૃહ્િ પામી નવ માસને અતે 
સ્રીગર્ભાશશ અથવા માતાના અ'તરપટમાં વિશ્વકર્મા--ત્વષ્ટા---પ્રજુના 
દિભ્ય હસ્તે રવકર્માનુરૂપ ફળરૂપે ઘડાઈ, સંસારમાં જીવવા મારે બહાર 
આાવે એ થયો ખીન્ને જન્મ 

ખૂરૂ જેતાં ગર્ભની અ'દરતો પ્રયમ જન્મ એ જ મુખ્ય છે. 
કારેણુ કે બીને જન્મ તો માત્ર પ્રથમતી ઉપર જ મુખ્યપણું આધાર 
જાખી અવતીમાં અવતરે છે. 

આવા પ્રથમ જન્મ વખતના દિગ્ય સયેોગોને ખ્યાનમાં લેતાં 
આપણને એટલુ તે સહજ લાગે છે કે મનુષ્મજન્મતું ખીનરરાપણુ 
ખેટલે શ જીવી બની સતૃષ્યનો દેહ લઈ, ભરતભૂસમિ્માં અવતરવુ'. 

તીત્ર બુદ્ધિમત્તા, અપૂર્વ દેહલાલિત્ય, સૌરભ અતે તેજઃપુજયી 
ગ્રકાશતું દિભ્ય એવન નાર્ખવામાં આવે ત્ટારં એ યૌવનતી ખિલ- 
વણીમાં બીજરોપક અતે ક્રુપ ઉછે? તયા ફ્લરક્ષક માતા-પિતાને! 
ગોરો હિસ્સો છે એમ માનવુ' નઈ એ. તે યુવાન ધન્ય છે જેને 
કુશ્નળ કારીગર સમાં, પોતાની સપૂષણુ જવાખદારી સમજનાર, વીર્યના 
ક્યુતી મહત્તા પપછાયુનાર અને મતો મ'થન નિપન્વી, બલવાન સને!" 
ખળવાળા, સમી અને સુશીલ માતા-પિતાએ પુખ્ત (વેચારપૂર્વક, . 
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એચ્દ્િક સતિ પેદા કરી, માતૃશૂમિતે ઉપકારક એવાં 2૮ના આપેલ 
છે. યોવનનુ' ધડતર પ્રથમ બીજરૂપે માતા-પિતાના મતોશાજ્યમાં 
થાય છે. પછી માતાના દેહમાં ગસ્રરીર બધાય છે અને બાલ્યકાળ 
તચા કિશોરાવસ્થામાં મીઠ્ઠી નજરે પોતાના બાલકનાં રક્ષક અને પણે- 
રગીર બની, જે નરપુંમવો અને લદ્દમીખાઇ જેવી દેવીએ જેમણે 
હિન્દતે આપી છે એવાં માતા-પિતાની રૂખે જન્મ લેવા તે પણુ 
માનવીનાં અહોભાગ્ય છે. 


પ્રકાશ એ અધકારનો નાશ કરે છે. ઝાત એ બુદ્ધિના તમતે 
સિટાવે છે. સાચી શ્રક્તિ એ યૌવનતી પ્રતિભા છે, અને સાચુ' ઢાંવન 
એ દેશતી આનમાદી અને સ્વાત ત્યનું પ્રતીક છે. 


સ્વત-ત્રતાવાંચ્છુ આવો ! હિન્ક્રનાં માતાપિતા, આવો | બાળકો 
ભાવા ! યૂવાતા આવો ! આપણે આ પ્રકરષ્ુુર્માં મીઠ્ઠી-તાનભરી 
ગાષિ કરીએ. 


શિલ્પકારે ટાંકયુ' ઉપાડયુ' છે, હસુ' હસુ' થતી પ્રતિમા કરવા માટે: 


સેવકે કલમ ઉઠાવી છે-યૌવનનો મર્મ: સાચી જુવાતી અને 
જુવાનીતે ખાખ બનાવતાં-”નણ્યે અન્નણ્યે ફસાવી પાડતાં ભયસ્યાને 
તરફ આંગળી ચી'ધવા માટેઃ 

ચેત્રકાર એ કલાકાર છે. તેની ર'ગભરી વાટઝીએ અને એની 
વેરણુછેર્ણુ પી'છછીઓ તરફ દૃષિ કરવા કરતાં, તેના જુદા જુદા પડેલા 
શ્યામતાશર્યા અને ઘેરા લીલા રગો ન્નેવા કરતાં, એ ર'મમિશ્રગુમાં 
ઢોળાઈ નને તારી સામે રમાઈ તેયાર થયેલો જુવાતીથી મદમાતો 
“મોરલો” ટહુકે છે તે સામે તુ' નજરે કર. ઉભો! રહૈ, યુવાન ! 
હિ'દના વીર નર ! દેશ્રના ખમીરસમી તારી યુવાની-સાચી યુવાની 
ખતાવવા દું પરદો ઉચકુ' છુ. “યૌવનના શયસ્થાનો”તુ' મગળમમ 
પ્રભાત અજે ઉવડે છે, એટલે કે આ પુસ્તકના સપ્રવેશનેો પ્રારભ 
ચાય છે. 


4 ચોવમમાં' લયસ્થાલે!ઃ: 





ર. જ ]' 

પુકાર 

ઈ સમૉ!! ઝે, ' માં ન કક 
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“ માં, જનેતા, જંનતી, વંસ્બરા 1 એતો ડું તારે મર્શ'સ્ય 
હિશઞુ આંત્માઃ પિતાનાં બીજઢૅણે તાંરાં ઉદર પ્રવેશી સપ્ધાતુ, સાન 
અતે કમેન્દ્રિયાથી બધાઈ પ'ચભૂતર્પે મનુષ્યવતાર પાંમનાંર; તારે 
દૃહમાંથી રૅકેફેપે' લડાઈ, જન્મ લેનાર: માં ! દેવોને ય દુર્લભ એવા 
શૉરેતમીં મારે જન્મનું છે. તારી ઝથ અને ગોદ, તારં રકત અતે 
માંસ; તારા શ્રરીર અને મંનની પ્રતિફાતેફ્પે, તાશ અશ્ચાવસારરૂપે 
થડાઈ, ભારતના જ્ાગ્યજિધાતારૂપે, માશે' પ્રવેશ્ન થશે; ચાકડે ચડેલો 
ફુ: હસક પૃતિકાનો પિષ્ડ છું. એને થોગ્ય પાત્ર બનાવવાનું તાર્‌ 
કર્તત્ય છે, તારા શ્રરીર અને મનોભાવ, તારાં વાણી અતે ક્રિયા, 
તાર વિચાર અતે આચારના સસ્કારોએ દું તેયાર ચવાતો છા. ” 

“ હરા, હા, એટલે જ હું ફૂલથી તથી સમાતી, માર્‌ દિલ બાગખાગ 
ભરેલુ પ્રભાતના અરણ્ય જેનુ પ્હો ટ્રાટતાં ઉધડતા કમળજેવુ', તૃસ્તિ 
પછીના સ્યગી'ય સ'તાષ જેવુ' અતે શેલન્ાની પૂજન પછીના આન 
જેજુ શકું ભયું” ભાસે છે. આવ, પ્યારા બાળક ! તારા મીઠા વધામણાં 
મતે રોમાંચ કરાવે છે; મારી ઊર્િ'િમો નાચી રહી છે: માતૃત્વનો 
આછો શોસ મોરા લ્લિનાં કમાડ ઉધાંડી રલો હોય, એમ માશ્‌ા 
સ્તનડમ ઝશુઝણી રહા છે. ઉદરસ્ય આત્મા ! માજથી ખીલે. સમમ- 
સર આવો, ડું મોરા અ'કમાં ઝીલીને હૈયાના હેતે, અમીજરી આંખે 
તારા ઓવારણાં લઈશ: ” 

“માગમા મા!” 

“ ભોજો માપ મારા જવનના તિક્ામા ! '' 

“ માડી! મને તારે આશ્રય છે, તું જ મતે તેજદપ્રુજ ખનાવી 


ગુંદર નદ 


નરસુંગવ- બનાવી રકે તેમ છે. કિન્ડસાં જન્મતાં અને. મરતાં ભાલા 
કાના, શ્ાંફડા; તે!.સબયી. દેશ, કેરણાશે વધી જાય-તેથા છ અને જીતા 
રહેતા એ કરોડોની સ'ખ્યામાં *નન્‍મે છે, જીવે છે, થોડેક વસતિ 
સખ્યામાં વધારે. કરેઃ છેઃ અને પછી પાકમા મરે છે ! આ. આકારાર્મા 
અસગ્નખ્ય, તારલાઓ પ્રમરે છે અને. અસ્ત્ર થાય છે, પણુ માતા? 
'હિત્દના આયાતો. તું. મતે. ભાજી ન "નાતે ? શું; શીતશ્ ચાંક્તી 
પરતો ચ'દ્ર ન નિપજવે ? એમાં તો તારા પોતાનાં મતોભાવ્રતી, તરી 
તેયારીતી, તરી ધ્હતર ધડલાની હથોટી ખપે છે, માતા! શું વું 
મતે ભીષ્મ જેત્રો ન બનણી:શકે.? નેટિક ભકાચર્ષ, અચળ પ્રતિસા, 
અમોધ પિતૃભક્તિ, દહ નિશ્રમના, ઝળાંઝળાં થતા તેજથી જેશેું. મ્રળિ- 
પક્ષીચોને. મોન કરી દીધા ? 


“કેસોને એકોતેર વર્ષની' ઉમરે જેણે કોર્વોની સેનાના નાય- 
ફનું-સેમાષતિનું પદ ત્રહેણુ કરીને સત્રુપક્ષની સેનાને થરયરાવી પૂજી | 
રાજનીતિના મર્મ'ને ઘુ'ટીતે પી જનાર, સમર્ચં' અતે ધુરધર્‌, મુત્સ- 
દ્ીગીરીની સ્રચ ઉપર સ્થિર ચઈ અન પુસ્ષોને નચાવનારા શ્રીકૃષ્યુ 
જેવા ચપળ પુરષનેય, પોતાના બાહુબળની ક્રકિતથી પ્રતિછા તોડાવી 
હથિયાર પકડાવનાર ! 

“ સાવકી માતાના પુત્રોના કલ્યાઃયુ ખાતર અતે પોતાની 
વચનપાલનતી ૬ઢ પ્રતિઝ્ઞાતે નિભાવવા ખાતર ર૨ન્‍યલાલસા અને 
પોતાના સપુર્ણુ હક તયા અધિકારનો ત્યાગ કરી, જીવનપર્મન્ત 
નેદિક મ્રહ્મચય' પાળી, સ્વાર્પ્ણુ અને સ્વાર્થત્યાગરૂપ સયત્રતનો ખોધ- 
પાઠ આપનાર: 








“સારીરિક, સઠિષ્યૃતા, બતાવતા જે. પુસ્ત ગેકસોતે. ગોકાતેરમા 
વષે' પષ્યુ બાષાધેત્રા હમર, મોજ્યી કાન કરી યોદ્દાચએને' યુહતો 
ધમ અતે નીતિ. શ્રમજાવી હકે છે: 


“ જે પરુસ્ષ ચિત્તતી એકામ્ર શૃત્તિ કરી, બાખુશેયા અને: તેના 


ન ચોવનનાં ભયઅ્ધાને।! : 





“મજુને નહિ ગણુકારતાં, સ્વર્વરૂપનું ચિ'તવન કરી,'આત્માભ્ાસ મેળવી, 
દદ-ગેહની ઇત્તિઓને સ કેલી, સત્‌ ચિત્‌, ધને, આન'દમાં લીન યઈ 
સકે છે. 

 ઇ*તે ભીષ્મ-એ જ હિન્દના આકારનો ભાનુ-મા તે જ ક 
તનયાની ફૂખે પોષાયો અતે જન્મ્યો, જગતમાં તેણે જીવી નણ્યું 
અને મત્યુનેવ મગળ ખનાબ્યુ' એવો જન્મ દું વાંચ્છુ, છું, દેવી ! 
તારી કૂખે. 

“ એવો જ ગૂખનું એક ખીજુ રત્ન તે શ્રકરાચાય: 

“ એજસ્વી અતે અદ્ભુત સ્મરણુરાક્તિ ધરાવી સનાતન 
ધસમતી બાંગ પુકારનાર બાળક થૂકરાચારજ: 

“પાંચ વર્ષની વયે માત્ર પાંચ જ વ્ષ'તી વયે-૬૩-કમડલ,એ।જન, 
મેખલા ફૉપીન અને બહિર્વાસ ધારણ કરી, જે સસ્કૃત ઉપરાંત 
અનેક ભાષાઓતુ સાન ધરાવે છે. અને જેણે અનેક મથે વાંચી 
નાખ્યા છે; જેતે પાણિતીનું અછાષ્યાયી બ્યકરષુ કૅડેસ્થ છેઃ 

“ ગુસ્કુળમાં « પ'ચવિષયતો વેરાગ્ય સેવી, બોદ્ધ ધર્મના સિદ્ધાંત 
'જને સત્યાસત્મના મમ સમજી, માતાતી આતા મેળવી, સ્યસ્ત 
મહણ્‌ કરી, પદેનપા્ડૅન કરી વેદાન્તના તત્ત્વતાનને। પ્રચાર કરી, કાપા- 
લિકના જેવા પાખડ મતતુ ખડન કરી, જેમણું સંસ્કૃતના અનેક 
મથે રચ્યા, એમના રચેલા 'પ્રસ્યાનત્રયી' જેવા અપૂર્વ મ્રથો અતે 
'સાહમુદ્ગર સ્તોત્ર' જેવાં કાવ્યોમાં રહેલી એમતી શ્રક્તિ ! એ પણુ 
હિન્દના આકાણનેો સૂય': 

' ત્યાગ અને વેર્‌ાબ્ય, શ્રમ અતે દમ, આત્મનિષ્ઠા અને ભક્તિ 
-જેવા માર્ગો બતાવી; શહ્મચય' વતની કઠિન તપરશ્ચર્યાનતા આદશ 
જગત સન્સુખ ધરનાર પરમ પવિત્ર સ્વામી સહનનન'૬ઃ 
૪ મોમના સપ્તપદ ઉપર આસ્ઢ થઈ વચનસિદ્ધિના ખળે ચમ- 
«રે ખતાવી, હિન્દુ ધર્મના નિ'દકાનો ગર્વ મલિત કરનાર મહાન 
ચોગી હરિદાસઃ 








મે કુ ર્ન # 
*% # સ રન ન ની ી 
ચુકાર(- હૃ 


* ગ્રેમશક્તર્મા આવી રહેલી વિરૃતિતે કારણે વધી રહેલી ધમ'- 
ચેલછાતે તોડી નાખી સનાતન વેદ્ધમ'તો ઝંડે ફરકાવતાર અલાષિ' 
સ્વામી દયાન દ સરસ્વતિ: 


“ સમાજસેવા અને ઇશ્વરનો સાક્ષાત્કાર એ બેઉ સાથે રહીને 
ચઈ શકે તેવા માતવ ધર્મને દેસ્તામ્લકવત્‌ ન્નેઈ શકાય, એવે સદુ- 
પદેશ પાતાના જીવનચરિત્ર અતે ઉપદેશથી આપી જનાર મદદ 
પુરુષ સ્વામી વિવેકાનંદ: 





““ સ્વરાન્ત્ય પ્રા મારે સત્ય અને અહિ'સાતે હથિયાર બનાવી, 
નિષ્કામવૃત્તિ, અનાસ્નક્તિયોગ, ત્માગ અને અસ્તેયતાં ભ્ાચાં સજી, દુઃખી 
દરિદ્રનારાયણુને પોતાનાં આસજન માની, ઘણસવ ઝુઝુમ્યજ । 
નો મહામ'ત્ર ઘૂ'ટતાં, જેણે ચાલીશ કોટી હિન્દીએની ( કોઈપષુ ભેદ 
વગર » જ્ુંકત અને સ્વત'ત્રતાને માટે લગોટી વાળી છે અને અકથ્ય 
ઝેવાં દુઃખો સહન કરીને પષ્યુ પાકટ વચે, આખા દશના કર્ણુપાર 
અતી આજે સમર્થ મનાતી ભિરીશ સલ્તનત સામે જે ઝઝુમે છે, હું 
“મને મારે દેશ ' “મુક્તિ એ મારી ઝંખના ' એને અથે સાર્‌ પ્રાષ્યુપ ખુ' 
એવા અદ્શુત [સિહાંતોને અડગપણુ વળગી રહેનાર એ મહાન યુગ- 
પુસ્ષ, આદર્સ'ની પ્રતિમાસમા મહાત્મા ગાંધીજઃ 


“સ મા, હું ભૂતકાળમાં થઈ ગયેલા કે વર્તમાનના કયા 
સહાપુસ્ષો-મહારથીએ-મહાન આત્માઓ-કોને બતાવું ! તુ શું 
નથી જણુતી જનેતા ? 


“ વીરકેસરી નર શ્ચિવાજી, પહાડોની માફક અડગ રાણે પ્રતાપ, 
'બાણાવલિ અનનનબાહુ વીર અજુન, દાનેશ્વરી વીર કર્યુ, દેશક્લ્યાયુની 
2ગેરગ ભાવના જેના દ્લિમાં જરી છે તેવા લોકમાન્ય તિલક મહારાજઃ 


“સાડું છુ એવા «-મ-એવા વીર નર જવાહરલાલ નેહરૂ 
અને અભુલકલામ આઝાદ સરદાર, વહ્ભશાણ અતે વીર્‌ સાવરકર: 
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“ એમ્રા.એક, નહિ અતેક સુમરાભેોની, તુ: મ્યાણુ છે. મા! 
“શ્ાર્ત માતા.!. એવાં રત્તાઃપ્રકાકસાન. દિભ્પ- તેજ સાપરા રતે: તુ 
જન્મ આપે, સારે જ દેશ સ્વતત્ર અતે આહદ કાય, આતે ભારેઃ-જ 
ધરમ્‌, અર્થ, કામ અતે મોક્ષ એ ચારે પુરુષાર્થ સિદ્ધ ચાય, 

“ દશમાં પ્રન્ન તો કીટ અને પતંગ .માફેક. ઉશસઈ રહી છે. 
દર દરાકાએ ચાર-પાંચ કરોડની સ'ખ્યામાં વણારો થયા જ કેરે છે; 
અતે ગુલામી માનસ, પરાધીન નોકરી તથા મરવાતા શ્રાળસે જીતતાં 
માયકાંગલાં જવન છવતાં, બુદ્ધિ, શક્તિ, એજસ્‌-વીર્ય રહિત, 
જન્મથી જ'એ સવળામા સરવાળામાં 'દીવાળું ખેથીને અવતરેલી, 
સુસસ્કારમાં' મીંડું મેળવીને ““થોવત ”ના કએ વાર આવી ઊજભેથી 
પ્ર્બભેબ્સાથા “જોષ્મં'તી પ્રાસ કયાથી થાય, માતા ? 

“ સા! તારી સાંથે પિતાની જવાબદારી કાંઈ નાનીસૂની નથી. 
એના દેહના ઘડનર અંતે એમાંથી પેદા ચયેલા બીજક ઉપર પમા 
ધણા આધાર રહે' તો છે જ. 

“ હતાં પણુ મા !' માતા ! મીઠી, આતૃપ્ત, સીંચાયેલ્ી વસુંધરા | 
તારા ઉદરનાં અમી, પૌષષણુ અને તારા ખોળાના' લાલન અનેં કિરૈ।૨ 
ભાવે તારી દેખભાળયી, તુ' જ સશાચુ' “યૌવન ” આપે છે અને 
તુ'જ વીર નરને જન્માવે છે. ” 

[૩] 
અસાડા છેશ્ડ 

આભતી અમી સરવણીએઓ ઝાલીને ઉદરે સધરેલા ખીજને 
પૃ માતાભઃ અરુર પ્રમટાયી, છોડ તો'શૂમિ પર તીષન્ાવ્યો, પરતુ 
સમે મોવમઃ આવતાં પહેલાં પ્રમ્મર વાયણએ  ઝીલવામાં'છે: કૃહીઃ નીક- 
ળતાં ધાશે(ભી તેમે માથી, હીમઃન ભાંગે તેથી સાથવી, તેમું ચારુ 
યોવન મ્મ્રવરતા પહેલ્રાં તેતુ' અતેક રીતે રહ્ષણુ તો ઠરવાતું જ છે. 

માતાળે લાખ હાઅપ્ષા ભાવનાન્મ7 ભાવી, દિલને દવતા સપ્ખી 
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શળા--ઊના' અને" વાસીઃ આલરથી બજી, દેહના રકતકણેને વીણી 
વીશી, એમી ઢાંયા ધડી): સાનન્ઞનાં પાન કરીને માત સુશદ્રાણી માફક 
છ છ કાકાના સુહનીઃ વિધા સાંભળીને તેના સીકે ઘરડા મભને પહોંચે 
એલી રીને 'જેમ [ઉતાર્મા, ત્તેમ ગભીમાં બાળકઃહોમ ત્યારે સચેત રહી, 
ભાલિતી વિચારસરણીને પીતી તે બાળકમો દેહ બડતી માતાએ 
તેને પ્રસવ આપ્યો, અતે એ ઉદરેધી સરીને ઉ૪મમાં આવી પડમો. 

માતાનો ખોશણ એલે અજ, ઇન્દ્રતું ઇદ્રાસન ! વેછુંઠ જવાનું 
વિમાન! સ્વર્ગની નિસરણી! અમે પાશિશતમની ગ્રય્યાથી ચે પ્યાર 
ખે માતાના ખોળે: 

આજે તો એ ખોળાનું સુખ ગાદ પણુ નભી આવતું. પમમે 
ઉછાળતેો, અંગુઠો ચૂસતે અને પગનાં મચ્થાં જેવી આંખોથી  માજાનું 
મુખ્પ ટગર, ટગર નોઝ રહેલો.'એ સુખ ઉપર ભત ટપકતા દયાના 
હેતે, વામહસ્તે માથાના વાળા દૂર કશે, મારા કમાલ છષર, શા! તું 
ચૂમી લેતી હોઇને, ત્યારે 

જમસનાં સર્જ સુબા 9પર જભલનિફા બિછાવીને' ૫ર ભતી કતી, 
માં ! તાશ હદયને કયે કથિ કે લેખક દીવો કરી નરી બાખે જેઈ 
શકે તેમ છે ? મા ! તારં હેત, તારે પ્યાર, તારૂ ખગકતુ' ફેચું, તારી 
અમૃતસવતી આંખોનું બયાન કોષ કરી' શકે એમ છે ? 

બા અતે બાળક એ સૃછિનું' આદિ કારણુ શું નથીઃ લાગતું ? 
અઝકમાં સૂતેલા બાળક ઉપર મીછે માંટી, પષોધજતે ઉશસન્નતી નતમારે 
ઉુ' સર્વ દિશાતે થન્ય બનાવી, યોગીની અખિભિપ્ર દણિજો' તાશ લાડીલા 
બળના મુખ સંગે તાકી 2ણી હોધ છે, તે ડણાઃ્અવસ્થા-સમમ 
અને તારી સ્મિતનું વર્ણન કોઈ નાથીક? લેશ્ખિની' કરનાને સમથ 
છે ખરી ? 

પણ્‌ ખમી જા, મા | એ તાફ છીપનું થમકદાર મોતી એનું 
પાધી થુમાવો ન ખેસે તે તરફ તારે હલે જ ખરે ખ્યાલ સખવાની 


૧૨ ર યોવનનાં ભયસ્થાને1-: 
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જરૂર છે શ ભૂલવાનું નથો. પ્રથમ તો તેતે તારા ઉદશ્નુ' રક 
“હતુ. હવે એ સૃષ્ટિના ચોગાનમાં છૂટું થયું છે. દેઠ તે તે'. ધડી 
આપ્યા છે પણુ મન, બુક્ધિ, ચિત્ત અતે મમજ એના વિકસવાનાં.બા#ી છે. 

કાદવમાં ખરડાયેલાં માતી, ચી'થરે બધાઈ ગયેલાં રત્તો, 
આવર્ણુથો હકાયેલે દીપક, વાદળથી ૪વાયેલો સર્ય અને વિષવચી 
ખહ્દ થયેલો યોગી પ્રકાશ નથી આપી શ્રઢતાં. માટે આ તમારા નવ4- 
જાત શિશુના તન બદનતુ, માતા-પિતાએ | હમણાંથી જ તમે જને 
રક્ષણુ આદરશે તો જ એ યોવન-સાચા યોવતના એ વારે જઈ પહોંચશે. 


વાર્તા વધતી “ય છે, તેમ ઉમર આમળ વધે છે. ૧ માસ, 
છ માસ, બાર માસ; એ બાળક જુઓને. પહેલાં સમજતુયે નહેોતું, 
ગતે પે!તાના-પારટાનું ભાન કે સાન નહોતું, ૪ મહિનાનું તે થયું 
ગતે માતાને એ પિછાની શકે છે. એનાથી વિખુટું પાડતાં એ રડે 
છે એને ભેઈને પાસે જવા હાથ ઉછાળે જે. 


તમે સમજી શકા છે કે એ રીતે એની ખુદ્ધિ અતે સમજ 
રાક્તિ ઘડાય છે, એનું મન રીલોળા ૬૪ રહ્યું છે. એ આગળ વધ- 
વાતો માર્ગ કાપી રહું છે. સાચવેત રહે ! ગમે બડાય છે-એ અસાડો 
છોડ | અનિચ્છનીય પવનના ન્નેરે કે પોષ માસતી હિમઝરતી દૅડીએ 
તે બરડ બને નહિ, કરમાય નહિ, સફાય નહિ. 


તમે એમ નહિ માનતા કે માત્ર એ બાળકને પૂરતું ધાવષુ 
આપ્યું, સમયસર દૂધ પીવરાવી દીધુ, ત્રડકતુ અનુસાર કપડાં પહેરાવી 
દીધાં કે સતલાળટ સાણુથી નવરાવી, એના ભૂરીયા બાલતે ખે ચી થરા 
ચીઢકાવી, માહા ઉપર પાવડર છાંટી દીધો એટલે કન'ભ્ય પૂરૂ થયું, 
અથવા તમે બાળકતી બરાતરર સભાળ લઇ ૨હ્યાં છે. 

તેના આહાર-વિદાર, ત'દુરસ્તી અને વષ્રપરિધાન કે સ્વચ્છતા 
તરફ કાળજી રાખો, એ માટે ખાસ કાંઇ કહેવાનું નથી. કોઈ 
સુબ3 માતાપિતા પોતાનું બાળક ત'દુરસ્ત રહે, સ્વચ્છ રહે, દેખાવડુ' 


સસાડા છેડ : ૧૩ 
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રહ અતે કિલ્લોલ કરતું ધર ચુ''નવે તેમાં આનદ માનો એ એક 
સ્વાભાવિક વસ્તુ છે. પર'તુ મારે જે વાત કહેવાની છે તે ખીજી છે. 
એ વાત છે એના મનના ધડતરની. 

તમે વાંધો ઉઠાવો છો ! આવા નાનકડા મનને વળી ધડવાનાં શા ? 

ખામોશ ! મારો એ જગ્યાએ વિરોધ છે અતે એ બદલ ડું 
મેટ ચેતવણી આપવા માગુ છુ: ધાવતાં બાળક ઉપર આપણી વર્ત- 
ણુ'કતી, આપણી ફ્રિયાતી, આપષુા વાતાવરષુની અને આપણુ દૈહિક 
અભિનયની, હાવભાવનતી-દરેકની અસર થાય છે-પૂરતી સ'પૂ્ણું અસર 
યાય છે... 

ખાળક નાતુ' છે, અણુસમજણુ છે, એમ માની તમે જે એની 
મર્યાદ્દાનો લેપ કરતાં હ અને એકાંતમાં સેવવા જેવા મતે!રથે તેની 
હાજરીમાં સેવતાં હે તો એ બાળકનાં આંતરમન ઉપર તેની સીથી 
અસર થાય છે-ગભીર અસર ચાય છે. તે કદીયે ભૂસાતી નપી અને 
પછી જરાક આમળ વધો. તમે મોઢાની સીસોટી મારે અને ખાળક 
ખુશી બતાવે છે, તમ હાથ લાંબા કરો અને તે તમારી પામે આવવા 
હાથ પમ ઉછાળે છે. તમે આંખ કઢરહી કરો અને એ કરમાય છે 
એટલી ઉમરે પહોંચેલા ખાળક પાસે, સામે કે હાજરીમાં તમારી 
ફચેણાએઓ થાય તો તમે શું એમ માતો છો કે એ બાળક સમજવું 
નથી-સગમજવા જેવી નની ઉમર નચો-તેને વાચા નથી ? 

એ બધુય નથી એમ માતી લ્યો, પણુ એતે એક છે-આંતરમનઃ 
તે આંતરમન આ બધા પ્રસગોને સુ્મભ્નાવે ઝીલી લે છે અને ખ'કુર- 
રપે એ બાળકમાં સમાયેલ છે. પછી સમય આવતાં તે ઊગી ન'કળે છે. 


કેટલીક વાર ચાર અને પાંચ વરસનાં બચ્ચાંએ। ઝેકાંતમાં મળતા 
અવનવી ડુચેણાએ કરવા લાગી ન્નય છે. ભલા ! એ વસ્તુ એમનાર્મા 
કયાંથી આવી તે કહેશે $ 

હવસી, #દ્રિયોના ધોડાને ન રેઢી શ્રકનારા અતે [કતસયમી 





૧૪ યૌવનનાં ભ્રચંસ્યાને1. : 


પ્ત 





માતાપિતાનાં :રાતદિવસનાં સામાન્ય મણુવામાં ' આવનાં: અડપલાં અતે 
વિષયલેલુપતાની  બદુઃજ : માઠી અશર' નાનાં ખગ્ચાએ ઉપર ..થાંમ' છે. 
અને બરમાંથી ઉશરાતો આવો જ ધૂમાડો સેજસ્વી,. દેવનાં દીધેલો 
નિર્દોષ ' બાલુડ્ાં ઉપર. કાળો રેખાએ અ'ક્િત કરી તાલ્મો જાય છે. 


વેદક શ્રાખ્રના નિષ્ણાતો “સુક્તાન, નામના  જ્યાધિસુ' વર્ણુન 
કરતાં જણાવે'કે: “નાનું બાળક પયારીર્ભા-ભેમુ' સૂવું'હોય અને આ 
ભે પુરુષના :સમામમમાં આવે છે, અથવા બાળક ધે!ડીયામાં હોય 
અને તેની : દોર પકડી માતા હી થકાવતી વખતે સમાગમ . સેવે! છે, 
અયવા તો સમાગમ સેન્યા પછી નને બાળકતે ખોળામાં લઇને પય- 
પાન કમવે' છે, તોએવા બધાં કાસ્ણેથી બાળકની સસધાતુ તપે 
બનીને ક્ષય શેગી : જેમ સઝતો' ચાલે છે તેમ -નાના બાળકને સુખ્તાન 
રેમઃલાગૂ પડે'જછે, અને તે (ઉમ પડીતે સકાચેલાં શક્તી માફક 
સૃકઈ નાય છે.' 

ખતે માંશા એ મત છે ક ખબાળકની સીધી ક આડકતરી 
હાજરીમાં જે માતા-પિતા, કાકા-ઝકી, મામા-મામી'કે કોઇ પથુ 
ધણી ધશીમાણી વિષયાંધ' થઈ તે વિવિધ ચેષ્ટાએતે આદરે છે, 
બઆળકંતે બહાનું કાઢી બહર બકી એકાંત સેવવા પ્રયત્ન કરે છે, 
મોટેથી બીશત્સ અતે અયોગ્ય વાણી ઉચ્ચારે 'છે, ગુમ અ'ગોની 
મર્યાદા બાળક' સન્‍્ઝુ'ખ' સાચવતાં નથી, અતે એમી નજર ચૂકવી 
હવસખારીને તૃપ્ત કરવા ચેનચાળા કરે છે, તે સધળાં પુખ્ત ઉમરનાં 
સ્્રી-ગ્ીુસ્ષો' કુમળાં બાળકોમાં ઝેસ્તુ' ખાતર ભરી, તેના યોવનકાળના 
વિનાગ્ન'માટે. સુક્તાન પેદા કરે છે. -સુકતાન મારે, ખીશ્ન' આગતુક 
કારણે હોઈ શકે, પરતુ, મુખ્યત્વે પ્રસ્તુત કારયુત્તેમાં ભાગ.ભજ વે છે. 

પ્રત્યક્ષ રીતે તમારી “ગેરવત'ણુ'ક નિશાવી' લેતાં બાળકા-જ્ઞિશુ- 
એને તમે અણુસમજુ માનતાં હો છો ત્માં જ તમારી અજ્ઞાનતા છે. 

એ ખાસ ખ્યાલ રાખવાની જરૂર છેકે બાળકમાં ખોજીખધી 
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શક્તિ કરતાં અનુકરણુ કરવાની “શકિત અને જિઝાસાજૃત્તિ ખૂબ જ 
બળવાન અને સબળ ખની રહેલી હોય છે, એ બે ઢાકકયી રેટિતદ્વા 
વગર તેતો . વિકાસ "થઈ? ક્ષકે. જ. નહિ. 


માત્ર ગએફચ્બખસશો રૂપે ત્રણુ “જ વરશમાં બાળક ઉષર તમે 
માત્રા મેકનજ ગેષ્ટા' અળ'માથી અનુજવ કરે. 


તંમા તેતી સામે: નનેઈ ને તમારી એક આંખનો પ્રસાર મારે 
એ આંખને અણુસારે આમળ વધે અને માત્ર પ'દર દિવસ સુધી 
એ ખાળક ઉપર ન્મારે તમે તેને મળા. ત્યારે એ અણુસારોા-ઇશારે 
કરતા જએ. 


પ'દરમે' દિવસે બસશ'્યર તમારી માફક એ તમારી: સામે એવી જ 
આંખ મારરી બરાભર આધ્ાદઃ રીતે'! અને પછી :તો., તમતે .દેખશે 
કે તરત જ તમારી તરફ એ આંખ માર્મા વમર નહિ જ 2હે. એ એની 
અનુકરણુશકિત છે. એવીજ રીતે બાળક્રો વાંદરાની સામે દાંતિવાં, 
ઝૂતરાની સામે ભ્રસવુ', બિલાડીને જઇ મ્યાઉં .કસ્વું આ રીતે ન્નેચેલુ' 
અને સાંભળેલુ' અતુકરણુ ડરતાં તુરતજ શીખો જય છે અતે એ 
આખાદ અતુર્નરણુ કરે. છે. 


' ભનુકરણુ પછી"તરતઃ જ * તેની. ' જિજ્ઞાસાજત્તિ ઉજળો છે.. અ! કેમ 
રા'માટે, શું કરતા, તેને એમ થાય છે-યવા કરે 'છેન-વિચારપર પરા 
ઉટ્શવે છે, એનું આાળમાનસ--શનણુવાને' ભાતુર બન્યું, એની: વ્ુચભી 
શોધ અને આતુમ્તાઓ. પ્રમટેલી : કૂમી લુષ્ધિતી. કારમી દોટે, એ કુમળા 
છોડ વાવાઝોડાથી ઉઝેડાય છે. કે મૂળમાંથીઃ નબળા પડીને. ઉખડી પડે છે. 


ભરતાં વાલીએ! ! 'માતાપિતાએ। !સાવધાનઃ રહો. તમારા બગમાં 
બાળક છે.' તમાંરા 'અઆંમણીયે' શિશુ . ઉછરી રહ્યાં છે. તમારા અશાડા 
ખોડ થકેરાં લઈ રહ્યા છે.' ભમે તમારા દિલતું અને બરતુ' આંગણું 
એવું ત દુરસ્ત બતાવે: કે આળકના 'કુષ્રરા  'પમમાં કટક ન ભોંકાય 


યટ ચોવનનાં ભયસ્થાને॥.:- 
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લાડકવાયો ધ 
' જુગ જુમ છો લાલ'તો ઉમળકા ધરાવતી માનેષ બોળકતે 
વેમળું કરવું પડે ને ઘરકામ, આરામ કે વિવિધ ઉપાધિઓએને . અગે 
પોતાના લાડકવાયા બાળને થોડી વાર્‌ દૂર્‌ ધકલવું પડે છે, ' જએ 
ખાબા-ખેખી ! રમો હાં! હવડેૅ ફરી આવો, ચાલ, નેોઉ બાઈ, હા ! 
સ બાખૉને સ'શાળ, રડે નહિ ફાં-જરા ધીરેથી આવજે. મારે જરા 
આરોપી લેવાનું છે. આ આટલ કાય પતાવી લઉ. જે, એ રાના : 
માધુ | શવજી ! બાબાને રડાવતો નહિ, સમન્‍્યાને : ગરા ફેરવો 
લાવ તો! 
અને માતા લાડઠવાયા ગાળકને છાતીથી વેમણું 29 છે તે યે 
તેનો જીવ તે! બાળકમાં પરોવાયેલો હોઈને તે કામે લ. છે. 
 શષ્યમ વગના મુટુમ્બોમાં બાળકોને ઉછેરવા ૨મ. વા, ફેરવવા 
મારે નોકર કૈ આયા :1ખવામાં આવતી નથી, પઃ'તુ * ના બાળકને 
જર્ની નાની કે મોટી છોકરી અથવા છોકરો બહાર ફેરેવ અને 2મા- 
ડવા લઇ જમ છે. સુખી કુટુમો, ધનવાતાો અતે 21“ 2૦વાડાંમાં 
ખાળકતે નવરાવવા, ખમવરાવવા અને સાથે સુવાડવા સુ'“નુ' સધળુ 
કાય નોકરો અથવ: આવા કે કમવાળો કરે છે. અને એ રી? બીમ તોની 
ઝ્હિથીએ ખાળકાને ઉછેર્વાના ઝઝાવરાત-તકલીફ-બાવરેશન-થી 
ખૃચ્વાતા અને તન-મનના આરામ મેળવવાતો પ્રયત્ન કરે છે. 
ખનતા અનાવોા-ખોલાતી ભાષાઓ: ત્રાલતી ક્રિયાએ સધળાની 
ઝીણી માટી અસર ખાળક ઉપર થયા વમર રહેતી નથી. 
આળકને ગેલાવવાર, રમાડનાર કુટુંબ પૈકી છોકર હોય છે, 
તા તે તેના સ્વભાવ પ્રમાણે આન'દ વિતે૬ કરાવે છે. તેના થોડોક 
રાષ, થોડુંક ખીટખુપણું કે વાધાવચયા, હેડીલાઈ તોટ્ડાઈ, *સાળપણું 
અને સવાથી સ્વભાવના દોષ,-દુર્યુ ણા બાળકને આપે છં. પરછુ ખાસ 


, સાસ છેડ ૧૭ 


અમત્મનીઃ કાબત જે તો૩શેનીઃ ધરમાં લગ થઇ રહેનારા, તોકરે-- 
ભાળકોને ૨માડેતસાર તોયરન-કટુખમાં દાલ થયા પછી "ખાસ 
કરીને 'માળક (સાથે હળી જવાને, બાળકને. મેળવી લેવાને એ લેકે! 
ખૂખ આતુર રહે છે અતે તેએ ચતુર પણુ હેય છે. 

બાળકોને અતુકફૂળ બનવામાં એ લોકે! . સુલભ એટલી સધળી 
અવેજ ભરે છે, બાળકને. અનુકુળ બને છે અતે તેને ખુશ્ચ રાખવા 
ખાળપ્ઠા જે જે ઈચ્છા કરે છે, આકાંથ્ષા સેવે છે અતે જે માગે છે તે 
લાવી આપવા પ્રયત્નશીલ રહે છે, તેની પાછળ ખાળક્ાનું' મન જીતી 
લેવાનો, એમને પોતાને વશ્ઞ રાખવાનો ખાસ એક હેતુ હોય છે અને 
બાળક એટલી હદ સુધી એવા તે[૩૨ કે નોકરાણી સાથે હળી ગયેલ 
બને છે શ ખુદ ઘરનાં માણુસો-માતા કૈ પિતાને છોડીને તેનાં મન- 
માન્યાં તોઢર૨ ચાકર! પાસે જવા-સાથે રહેવા તે ખૂબ ઇંતેન્નરી 
ભતાવે છે. આવી શૌતે રસખસ બની ગયેલા નોકરે। ધરમાં પછી બાળ- 
કોને લઈને ધીરે ધીરે માથાભારે બની નનય છે. બાળકો એ એમનુ 
રહ્ણુ બને છે અને ઘણાખરા કિરસામાં નેવામાં આવ્યુ છે કે બાળ- 
કોને લઈ તે ઘરમાંથી તોકરેને ર”ન આપવા જવાં કરણા હોય, જતાં 
રન આપી શકાતી નથી; બલકે ૨”ન આપ્યા પછી પાછા તે જ નોકર 
અચવા નોકરાણીને બોલાવી લાવવા પડે છે અને બાળકને તેમના 
હાથમાં સોંપવાં પડે છે. 

આળાકોમાં ભાષાદ્દોષ દાખલ ચાય છે, બાળકમાં ધણી વાર 
ખરાબ આદતો પડે છે, બાળકો સ્વચ્છ-અસ્વચ્છતા વિસરે છે, તે 
પ્રસ્તુત કારણે. 

હલકી મનોજૃત્તિવાળા નતોઢરાના હાથમાં રહેવાથી બાળકે 
આવા જ દોષો મેળવે છે, તે દોષો તો બહુ ખુલ્લા છે, પરતુ એટ 
ખૂબ જ ધાતક અને વિનાશકારી ખદીતુ બીજ ઘણા કેસોમાં 
આળજ્નમાં નોકરાના હસ્તક દાખલ થાય છે, એ તર૨ફ ખાસ ધ્માન 
દ્રોર્વાની ધણી જ જરૂર છે. 


«ભીખા ૪ "૫૭૦૦ ફતા (પમપ ભભ મમિત ભ 





૧૮ ચોવતનાં શ્રયસ્થાને। : 
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ધણી જ નાની ઉમરનાં બાળકતે રડતાં છાનાં રાખવા માટે કે 
કંછીયામાંથી ખીજી દિજ્ઞા તરફ વાળી લેવા માટે નોકરો અતે આયાએ। 
દ્ોકરા અને છોકરીએ ઉપર નહિ ઈચ્છવા યોગ્ય એક નાજુક-લપ- 
સણી યુકિતનતો અમલ ફરે છે. 

પ'પાળવુ'-યાબડવુ'-હીશેળવુ-ફ'ગોળવુ' એવો ક્િયાએ તરફ 
દરેક બાળક વછુ પ્યારે બતાવતુ' જણાય છે, તે તો બાળકને રમાડ- 
નાર સહુ કોઈ સારી રીતે સમજે છે. 


રડતુ' બાળક બધર્માંથી હાથમાં આવતાં, નોકરો ઉપર જણાવેલી 
ક્રયાએ ખૂખ દિલથી અજમાવવા લાગે છે અતે કેમે કરી નહિ 
' શીઝતા બાળક ઉપર તેઓ એક સેતાનો પ'્ને લ'બાવે છે, 


ગે સેતાનો પનો બાળકના ગુપ્ત ભામ ઉપર શય છે અને 
ખળક રડતું ખધ પડે છે. 


ગએ શ્વા માટે, એમ આપષુતે સહેજે પ્રશ્ન થાય છે. 


શરીરના ચેતનતવતા જસાનત'તુએઓતે શરીરનાં કેટલાક મર્મ સ્થાતે 
સાથે ધણો જ નિકટનો સબ'ધ હેય છે, ચ્રરીરતે રચનાર કુદરતે 
બહુ જ હેતુપૂર્વક ચોક્સ લ્રાગો ઉપર આવાં સાનત'તુના જૂથનું 
એકીકરણુ કેરીને ખૂખ બળવાન સ્વરૂપમાં તે તે જગ્યા ઉપર મૂકેલાં 
હય છે. 


સ્રી અતે પુરુષનાં ચુસ અગોામાં અને આજુમાજુના પ્રદેશમાં 
આવાં જ સાનત'તુતાં જયને લઈ તે એ જગ્યાનો સ્પર્શ ખીન્ન અગો 
કરતાં વધુ ચેતનમય અને નનગ્ૃતિ લાવનાર હોય છે અને તેથી જ 
કુટ્લીક વખત આપણુતે પગર્ના તળીર્યા્મા, બગલમાં, ગળાતી આજુ- 
ખાજીમાં, સાષળનાં મૂળમાં કોઈ અડકે તો સાનત'તુ ઝંઝશ્‌ી ઉઠે છે. 
જેતે આપણે મલીપચી કહીએ છીએ. 


માનવી ઉપરાંત સત્રળાં પ્રાણીઓને આ જતતી મલીપચીતોા 


અસાડા છોડ ૧૯ 
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પતિં 


અતુશ્રવ થાય છે અતે એ ગલીપચીતી પાછળ એક ન સમજી શ્રકાય 
% વ્યકત ન કરી શ્રકાય એવી મૌઠ્ી નાજુક લહેર ઉઠે છે, અને તે 
પ્રિય લાગતી હોય અથવા એક પ્રકારનો સુખાતુભવ મળતો હોય એવું 
જણાય છે અને મન ખીશ્ન બધા તર્કથી પાછુ વળીતે આ એક 
નતતના સુખાતુલવ તરફ લાગી નવ છે. 

ગુ્સાગના આખા પ્રદ્દેશ્રમાં આવી જ જનતનાં જાનત તુએ પથર્‌- 
મેલાં છે, અને સાનત'તુ #તીયત!તી સાથે ઘણા જ નિકટનો સબધ 
ધરાવે છે. જેટલે જ્ઞાનત'તુતી સાથે ન્નતીયતાને ઉસસ્‍્કેરાટ મળતો હોઈ 
ખીશ*ન અગો કરતાં મુપ્નાંમના પ્રદેશ પરતો હસ્તસ્પર્શ બ!ળકને એક 
કાની ઊંડા આન'દતી લહેર તરફ લઈ જય છે ! 

બે-ત્રયુ-ચાર વરસનાં બાળકે બીજી રીતે કશું નહિ સમજતાં 
હવા ૭તાં-'તીયતા શી ચીજ છે તે નહિ નનણુતાં હોવા છતાં-પણુ 
ગુપ્ત જ્ાગના સ્પર્શથી એમને ચોક્સ પ્રકારતો અવણુનીય આન ૬ 
પ્રાસ થાય છે અને નોકર નોકરાણી જારે એમના ગુમ જામને પપાળવા 
લાગે ક ત્યારે તે બાળક્રાો સધ ભૂલી જય છે તયા સધળી જતના 
ફજીયા દૂર કરી, એ સ્પર્શ્સુખનો આનદ માનવા આતુર બની રહે 
છે. ૨મત-મમત અને હીંગલા ઢી'મલી કે વિવિધ રમકડાંથી નહિ રીઝાવું 
આલક, રડતું છાનું નહિ રહેતુ' બાળક, નોકર કે નોકરાણીના હાથમાં 
મયા પછી ક્ષણુમાત્રમાં એટાંતમાં ખડખડ હસતુ' સાંભળવામાં આવે 
જે. એક જ મિનિટ પહેલાં આડે ચહી, કછીયાખોર જષણાતુ' ખાળક 
બીજી મિનિટે એકાંતમાં તોકર તેતે લઇ ગયા પછી ખડખડ ફસતુ' 
સ'ભળાય છે ત્યારે કોઈ નૂતન પ્રકારનો કદુ કર્યો હોય એમ આપણુતે 
એ નોકર માટે લાગે છે. “માળ ! છોકરાએ શું આ ખાઇ સાથે 
હળો મમાં છે ને ! બસ વાત ને પૂછો. એતી મા કેટલાં વાનાં કરે તો યે 
ખસએ તો “રાધા ' કે “ચીમનાબાઈ” સિવાય રહી ફાફર્તા નથી. 
કહા ન કફે, પણુ સાળાં નોકરો આપણા કરતાં છોકર્શાતે કેમ રમાડવા 
અતે રીઝવવા એ સારી રીતે સમજે છે | 


૨૦ યોવનનાં 'ભ્રમસ્થાત્તે : 
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ચ્પ્રજા સતોષ બ્યકેત' કરતાં ઘરનાં નરનારી અને આપ્ેવર્મને 
કમાં મ્મબર છે કે આની પાછળ ક્યુ' મદત્ત્તનું કારષ્યું હોય છે ! 

મારી નજરૅ બતી મયેલે! એક દાખલો ટાંકુ' : 

મારા એક નિકટના સુખી થ્રીમૃત સબધીને ત્યાં મારે મુંબઈમાં 
વારવાર જવાનું થાય છે. ખરેખર, એ કુટુમ્બ ધનવાન, સુખી અને 
નોકરચાકર ધરાવનાર છે. તેમને ત્યાં બતેલી એક ધડના હું જણાવું ષુંઃ 

ખે કુટડુબમાં સાત વર્ષતી એક ખેબી અતે ચાર વરસતો! ખાખા 
હતાં. તેએ સુખી માબાપની છત્રછાયા તળે ઉછર્તાં હતાં, બીજા 
એક નાનાભાઈ તથા તેની નવી પર્ણૅતર મળીને, નાનાં મોટાં ૭ 
માનવીતું કુટુંબ હતું. પર'તુ તેને માટે ખે તોકરા-એક મહારાજ 
અતે એક ધરકામવાળી હતાં. ઉપરાંત ભૈયાજી ખાસ નોકરેર્માં મુખ્ય 
માણુસ હતા. એ તમાકુના ખાસ શોખીન અને રેડી ભાષાથી ધરમાં 
એમનો વડકો સારો જેવો હતે!$ ભયાજી દશેક વષચી આ કુટુંબમાં 
હતા. તેમના સ્વભ્ઞાવ કડકાઈ અને મિ”જજનતે કારણે તેમને લમભગ 
ચાર વખત ર૨ન્‍ન આપેલી અત પાછા ફરી ફરી તેમને રાખવામાં 
આવતા. આ બિના સે' ખે ત્રર્‌ વખત જાણેલી, પર'તુ તોકરેોની 
ખાક્તતમાં-આંતરિક વહેવારની અ'દર-મારા જેવા મહેમાતે રા માટે 
માધુ મારવું જોઇ એ ? 

રેઠાણી ભૈયાજથી અદરખાને ખૂબ નારાજ હતાં, તોયે ઉપરથો 
રાજીપષ્ાના દેખાવ કરતાં, રોદંતી ઈંતરાજી હોય તોયે તે નાઈલાજ 
હતાં, કાંરખ્‌ કે ધરેનાં બન્તે બાળકો ભેષ્રાજીયી ખૂબ જ હળી ગયાં 
હેર્તા-દુઝણી ભેસ જેમ દોવાવાળીને હાથે ચઢે છે તેમ. 

એ કુટુમ્બમાં મારે જવાના પ્રસગા તો વારવાર ખનતા; પણુ 
એક વખત તો તેમને ત્યાં જ ઉતારો કરવાતી ઇચ્છાએ મે ધામા 
નાખ્યા હતા. આઠેક દિવસ ડું રોકાવાનો હતે. દશેક વર્ષ પણેર્લાતી 
આ વાત છે. તે વખતે પ્રસ્‍ૃત્તિ પણુ અત્યા?ના હરતાં આછી એટલે 


અસાડો છેઇડ ર્ય 
“રળોયા ગહવી'તી માફક ગમ્યું તે ગોઠયું તો ચાર દિવસ વધું પણુ 
સેકાઈ જતો. શેઠશેઠાણીને જાવ અનન્ય હતો એટલે ધર જેવું હતું. 

મુખ્ય રૂમમાં શેઠાણી ખેઠાં હતાં, એક ગાદી ઉપર હું હતે! અમે 
ભૈયાજી આવ્યા. 

“ કયે વેડરાજ ! આ ગયે ? ” 

“ હા, ભૈયાજી | મજેમે' હો નાં ? ” 

“ભ હાં છ. મજેસે' શેટી ખાતે છે, દિન ગુશ્નર્તે હે. અબ તો 
તુમ મદાં હી ઠહેરાબે ન ?”' 

“હા, ભૈયાજી! ગેદાણીની ઈચ્છા ધયા દિવસંચી' હતીઃ કે હું 
તેમનો મંહેમોન બનું. એટલે આ વખતે તે! મે પણુ અંહી જ ઉતારા 
રાખ્યો! છે ' 

ભૈયાજી એક નાના સરખા સ્ટુલ-રેખલ ( ફાનસ મૂકવા જેવું ) 
ઉપર ખેદ. હું બેટી હતો, શૈદાણી ન્નજમ ઉપર હેતાં, તોયે લેવાથી 
તીચે ન ખેસાંચું. 

હોય, એનું કાંઈ નહિ. પણું નોકર માણુસને આ રીતે મહિમાન 
અને શેઠાણી હોય ત્યાં આવીને બેસવાતો અધિકાર ન હોવો ન્નેઈએ: 
જો કે એથો' આપણે શુ' : આવી ચીકાશ કરનાર ચીકણાં માણુસ 
ગણાય. નોકરે રાખતારના દિલમાં એવી બાખતમાં કેટલીક ખેલદિલી 
હોવી ઝેઇને. વાર્‌, નમે 'વખત્તે એમની' ખેખી નિશ્ચાળેથી આવીને રૂમની 
અદર દાત્મલ' ચઈ માતા નજફ હોવા છતાં એ  ભેયા! પાસે ગઈ 
અતે ટેબલ ઉપર પગ ઉભ્રા રાખી બેઠેલા ભયાના ઉભા હો'ચણુ ઉપર 
થોડો પલાણી ભૈયાના ખભા ઉપર હાય રાખીને બેસી મછં, અને 
“ ભૈયાજી ચલો ફરવા જયગેના ? ” “કીધર્‌ જયગે' ” તો વાતો 
કેરે્વા લાગી. 

હું સામાન્ય વાતચીત રૈઠાણી સાથે કરતો દતો. મારી નજર 
બેખી અને ભૈયા ઉપ? હતી. ધોડો પલાણીઃ બેઠેલી ખેખીને ભૈયો પમ 





૨૨ યોવનનાં શયસ્થાનો . : 


ઉ'ચાતીચા ઠરી હીલેળતોા હતો, અતે એ હીલોને ચઢેલી ખેખી આન'દ 
માણુતી હતી. કેટલીયે મિતિટા એમ ચાલ્યા પદ્ઠી ખેબીતે લઇ ને 
ભેયો બહાર મયો, અને મે' શેઠઠાણીને પૂખ્યું : 

“ખાઈ ! તમને ભેયો લરતોકર હીક મળી ગયો છે. પહેલાં તો 
એને રત આપી હતી, તેતે પાછે રાખ્યો ખરે કે ? સારા તોરા 
વગર વરમાં ચાલેય નહિ તે ! ” 

“ હા, જુ' કરીએ ભાઈ ! રડવા સારે તો શુ! એના મિજનઃ 
જને! પાર નથી. ખે ત્રણુ મહિતે પગાર વધામ્વાંના ઝઘડા, ખાવામાં 
એને શૈદ કરતાંય સવાયું જઇએ, ચાલતાં આપણું અપમાન કરે અતે 
મોહું' તોડી લે. પણુ આ છોકરાંએને માટે એતે રાખવા પડે છે. 
છોકરાએ એતે જુએ છે અને જણે પ્રભુ આવ્યા | મારી માયા નહિ 
તેટલી તેની. જુવો ખેબી ૭ કલાકે ધરમાં આવી, પણુ મારી સામે 
જેયુંય # ભૈયો અહોં હોય તો એમને ગોળનું ગાડું !” 

રાતના દૃશ્ચ વાગી ગયા દતા. પથારીમાં ચાર વરસતો ખાખેા 
સુતા હતો, માતા પાળતી હતી તોયે ગે'વતતો ન હતો અને બાઇએ 
હાંક મારીઃ 'ભેયા |! યે બાબાકો સુલાવ !” 

ભેયો આવ્યો, બાઈ પચારીમાંથી ઊડી મયાં. બામા ભેયાને ન્નેઇ 
ખુશ્ચ થયો. બહારના રમમાં ખુરશીખએા ઉપર અમે બેઠા હતા. બાઈ 
પણુ બહાર આવી ખુરશી ઉપર ખેઠાં. હુ બેઠેલો તે ખુરશી એવી 
જગ્યાએ હતી કે બારી વાટે બાખાની સુવાની પચારી મારાથી ન્નેઇ 
શકાતી ફતી. 

ભેચો બાખાને પેસારવા લાગ્યો અને ખાખે! તદ્ન ઉલટો સૂઈ 
ગથી. ભયો એ ખાળકના નિત બ ઉપર એક એવા પ્રકારતી મસાજ 
-થ'પી આપતો હતો કે તેથી તેતો કમમ્નો ભાગ વળાંક લેતો અને 
પથારીથી દબાયેલો ગુપ્તાંમતાો જામ પથારી સાથે ધર્ષ યુ પામતો. 
માતાની સાશે ઝગડે ચદેલો અતે રીસાંયેલો બાખો ભૈયાનો હાથ 
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અડતાં જ્રોંત થઈ ગયો. તે ઊ'યો નહોતો, પણુ એક ચોક્સ પ્રકા- 
રના આનદમાં રિથર થયેલો હતે. 


મારી ખુરશી પાસે પડેલી ટીપાઇ ઉપર ચદ પીને ખાલી 
કરેલા ર્કાખીપ્યાલાને મે આળસ મમ્ડી હાથનું ઠેખુ' લમાગ્યું, રકાખી 
-પ્યાલો તીચે જઈ પડયાં. રીઠાણી ખુરશી ઉપરથી ઉશ્ઞા થળ મર્યા 
અને કેઈ અકસ્માત થયાની બ્રાંતિથી ભેયો રૂમની અહાર દોડી 
આવ્યા. મે રૂમતી અ'દર પ્રવેશ કરી ખામાને ઊંધો ચતેલેો સવળા 
કર્યો. તેનુ ગુપ્તાંમ પૂર ન્નેશ્ષમાં ઉત્થાન પામેલ્રું હતું, અતે પયારીના 
બ્ર"ણુથી તેની ચામડી થોડી ખુલ્લી થયેલી હતી. 

ભયો રકાખી પ્યાલાના ટુકડા વીખુતો હતો. બાઈ અદર આવી 
પૂછવા લાગી : “કેમ વેઘરાજ |! શુ થયું? હંડૂળા ફાફળા કેમ અહીં 
ઘ્રાડી આવ્યા ? ' 

છત ઉપર્‌ ચોટીને સ્થિર થચેલી ગરોળી તરફ આંગળી ચી'ધી 
મે ખાઈને કહું : “એ તો એમ ચયું કે આળસ મરડતાં બારીમાં 
મારી નજર પડી ને ત્યાં નાની ગરોળી પથારી પામેધી પસાર ચતાં 
તેનું પૂછડુ' હું જનેઈ ગયો. વીંછીના ગાંકડા જેવું એ લાગવાથી મતે 
શકા થઈ કે રખેને બાખાની પથારીમાં એ પેસી નય ! એથી હુ 
રાટ મૂી અદર આવ્યો, ત્યાં તો દીવાલ ઉપર થઇ છતમાં એ ચીટ- 
રાઇ ગધ. જુએ પેલી મરેળી !' 

' હાશ, દું તો ધ્રાસકી મઈ બાપાજ ! રકાબી પ્યાલો તે! જાશે 
જનછહુશન્મમાં ગયાં. પણુ એના વખબાકેો થયે! અને તમે દ્વોટ મૂકી રૂમમાં 
ગયા. આ બધું બની ગચું એક સાથે, ને હું તો ડરી ગઇ !' 

' હોય બહેન એ તે ન્નેગાનન્નેમ ખનવાકાળ છે. ચાલો કાંઈ 
નહિ. માત્ર મારા હાથની હડફેટે નકામું રકાખો પ્યાલાનું તુકસાન ચયું.' 


ચારેક દિવસ સુભઈ આવ્યાતે થઈ મયા. દિવસે થોડે વખત 
અહ્દાર ફરી આવી બાફીને વખત હું ધરમાં જ રહેતે. રૈઠુ ધધા અથે 


૨૪ યૌોવનનાં શયસ્થાનેદઃ- 


અશ'જીઈપદ્ધા'પપઇ”જ#”રાઈ પ૬”'ત્રાભપાઈ રાઈ” પત”પ#-અ?'હાઈ તાઇ'પ# ખા” 'જાઈ”ખાઈ પરી પસ? પડાઈ ફાઈન પ” પાઇ હા” અ” ૫%” જઇ દ? પજા” તપ ”"ધ#પ#' તાઇ પ#”પપા”પપ' ત્ર“ષ#“પ#” 


દિવસે. બદ્દાર રહેતા. રાત્રે અમે બે-ત્રણુ કલાક સાથે ખેસતાં,. વાતો. 
ખૂખ કરતાં, બન્તે માથુસને મારી વાતેામાં' એવો તે! રસ આવતે કે 
રાતના બાર થાય તોયે “ચાલે સૂઈ જઇએ' એમ કહુ, ત્વારે કહેશે 
“ચાય છે, શી ઉતાવળ જે ? 





પરતુ મારી આંખો ધમમાં આવતાંની સાથે ભયાતે શે(ધતી. 
ભેષો! કોઈ વાર ખેબીને અલે કયારેક બાખાતે લણ એક્લો જ ' ખેકો' 
હોય. રીઝાવવું, રમાડવું, જમતી વખતે પાસે ખેંસવું અને સૃવરાવનું 
એ તોઃ ઊયાનું ખાસ કામ હતુ પણું ભલા, ખેળીને હુ' ન્યારે જઉ 
તમારે ગે તેના ટીચ'્યુ ઉપર હોય કાં ભયાના ખોળામાં હોય અતે 
પછવાડે હાથથી શેયો ખેબીના નિત'ભ થાભડતો હોય, એ' મને. નહોતું 
ગમતું. અને વારવાર બાળક સાથે ભયે! હોથ ત્યાં કાંઇ પણુ કારણુઃ 
કાદી મારે ડોકીયાં કરવાં એ બનાને નહિ ગમતું હોય એમ હુ 
માતુ છુ'* ધરના મ.ણુસા તો બેબી અને ખામેો લયાની પાસે છે 
તેઢલું -માતીતે સતોષ લેતાં. હુ તે! મહેતાન-પચનેો ! હુ' રા માટે 
ગાંખમના કણાની માફક આડે અવળે થઈને ત્યાં જ લાગ્યો રહેતો 
હોઈશ, એમ પણુ એ ખાઈ બદલો તોકર ભષો માનતે! હશે! 

ખથરૂમમાંથી નારીતે નીકળેલી બેબીને ભયે! કપડાં. લાજી 
આપતો હલો. હું રૂમમાં નહાવા માટે દાખલ ચયો: મે રૂમને 
શોરીક અધખોલી રાખીને જ નહાવાતી શરૂઆત કરી અતે ભયો 
ટુભાલથી શરીર લુછવા. માટે બેખીને મદદ કરતો હતે. 

ખેષીના ગુપ્માંગ અને સાથળતી સાથે તેતા હાયતી ચાલકો 
અને કનડગ-ન મે' રૂમમાં રીતે જેઈ લીધાં. એ સ્પ્શસુખમોં આનદ 
માનતી અને સ્થિર થર્છ ઊભી રહેક્રી ખેબીને સ્નેઈ લીધી. મને' નિશ્ચય 
થયા કે આ નિર્દોષ કુમળા બન્ને બાળકા અકાળ “ભવ કર કાળનાં પરમાં 
જઈ ર્ક્યા છે! 

તેજ દવસે બપોરે શાણી, પાસે ભયાએ-પાતના પૈસા મામ્યા 


અયાડા છેહ સ્પ 
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અને “ ઝાલે જ લઈ મયા છો તે?” આઢલુ' જ કહેવાથી ભયા, 
“અચ્છા, તો હમકો એસી નોકરી નહી' ચાહિયે ” કરી રીસા૪ યાલ્યા 
મયાંના પ્રસ'મ બન્યે!. 

સાંજ પડી. રદ આવ્યા. ભેયાને શોધતાં બન્ને બાળકે દોરે 
દેતાં હરતાં, માતા સમજતી હતી: “બેઠા? ગયો છે, બેન ! બાખા ! 
હમણાં રાત્રે આવી જશે હોં. રમો, ખેસે.” પણુ બાળકો ધડીક યામ 
તે બોલે! “ બાપુજી! ભયા કયાં મયા ? '” 

શેઠાણીએ શેઠને ખધી વાત કરી. શેઠે કલુ: “અંરે, તે વળી 
આ ફુયાં કયુ” 1 બાળવા'તાને બે ચાર આના વધુ. વળી પાછે આ 
છે.ઠરાઓ' ખાતર તેને મતાવવા જવા પડરી.” અંતે શેઠાણી સીવા૪ 
ગયાં-ઓશ્ચિયાળા થઈ ગયાં. એ એતી દીનદશા મારાથી ન સ'ખાઈ. 
મે' કહ્યું: “શેડ ! ધરમાં એક ગભીર ભૂલ થઇ રહી છે.” 

“ મ ! રેતી, વેદરાજ ઇ”' 

“ શૈઠ્ઠાણીને તમે નકામાં લડો છો.” 

રે હા, ભાઈ! હા, ડું તે ન્નણુ છુ. પણુ આપણી તો પરા- 
ધીન દશા છે છે. નોકરે વગર્‌ કેમ ચાલે ! અજાણ્યા નવા તોકરેને 
વળી કયાં રાખવા ? આ જૂનો ભૈયો જરીક તોછડા અને મિજાજી છે, 
પષુ છોકરાએ તો સચવાય છે નાં |” 

“ના જી, છોઢડરાંમા સચવાતાં નથી, પરતુ તેઓ નાશ્ન પામે 
છે, અઢાળે મોતના મુખમાં ઝડપાઇ ૨હ્યાં છે !” 

“હેૅ'! એ શુ વેધરાજ હું એ ન સમન્યો.” 

“તો હુ' આપને એ પ્રત્યક્ષ રીતે ચમનનવી દેવો ઈચ્છા 2ખુ' 
છુ. પર'હું સોમને લઈ «યે! કે રીસાઈ ને ચાલ્યા મયેલા ભેયાતે ફ્રી 
બર્મા દાબલ નહિ ફરું.” 

“એવુ' હોય, વૈઘરાજ ' આપ તો અમોરા પૂન્ય છો. એમાં' 
સાગનની જર્રજ શી' છે !: અમને એવું કાંઇ બતાવો તે! એવા 
પર ર્પર્ડીના નોઢર એ આપના વચનથી કાંઈ વધુ છે કે ?” 


૨ર ચોવનનાં ભયસ્થાનેા : 
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'વારૂ, ધીરજ રાખો. હમણાં બાબાને સુવાનો વખત થવા ઘો.” 





હાદ 


બાળકો વિનારાતા પથે જઇ રહ્રાં છે એ જતતુ' સ'બાધન 
સાંભળીને શેઠે તો કલ્પનાના ધોડે ચઢી ગયેશ્રા જણાયા. મારે વાત 
કરીને નહિ પરતુ તેમને પ્રસક્ષ રીતે ખતાવવુ' હતું' અને એ ચુષયુત્રાહી 
કુુબમાં માડી અસરે જે પમપેસારે કર્યો હતો તેને દૂર્‌ કરવી હતી. 
એટલે વધુ નહિ પૃછતાં હુ' જે રીતે ખુલાસો કર્‌' તે ન્નણુવા ખેઉ 
માણસો આતુર બન્યાં, શૈઠેને એ પણુ શકા ગયેલી કે પોતાની પ્રામા- 
ણિ& અતે પવિત્ર સ્રી સ'બ'ધર્મા તો વૈધ્ારાજ કાંઈ ર'કાશીલ નદિ 
ખન્યા હોય ને | અણુઉકેલી બિના માટે માનવીને અનેક કુશ'કાએઓ 
“ગે છે ! 

માત્રે અમે સાથે જમ્યા. બાખાને સુવરાવવાને વખત થયે અને 
અને તે રાડે ચઢયો હતે. ભેયો તેને પપાળે એવી એતી મામણી હતી. 


અનારનવાર હુ ઝુટુબમાં જતો આવતો હતો. મારો સ્વભાવ 
ખાળકાને ખોલાવવાનો-ખેલાવવાનો પ્રથમથી જ છે. ગેટલે વ્રખો 
સરળતાચી અન્નણ્યા કુટુબમાં બાળકો સાથે હુ ભળી શકું છુ. 
બાળકને મેળવી લેવાની પણુ આવડત જેઈએ છે, દીવેલ પીધેલુ' 
મ્હાં કરી, ભારેખમ થઈને ખેસી રહેતા, પોતાની જાતને મોટું 
માષણુસ માનતા માનવીએ પ્રત્યે બાળકો કદાપિ વહાલ કરતાં નશી. 
નિર્દોષ પ્રેમ બતાવતાં આવડે તા બાળક ખેચાઇતે આવે છે જ. 


સુવાની રૂમમાંથી બાષ્ટતતે બહાર ખોલાવીને અદર હુ દાખલ 
ચયા. બાબાની પથારીમાં જઈ, તેને મે' ઉલટા કરી દીધો અને 
અતે સે' કહ્યુ: “ બાખા ! ભૈયો હમણાં આવશે, હોં ! ચ!લ ન્નેઉ, 
હુ' તતે ઊષા પ'પાળે છે તેમ પ'પાળુ.' 

ભેયાની બાબાને પ'પાળવાની. રોતનો મને ખ્યાલ હતો. બાબાને 
મારી રીત ગમી પષુ ખરી. તે આંખા મીચી સતા અને ભૈયાની 


અયચ્ાડા છોડે ૨૭. 
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ચ'પી મે' ચાલૂ કરી. પ્રયમ શેડઠોણીને અતે પછી શેઠને મે અદર 
ખોલાભ્યાં અતે મારી પાસે ખેસાડયાં. 


“ જુએ, શેઠ ! બાબાને આ રીતે પ'પાળવું અતે ચપી ગમી 
મર્યા છે. તમે કહેશે કે એથી શુ? હું કહુ છુ કે એ ચપી અને 
આ રીતે પ'પાળવું તે ભય કેર છે, કારણુ કે એનાથી નીચેના ભ્રાગમાં 
ચોક્ક્સ પ્રકારનુ ધર્ષણુ ચાય છે. બાખે! આંખો વીચી'તે સતે! છે તે 
ઊંત્રતો નથી, પષ્યુ એક પ્રકારના ચોક્સ ”તીયતાના અણુસમન્યા 
આનદમાં તે મસ્ત છે. તેનો પ્રત્યક્ષ પુરાવા તમે જેઈ રાકેશે ” 
મે' ખાળકતે સવળા કર્યો અને ઉપરથી ટેતીસની શ્વાળ હટાવી દીધી 
“ જુવા, ખીડાયેલે ગુમ ભ્રાગ પુખ્કળ ઉત્તજીત થયેલો! છે અતે ખુલ્લે! 
પષ્યુ છે બાળકતે આ વિષયમાં લાભ--ઠાનિતી ખબર નથો. પરતુ 
જેણે આ અખતરા એતી ઉપર અજમાગ્યો છે, તેણે તેતે આથી વશ 
કમી લીધો છે. એનો હાથ અડકયા સિવાય આ બાળટને ચેન નથી 
પડતુ'' એમ તો બાઈ સાહેબ પણુ બરડામાં-પ૭વાડામાં સરસ 
મતે મેમથો ૫'પાળે છે, પણુ આ બાળકતે તમારા ભૈયાએ એક પ્રકારના 
અનિણ આન'દનો ભોગી જે રીતે બનાવ્યો છે તે રોત બાઈ ને અવ- 
ડ$તી નથી, મે' ભૈયાના હાથથો એ જાણી લીધી છે. હવે થોડીવારમાં 
એ ખાળક સૂઇ જશે. પર'તુ આ કાચી કળી જેવા બાળક ઉપર 
”તતીયતાનો આવી પડેલો! પડખાયથો તેને આ રીતથી કઈ ભૂમિકા 
ઉપર લઈ શય અતે જુવાની આવતાં તેની શી ૬શા થાક, તેની 
કલ્પના કરવાનું હું આપની ઉપર છોડું છું. આપણે અત્યારે સૂઇ 
જએ, ખેબી માટે ઢાલે આપને ડું સમઃનવીશ.” 

સવારનું સ્નાન તો! થયું. બેત્રી ભયાતે શોધી રહી હતી. 
ખેતે મે મારા રૂમમાં ખોલાવી. સાત વષની ગસટલે ખાસી 
સમજળણી છોકરો. મતે એ વેઘ કાકા કહેતી, મે કહ્યુઃ “ આવતે 
બહેન | તું તો મારી પાસે આવતી થે નથી. તું ભષુવા 
નય છે. સરસ આવડે છે મેમ ખા કહે છે. ખરી વાત ને ? 


ર૮ યોવનનાં ભંચસ્થાનેદ : 
'હવે તો હુ' તારે ધેર જ રહેગાનો છુ અતે તતે શીખવવાનો 
પણુ ખરે “ થોડે દૂર ઉભેલી બેભીનેત હાથ પકડી મે" પાસે' ખે'થી 
લીધી અને માર પગ ઉપર ખેસારી દીધી; શરમાતી ખેખબીને હું 
પચથી હીલોળવા લાગ્યો અને મીઠી વાતા ચાલુ જખી પમ ઉપર 
એ ઘોડી પલાણીતે દબાશુ લેતી, છૂટવાતે! પ્રયત્ત કર્યા સિવાય 
વાતે વળી. 

મે કહ્યું; “ ખરૂ કહેજે, મેખ ! આવી રીતે હીચકવું તને ગમે 
છે ને? 3ાજ તું મારી પાસે આવે તો ડું તને પગ ઉપર હી ચકાવું.” 

તેણે ડોકુ નમાવીતે અથ'સૂચક “ વાર્‌ 'તું સૂચન કર્યું. 

ખેખી ? તને ભવો આ રીતે રશેજ રમાંડતો, ખરૂ ને ઈ” એણે 
આંખો ઢાળી હા કહી. 

“ ને બેબી ! ભયો રીસાઈ તે જતો રહ્યો છે; તેણે એમ કહ્યું 
છે કે ખેખી ને સાસુ ખાલીને ખાને ખધી વાત કરે, તો તે પાછે 
આવે. આપણે ભૈયાને પાછો ખોલ!વવો છેતે :” 

' હા' બાલિકાગે ઉત્સાહપૂર્વક ઉચ્ચાયું'. 

“ને ભથો નહિ આવે તો રોજ હું તતે રમાડીશ, ફરવાને 
લઈ જઈશ, પાળીશ. પણુ એ ખાથી છાનુંમાનું નશિં. બાતે વાત તો 
ટેરેવી જ નઈ એ, ખરૂતે બહેન! બા એર્માં થોડાં જ લડવાનાં છે ? 
ચાલ આપણે એમની પાસે જ૪એ.”' 

ખાઈ નહ'ઇ ધોઈ પૂશ્નથી પરવારી તેયાર થતાં હતાં ત્યાં હું 
ખેખીને તેમતી પાસે લઈ મથે. 

“ જુએ બહેન ! ખેખીને તમારે કડવાતું નથી હાં ! બેબી તો 
ડાહી છે. પષણુ સાચુ ખોલ, ખેબો ! ઉચો તને પમે પપાળતો હતો, 
નહિ બહેત ?” 

“ હા. ” ખેખીએ ટકા જવાબ આપ્યો. 


અસ્નાડા કેડ ફ૯ 


ક પ્રછી ગમા જગ્યાએ તે પ'પાળતો હતો, ખરૂ કે!” 
“ મે' ઢયાં એને એવુ કરતા કીધું હતુ' ?” 


 _“ નહિ નહિ, ખેન! તે' નહિ કીધેલું, પશુ તમે જ્યારે એકલાં 
હો-ભેમા ને તુ, ત્યારે તે તને પપાળવા લામતો. નહિ કે ! યાલો 
ત્યારે મેથી ! જમીને આજે તુ' નિશ્ચાળે જવાની કે? તારૂ, જાએ” 

મેમોનતે જમવાના રૂમ તરફ મોકલી ગેઠે પ:મે શેઠાશીને મોક 
લતાં મે' ફહ્યું: “ ભાઈ ! તમે જાણેલી હકીકતથી ગેડતે માંહતગાર 
કરો તો મર્ષાક્ષ સચવાય. 

થાડીવા? પછી ખન્તેની હાજરીમાં હું જઈ ને ખેટે અને રૈઠતે 
સખેધોને મે ઠું: “ જુએ શૈ: ! આપણાં ઉછરતાં ફમળાં ખાળ- 
કામાં આપણાં નોકરો કેવું અનિજકારી તત્વ આટલી ઉમરથી દાખલ 
કરી દે છે? અતે એ અનિરતી ઓથે રહી આપણા બગીચાના મૂળર્મા 
ખારનું ખાતર પૂરી, આપણં ખૂરૂ કરવા કેવા પેતમ રચે છે તે 
તમે ન્નેયુ. 

“ તમાર્‌ લૂણ ખાઈ; તમ!મ પૈસે પોષાઇ, ઘરમાં રહી આંખ્યવો 
કાઢતા ભેયાતી અદર જે બળ અતે જોહુકમી હતાં તે આ ખબાળ- 
ક વર કમ્વ'તી &ળા એને હસ્તમત થઈ ગયેલી એ બળે તે રૂદતેો 

।, આપણે સુખી ધરનાં માણુસો આપણા કુટુંબમાં તોકરેને 
દાખલ કરી, ધરતાં માણુસેને સૉાંપતાં પણુ જવ ન ચાલે તેવાં 
આપણું હદવનાં હુક્ડાસમાં બાળકોને એ તોકરોને હવાલે કરી 
આપશે (રાત સેવીકે છીએ કે બાળકો આન દથી મોટાં થાય છે, 

“ આટલા નાના બાળક્રોને એ રીતે ગુમ ભાંગ છ છેડાવાચો 
ડોસ્કેરાટ વધે છે અતે તેથી ધીરે ધીરે અસ,ન અવસ્થામાં તેએ 
તે!52તે સ્વાધીન થતાં ન્નવ છે. પછી એ જ નોકરો મોટાં થતાં બાળ- 
કોને હરતમેથુન અને તેના કવી અતેક બદીના રસ્તે વાળવાતુ' જરીયે 
ચુકતા નથી. 


૩૦ યોવનનાં ભચસ્થાને : 
“સરસ ખોરા ખાર્તા, મનમાન્યું હરતા ફરતાં, ધી, દૂધ અને * 
માખણુમાં શભા રાખવા છતાં કેટલાંયે બાળક્ટા શિકેટસ, ચોડીયાં, 
રીસાળવાં અને ષ્રીક્કાં ફચ તથા જુવાની આવતાં હીમ લાગવાથી 
બળીને ખાખ થઈ મયેલા છાડ જેવાં બની રહે છે, તેતી પાછળ આવી 
“તનો મૂઇ,માંથી જ કોપ સડે લાગેલો હેય છે. વાલીપશાતો દાવો 
કરનાર વડીલોને તો આ વસ્તુનો સ્વષ્તે પષુ ખ્યાલ હોતો નથી. 

“ હુવે તમે એ ભયાને ધરમાં પેસવા પથ દેશો નહિ અતે 
ખીને નોકર કે આયા રાખતાં પૂરાં સાવધાન રહેન્ને. શ કા એ સ ક- 
ટનુ' કાર્ય ભલે હોય પષુ સાવચેતી આગમનિરીક્ષણુ એ કાઈ સ'કટતું 
કારણુ નથી. સયસ્યાતોની કલપના નહિ રાખનાર કુટુંબતો બગીચો 
ખ્રાબર ખીલ્વવા ઢાણે કરમાધ “ય છે. 

“ ખાળક્ા ચાર દિવસ ભેયા માટે હડે-૨૮ ડરે અતે રડે તેથી 
તૈમનાં ખો[૨ બે।૨ જેર આંસુ જેઈ ને તમે રખે ભયભીત થઈ જતાં, 
ખાળકોા તો સમય જતાં ભૂલી જશે. 

“ અને સાત વર્ષ વીતાવો ચૂકેલી ખેમીને શેઠ, તમે નહિ તો 
તેની માતા તેની ભાષાર્મા શીખામણુના ખે શબ્દો જરૂર સમનવાં 
ર્રાકે છે. 

“ ખહેન ! નને ત્યાં વારવાર અડકાય નહિ, એ પેશ્ચાબ કરવાની 
જગ્યાએ તુ' કેમ ધડી ધડી હાથ લઇ શય છે ? તને ત્યાં ખભવાળ 
અવે છે? તું' જ્યારે નહાયને, ત્યારે તને સફાઈ કરતાં શીખવીશ્ઞ, નને 
આ રીતે શાફમૃ૪ી રાખીએ તો ખજવાળ ન આવે. એ ચુ ભાગ 
કેવાય, તમાં ન અડકાય. અડષીને હાથ ધોઈ નાખવા પડે. એ જગ્યા 
અપવિત્ર કહેવાય. ત્યા આપષાથી ન અડકવામ, ન કોઈને અડકવા 
રૃવાય. કોઈ એવુ કરે તો મતે કહી દેજે. એને હું શિક્ષા કરીશ.” 

ઉછર્તાં ખાળકોવાળા ધરનાં માવીતરે ! તમે સાવધાન -સાવ 
સમેત રહે. બિલકુલ કુમળી વયનાં નાનાં ફરજ દો એવી એવી ખાબતોા 


અસાડા છોડે . - ૩૧ 
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બણી જગ્યાએથી શીખી આવે છે. સમવયસ્ક બાળકો પાસેથી પોતાને 
રમાડતાં માર્યાં માળકરાથી, પડોશીથી અને હવસખોરીલભરી જૃત્તિવાળા 
મોટરી ઉમરનાં પુરુષો પાસેથી પણુ આવી અનિષ્ટ ટેવો લાવે છે. 


કામુક જૃત્તિ અને હવસખારીલરી શયતાતીયત કદાપિ ઉમરને 
ખ્યાલ કરવા ઊભી રહેતી નથી. આપણા સમાજમાં યતા કેટલાક 
ઝસેોમાં વાંચવા મળ્યું છે કે આઠ કે દસ વરસતી સગીર ખાળા ઉપર 
અમુક દુર માનવીક્રે અત્યાચાર કર્યા ! 





તમારાં બાળક્રાને તમારી ગેોદદમાં “૦ ઉછેરે. તેના સસ્કાર, 
તેતો સ્વભ્નાવ તેતી વૃત્તિ તેની બુદ્ધિ અતે તેતો દેહી ઘડાય છે તે 
વખતે તમે ર ચમાત્ર ખેદરકારી રાખી ન શકે!. તમે જેના સ્વભાવ, 
ક્યા, અતે માષુસચી અપરિચિત છે એવા કોઇ પણુ માનવીના 
હાચમાં તમારં બાળક ન સોંપે! તેમાં જ મઃન છે. 

“ કોખેટસ એડવાઈસ ટુ યમ' એ નામનું પુસ્તક તમે ન્નેયુ' 
હરે. તેના લેખક કોખેક સાહેષ એ મમાં કહે છે કે તે પોતાનાં 
બાળક્ને ઘડીવાર ષણુ પોત#તી નજરેથો દૂર થવા દેતા નથી. તે 
લખે છે: “અમાર્‌।ં બાળકોને પ્રાયમિઠ શ્ષિક્ષણુ હુ' તયા મારી પત્તી જ 
આપીએ છીએ, તેમને કદી એકલાં અચવા ખીન્નતી પાસે રહેવા 
દેતાં નથી, હું' બહાર *ઉ' છું તા મારી પત્તી બાળક્ાતે સ'ભાળે છે. 
મારી પત્તી બહાર નનય છે તારે હુ' તેમતે ધેર, મારી પાસે રાખુ 
છું, અતે અમે ખેઉ બહાર જઇએ છીગએે તારે અમારાં બાળકોને 
અમારી સાથે લઈ જપ્ટએ છીગે.' 


રું આપણે આ રીતે આપણાં બાળક્રાતી સભાળ ન લછું 
શકીએ ₹ અત્યારે મો!ટાં શહેરોમાં બા! મંદિરોનો સગવડો છે યાં 
3.રતાં-કેળવાતાં બાળકો ઉપરે તેના સંચાલકો પૂરૂ અને યથાર્થ 
લક્ષ આપે એમ ઇચ્છવું રહ્યું. સુખ્ય સ'ચાલકતી દૃષ્ટિ સતત સર્વત્ર 
રદ્ેવો નનેઇએ. 


૩૨ યોવનનાં .ભયસ્થાતો ? 


બિ મતપકાભિ,ભ્પ૧.૫૯#મ્ ભઇ? ૦૭” ૦? 0પ તિ ભપ્હ”પ,ઈ-પ? 





કેટલાંક કુડુબામાં આમાએ પાસે ઉઠરતાં બાળકો કેવો રીતે 
કુમાગે પડી જય છે એ જેઈ ને તો મતે ખૂબ ત્રાસ 'થાય 'છે. 

એવા જ એક વાર પ્રસંમ આવી લામતાં એક દક્ષિયી આયાના 
માલ ઉપર એક તમાચો. મે ચોડી દીધો, અને તે 'લોડવી-માઇ પાસે 
ફરિયાદે ર૪. 

કરેડપતિના ધરમાં જવુ' અતે એક જુવાન બાઇતા ગાલ ઉપર 
તમાચો ચોડવા એ ખેદ્દુ માર્‌ કૃ કોઈ સન્જન માણસ વખો- 
હી જ કાઢે ને! 

ફર્યાદ સાંભળનાર બાઈને સામી પ્રત્યે ખૂબ આશ્રય ઉપજ્યુ' 
પ્રર'તુઃ મારો ખુલાસો સાંભળ્યા પછી તો તે દિગ્મૂહ અના મૂઈ. 

તમાચો ખાનાર બાઈ પોાણુાબે વરસના બાખાને રમાડી ?હી 
હતી. ખે હાથ ઉપર બાળકને ચત્તું સુવાડી ઝે આવા તેતે ચુમીએ 
ફેરેતી હતી '! 

પરતુ ક્યાં! 

એ જ ભયકર? છે ! એ કુમળા બાળડના ગુમ ભ્રાગતે મોહામાં 
લઈ તે આયા ચમળતી હતી. એ દસ્ય જધનતે મે તેને તમાચો 
ચોદઢયો દતે।. 

ભાળકતે સાથે લછ જઇ તે મોઢાં શેઠાણીને યૂ'કચી આચ્છાદિત 
ખ્તેલ ગુસભાગ ખતાવ્યે. 

આયાને રજા અપાર, ધરનાં સાવધાન બન્યાં. માવી ધટના તે 
ધર્‌ાધર્માં બતી «નય છે, બની રહે છે, પરતુ એથી ચૂચાય છે 
આપણા ન'ધવદનનાં પુષ્પા | અને પછી તેને સજ્વન બનાવવા માટે 
દેશી-વિદેશી કહેવાતી શ્રક્તિતી દવાઓ શોધાય છે ! 

ગક ન્તનમાં હૃુ' મયેલે. ચાલીશ વરસના પ્ુસ્ષતી સાથે તેના જ 
સ્રાળાની નવ વરસતી છોકરીને પથારીના અભાવે સુવાર્વામાં આવો, 
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વાઈ” તાઈ” પ” ”%.₹પા'પ#” પધ”: 





થમા?” પ, 


પથારીનો સળવળઃટ અને બાલિકાનો ચિત્કાર ધેરર અધાર 
કાળી રાત્રમાં સમાઈ ગયાં! બાજુમાં જ સૂતેલો હુ | હદય મારૂ 
થડક»કી ઉઠયું. 


એ ભગવાન ? શષયતાનીયત ! હવસખોરી ! અને પાફવલીલા ? 
આ માનવી આટલો શાણો-ડાલ્રો સારાસારતો વિવેકવાન ! એ 
કયી દિશાએ ? 

પ્રિય વાચકે ! કેટલાં ઉખેળવાં ! સાવધાન, કુમળા બાળકાર્ના 
માવીતરે ! તમારી પવિત્ર અતે જવાખદામૌભરી ગે!દમાંથી વિખૂટાં 
મૂકા નહિ તમારી વાઢટકાના છોડતે તમાડાં લાયકવાયાંને...... 


[પ] 





કિશોર અવસ્થા: 
યોવનનુ' ચણુતર 

કશેરનતે આપણે ત્યાં કુમાર પણુ કહે છે, પર'તુ થ્રાસ્્રીયકાળ 
આપણે સામાન્ય રીતે પાંચ વર્ષથી ૧૫ વર્ષ સુધીતો સાંપ્રત સમયમાં 
હિમે!શતે માટે બાંધીશુ' તો ઠીક પડશે. 

પાચ વર્ષ સુધી બાળક, અને બાળક પછી કિશેર અવસ્થા: 
કમાર થયેલો બાળક પાંખે આવ્યા પછીના પખખીની માફક ઉર્‌વા 
કૂરવાર્મા-મોકળા થવામાં-બહાર જવામાં ધીરે ધીરે સ્વા બન શીખે 
છે, કેમકે એ આંગણું છોડીને આગળ વધે છે. 

એમ્ડેથી એફ્નરીએ, આઓશરીએથી આંગણીએ અને આંગણીએથી 
આગળ વધતાં, એ પાંગરતા-ખીલતા અને બહાલતી કુમાર અવસ્થાના 
કિશોરની [દશાએ જેમ જેમ મોઢળી થાય છે, તેમ તેમ તે ળી સર્યાદ્ામાં 
રહેલી ગુહ્િ, કર્યશ્રકિતિ, જિજ્ઞાસાવૃત્તિ ઉત્તરોત્તર વધતી નનય છે- 
મ્છઠુતી ન્નય છે. 


એને વતુંલમાં-સીમાદોરીના બ'ધનમાં રખી શ્રકાતો નથી. 


૩૪ યોવનનાં 'ભચસ્થાએ 


એતે સમભયસ્ક શેરોના શાથ સાંમટે છે; ગેબી નજર સામે નવી- 
નતાગ્ણા આવીને પ્મડી ચાય છે અને જિશ્ઞાસાજજસિમાંથો એનાચ્ચાં 
કુતૂહલ પેદા થાય છે, તેને માપવા-આંખવા એ મથતો ખુહિને ઉકાળતો 
આમળા વધે છે, એની ચાલ તે માત્ર ચાલ નથો રહેતી, પરતું એતી 
મ્રતિમાં વેગ આવે છે અને એ દોડતો બને છે. 


કયારેક એકલે અટ્દલો, ક્યારેક સાથીદારો સાથે અતે કયારેક 
પોણાથી મોટી ઉમરના છતાં કેશોરની ભૂમિકાગ। પૂરી કરીતે યુવાનીની 
દૃષામાં પ્રબેરાના મેદો ઉમરના છોકરાઓની નેડી બની, એ નવી 
ભૂમિક્મમાં ઝડપભેર પ્રવેશ હસતો આમળ વધે છે. માતાપિતા અને 
વાલી-સ્વજનતી નજર સામે ખેલતા નાચતો બાળક કિશેર ખનીને 
દૃષ્તિ સર્યાદાતી બહાર ચાલ્યો #નમ છે. 





અતે ત્યારે જ મા-બાપ તેતી જે દેભભાળ કરતાં હેય છે તેથી 
દ્વિગુણી જવાબદારી તેમતી ઉપર આવીને ઊભી રહે છે. કાર્ષ્યુ કે 
કિરો।ર અવસ્થામાંથી જ તેની જુવાનીના પાયો નખાય છે અને નને 
કાઈ પશુ ફારણુવશાત્‌, કોઈ પણુ સગદેોભના પરિણામે આ પાયામાં 
અને એ પાયાના ચષણુતરમાં કારમી કચાશ આવી મઈ તો એ ઈમા- 
રત જર્જરિત ખની જવાનો પાકો ભય સેવવાનો હોય જે. 


ધરના વાતાવદણુર્મા, એ વાતાવસ્થુતે વિશુદ્ધ રાખવા પ્રયત્ન 
ઢરેતા સ્વજનના વર્તુલમાં જ માત્ર રહેનાશે બાળક શ્ાાંગણાની બહાર 
નીકળીને ચારે દિશાની હવાના મો? ઝોલલો બને છે, ૭તાં તેની 
હજી અપરિપક્વ મતિ હોઈ, કાર્યાઝર્ય પરખવાની વિવેઢનજર પૂરેપૂરી 
સાંપડી નથી ફજેતી, યાં તેને ચયો નવીન સહવાસઃ એ તેને વિપષ 
માર્ગની કેડી તરફ ન ભઈ નય તે વડીલોએ ન્નેવાનુ' રહે છે. પર'તુ 
તે નનેવાનુ' પણુ ઠાવકાઈ થી, પરોક્ષ રદીને જ સ ભાળવાતુ' હોય છે. 
ઢારણુ કે તેને ધરની ચાર દીવાલમાં કે આંગણાના ચોર્સની પરિસિ- 
માતી અદર પૂરીતો નહિ જ રખાય. 
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ખહારટ નીકળી આવેલો કિશોર અરખી વયના કિશોરનો સહકાર 
ચે છે, તેતે પોતાતી તરફ ખે લાવે છેં અથવા પોતે તેની તરફ 
ખ્‌'ચાઈ ન્ય છે અતે તેતી સાથે ફરવાનું, રમધાનુ', બેસવાનું, વાતો 
કરેવાનુ' અતે ન સમનનવ તે પૂછી લઈ પેણતાની જિજઞાસાકૃત્તિ સતો!" 
ષવાનુ' કાર્ય શરૂ થાય છે) કને ષંછી ધીરૈ ધીરે નાતી મોટી બાબતો 
નજર આગળ બનતી અને કાનથી સાંજળવામાં આવતી-એ સધળી 
બાબતો સ'બધમાં આ ઊગતા કિશોરે એકસરખી રીતે ન્નણુવા 
ઈતે'ર રજ હ. 

પ્રાચમિકે જિસાસાવત્તિ કિરોર્માં માનવીની ભાષા તચા ક્રિયા 
તક વળો શય છે નાની અને મોટો ઉમરનાં માનવીએનતી ભાષા 
તરફ એમતી ચૌકસ નજર રહું છે અને એ જતની ભાષાતુ' આખાદ 
અનુકર્‌ણુ કરતાં બાળકોને તથા કિશોરાતે આપણે સર્વત્ર ન્નેયાં છે. 

ધર્‌ બહાર તીફળી, ફરીને ધરમાં પ્રવેશતા ક્રિશોર ખહ્ડાર્યી 
કોણ નવીન વાર્તાના સબધમાં કોઇક નવોન, અથ*વિહીન ક અર્થ- 
વાળી હકીકતે! ઉચકી લાવતા હોવ છે, અને એની સાથે સાથે આપણે 
નઈસું તો જયારે કે એ કિશોરો ધણી વખત કાંઈકે બાબત કોઈકેની 
સભળાવેલી અથવા ગોાખાવેલી આપણી પાસે રજુ કરરી. એ બધુ' 
તેઓ બહાર્યો લાવે છે એટલુ જ માત્ર નહિ પણુ આવી બાબતો 
ઉચકી લાવતાં પહેલાં તેએ! બહાર જ તેનું ચર્જમુ કરી લે છે અને 
ગે ચવણુના અશ રૂપે એમના બુહિપ્રદેશમાં અને માનશિક અભ્યાસમાં 
એ ઉકીકત-વસ્તુ-ખાબત ખૂંચતી ન્નય છે. 

ત્રામ્યજજીવન જીવતા અને અશિક્ષિત વર્ગ્ના કિશોરી ન્ત્યારે 
સ્વત'ત્ર તલ્લીનતા અનુભવતા હેય છે ત્યારે એ સ્વમુખે ગાવા લાગે છેઃ 

£તુ' તો હાલ્યને મારે ખેતર 

ર્‌ હો કરહનનીયા ! 
હ તેણ કચરી શી, છું તાર્થા, 
તારે ને મારે શાગપણૂ સાચુ, 


૩૬ યોવતનાં શયસ્થાને! ? 
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એ ત્તો નણુ જહેોદા કાચી, 
રે હો-કરહનીયા ? 
અને શ્રહેરી જીવન જીવતા કિશોરે! ઢવશેઃ 
* અષ ચાંદ છુપ ના નના, 
મે જબ તક ગીત સુનાવુ, 
અચ ચાંદ છુપ ના ન્નના !* 

આને અર્થ એ થાય છે કે કિશેરર પોતાની વિકાસ પામતી 
ખુદ્ધિ-તિન્નેરીમાં ધણું સગ્રહવા લાગે છે અને એ સ'શ્રદના આધારે 
તેના જ ન્નેર્‌ અને મદાર ૫૨ તેનાં દેઠ, મન, બુદ્ધિ, શક્તિ અને સાન 
આમળ વધતાં નય છે. 

પરતુ ઘણી વખત આ મૌતે બહાર જતે ઉચકી લાવતા કિશોર 
ઉપર્‌ નને નિયની સાફસુષી કરવામાં નથો આવતી તો અનર્થ ઝર્‌- 
ના૨ ખીજ તેની સાથે ભળીને ખાળમાનસ-કિશેરમાનસ ડહોળુ અને 
અપારદરક બનતી જય છે. એ તેના ભવિષ્યના વિઠાસર્માં અને તેની 
પારદરાક સ્વચ્છતામાં કાયમના ડાધ રૂપે રહી જવા પામે છે. 

' નિરજન ! ' 

“હાં!” 

*ગએ તું શું ખોલ્યો, ભાધ ₹' 

“દીકરા! તારા જ ભાઈને તારાયો સાલ્લે કહેવાય કે * આનુ' 
તુ' કયાંચી શીખી લાવ્યો : સાલ્લા એટલે શુ' એતી તતે ખખર 
છે, ભાઈ ?' 

“ના ના.' 

“'તતે એ કાણે શોખનૃ 

“ખઆપુજી ! અરવિન્દ મારી સાથે લડતો ત્યારે મતે કહે કેઃ ! નન 
સાલા ! મારી જેડે નદિ રમવા આવતે!.'” 


“ હાં! એટલે અરવિન્દે તને કહ્યું અને એથી તે' એ શીખી લીધુ. 
અતે તે જ વાકય તને નહિ સમળાવા છતાં તેતો તે' ઉપયોમ કર્યે. 





કિશે!૨ અવસ્થા ૩૭ 
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“જો ભાઇ] એવું આપયાથો ન બોલાય. આપણુ ભાષામાં એનૅ 
માળ કહેવાય. આપણુને કોઈ માળ દે તો તેમ તે કરે તે માટે સમ- 
નવી શકાય. પર'તુ આપણાયી મા॥ તો કોઇને ન જ અપાય. એથી 
આપણી ભ્રાષામાં કર્ઠેરતા આવે. આપણે કોઈતે માળ આપીને 
તુગ્હકારીએ ત્યારે તેને દુ:ખ યાય અતે વૈર પણુ થામ. માટે તું હવે 
સમજીને ફરી કોઈને “સાલ્લા' કહીશ્ર નહિ અને એવુ કહેનાર ન્નેડૅ 
તું રમીશ્ પણુ નહિ આપણી સાથે ૨મનાર કિશોર આપણા ભાઈ 
કહેવાય. તેતે શું “સાલ્લે' ઠહેવાય ? “ સાલ્લો ' એટલે સાળા, ભાઇ ! 
એવી ભાષાને તો૭ડી-લલઢી ભાષા કહેવાય, સારા માષુસથી એવુ' 
ન ખોલાય. ' 

આવી રીતે ડિગેર રેોજ-બ-રોજ બહારથી જે કાંઈ શી'મી 
લાવે-લઈ આવે તેને રોજ સમારી,-સુધારી, એના મજવામાં ખપ 
પૂરતુ વિશુદ્ધ રહેવ! દઈ, સડેલુ'-ખમડેલુ'. ત્યાગવા જેનું વીણી-ચૂટીને 
દૂર્‌ કરી નાખવામાં આવે તો જ કિશોરની ખુદ્ધિ નિર્મળ રહી શાકે. 


વિવિધ વાતો, વાષ્ીમાં બિશ્ત્સતા, ભાષામાં કઠોરતા, કજીયા 
અતે ઝધડા, માર્‌ અને તાર્‌, અચ હીન મમત્વ અને ખે ચાતાણી તચા 
ખહારથી ગમે તે ચોરી લાવવાની રૃત્તિ, આ સઘળુ કિશોર વયમાંથી 
જન્મ પામે છે, ઢારણુ કૈ તેને નનતજ્ઞાતના કિશોરાનો સાથ રાજ-બ- 
ફાજ નવો સાંપડે છે. એમની સાથે ભળવા ન દેવા એમ તો બનો 
ડાકતું જ નથી. માત્ર બતે છે એટલુ' કે એનાં મન તથા ખુદ્ધિને 
એવાં બનાવવાં જેઈ એ કે ખહારતો કાદવ તેને સ્પર્શે નહિ અને જે 
સ્પર્શી ગયો હોય તેને રોજ ને રોજ ખ'ખેરી નાખી, પૂરી સ્વચ્છતા 
લાવવા પાછળ પૂરતું ધ્યાન અપાય છે, તો જ કિશોરાવસ્થામાં કે 
ન્યારે એના દિલનાં દાર માઢળાં બન્યાં હોય છે, તે વખતે અનિ- 
ચછતીવ વસ્તુ પ્રવેશી જતી નથી. 


ધણુ દિવસો સુધી-અરે મહિનાઓ સુધી આ તરફ બેદરકાર 


૩૮ યોવનનાં શષ્રસ્થાસે॥ .: 


ખની રહેતાં માતાપિતા કે સ્વજનો, કિશિસની અર હાડોહાડ દુર્ગણે 
લામી ગમા પછી તેને નિખામ્વાને! પ્રયત્ન કરે છે તો તે મોરે ભાગે 
નિષ્ફળ જાય છે. ફારણ્‌ કે પછી તો જડ ધાલી ઘુસી શવેલી ગે 
કઠોરતા માનવસ્તભાવજન્ય ઘુઠામ્રહી કિશેરે!માંથી કેમે કરી હદેતી નથી. 


ગાળામાળી, મારામારી, અપશખ્દનુ' વાણીમાં મિશ્રણુ, બિભત્સ 
ગાળો, જ્યા અતે ખેચાતાણુ, રીંસાવું અને ખોટી હઠે પકડવી- 
આ સઘળો બાખતેો ધીરે ધીરે કિશોર -વસ્થામાં મનતી અ'દર પેસી 
જતિ રૂઢ બતી મઈ હેય છે. હારૂઆતમાં જ શુભ નિષ્ઠાથી એ 
જાતની પકડાને છોડાવી દેવામાં આવે અતે એ કુમળા છોડતે સરલ 
વર્ળાંક લેતો કરવામાં આવે તો તેના ભવિષ્યના જીવનમાં સોળે 
કળાઓ પખીલવામાં ન્યુનતા રહે નહે, કરણુ કે પછ? તો કિશિરને 
આપણે કેળવણીના આંગસે લઈ જવો છે. આપણે સાન-સ'સ્કૃતિ અને 
વિદાવ્યાસંગના મદિરે ઝોતે મૂકવો છે. 
ચેો।થનને। પાચો 


માનવીના જીવનનું શરૂઆતનું ધડતરરથાન એ તે આપણી 
શાળાએ --સ્કૂલો અને ડૉલેન્ને છે. આપણે આગળ ન્નેઈ ગયા કે 
ઉછરતા કિશોર ઉપર જેટલી અસર બચ્માં બસતા પ*્વારની, આંમણા 
ખદારના સમયવચસ્ક ઠિગોશતી અને સાથે રહેતા નોકર-ચાકરની 
ચાય છે, તેટલી જ અગર તેથી વધુ અસર ગ્વાળા અતે શિક્ષણ* 
પદ્દતિની થાય છે. સામાન્ય અતે સુખી સર્વ વર્ગનાં માષુસોને 
પે!તાનાં બાળક-બાલિકાઓને સ્વહસ્તે તેમની છ-સાત વર્ષની ઉમર 
થતાં નિશાળની અદર દાખલ કરવાં પડે છે. 

બાળમાતસને અનુર્‌4 બને અને તેતી સાથે આવતી કાલતી 
પ્રનમાં સાચે! પ્રાણુ પૂરવામાં આવે તેવા પ્રકાશ અતે સ'સ્કારવાળી 
શ્ઞરાળાઓઆ અતે સ્કૂલો આજે નથી, એમ નિઃસ'કાચપણે કહી શકાય. 
પ્રાથમિક શાળાએની કમાશિયતમાં અતે અભ્માસન્ગેકષાન તીપ- 


ક્સિાર અવસ્થ] કફ 
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“વેલા બ'ધતમાં ઉછરતા કિશઞોરેનેઃ ધકેલી દેવામાં આવે છે, અને 
તિરૂષાય બનીને એક પશુતી માફક જીવતા કિશેરના સ્વય વિહ્ન- 
સના ચાર્ગને ડયો દઈ પાબેલાં પક્ષીઓનું જવન ગ્રર્‌ ચઈ નય છે. 


સામાન્ય રીતે જન્મથી નિર્બળ બાળકો અે”ળીતા અને ડર- 
પાકપણામાં જ પોતાનો અભ્યાસ શરૂ કરે છે, એથી શારી?્િકિ તથા 
માનસિક ખીલવણી, અભ્યાસ, વિદ્યા અતે પ્રકાહાના ભાવો એ 
હિરોરો ઉપર આવવાને બદલે ભરવ, ખીક, ડરામણી, સતામણીના. 
ભાવો વધતા જય છે, અને “ મહેતાજી '-“માસ્તર' એ એના બાલ- 
માનસને ડરાવવાનો એક સસ્તો ' હાઉ ' બની ખેસે છે ! 


પેટનો ખાડો પૂર્વા મારે, પોતાતી જવામદારીને નહિ સમ- 
જતા, લાગણીશન્ય પ્રથા અતે શ્રાળાની દાંભિક શિસ્તતે સિદ્ધાંત- 
સત્ર માનતા, એક જ ચીલામાં ચાલનાર પ્રાથમિઠ શાળ ના શ્િક્ષકા- 
પ'તુજીએ પાસેથી-તેમના સહવાસથી - ખાળમાનસની સ્વભાવિક ઉૃત્તિઓ 
મદીપરવારી, શિમૃતિશ્યઓતો જ જન્મ' થાય છે અને તે મારે' પ્રાચમિક 
ઘડતરમાં શાળાના શિક્ષકો મુખ્યત્વે જવાબદાર મનાય છે; 

સમાજના આંધીભર્યા ધુ'ધળા વાતાવરષુમાં પ્રાથમિક પરીદ્યા 
ક જેતે “ટરેન' કહેવામાં આવે છે તેટલું મેળવી, આજીવિકા નિભાવવા 
મારે પ'દર રૂપરડીતી નોકરી સ્વીકારતા પ્રાથમિક શ્રાળાના પામર 
શિક્ષક પાસેથી બાળક અને કિશોરના માનસધડતરતી આપણે આજ્ઞા 
સેવીએ ૦ વધુ પડતું છે 

વરાપરપરામાં કેટલાક સંક્રામક અને ચેપી રોગા વારસાર્મા 
ઉતરતા આવે છે, ખએેમ જ વીસ વરસની ઉમરે ફાઈનેલ પરીક્ષા પાસ 
કરીતે શ્ષિક્ષક બની જતો નમૂછીયો અણુસમજણેો , બાળઉછેર, ખાળ 
માનસ અને' ખાળ કેળવણી સઃબ'ધમાં યત્કિગચિત પણુ તરવસિ'તનના 
અભાવવાળો, પ્રાથમિક શબ્દતે] માસ્તર ન્મારે ગુસ્જ બનીને ખેસે' છે 
ભારે વિક્ષાળી જગત તરફની નજર સ'કેલાણ જઈને એ પેપ્તે જ 


૪૦ ર ચૌોવનનાં ભચસ્થાને! : 
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રૂપમડૂક બતી નય છે. નિદેષ કરેલી બાબતો અને નિયમરૂપ 
ખનેલી પ્રણાલિ ઉપર, બક્ણીયા જેમ પોતાના દ્વોર ઉપર ચાલવાનું 
નાનાં છોકરાએને શીખવતા હોય અને દ્દેર ઉપર ચઢેલા છોકરાના 
પગ, હાથ અતે મનની જે હાલત ન્નેવામાં આવે છે. તેવી ડરપોક, 
સ'કુંચત મતોદશા લઈ ને ધોરણુ મુજ નિશાળે જતો અતે આવતો, 
વખતસર નાનુ શું વેતન મેળવતો અને એ વેતનમાંથી દાળ રોટી 
મેળવવા મથતા, ઓષ્રીસરોનાં માન સાચવતો, અને “૭ હા .” 
જિહામે ગોખી રહેલો માસ્તર દયાને પાત્ર હોવા છતાં માફ કરવાતે 
પાત્ર તો નથી જ, એ નથી એટલા માટે કે એના હાથમાં જે ભાવિ 
સ્વત'ત્ર નામરિકે પ્રન બનવાના છે, એવા બાળમાનસનુ' ધડતર છે. 








કિશેર્‌ કેટલીક વખત રૂપાળા પણુ હોય છે અને અતિ સુ'૬ર્‌ 
પણુ હોય છે, 

કિશોર કુમળા પણુ હોય છે, નાજુક પણુ હોય છે. મીઠડી 
આંખો, કુમળું વય, શરીરતો નાજુફાઇ અને સતત ખીકે ત૨મ બનેલો 
કિશોર--ચાતાપિતાતો લાડકવાયો ઇશેોર--નિશ્ષાળમાં ગયા પછી 
સાસ્તરનૉ ખીષ્ઠ ફડ ફડ ફૂડ ફફડતેો કશોર, જગતના ૬૨દાઈ માનવી 
કરતા માસ્તર ' નામના પ્રાણીથી સદાય વ્રુજતેો જ રહે છે ! 

દુનિયાનો એક એવો નિયમ મનાય છે કે “ ભ્ય વિના પ્રીતિ 
નદિ એટલે પ્રેમ-પ્રીતિ ભયથી પણુ કેટલીક વખત થાય છે અને 
આવા કિશોરની ખાબતમાં માસ્તરોનેો ભય એ એમની તરફ પ્રીતિ 
કરવા લલચાવે છે. 

કાર્ષ્ુ કૈ વર્ગ માં મોડા આવવાયી માસ્તર શિક્ષા કરે છે, દાખલા 
ખોટ પડવાથી શિક્ષા થાય છે, કોઇ છોકરા સાથે ખાોલાયાલી ચઈ 
તો શ્ઞિક્ષા ચાય છે, ઉતાવળે અવાજ કગાયો તો શિક્ષા ચાય છે અને 
હસી જવાયુ' તા પણુ શિક્ષા થાય છે ! ' 

ત્યારે પ્રાથમિક શ્રાળામાં શ્ચિક્ષા સિવાય બાળકો મ્ત્યે પ્યાર 
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તાક 





કરેવાતે કાઈ કારણુ જ નથી ? શુ' શિક્ષકા આવાં રૂડાં રૂપાળાં દેવનાં 
દીધેલાં અને દૈવસમાં એઓપતાં બાળકે ઉપર પ્યાર-પ્રેસ કરતા 
નહિ દશે ? 


એમ હોય, પ્યાર-પ્રેમ જરૃર કરે છે શિક્ષકો, પણુ તે અનોખી 
રીતનેોઃ જમત જેને જણી શકતું નથી તેવો પ્યાર એ કિશોરો ઉપર 
તે વરસાવે છે. 


ટયુશ્ઞન મેળવવા છેોકરાતે મો(ખિફ પ્યાર બતાવી આડકતરો 
સંદેશો એના પિતા તરફ વહેતો કરતા હોય અથવા નાની માટી ચીજ 
ખાળક્ના વાલીના ધરમાંયી મેળવવા માગતા હોય તે તકતો બાળક 
પ્રત્યેનો પ્યાર, કૈ બાળકના ધરની વાતો નનણુવા માટે તેને વિશ્યાસમ! 
લઈ મોટા ડિરેકિટવનતી અદાયી એ વાત કઢાવવા મારે ખબતાવાતો 
પયાર્‌! આ બધા ખાળકઠ પ્રત્યે ખતાવવામાં આવતા શિક્ષકોના પ્યા- 
રતી વાત તો હું બાજુ ઉપર રહેવા દઉ' છુ. તે સાથે આ કિશોરના 
યોવનના પાયાના થણુતર વખતે મતે બહુ ખાસ જરૂર નથી લાગતી. 
પરતુ જેનો સીધો સબ'ધ યોવન સાથે છે-તેવા એ ઝુમળા કિશે!- 
રની સાથે કરવામાં આવતા નાપાક પ્યારની બાબત ખાસ વિચા- 
રવા યોગ્ય છે, એ કિશોરના માતપિતાએ સમજવા યોગ્ય-કક્ષમાં 
લેવા યોગ્ય છે 

પ્રા્થીમક શાળાના જુવાન શ્રિક્ષકા ઉ૭રતા કિશોરો સાથે નાપાક 
પ્યાર બાંધે છે. એ હું અતુમાને કિવા કલ્પનાથો કરે અફવાઓતે 
આધારે કહેતો નથી. મારી પાસે તેના સાચા મોજુદ પૂરાવા છે. 

અને પ્રસરતા ચેપી રોગો! જેમ વાર્સાર્મા ઉતરે છે, એમ જે 
હુ આગળ ખતાવી ગયે છું તે રીતે કિશોરે! પ્રાથમિક જ્ઞિક્ષણુ મેળ- 
વતા હોય છે તે જ વખને શ પરંપરાથી ચાલતો આવેલ હસ્તમેચુન 
અતે ચ્રુદામેથુન જેવો મહા ૯૧ ૭ર બ્યાપક અને સમાજમાં દન્નરે 
બાળઢમાંથી જુવાન થયેલા પુરુષામાં-કુમાશ્કિાઓમાં જે આ બદીનો 





જ ચોવનનાં. ક્ામક્થાતો $ 
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"ખર ઇ# ૪પ" 


દાવાનળ ફેલાયો છે તેમાં પ્રાથમિક જાળાના સિક્ષક્નનો સરે નેનો 
હિસ્સો હે. ગેમ જુ કહું પુ. 

પ્રાણતેય ચમકવાની જર્‌* નથો. આ તે! નકકર સત્ય હકીકત. છે, 
તે જો ખુણમ્‌ ખુર્લા આમળ. લાવવાસાં નથીઃ આવતી તાઇ આવા 
સડાએા એટલો ખોટો પ્રચાર પામે છે. કે સાપણું ભાવિ પેટાવેલાઃ 
દાવાનળમાં ભસ્મિભૂત ચયા વમર રહેતુ નથી. 


સાત વર્ષ થયા નિયમિત રીતે ચાલ્ષતા “ બફૂરૂપી 'ના. વિજ્ઞાળ 
વાયકલન્દ સાથેના પગવહેવારમાં આજ સુધીમાં એશ્ી હશ્નર જેટલા 
પત્રો, કિશેરવસ્યામાં બદીતે વરી લઇ, યુવાન બતી, કોલેજ સેવી, 
સંસારી બન્યા પછી આંખ આગળનાં. તિમિર દૂર થતાં અને માનવ 
શરીરની સાચી જાતીય જવાબદારી ખહી થતાં, મારી ઉપર કિશે- 
સવસ્થાના બયાન સાથેના આવેલા; છે. એ પતોસાંથી હુ' થાડાકનો 
હકોકાર રજુ કેરીણ્ર કે જેમના જીવનસાં પ્રાથચિક,સડો તેમના ચુરુજ' 
મારફત કેવી રીતે શરૂ ચયેો અતે; કેમ શલ્યા ! 


ખાવીસ વરસની ઉગ2 વિતાવી) ચુજરાતના પાટનમરમાં ચિત્ર" 
કાર તરીકનાો ધધો કરતા એક યુવાનની આપવીંતીની કર્મકહાણી' 
આમા છેઃ ગએ અત્યારે સંસારી પણુ બન્યો છે. પણુ એના કિશે(૨- 
કાળથી એના દેઠની હિન્નભિન્ન હાલત મેળવી, યુવાનીમાં પ્રવેશ કરેલો 
છવા હતાં પાક્યા પહેલાં સહી જતા. ફળની દશા' ભોગવતે!' એ. માનવી 
આપવીતીઃ આલેખે છે; અને એને થયેલો જે ફડવો અનુભ્રવઃ ચિતરે 
છે તે હકીકતની મતલખનોા ભાવ બભ્બર સાચવી ભાષારેર સાથે 
ગદી રજુ કેરે છું: 

“ત્રોજી ગુજરાતીમાં. ભરષુતે! કમળઃ માતા પિતાનો લાડલો બાળકે: 
પ્રંચઃ વરશે! તેના' માલ વડા કરવાતી ખાધા હોવા છત્તા સભ્નેગાની! 
પ્રતિકૂળતાનેઃ લઈ એના. શ્વિર પર રહેલા એનો કરો. રજજૂતેઃ આંબી 
જતા શૂરીયા બાલ એજેલા, જેવા: ૭તાં હવામાં ફરફરતા હતાઃ જન્મ- 
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ધી જ ઊજળુ' મુખ. અશ્ડયાળી આંખેઇ નમણં નાક અને શર્‌ાવદાર 
ગાલ અને મસ્તક 'કંપર લાંખા વણુઠાપ્યા બાલથી શો.પતે#, લેધે 
અતે ટેનીસ પહેરીને નિશાળ જતાં સખ્યાબ'ધ ખાળકામાં એ કમળ 
જુદ્દો તરી આવતો, એ. થોકથાક રૂપાળા હતો, એના શરીરમાં લોહી 
માંસ ભરપૂર હતાં. સ્વભાવે નરમ અને કણામરે।, લાંબી પાપણે। 
ઉચછી પૃછનારને એ જવાબ આપતો ત્યારે ગાલમાં ખાડા ષડી જતા 
અતે ખદ ઉપર લાલ ટસર રેર્ડા પડતા. 

ખીજ ચોપડીમાં પાસ થઈ કમળ ત્રીજીમાં આવ્યે!. ત્રીસ વર- 
સની ઉમરતે આંબી ગયેલો શિક્ષક એતો વિધાદાતા બન્યે!. 
મરેસગ ૬૧ 

સ્કૂલમાં આવેલ્ષા કમળને શિહ્ષકેઃ નજફ: ખોલાબ્યો અને બરડા 
ઉપર હાથ પસ્ાર્તાં કમળને પૂછવા માંડ્યુ: 

“ ત્રીન્ન ધોરણુનરે તારી ચોપડીઓ મળો ગળ કે? ” 

“હા જી ” કમળે જવાબ આપ્યો. 

“ બરાબર? અભ્યાસ કરે છે ને!” 

“જહા. વાંચુ છુ.” 

“તુ' રાસે વાંચે છે ₹'' 

“ રાત્રે અમારા બરમાં સવળાં વહેલાં સણ જય છે એટલે ધષ્યી 
વા? નથી વાતું.” 

“ખધાં ફર્યા સુએ છો ૬” 

મેડા ઉપ2.”' 

“તામ બા અતે આપુજ બધાં એક જ ખ'ડર્મા સઝ છો?” 

“કહા જ, બધા એક જ ખડમાં.” 

“રાતના દીવા બળતો રાખો છે ? ” 

“કોની મને ખાસ ખબમ નથી.* 

' મેમ કેમ ?' 
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૪૪ ચોવનનાં ભયસ્થાતે। ? 
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પના” 


હુ રાત્રે મારા ખાટલામાં ઊથી મયા પછી દીવાનુ સેં થાય 
છે તે નથી નયુતો.' 


“વાર્‌, નએ લેસન કરે. તારે કાંઈ પૃછવાનુ' હોય તો પૂછે, 
અને સ્કૂલર્મા તને કાઈ સતાવે તો મને કણેજે હાં ! જએ... . ..” 


શિક્ષક અવિવાહિત હતા, એમના નસીબે એમતી નાતમાં 
ફન્યાની અછત હતી, અતે કન્યાવિક્ય પણુ મોટા પ્રમાણુમાં દતે. 
એટલે તેઓ કયારે સંસારી બનગે તે કહી શ્રકાતું ન હતું. પરતુ 
વર્ગના વિદ્યાર્થીને એમનુ એ આંવવાદ્તપણુ' દુઃખરૂપ હતું. દૂધ 
લાવી આપવું, દાતષણુ લાવી આપવાં, એકાદ ખે વાસણુ કે ચહાના 


એઠા પ્યાલા સાફ કરી આપવા, ધેર ભૂલી ગયેલ સોપારી ને સડી 
લઈ આવવાં-એવાં બધાં આ વાંઢા માસ્તરતા ધરનાં પરચુરણુ કામ 


તેના વર્ગના વિધાચી ઓ શિક્ષકતી મહેરખાતી મેળવવા અતે તેને 
ખુશ રાખવા અથવા તેતી ધાક અને ધમકોથી બચવા ઠરતાં. એના 
મિજજનતી ગરમીનો પારો હમેશાં ' હાઈ બ્લડ પ્રેશર ' જેવો જ હતો. 
ફેટપટ્ટી અથવા આંકણીના ઝપાટા થોડા શા ગુન્હા માટે ખે ચાર ૭ 
મઝુમળા ખાળફને ચોડી કાહવા, બિભત્સ ગાળા આપવી અને સાથળના 
મૂળમાં ચુ'રીઓએ ભરીને બાળકને ઊંચો કરવો-આ બધી શિક્ષાઓ 
ગને મત સહેલી હતી. ન્ન્યારે એ રીસે ભરાતો ત્યારે વર્ગના ખાળ- 
ક્રોતે ધોઈ નાંખતો. એટલે પાનખર ત્રડવુના વાયુથી ઝાડ ઉપરનાં 
પર્ણાં જેમ વૃજ ઉઠે છે તેમ આ માસ્તરથી વર્ગનાં બાળકો થરમરી 
રહેતા. 
પ્રસંગ ૨ 

“તપક, કમળ ! ખે જણા અહો' આવો. બહાર કેમ બે જણા 
લડતા હેતા ?' 


કમળ : '%. પરબ ઉપર પાણી પીર્તા ચ'પકે વધેલુ' પાણી મારી 
ઉપર્‌ ફે'કયુ' અતે આ લેધેઃ ભોંજગ્યો. પ્યાલો પાણી પીવા મેં માગ્યો 
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ત્યારે એણે મતે ન આપતાં જમીન ઉપર પટકયો, મારે તે માંજવો 
પડો. ' 


“ચપક ! આમ આવ, ' કહી તે નજક આવતાં માસ્તરે તેના 
ગુલાબના રૂક્ષ જેવા ગાલ ઉપર ખે તમાચા ચોડી કાઢયા ! આંગળાના 
“માં ગાલ ઉપર ઊઠી જવા છતાં બે બિન્દૂ આંસુનાં ટપકાવતેો, ગાલ 
પપાળતો ચ'પક પાટલી ઉપર જઈ ખેઠો. 


“કમળ ! ” અને શ્િક્ષકે એતે પોતાની નજક ખેચી લીધો. 
પાણીથી ભી'જાયેલો તેનો લેષ ઝાટકીને સાફ કયો, તેની ઉપરથી 
ધૂળ ખ'ખેરી એક હાથ કમળની કમર ઉપર વી'ટાળી, ખીન્ન હાથે 
લેષ સ્વચ્છ બરાખર ધેડ વગરનો બનાવતાં મહેતાજી કહું “કમળ 
તુ' મારે ધેર કેમ નથી આવતા # 


“ સારા બાપુજી કહે છે કે વિના કારણુ બહાર રખડવું નહિ. ” 

“પણુ વિના કારષ્યુ કયાં આવવું છે ! તું ધેર આવે તો હુ' તને 
ભ્રગાળ શીખવું, પ્તિહાસ વચાવું, દાખલા ગણાવું. તારે આવતી 
પરીક્ષાર્માં પાસ ચવું છે ને! 

“જ હા, પણુ બાપુજી કહે છે કે એ માટે આપણે મહેતાજને 
થે? ખોલાવીશુ' અમારી બાજુમાં શાહ માસ્તર રહે છે તેમને ટયુશન 
ખધી આપોશુ. 

“લે! એ ખીન્ન ક્લાસના માસ્તર શીખવે અતે તું મારી 
કલાસને। છોકરો પાસ થઈશ : એનું ન ચાલે, તું ઘેર તારી બાને 
સમ'નવજે અને શીખવવાનું મારી પાસે રાપ્મજે. કાલે રવિવાર છે. 
બપોરના જરૂર ધેર આવજે. ઘગ ન્નેયું છે ને ? ' 

“ હાજ. ” કમળે કલુ. 

પણુ લે'ધાની સફાઈ કરતાં મહેતાનો હાથ સાથળના મૂળમાં 
અતે છેવરે મુ્ત ભામ સુધી અડકાઈ પાછો ફરી ગયો એ સ્પર્શને કારણે 
કમળે રોમાંચ અતુભવબ્યો, અને રાત્રે સતી વખતે પરોઢના ભામમાં 





૪ર ચૌોવનભાં' ભયસ્કા બેર : 


પ ીતદિતાઇ 
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પેશાબની હાજત થવાથી એ ભાગ શખત બતી “તય છે. તેવુ' થઈ 
મ્યું. તાં કમળનું બાળમાનસ એ રમતની ઊંડાઇ ન સમજ શક્યું, 
ન તે એસ થવાનુ કારષ્યુ જાષી શકયો, માત્ર એને આવા સખત 
અને પિન્નજી મહેતાજીનતી પોતાની ઉપર મહેરબાની છે અને બાપુ 
પોતાતે પાસે ખેસારીને પ્યાર કરે છે તેવા જ 'ચાર પોતાના ઉપરે 
ખતાવતા આ શિક્ષક તરફ *ેને હેત આવ્યુ. 

મહેતાજતી ઝડપમાં એકેખએેક છોડશે ભાવી જતો અતે પ્રસાદી 
(સાર) મેળવતે।. માત્ર કમળને આજ દિવસ સુધી નહતી એક આંગળો 
અડ્કાડી, નહેઃતો તુચ્છફાર્યો, કમળ મહેતાનો લાડલે વિઘાથી' 
હત્વા, “માસ્તર કમળને તો લડતા જ નથી” એમ શમવવર્ક બાળકે- 
ળકિશૈર્‌ા [નશાળમાંથી તીકળીતે વાત કરતા. એક ગ્યડપશે છોકર 
હેતો; “ કમળ તો છોકરી છે છોઢરી ! એની આંખોને માથાના 
વાળ તો જે ! છા૩રીને કોઈ લડે કે એતી ઉપર પ્રેમ કરે ?' કમળ 
એ સાંભળી ચીડાતે. 

બીને પ્રસ'ગ બન્યો તે સાંજે એણે એની બાને કહ્યું “બા ! ફં 
પડયા માસ્તરતે ધેર લષુવા નનઉ' ? ' 

“ ના, જાઈ! આપણે માસ્તરને ઘેર બે।લાવીરું.” 

“ના; બા! એવું નથી કરવુ, હું તો ત્યાં જઇરા.' 

' પણુ તાસ બાપુજીતે પૂછી તો જેઈએ.' 

સવારે એ જમીને તેયાર ચષો, નિશ્ઞાળ તો ર્વિવારને કારણે 
ખ્‌ધ હતી: “ ખા ડું જઉ છું. ' 

' ભલે, મે' પૂછી ત્મેયું છે. તાશ બાષુછી કહે છે કે એતે એમ 
ફરવુ ગેડતુ હોય તો! ભલે નય, તારા મહેતાજતે કહેજે કે ધેર 
ભષ્ટુલા આવતા કછોફકસાએા જે આપતા હૃંશે તે આપણે પણુ 
તેસને આપીટા.' 

સશેતાજીને (ભાં શણુયા જતો આજક કિશોર કમળ એક ભષા- 
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હ કેડી તલ જઈ હલો છે, તેતો ખિચારાં અગસાથ માતપિતાને 
ખ્યાણ પુ કમથી છહેદમ ? ' 

અગીનાર વાગી મયા 'હૃતા માસ્તર છોથે રસોઇ કરી જમી 
પર્વાર્યા “હતા. ધેર કુવા “આવનાર કિશેરોર્માંધી એક દશખાર 
વરસતો ફુમાર મહેતાજીના અજીદાં વાસયુ માંછ આપતો હો, ચારેક 
છા૩રા અદર એર્ડામાં દફલર પાટી લઇ બેઠો હતા. ચટાઈ અને 
એશીકું લઈ જમવાની અકળામણુથી ખેસી નહિ શકતા મહેતાજી 
આઆડા થયા હતા અતે કમળ આવ્યો. 
ખસગ૩ડ 


માસ્તર ડમળને “નેઈ ખુશ ચઈ ગયા. એ આંખામાં કમળને 
તત ને ઉભરાયથેલુ' હેત વાત્સલ્યભર્યા પ્રેમરૂપ હતુ' કે કામુકતાની 
ચિનમારી ફેકતુ હતુ, તે તો ઉછરતા કિશોર કયાંથી કદપી રકે ? 
પણુ તેણે કમળને પોતાની ચટાઈ ઉપ? નજીક ખેસાર્યો. 


“ અરે મમત! છું એ રહેવા દે. વાસથયુ ભલે પડયાં. નત ન્તઉં, 
ખજ્તર્શાં ખીચચ દ રૈદને પૂછીને ખાતરી કરજે કે ભસદની "નવી દાળ 
બાવી ગઈ છે? ખીજી જગ્યાએથી પષ્ઠુ નમૂનો લાવી શખી કાલે 
સવારે તું અહી' લેતો આવજે. 

“ સમને ચંપક, રામ, મોઉઇન ! તમને મે સુચના કરી છે શે 
પાઠ તેયાર કરન્ને; જાએ; આજે જરી મારે ફામ છે, હો ! 
ધેર વાંચળ્ને. ' 

અને કમળ સિવાયના બાળકાને એમણે વિદ્યય કર્યા. 


મહેતઃકનતા મફાનતી બડી ગ્વત'ત્ર હતી, ફળી ઓશરી 
છોડીને મહેતાજી ઓરડામાં બારણાની ઓથે ચટાધઇ ઉપર્‌ હતા. 
ટેશળ બાજએ બેડો હતો. 

“ ફમળ 1 તતે અહીં આવવ માટે તારી ખાએ મોકલ્યો કે તારશી 
“તે મમાવતો ર્થ્યો ર ” 


૪૮ યોવનનાં ભચસ્થાને। 
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“ના જી, મારી ખાખએે રજા આપી અને બાપુજીએ કહ્યું 95 
તતે ગોઠૅતુ હોય તો ભલે ધેર્‌ ભણુવા નન, બીજ છોકરાઓ જે ઘેર 
ભશષુવાની [1 આપતા ઠરશે તે અમે પણુ આપીશુ. ” 


“ એમ |! ત્યારે તમતે અહીં ભણુવા આવવું ગમે ખરૂ કે 1” 
સાસ્તરે પુછ્યું. 

“જમ ના ગમે ! પાસ થવુ હોય તો વાંચવુ જેઈ એ ના! 

નિર્દોષ કમળ બોલ્યે. 


“ ખરી વાત, ચાલ ત્યારે કમળ ! માર્‌ કામ કરીશ ?” 
“ હા જ; ” કમળે સ્વાભાવિક રીતે ૪ કહ્યુ. 
“ આપણી ખઢખીતી સાંકળ અટકાવી આવ ન્નેઉ.'” 


ત્રીકન પ્રસગે કમળનું નાજુક મન હચમચી ઉઠ્યું. એને તે ન સમ” 
જાયુ કે આ શુ' થઈ રહ્યુ છે? એને ગલીપચી થતી, ઉશ્કેરાટ થતે! અને 
શયતાન જંત્તિના પાંકટ મહેતાજતો પ'્ને એના ગુસભાગ ઉપર ફરતે 
ત્યારે ઊડે ઊ'ડે એને કોઇ અવણુ નીય છૂપો! આનદ આવતા! બદલામાં 
એના નાજુક હાથોથી એવી જ ક્યા એના વિદ્યાગુરુએ શોખવી દીધી હતી ! 
એ રોજ સવારના અચવા સાંજના ગુરુજીતે ત્યાં જતો. એકાંતમાં રોજની 
આદતને મોકળા મને માણવાના પ્રસ'ગ લેતો. છોકરી સરીખા કોમળ, 
માદક અતે સોરલીચથી ડોલતા અતે કંડીયામાં પુરાએલા સપ 
જવો; પિ'જરાતા દૃરણ્‌ જેવો, કોણે નાણે ભયના કારણે ફિક્ષાને 
કાર્ણું કે વર્ગમાં પોતાને બીક નહોતી રહેતી એ કારણે કે પછી 
આ રીતે વધુ આગળ વેધી ગચેલી બિના કે!ઈ 4ણી જશે તો ? 
મેવા છૂપા સકાચને કારણે પણુ કમળ આ અતૂટ :2સીના ફાંસાથી 
બધાળ ગ્યો હતે. 

ત્રીશ્ને પ્રસંગ બન્યો ત્યારથી જ એ ડાફૂ શ્િહ્યકે કમળને આંખા 
ફાડીને સખત સમ#્ળવી દીધું હતુ: “કમળ ! આ વાત કેને ડરતો 
નહિ. ધરમાં કે ખીન છોકરાતે પણુ નહિ. જે કહીશ તે તતે દું 
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સખત શિક્ષા કરીશ, એવે મારીશ ને, યાદ રાખજે !' અને એ જ 
રીતે પાશ્રવિક લીલાની સમાસિ પછી એને વાર'વાર્‌ ચેતવષી અપાતી. 

કલાકો સુધી ઉઈચ્છામાં આવે મે રીતે ફમળના દેહની 
ચૂયણી ચતી. એને સાથે સુવરાવવામાં યાવતો; પપાળવામાં ખાવતો 
અતે આમ સધળી રીતે મૂગા મોહે માસ્તરનો અત્યાચાર સદન ૩ર- 
નાર કમળની માસ્તર સાથે ભયથી પ્રોતિ બધાઈ મઈ હતી; અને 
પ્રથમ ન સમન્નતી વરતુ એ સમજતો થયો હતો ! 

એ ભણુતો હતો, લેસન કરતો હેતો કે આમળ વધતો હતો ? 
તેને માટે ઊ'ડા ઉતરવા જેટલું માનસ અતે નવરાશ્ઞ તેના ધરના વાલીઓને 
નહોતાં. એ નણુતાં હતાં કે મહેતાજને ત્માં વખતસર લેસન કરવા 
જાય છે, સ્કૂલે વખતસર નય છે, એટલે એ અભ્યાસ કરે છે. 

વાર્ષિક પરીક્ષામાં બબ્મે વખત કમળ નાપાસ ચયેલો હતો, 


પણુ એના પ્રેમી શિક્ષક માર્કો વધારી આપી, ઉપર ચઢાવી, પાસ 
ચય છે એમ વ્રરનાંને જ્ષ્યાવી દીધુ' હતું'. અને વાલીઓને-માતા- 


પિતાતે તો કમળ પાસ ચાય એથી વધુ શુ' જોઇએ ખીજુ' ? 
વધુ એક પ્રસંગ બન્યા પછી કમળ માંદો પડયો અતે એની 


માતે સ' કોચાતા મનથી, અતે ભરમથી ત્ૃરજતા અવાજે કાઈક કહી 
દીધું, માએ એતે મૃળદ્દાર ૫૨ શેક કરી, સાજે કરવા પ્રયત્ન કર્યો. 
છૂપાં આંસુ અતે નેઃશ*ાસ સિવાય ખીન્ને કાંઈ કરવા જેવા રસ્તો 
એમતે સજ્યો નહિ ! બાપે હકીકત નનણી, ચુસ્સો કર્યો, બાળકને 
કલાસ બદલાવી આધ્યે!, અને માસ્તરને ધેર જવાની કમળને મનાઈ 
કરી. એ સિવાય એ માતાપિતા કશુ' કરી શકતાં નથી. સમાજમાં 
ઉધાડા મુખે, સજ્જન માષાસની માફક ફરતા અને પોતાને શ્રાષ્ય 
તરીદ્ે આળખાવતા પેલા બદમાશ્ન શિક્ષક જેવા નાપાક-રમતાન માન- 
વીએ! નિરાંતે ફરતા રહે છે. આપણા સમાજની આપણે જેતે “શરમ' 
માની છે તે વાસ્તવિક શ્રમ છે કે આપણી તેન્નેદુબ'લતા છે ? શ્રીયુત 


કિશોરલાલ મશરૂવાળા એ વિષયમાં કહે છે; 
, છેં 


શ્૦ યોવનનાં શયસ્થાને! : 


સિહ 








' આપણે ત્યાં કેટલીક અનીતિ તિપ કલુ પુક્શેની તેને- 
દુબ્્ટતાને લીધે થાય છે. કોઈ અષ્યાપાક કોઇ વિવાર્થિની સાથે 
અથીગ્ય સબધ રાખે, વિદ્યાથી એમાં તેની ગુથથી થામ, અપ્યાપકા 
કરે, પષુ ળેર્માથી કોઈ એ વિષેતી ગોખવટ કસ્વાતી કે એ પ્રત્યે 
પોતાનો ન છુપામ એજાો અણુમમો પ્રમટ કેરવાતી હી'મત કરતુ' 
નથી. કાઈક પુરુષ ગુસ્પષ્ાની કે ખીજ કોળ પ્રતિષ્ડા મેળવતો રણે 
છે. એના સ'બધમાં આનનાર «ણી લે છે કે પોતાની વહુદીકરીએ। 
એની પાસે જવા આવવાર્માં સુરક્ષિત નથી એેમ ”તથી બ કદાચ 
એની સાથેતો સભધ મોછો કરે છે. પણુ એને ઉબાડો પાડવાની 
ભાત બાજુએ રહી; એ જો નફટ થઇ એતે ત્યાં આવે તો તેળે 
નિરાદર કરવાની યે એની હી'ભત નથો હોતી. કોઈ પુરુષનુ' ચારિત્ર 
આપષુતે સાર્‌ નચૌ લાગતું, પણુ એે સમાજના એક નેતા મળાય 

છે. આપણે એના ચાસ્ત્યિ પ્રત્યે દુર્લલ્ષ કરી, એતે આપણી સભામાં 
પા ત્રધુ આપીએ છીગ્ે, એને માત આપએ છીએ અતે એનું 
અતેક રીતે ગોરવ કરીએ છીએ. ખાનગીમાં આપણે જે મત પ્રગટ 
કરીએ છીએ તે કરતાં નહેરમાં જુદા નનતનતો કરીએ છીએ. જણે 
ગેટલુ' ગોરવ ન કયું? હોય તો દેશનુ વહાયુ ડુબી જવાનુ હેય, 
ની? જો નીતિપરાયષયું પ્રુસ્ષોતી તેન્નેદુમ'લતા ઓછી હેય તો 
ઉચ્હ"ખલ પુરુષોને પોતાની ઉચ્ઠ ખતા ઉપર્‌ સયમ મૂકવો જ પડે.” 
એકે સમર્થ લેખકનો પ્રસ્તૃત અભિપ્રાય નનણી લીધો. આપણા 
સમાજના સ'માનિત પુસ્ષો, આપણા અધ્યાપકો અને આપણા 
મહાપુસષોમાં, બુર્ખાધારીએમાં અને આપણા શિક્ષકોમાં નીતિનાગ્નના 
પથ ઉપર ચાલતા નજરે પડવા ૭તાં આપણે કદી યે એમની હાન- 
મુદ્દો પકડીને એમતો અનાદર કરી શક્તા નથી. એમને આપથી 
વચ્ચેથી દૂર કરી ગ્રકતા નથો, અને આવી નાતના ચેપ આપણે 
ડેલાવા દઈએ છીએ એ આપણી દુર્યહાતા છે. હમથ્યાં જ એક અતુ- 
' જવી અતે વિઠ્દાન્‌ સન્જનનો પત્ર મળે છે. “વોવનનાં ભમસ્થાતો” 
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વાંચ્યા પછી તેઓ જષાવે છે કે: “આવા નરાધમો દરેક રીતે સખ્ત 
કાનને પાત્ર છે, કશા પક્યુ સ કોચ વગર તેમતે ઉથાડા પાડવા જઇશ. 
પરતુ દુ:ખતી વાત એ છે કે તેમતે ઉવાડા પાડી શાકે તેવાએને 
પોતાની પ્રતિષ્રાના હાઉ નડે છે ! ” બીજા એક જવાબદાર લેખક 
પાતાના પુસ્તકમાં લખે છેઃ 

“ તુ' માર્‌! મિત્ર છે એટલે તતે સ'કાચ વગર્‌ કહેવું પડે છે 
ફ્રે મારો અતે મારા સાથીખોાના ભૂતકાળ હુ જઉ છુ' ત્યારે કેળ- 
વણીનાં કારખાનાંએમાંથી જ કુટેવતા જન્મ થાય છે એમ મારે 
દુ:ખમપૂર્વાક કહેવું પડે છે. 

“એ ભૂતકાળ ધણા કપરો છે શાળાઓમાં કેટલાક શિક્ષકો પણુ 
પોતાની પાપવાસનાતે પશ્ત્‌મ કરવા કુમળાં બાળકો પર અત્યાચાર 
કરવાનું ચૂકતા નથી. મારે આ આક્ષેપ ગઈ કાલનો છે એમ ન 
માતીશ, આજે પણુ એ અપ્રાકૃતિક વ્યભિચાર જરાયે ભૂસામો નચી. 
તને યાદ છે ને આપણા ફા......... કટલા કુમળા બાળકનો ભોગ 
લીધે! હશે # પછી શાળાઓના કેટલાક નિર્લ જ શિક્ષકો એવા જોય 
એમાં શી નવાઈ ₹ બાળકો ધાકથૌ, વધારે સારો નબર મળે એ 
આશ્ચાથી, માંસ્તરતી મહેરમાનીના લોભે અને ભીન્ન વિદ્યાર્થીઓ 
વચ્ચે કાંઈક મહત્ત્ત મળે એ ભાવથી શિક્ષકોનો અત્યાચાર સહી લે જે. 

“આ લખતાં મને મારૂં ધાલજવન યાદ આવે છે. હું' ગુજ- 
રાતી...ચોપઢી ભણુતો હોઇશ; ક સમયનો પ્રસંગ છે. એક વિદાથી” 
અમાસ સહુ કરતાં શિક્ષકનો વધારે આદરપાત્ર હતો. એ સાવ ડો 
હતો પુ ખૂબ આકર્ષક હતો. કારણુ શોધવા જેટલી તો બુદ્ધિ એ 
સમયે અમારી કયાંધી હોય : ૭તાં એે બાળસ્વાભાવતી જિત્તાસાજૃત્તિ- 
ગએ કમુ પકડી પાડયું. એ કેોકરાતો એ શિક્ષક સાથેનો અપવિત્ર 
સબ અમે કેટલાક “ણી શ્રક્યા પયુ અમે એવા ડધાયેલા હતા કે 
આ બાખતમાં એક શ્રખ્દતો ય ઉચ્ચાર કરવાની અમારા કોાષ્માં 
હાક્ત નહોતી. 


પ૨ યૌોબનનાં ભયસ્થાને। : 
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“ આવી જ કુટેવતો ભોમ પરસ્પર બાલસિત્રે પણુ થઈ પડેલા. 
ખે પ્રસમને હું યાદ કર્‌ છું ત્યારે એક પ્રકારના શેખ કે અજ્ઞાન 
શિવાય એ કુટેવ પાછળ કાઈ વૃત્તિ નહોતી, પણુ એ શ્વોખ આગળ 
જતાં કેટલો વિકરાળ બને છે તે પાછળથી જ જાય છે ” 


ઉપરનાં ખે અવતરણુ જુદાં જુદા પુસ્તકમાંથી મે' ટાંકયાં છે. 
ગોટલા માટે કે બાળકો અને શિક્ષકો પ્રત્યે આક્ષેપો-અપવિત્ર સબધ 
માટે અને અકુદરતી બ્યાજિચાર માટે-કર્તી મે' જે કલમ ઉઠ્ોવી છે, 
તે બીના અથવા સડો આજને છે એમ નથી, એ જુના છે; પરતુ 
તેને નાખૂદ કરવા માટે નીતિમાન પુસુષાનો પ્રયત્ન નથી, અતે જે 
છે તે ધણા જ જુજ છે. તેટલા પ્રયત્નથી એ સડો સાફ થવાને! નથી, 
બલકે પાંગરતો નય છે. 

વાંચક બધુ | કમળ સાનને થયો છે. પયુ તેના ચહેરા ઉપર 
કોમાર્મતુ' તેજબિ'બ નથી રહુ, તેની આંખામાં તેજ નથી, ઉપસેલા 
ગાલ નથી, ચાલમાં ચપળતા નયી રહી. એ તેર વરસથીયે આગળ 
વધતો કુમાર વાર'વાર્‌ વિવિધ વ્યાધિથી સપડાઈ જામ છે. એ સુકાતા 
*ળ્‌ય્‌ છે અને ધરમાં ચીડીયો બનતો જય છે. એનો આન ૬ અતે 
ઉત્સાહું મરી પર્વાર્યા' છે. 


ઝોનુ કર્યુ શું ?: એતે જે ચેપ લાગ્યો છે તે ચેપ લમાડનાર 
તા દૂર યયો છે પરતુ એના ચેપની લાળ કમળમાંથો છૂટી થઈ નથો. 
જજરૂમાં, બાથરૂમતી એરડીમાં કે ખીજે માળે વાંયવાતે બહાતે એકાંત 
મેળવીને અતે દીવ! વિનાની રાત્રિમાંઃ એક વાર જે કમળતે દીવો 
જલતો છે કે હેલવાયેલો તેતો જ ખ્યાલ નહોતો, તે કમળ અપ- 
ટાર થયા પછી પણુ અ'ારે ભૂતન્પ્રેતતી સાધના કરનારની માફક 
એ પાતાના જ હાથે ઉશ્કેરાટ અનુભવી ઝે પ્રકારની મૃત્યુમુખમાં 
જવાની રમત આદરે છે. 


એટલું જ નહિ પણુ એણે ચ'પક, રામુ, માધુ, ચમન અતે 


કિશે।ર અવસ્થા પર 
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સેવ'તીલાલને પાતાતી નાપાક રમતમાં સહંધમી ખનાવ્યા છે અને 
દોડતા ન્વાળામુખી તરફ એ રીતે સેકડો કુમારો જઈ 2૯ છે. 


શિક્ષક પાસેથી મુક્તિ મેળશ્યા પછી કમળ બાલ્મદષ્ટિથી મુક 
લાગતો હતો, પણુ એની તેર વરસતી ઉમર, એટલે ન્યારે તેતી 
ખુદ્ધિ, શક્તિ, અને જીવનતત્ત્વ વિક્સ પાપવાતી વેળા હતી, તે વખતે 
એ તેજ અતે કાન્ત ગુમાવીને સુઢાતો જતો હતે. 

તેતી માતા ખટકો રાખી, એના બાળકને દૂધ પીવરાવતી, રેોટ- 
લીમાં લી આપતી, ત્રડતુનં ફળ આપતી અને શિયાળાની ઠહીમાં 
દુધમાં બદામ પણુ આપતી; પણુ ખએે બધુ એનું ક્યાં ચાલ્યું જતુ 
મેની ખબર નહિ. કમળ કમળના ફૂલ જેવો દિવસે દ્વિસે સૂકાયેલા 
પાંદડાંતી માફક ચીમળાઇને ફ્િકો પડતા જતો હતો. 

કારણુ કે એને જે રસ્તો મળી મયો હતો તે રસ્તો એનાથો 
છોડયો ન્નય તેમ ન હતે. રાત્રિની ગ્પેકાંતમાં અને દિવસના ત્રીન્ન 
માળમાં વાંચતા એ વારવાર ઉશ્કેરાટ અનુભવતો અને એવી 
તક નતેષતે અકુદરતી રમત આદરતો. એ રમતમાં એને ન સમજી 
શકાય તેવા ચોક્સ પ્રષ્નરતો આન'૬ મળતો અને એ જ આન'૬ 
માષણુવા માટે એનું મત લલચાતું. તેતે કોળ્એ સમજુતી નહેતી 
આપી કે “કમળ ! તારી આ અમૃદરતી રમત તારે સર્વસ્વો વિનાશ્ર 
કેરેનારી, તાર્‌ા સ્વત્વતે ઝુટવી લઈ પામર અતે કફમાળ બનાવ- 
નારી નીવડશે. ' 

બલકે કમળે તેના સમયસ્ક ચમન-માઇન-ભીખુ અને જયન્ત 
જેવા જાકરાએા-અસાન કિશોરને પોતાતે મીઠ્ઠી લાગતી આ કમા 
ત*ફ દોર્યા હતા. અતે એકાંતમાં એ છોકરાએ પણુ આ રસ્તે ચહી 
ગયા હતા ! 

હસ્તમેથુનની ક્રિયા અતે તેના તરફના વલણુમાંથી આજે કયા 
શ્રહેરી છોકરાએ બચી નય છે તે જ જશુવું કઠિન છે. જુવાનીમાં 
પ્રવેશી, લસારી બની ખેઠૅલા અને પોતાની ભૂલતે। પશ્ચાત્તાપ મનોમન 


ક શ હે. 
વનના જલચસ્થાનેન 7 
ફર 
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૬ કરતા આજે સમાજ-કુટુબભમાંથી હજરોનાં મનમી સાક્ષી આપણે 
મેળવો શ#ીએ તો મોટા કહેવાતા તેતાએ, મેજસ્ટ્રેટા, અમલદાર 
સાંહેત્યકારો, પત્રકારો અતે ધર્માયાર્યોમાંથી પષ્યુ એવા મળશે કે જેમણે 
ભૂતકાળમાં કિશેશવમ્યામાં અઝાનતાથી, દોગ્તથી છેતરાઈ ને પણુ 
એછા--વધુ નખસ આવી જ કોઈ ચુ'ગાલમાં ફ્સાઇતે પોતાનું યોવન- 
ધન વેડ?! નાખેલું હોઈ રાકે ! 

પણુ “ મા જાણે બાપ, અને મન નરણે પાપ”તી કહેવત 
પ્રમાણે અપણે એમના દ્લિ સુધી પહોંચી શકલા નથી. હા, માત્ર 
જૈમતે મે કુછંદથી માઠાં પરિષામોા ભોગવવાં પડે છે અતે એની નિજૃત્તિ 
મટિ મારા જેવા કેઈ પાસે માર્ગ મેળવવા એકરાર કેર્વો પડે છે 
તરે સત્ય હઝીકત રજું કર્યા વગર ચાલતું નથી. 'સુવાષ્ઠી પાસે પેટ 
સતાડયે પ્રલવ ચદ શકે જ નહિ તે! 

પર'લછુ આપણી ગ્રસ્મના ખૂખી એ છે ક પોતે જે રસ્તે ફસામા 
છે અતે માડો અસુભવ મેળવો જે ગવી હત્નરોતી સ'ખ્યામાં પુખ્ત 
ઉતરતા પુરષો હોવા છતાં યે પોતાતી જ પ્રજ્ન માટે લાલ વાવરે ધરવા 
અને કિશોસેને ભ્રયસ્થાન તરફ અ ગળી ચીંધી; તેની દેખભાળ રાખવા 
કશો જ પ્રષતન થતો નથી ! 

પ્રયત્ન થતો નથી એટલુ' જ નહિ પણુ પોતાની નતતે સ્વય' 
ભ# પુસ્ષ માનીને બાળકો ક્િશોશને અસ્તામ રાખવા મારે આવા 
સાહત્ય-ઉપદેશ અને વાયથનથી વ'ચિત રાખે છે અને ગ્મેથી જ 
અપમિપકવ ખુહ્ધિગા કિશોરને એનો ખ્યાલ પણુ નથી આવતે કે પાકટ 
શમા પહેલાં આ રીતે કરવામાં આવતો શૂકક્ષાય ખરેખર પ્રાણુધાતક 
નિવડશે. ખી. એ. પછી આમળ અભ્યાસ કરતા એક બાવીસં વર- 
સના જુવાનના પત્રમાંથી થોડાક પેટરિત્રાફ અહીં આપ્રુ: જરી 
ઊાથવાં જેવા 99: 

“ અદ્યારે સારાં અગોાની સ્થિતિ, તેમાં જણાતાં દર્દ, 
ચિહ્ધૉ વગેરે જું તે પહેલાં મારા જુનાં અતે શરૂઆતરતાં 


કિશ્્‌ર અવસ્થા પય 
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વર્ષો જે મને યાદ છે અતે જેની સ્મૃતિ થઈ આવે છે તેટલાં 
સ્મરણો અચે તોંધી લઉ. તેથી અત્યારે મારી ફ્રાલતને સમજવામાં 
આપને ઉપચેગી નિવડે. 
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“તે વખતે છું નાનો વિદ્યાર્થી હતો. દુનિયાના માષુસો અતે 
કોઈ વસ્તુ વિષે ખાક્ષ મતામમ નહિ. મારી સાથે મોટી ઉમરતા 
વિધ્ાધી'એ પુ ભણુતા. તેઓ બહુ સ્વગક'દાચારી હતા, તેમતી આએ 
કામી અને વિષયી વાસનાઓના માર્‌ જેવા નાના, રૂપાળા વિધાથી'એ। 
ખસુસ ભોમ થઈ પડતા. અમારી સાથે તેએ। નાગાવેડા કરતા, અકુ- 
દરતી રમત કરતા અને કાંઈક ચીકણો પદાર્થ કાઢી ગ'દુ' ગદુ' 
કરતા. નાના અતે નિર્દોષ અમતે થ્રી ખખ્‌ર કે આ પાપ હુ! 
ગમે ઊય ૨ રીતે ખતરનાક નિવડરી, કૃદર્તી રીતે જ આવાઓના 
સહુચારથી બાળઢની અતુકરણુશીલ વત્તિ અનુસાર અમે ય એવું ગ'દુ' 
મદુ શૌખ્યા. તેઞએાનેય ટપી જય તેવા નવા નવા આન'દ આપતા 
નુસખાઓ શોધી ઠાઢવા માંડયાં. આ શોધમાંથી મળ્યું રત્ન તે 
હસ્તમેયુનઃ લગભગ કેટલાંય વર્ષો સુધી દું પણુ અકુદરતી રમત 
કારા મદો પદાથ કાઢવા લાગ્યો. મતે ખબર નહોતી કે આમ કરતું 
તે પાપ છે. આજે એ પાપ મારા શરીર અતે મનને કોતરી 
ખાય છે. મને તો ખે વખતે આન '૬-અતિ આન'દ, અરે ભહ્મર્મા 
પહોંચવા જેટલો અદ્ભુત અવર્ણ્‌ તીય આન'દ જ આવતે હતે. ખીજ 
કોઈ પણુ ખખર કે ગતામમ નહોતી. અરે દું સત્તર વરશને! થયો 
ત્યાંસુધી મતે તેની ભય'કરતા વિષે જરા પણુ ખ્યાલ નહોતો આવતો. 
મને હ'મેર્શા નયળાઈ, અતિ ભૂખ-ખાઉધગપણુ', મોઢામાં એ? એર 
કરી જીને ચઢાકા કરવાપણું, માથામાં ચક્ર, આંખે અધર, મમ- 
જતી ભતિરાય નબળાઈ, થિદ્ીયાપણ્‌, ગુસ્સે વગેરે થતું. પણુ મને 
સ્વપ્તેય ખ્યહ્મ નહોતો ગ્રાવતાો કે આ ખધું મારા પ્રસ્‍તુત પાપના 
પનચ્ણિમે જે, શને તો તેમાં કોઇક અતેરો આન'દ આવતો હતે. 


પર્‌ ચોવનનાં ભયસ્થાનેો : 


પી અઈ પાઇપ” પસ” પહ? 'પઈ” પાઈ” માઈ પણી/'પઈ'ર૯? ખઈ ા”ત''થાઈ પ ન”પત#'૧%47' હ? ' 03% અઇ” વ” .૭૬૫૯૪ -૫#"“૫#“૪૮? પ૭૮/"પ૮#'૫ 4” પાઈપ પળ પ” ૪૪“૭"પ૭#' 'દ”"સ0 "પ્રઈપસર”ખ#”'અ"પ# 4 તભ” 4“ (પપ (# 


એટલે મોટા ધરમાં ગમે તેવી એકાંત મળી શ્રક્વાના કારણે બધાંથી 
છાતોમાનો દ્વિસ અતે રાતમદે થઈને લગભગ પાંચ ૪ વાર તે મ'દી 
ક્રિયા કરતો. હોઇશ. આમ કરતાં કરતાં મારી મેટ્રિકતી પરીક્ષા પૂરી 
ચવા આવી અતે ન્‍્યારે તખીયત એકદમ ન“ખાઈ મયેલી જણાઈ 
જણાવા €ાગી, યારે બધાન “કાન ખે'ચાવા લાગ્યું. વર્મ માં હોંશીયાર 
છોકરા તરીકે હુ' હેવા ૭તાં, મારી આંખોા ઊડી ઉતરી ગયેલી, 
પીળચટોા ચહેરે અને ખેસી મચયેલાં ડાયા નેઈ બધા મને ચીડવતા. 


જેવટે હુ' નપ્વિાદ ગયો. એક વેદને બતાવ્યું. તેણે નાડ પા2- 
ખીતે ધીમેથી મને પુછયું: “તમારાં પેશ્ચાબમાં ધાતુ જય છે ? કદાચ” 
તેમતે હસ્તમેથુનના વહેમ પડયો ઉશે, પણુ મારી ન્નેડે એટ માણુસ 
બેઠેલો હતો એટલે તેમણે સ્પટ તહિ કહ્યું હાય. ધેર વાપસ આવ્યા 
પછી તેમતી દવા તો મેં બરાબર લીધી ર્નાહે, પણુ તે વખતથી 
મારા મનમાં તે વાત ધુસી ગઈ કે ધાતુ એટલે શું, તે પેસાખમાંથી 
શી રીતે જય, વગેરે-વગેરે. 


“જઈ વાતનુ મતે તા ભાન હતુ'જ નહિ. એટલે મારી 
મ'દી ક્રિયાનું તો મને કયાંથી ભાન જ ચાય ? છતાં એવું બન્યું કે કઈકે 
અભાન ખ્યાલ મારી એ ક્યાના ગ દાપણા વિષે આવ્યો.કોલેજમાં જવાતો 
ત્રસમ બનવાથી ત્યાંના સારા છોકરાએ સહવાસમાં આવવાથી મારી 
એ ક્યા ધીમે ધીમે એછી થવા લાગી, પણુ તદ્ન ભુલાઈ તો 
નહોતી જ. ખે વર્ષ સુધી કોક કેક વાર એ ક્યા કરી દેતે, છતાંય 
આ દસ્તમેથુન છે અને તે રોગકારી છે તેવા તો ખ્યાલ ઉ” આવતો 
નહિ. પણુ તખિયત તે! હમેશાં એવી જ નખળી રહેતી. 

“ મુ'મ૪ કોલેજમાં દાખલ થયે! ત્યારે એક હકીમતે બતાવ્યુ”. 
ફરો ન્્યારે પરોક્ષાને ખે દિવસનો વાર હેતી અતે પેસાબમાં બળતરા 
'શવા લાગી, ધોળો ભૂકો જવા લાગ્યો, કોઇક વાર લોહીનાં ખે ટીર્પા 
પણુ પડતાં. એથી મને ડર્‌ લાગ્યો કે હું પરીક્ષામાં નહિ ખેસી શ્રકુ', 


કિશે।૨ અવશ્યા પ૭ 


પાપા 


અને એથી દુ ઉપરોકત હકોમ પાસે ગયો અને મારે કહેવું 
નેઇએ કે તેમણે મારા જવનમાં સાચી દકીકત કરીને પલટા 
આપ્યો. તેમણે મને કેડવાશ્નચી ખાજુમાં બેસારી ગૃસ્સાપૂર્વક પૂછ્યુ 
“છોકરા ! ખોલ કયા કર્તા છે ? તેરા ચુસ ભાગમેસે હાથસે' કુછ 
બહાર નોકાલતા હે (સચ ખોલ. મ2 નતયમા |' ફક્ત મારા હાથની 
નાડ નેઈને કઈ પણુ પૃષછ્યાગાઠ્યા વગર, કેટલાં ય વર્ષોધી યતી 
આવતી ક્ાને નને કોઈ જાણી-પકડી શકયું નહોતું તો આ હકીમે 
પકડી પાડી નનણીને દુ' તો આભો જ બતી મયે(. સદ્ભાગ્યે મને 
ભાન થયું કે મારી એ ક્રિયાએ જ મારે। વિનાશ આણેલે! છે, એટલે 
મે સત્ય હછીકત કહી દીધી.” 


પ્રિય વાચક |! આ પત્રની હીકેત હજુ પષુ આગળ વધે છે. 
આ બિરાદરે વીશ્વ પાનાં ભરીને પત્ર લખ્યો છે. અત્યારે વિવિધ વ્યા- 
[ધથી તે પીડાય છે અને ઉપચાર સાધી ત'દુરસ્ત બનવા માટે દોડા- 
દોડી કરે છે. 


મારે એમના એ પત્રતો ઉતારો એટલા માટે કરવો પડયો છે 
ક કિરોરાવસ્યામાં કુટેવનાં પમરણુ મડાય છે અને તે ધીરે ધીરે આગળ 
વધે છે. અતે ખે આગળ વધે છે એટલુ જ નહે પણુ પોતાતી નાતમાં 
એવા જ એક ગુઠ'દી છોકરો, બીક્ન નિર્દોષ છોકરાએતે ભેળવતો 
નાય છે. આજે આ બદી, આ કિયા અને અનર્યકારી તત્ત્વ શ્રરીરને 
ભાંગીને શુક્રો કરી નાખનાર હોવા છતાં એટલ્ઞાં ગ્યાપક બર્ન્યા છે કે 
જુવાનીની દીવાલ ચણૂતા પહેલાં મૂળમાં ખાર લાગીને એ જમીનદોસ્ત 
ચઈ જય છે. 


નાનામાં નાના પાંચ વરસના બાલકથી પણુ આ મુમાગ કેટલીક 
વાર્‌ શરૂ થઈ જતો ન્નેવામાં આવે છે. આપણે નને ઉછરતા કિશેર- 
ખાળક્રાને આવો બદીયથી “ચાવા નહિ શ્રઢોએ તો આપણી ભાવિ પ્રશ્ન 
વધુ માયકાંગલી, વીષ હીન, તેજરહિત અને બળવિદાય્ી બતી જશે. 


“પ પઈષત પ” ૫૪૧૪૪? 

















પ૮ યોવનનાં શયસ્થાને! : 


રોજન્મ-રેજ આવતા સખ્યામધ પગોના દમમાં મોટી સખ્મા 
આવા વિદ્ાચી એના પત્તોની જ છે | તેએ (તઃ કાચપશે કિશોર 
વસ્યામાંથી જ લાગેલી આ અકુદરતી બદીને ચેપ ગામ છે, ગને 
જુવાની *્યાવડા પહેલા કરમાવા લાગેલું જતન ફરી તાજી -તાજગીશર્ઝું 
ખત્વવા માર્મ વાચ્છે છે. 

આપણે જેતો સસ્કાર્-સ'સ્કારના નામે પુકાર પાડીએ છીએ 
તે 'ખરી રીતે તો સાનવસ્વભાવની ૬ૃત્તિતે આપવામાં આવતો એક 
પ્રશ્ર્નો વછાફ જ છે. 

મનુષ્ય એ જન્મતાંતી સાથે એક મૃતિકાનો પિજ્ડ-પીંડે છે, 
અતે તે જ્ન્મ પારખુ ઠરીને સસારના ચાકડા ઉપર ચરે છે, 
એટલે તેનો ધાંઢ તેયાર થાય છે. દેહિક ધાટ સંબ'ધર્માં ઠું આ સ્થળે 
નથી હહેતો, રદૌહેક ધાટ તો માતાના ઉદરમાં જ તૈયાર થઈ ગયે 
હોય છે. બહાર આવ્યા પછી તે! એની વૃત્તિખા વળાંક લઈ, બુદ્ધિ 
સતેજ થઈ) તેતો સ્વભાવ તેયાર થાય છે. 

અતે ખાલ્યકાળની અપેક્ષાએ કિશેરાવસ્થ!, આ જ૬ૃત્તિના વળાંક 
ખૂબ %૮ નાજુક અતે સર્જ દિશાએથી આંદલોનો મેળવી, સ્થાયી થવા 
માગતો સ્વશાવધડતરનેો સશય છે, 

ધરતુ વાતાવરણુ-ધરની રહેણીકરણી, ધરની ભાષા, બરની સટી 
અને રિવાજ તથા ધરના અખલ જીવનમાં રહેલા કમવિકાસતી અસ- 
રની ધૈરી છાયા કિરે।ર૨ ઉપર પડે છે અતે ઝે જ કિશોર અવગ્યાર્મા 
એની ઉપ? ઝેક એવા અગચળા ૭ ન્નય છે કે એની અસર એટલે 
્ત્તઓના વર્ળાક તેતી આખી જીદગીમાં પણા નિવારી શકાર્તા નથી. 

એટલે જ આપણાં બાળકોતે આપણે જેવાં બનાવવા ધારતા હોઇ- 
એ તેલા બનાવી રકશું, એમ કહેવા કરતાં આપણે જેનાં હોઇચે 
ગેવાં ખાળકા ચરો એમ કહેવું વધારે ઉચિત જ. 

પિતા શિઝનમ-રજ નવાર્વાર સીમારેટ બીએ છે અતે એ 
માણુસના ઘર્થાં, ટેબલ ઉપર, ગજ જામ્યો ત્માં સીગારેટ રેખા છે, 


દિરે।ર બકવસ્થા પદે 


પીધેલી સીમારેટનાં ડુ'ઠાં વેરાયેલાં હોય છે. એ ધરમાં એકાદ ખે ક્થિરે 
ઉછરી ર૯ હોમ છે. 

માનવસ્વશાવના શણુકાર વિદ્દાતોનો મત છે કે જન્મથી જ 
દરેક માનવી સામાન્ય રીતે અતુકરણુ કરવાની રૃત્તિવાળા છે. એટલે 
કિશેરાવસ્યાનો અદળક વાર'વાર સીગારેટનું પાન કરતા પિતાના આચરષ્યુ 
તરફ ખે'ચાય છે, અને તેનુ' વારવાર દિલ ચઈ આવે છે કે હું સીગારેટ 
પી નેવું તો ? 

અતે એકાદ વખત એ પિતાના અજીઠા ઠુ'ાતે જરૂર દીવાસળી 
ચાંપીને તેનો ધુષ્રપાનમાં ઉપયોગ કરે છે. પછી એ છૂપી રીતે 
સીગારેટ પીવા લાગે છે. અતે એવી જ રીતે એ બ્યસનમાં પરે્‌।ડાય છે 
તથા દોર્વાય છે. 

આવી જ રીતે ચહ, બીડી, તમાકુ, પાન, છીંકણી વગેરે બ્યસનોા 
ધુ કરીને તેતો બ્રર્માં વપરાશ થતે! જેવાના કારણે જ બાળકો અને 
કિશોરેોનાં સ'માથી થ્યા હોય કે. હા, એટલુ' ખરૂ' કે બ્યસન કરતે 
પિતા એ વ્યસન કરવા છતાં તેતી ઉપર ઘૃણા સેવતો હોય અને 
પોતાના એ દુબ્યસન તરફ બાળક ન વળી નતય તેની ખૂબ જ ઢાળજી 
રાખતો હેય, તો તેના ધરના ખાળકો કદાચ બચી નય તો ઉઊાલે. 
બાકી બેદરકારી સેવતા? બીડી પીતાર પિતાનો બૉળક ખીડીતે 
બ્યસની સે'ડે નેવું ટટા તો જર્‌2 થઈ ન્નય છે. 


આ રીતે વ્યસન ત2ફ તી માત્ર નિર્દેષતી દદિધી જણાવ્યુ 
છે. પરતુ એ જ રીતે આંપણા ઘરની ભાષા ખતે વિવેટઠ, આ પણે 
વહેવાર અને ભાવના-ક ખધાં હમેશાં આપણા બ્રરતાં શુભારુભ 
વર્તન, વિવેક અને વિનિમયમથીં બાળડતી *ત્િઓ। વળાંક લેવા લાગે છે. 

તમે તમારૈં ત્યાં આવનાર અતિથિની કઈ રીતે સમ્ભરા કરે 
છે, કેવુ' આસન આપો છે, કેમ બોલાવો છો અને કેઈ રીતે વહે: 
વાંર કરે છો, ખમૈતું આબાદ અનુકરષણુ કિશે? કરવા લાગે છે, ધર્મા 
વાતવાતમાં અપશખ્દ ખેોલવાતેો સ્વભાવ જે માતાપિતા ધરાવર્તા 
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૨૦ યોવનનાં ભયસ્થાને : 


બ બપ તાઈ *ાઉપમિહાભ,તાભ્ા#ભાપઈ” વાઈ”? ઝઇત?ત્ધા'-ત”તઇ.₹"' 4 ૪“ ગ”? ૭” -ઇ” ૮” 0પ?” ૮0.” 9 તા ૯પ સઈ ત તરાભ'ન#- 


હોય છે તો એજ કિશોર શરૂઆતમાં ઘરમાં નહિ તો બહાર સમ" 
વયસ્ક છોકરાએ સાથે એવી જ રીતે વહેવાર કરે છે અને પછી ધરમાં 
પણુ એજ રીતે વર્તે છે. 


વાતવાતમાં કોધતી મનક કરવાતી મુખ્ય માણુસને ટેવ પડી 
હેય છે તો એમનાં બાળકો એ જ રીતતે પસ'દ ફરે છે. ફટક્ષ કર 
વાનો સ્વભાવ, વાંધા પાડવાનો સ્વભાવ, શિસાવાતો સ્વભાવ, ચોરી 
લેવાનો સ્વભાવ, કુચલી કરવાનો સ્વભાવ, ગામ ગપાટા મારવાનો 
સ્વભાવ, હલકી વાતે! કરવાની-૪િદ્ર ન્નેવાતી રેવ, પારકી પ'ચાત, 
પડેશીવી કુથલી અને ઊણપ જેવાને સ્વભાવ અને આવા ન્નત 
જાતના સ્વભાવના દ્વોષા ખાળપણુથી જ આવી મળ્યા હોય છે. એ 
દોષોના પરિણામે ધરનુ વાતાવરણુ તેનાથી જેટલા અ'શૈ દૂષિત 
બતેલુ' હેય છે તેટલા જ પ્રમાષ્યુમાં કિશેરવસ્થાથી બાળકાની વૃત્તિતો 
એ જાતના વળાંક થઈ ન્નય છે, અને તે પછી ખુબ જહ બની જઇને 
જવનભાર ટક» 2હે છે. 


વહોરાનો છોકરો ખબાંફેલાં ખેદાને બટાટાની માફક છોલીને નીરાંતે 
પેટમાં પધરાવતોા હોય છે. એની પડોશમાં ખેઠેલા પાકટ ઉમરનો 
જેન એથી સુગાઈ જય છે. અવળી નજર ફેરવી લે છે અયવા મોઢે 
કપડાનો ડુચો દઈ દે છે તેનું શું કારણ ? 


થાહ્મણુને ઓટલે બેસીને દૈધડાંનાં દેધડાં પાણી નહાવામાં ખાલી 
કરી નાંખતો ન્નેઈ, તેતો પડોશી સ્થાનકવાસી નેન ખૂબ નારાજ થાય 
છે, તેનું શું કારણુ ? પે વિચરતા કોઈ સાધુને જેઈ એક હિન્દુ 
કિશોર ટોપી હાથમાં લઈ નમન કરી, વિભ્ૃતિ અને આશીર્વાદ લે છે. 
ખીનને તેના જ જેવડો ખબાજુર્મા ઉભેલો પારસી કુમાર તેતી મજાક 
કરે છે? “એલા | ટારૂ એ કુન હેઠું ! ટું સુ કરવાને એના પેટમાં 
માદું ભીરાવતો હતો ! ફપાલમાં પેલાયે શ્રાતે સાર્‌ રાખોરી 
લમાવી હતી ? ' 





કશોર અવસ્થા દ્‌ 
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આ બધાંની પા૭ળ-સારૂ શું અતે નરસું શું તે બાબતની 
આપણે ચર્ચા નથો કરવો. માત્ર કહેવાનુ એટલું જ છે કે જુદી જુદી 
ટૃત્તિઓ ગૂહ થઈ જતે ચોકસ વળાંક મેળવી, જવનની સાથે જડાઈ 
ગઇ હોય છે, એતી પાછળ એના સમાજ-ધર-વાતાવરણુ અતે આપ્ત- 
જનોએ એતે આપેલો બુહિ-ભૃત્તિના વળાંક હોય છે. 


એટલે કિશોરવસ્થામાંથી જ સમભાવથી, સારાસારના વિવેકથી 
પરાપૂર્જના ધ્યાનથી કિશોરની વળતી જતી નૃત્તિઓને મઠારી, એને 
સીધો! અતે ધ્યેયલક્ષી વળાંક આપવામાં આવે, તે જ એવા માનવીનુ' 
થૌવન પૂર્ણ થ'દ્રની માફક ચાંદનીભ્યું” અને મધ્યાહ્ન સૂની માફક 
જળહળતું બનાવી શકાય. 


બાલ્યકાળથી જ ભગતડે રવભાવ જેમ યોૉવનના થનગનાટને 
૨% રાખનારે છે, તેટલો જ તદન નાસ્તિડવાદ પણુ સમજવો. શ'કા- 
શીલતા, ખોરી તર્ક ખ્ુદ્ધિ અને અવિચારી જિઝાસાથી કિમોરેની શૃત્તિ 
વિવિધ ડતતના "મોટા વર્ળાકે જેમ સરકતા રહિત બની નય છે, 
તેવી જ રીતે અપધવિશ્રાસુ ભાળપણુ અને મોટા અથવા ડાલા માચુસો 
ઢહે તે સધળું માની લેવાની કલ્રામરી બુદ્ધિ પણુ સાચા યૌવનના 
પ્રાગટયમાં અ'તરયરૂપ છે. તેવો જ રતે ઉમર વધવાની સાથે જ 
ગમેનાં વિવેક, જ્ઞાણુપણુ, શીલતા અને સમતા પ્રમાણુની તુલા ન્નળ- 
વીતે જ જે સાથોસાથ વધી રહ્યાં હોય છે તો જ તે સુંદર અને યુક્ત 
જણાવ છે, તો જ તે સારાં લાગે છે. પુ જેને આપણે વિવેક કે 
ચાણુપષુ કરીએ છીચેએ તે નને કિશેરે!માં વધુ વહેલા આવી ન્નય છે 
તા એવાં છોકરા વછુ શ કાશીલ અથવા વજુ દલડાં હા થઇ જવ છે. 
મારા એક 1મેત્ર અને રાણુપુરની અગ્નેજ શાળાના હેડમાસ્તર્‌ સ્વ. 
થ્રી. ખારોડ સાહેબ આવા છેોકરાતે “ વહેલો પાકી ગયો છે ” 
એમ કહેતા, 


ખૌફણુ સ્વભ્નાવ, ડરપોક મનોદશા અતે વહેમી માનસ જેમ ફિરી।2- 


૬૨ યૌવનના જશમસ્થાના : 
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ભાંથી યોરનના પ્રાભટયમાં ભતરાય રૂપ છે, સેમજ પોતાની શ્રક્તિ, 
સ્થિતિ *અતે મર્યાદાનો વિચાર કર્યા સિવાયનું સાહશિકપણું પસુ અ'ધ 
ઉતાવળગચાં ખપી નય છે. 


કિશોરે વધે છે, ખીલે છે, ધડાવ છે, વળાંક લે છે, વેગીલા 
ખને છે, પણુ એની પાછળ કુશળ કારીગર, મહેનતુ માળી અને 
તેજસ્વી શક્ષક-શ્િદ્યાદ્ાતાની જરૂર હમેશાં ઊભી રહે છે. આપથી 
જરા સરખી ક્ષતિ એ કિશેરેનાં માનસ અને *૬ત્તિના વળાંકને મોરે 
છેહ દેનાર નીવડે છે. 


મૂર્તિ ઘડનાર શિલ્પીના એકાદ ટાંકણાંની બૂલથો એકાદ અમ 
બેડોળ ભવી જવાથો જેમ આખી મૂર્તિની કળા ખેટ્ટી બની ન્ય છે, 
તેમ કિશ્ષેરના ધડતરમાં એકાદ નાની સરખી ક્યૃતિ યૌવનની આલી- 
શાન મહેલાતતું એક અનિચ્છનીય છિદ્ર-દ્ા? બની ખબેમે જે. 





માત્ર વ્યસનો, દુરાચારા કે દૃષ્કર્મોં વોવનના ધડતમેતે તુકસાન 
પહોચાડે છે એમ આપણે માનાંએ છીએ. ૫૨'તુ તેવી જ ચૌતે વધુ 
પડતો ભક્તિભાવ, આરિતકતા, સ્વતત્રતા એ બધાં નને આવેગપૂર્વ ફ 
કિશોરે ઉપર આક્મણુ કરતાં હેય છે, તો તેની અવસ્થાની સહન 
કરવાની શક્તિની મર્યાદાને વટાવી જઈ એ જ પાછળથી વિકૃતિ 
લાવી આપે છે. 


અવસ્યાભેદ્થી જ કેટલાક ભૂષણા શોભે છે, અતે એ જ ભૂષણા 
અતસ્યાને કારણુ દૂષખુર્પ જણાય છે. દૂધ અમૃત હોવા છતાં એ 
જેમ કમળાવાળા દરદીને દૂષિત કરે છે, ઘી કોમળ હોવા છતાં ખીલ 
ઉપર લાગવાચી ખીટ્ (ગરમોમાં થતાં તાના સરખાં ગુમડા) વકરી 
ન્નય છે અને સોશ્ને ઉત્પન્ન કરે છે તેમ સદ્ભાવ, સદ્યુષ્ધુ અને 
સદ્દ્મ પણુ વિવેઠ અને અવસ્થાની મર્યાદાનો ખ્યાલ ન કરવામાં 
આવે તો જર્‌ર વિકૃતિ આશે છે. 


કિશે।રી-કુમારિકા 
૬] 


યૌવનકાળ પહેલાં પુરુષોને જેમ કિશોર અવસ્થા કહેવામાં 
આવે છે તેમ કન્યાને કુમારી કહેવામાં આવે છે. ફમારમાંથી કુવારી 
અપશ્ન સા ચયેલું' જણાય છે. અને ગુમારી-કુવારી હોવા ૭તાં કુવા- 
રીનો અચ અવિવાહિતા ધષ્યા ભાગે સમજવામાં આવે છે. ગટલે 
૩૦ વરસ થયા છતાં લક્ન થવ! નથી હોતાં તે! તેતે પયુ કુવારી 
કહેવાની સુદી છે ! 


ઇંગ્લાંડ વગેરે ઠૅ'ર। મુલકને ખાદ કરીએ તો આપણા! હિન્દુસ્તાનની 
આબોહવા પ્રમાણે છોકરાઓની દશથી સોળ વરસ સુધી કિરોર અવ- 
સ્થા ગણાય. નને કે સોળ વરસ સુધી કિશોર અવસ્થા તો ચાલુ જ 
મણુવી ન્નેઈ એ, પરતુ તે અન્સ્યાર્મા યૌવનનો ઉબાડ ચતો! જતો 
હાવાધી તેને કેવળ કિશોર અવસ્થા કહી શ્રકાય નહિ. તેવી જ શીતે 
છાકરીગએામાં આડે વર્સધી ડિશોરી અવસ્થાની શર્શ્મધ્ત ચાય છે, અને 
૧૪ વરસ પછી યૉવનનો ઉવબાડ પૂરખહારમાં ખલલેો હોવાથી મ્વેનો 
લમકાળ ચૌદ વરસ પછી જ હોવો નેઇએ એવું આજના વિચાર- 
દાએ માન્યું છે. છોક્રાખા કિશોર અવસ્થામાં આવતાં તેમની સામે 
ઉપસ્થિત થતાં ભવસ્થાને! વિષે અમે આમળ ખાંગળી ચી'ધી છે, 
અનેક માગે કિશોર અકાળે; પ્મીલતા પહેલાં જ ૪મ્માવા લાગે છે 
તેનાં ભયસ્થાનો જણાવ્યાં છે. તેવી જ રીતે કુમારિહાના સ'બધમાં 
પષુ ધષ્ી સાવચેતી રાખવાની જરર છે. કુમારિકા અવસ્થા મનો વિટ્ાર 
રહિત ત'દુરેસ્ત હાલતમાં પસાર થઈ હોય છે તો જ એવી ડુમા- 
શ્કાએઓનું યૌવન પૂરબહારમાં સપૃણું સોળ કળાએ દીપી નીકળે છે. 


સ'કુક્ત કુટુંબમાં 'ઉછરતી કુમારિકા આઠેક વર્ષનુ' વય વિતાવે 
રેં અને સમજણુમાં પ્રવેશ ૪રે છે. ખાલ્યકાળમાં વિનાશ કાગ્મે પોતાની 


૨૪ ચોવનનાં ભચસ્થાને : 
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સરખી ઉમરનાં ખાળકા સાથે રમત અતે આન'દવિનોદ કરનાર કુમા- 
રિકાને પોતે કિશોર અવસ્થામાં પ્રવેશ કર્યા પછી તરત જ સમજ 
આવે છે કે છોકરાએ સાથે ન *માવ. શ્રા માટે ન રમાય એતે! 
ખુલાસો! એ કરી શ્રકરે નહિ. પણુ એની સમજષણુમાં એ વાત આવી 
રહે છે. પછી ભલેને ધરનાં માયુસોમાંથી બાગે કે મોટી બહેને કે 
વડીલ ભાભીએ કલ્યું હોવ-તેણે સાંભળ્યુ હાય કે “આવડી મોટી 
છકરીથી છોકરાએ સાથે ન 2સાય.” 


પર'તળુ સમજવા લાગેલી કિશે(રી સાય વમર એકલી તો, એ 
ચ'ચળ સ્વભાવવાળી કેગે!૨ અવસ્યામાં રહી શક્તી નથી-ગાળી શ્રકતી 
નથી. બાળપણુમાં 1નેઃસકાચ હરકોઈ છોકરી-છોકર સાથે રમવાનું 
એને માટે સુલભ હતુ, તે હવે અને માટે મર્યાદામાં રહોનેૅ સમાન 
વયની કિશે।રીએ સાથે રમવાનું હોય છે. 


સમાન વયવાળી કિશોર અવસ્થાની કુમાર્કાએ પણુ ધણે! 
ધણા નિર્દોષ આનદ માણી શ્રકે છે. કિશોરો કરતાં યે એમને રમવા 
માઝે સાધન, ક્ષેત્ર ને શૂમિકા ખૂબ મળી આવે છે અને ભ્રવિષ્યની 
ગૃદિષણી એ બનવાતી છે તે સમયની જવાબદારીવાળું કાંઈક સાન 
સામાન્ય કુટુખામાં આપોઆપ મળી આવે છે. 

ઢી'મલા-હી મલી, એને માટે પારણું; ધર વસાવવાતે! સમાન, ધટી 
ગમેતે ધોડીયુ', રસોઈ બનાવવાની ક્રિયા અને ભોજનબ્યવસ્થા, સ'માજન 
ઝાય” અને સગવડ-આવી અતેક ગઝૃહફાય' અગેની ક્યા એ શરૂઆતમ! 
રમતના ક્લેત્રમાં લાવીને આન'દ માણે છે. ઉપરમાત ગરખા, પડાની રમત, 
લરકાલી, મોળા અકોત (મોરીઉત્સવ) નવરાત્રિના મરબા, એવી અન'ત 
નિર્દોષ રમત, આન'દ અતે અભ્યાસમાં, સાથે સાથે ધરકામની મદદમાં 
ગમની કિશોર અવસ્થામાં આમળ વધતી ન્નય છે, એને ધરતી ક્યા, 
કામ વર્તન અને સહવાસમાંથી ધણું સાંપડે છે. ખહાર્થી બહુ ઓછું 
લેવાતુ' હોય છે, આપણા સામાન્ય સમાજર્સાં કિશોરી કન્યાઓને 


કિગોર-ઝુમારિકા. લ્ષ 
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કિશેર્‌ જેટલી રમવાની-રખડવાની બહાર જવાતી છૂટ ફેશ્તી નથી. 
માત્ર એેતે તિશાળે મૂકવામાં આવે છે. ત્યાંથી આભ્મા ષછી ધસ્ના 
નિત્યકાર્યમાં એની મદદ લેજાય છે, નાનાં ખચ્ચાંને ર્માડવાનુ 
કાર્ય સોંપાય છે અને થોડો વખત મળ્યો તો તેની સરખી કુમારિ- 
કએ સાથે એ આંમષામાં, ચોકમાં કે ચોકઠામાં સાહેલીએ સાથે 
મળી માઇ લે છે, ગમ્મત કરો લે છે કે એકાંતનો એટલે મળ્યો તો 
ટાઢી મીઠડો વાતે કરે છે, 


પર'તુ કેટલોયે વખત એની ક્શિર અવસ્થામાં વિક્ષેભ પાડના? 
પ્રસંગ આવે છે અને એવા પ્રસગે કોઈક વખત તેની મતોવિકૃતિનાં 
કારેખુરૂપ બને છે. 

જુવાન ભાળ પરણી આવેલો હોય છે, જુવાન નેડું બમ્માં 
વકતુ હોય છે અને એ જ ઘરમાં નવી આવેલી વહુને પરણ્યા સાથે 
એકતાર? સાંધી આપના? ગંદેશ્રવાહુક તરીકે ધણું કરોને આવી નાનો 
નણુદ જ હોય છે. સ દદેશાતી આપ-લે, વસ્તુતી આપ-લે, ચીટ્ટીસમોની 
ખાટીમાંટી વાનગીએ, અને જે કાંઈ ખાનગી, વડીલાથી છુપાળને 
મવાદ્દા રાખ્પીને વર્તવાનું હેય છે તેમાં આ નાની નષુ$ અચવા 
નાતી બહેત સાચુ સુતર્‌ સાધન ખની રહે છે. 

પણુ એ જ સુમેળ સાધવાની ક્યા આ કિશોર અવસ્થાની 
કન્યા ઉપર કોઈક વખતે મનવિશ્લેષણુ પેદા કરે છે, વહુતે વરના 
એકાતક હાસ્યવિનોદ તેમજ માગ ભાભી બધાંને છોડી ભાઈની સાથે 
એકાંત ર્‌મર્માં સવા ચાલી નય છે. એ એનાચી છાતુ' રહેતું નથી અતે 
એના મન ઉપર થયેલી અસર એ બહારની સરખી ઉમરની છોકરી- 
એને ખાનગીમાં કહે છે અને એવા પ્રસંગની અસરરૂપે આવી કિશે- 
રીએ વહુવર રમવાની રમતે ચઢે છે; તેમાં એક છે।કરી વહુ ચાય 
છે; બીજી વર થાય છે. પર્‌ણુતી વખતનાં ગાષ્યાં ગાય છે અને ધર- 


માંથી લાવી ભ્નેગી કરેલી ચીનને વહેંચીને ખાય છે. 
પ્‌ 





દદ યોવનનાં ભયસ્થાને।? 


977 પે” «659 મમ્મા ભરે” હ” "પપ ભિમ” ઉન હાજ છ #તા”ઈપાપહા” તભભઇ 0પ” ૪*તતઇ'તઈ પ્ર”? 4'ઇ-૭“ત#પ? ૮." દ” હ તાત તત તા તા તાદ.) તારરાાુીંદઃ તાદ: 


ગમાવી રમત ધરનાં મોટા માણુસો જુએ છે. તો પણુ ખાસ 
વાંધો ઉઠાવતાં નથી; “ ઠોક છે, આગળ જે પાડું ભજવવાના છે 
તેનું “ રિદરસલ ચાલે છે, ચાલવા ઘો. ” 


પણુ એટલાથી એ વસ્તુ અટકતી નચી. બધી કિશોરીએ પછી 
એથીયે આગળ વધે છે. અતે એકાંત સેવવા પછી ખબાળહે 
જન્મ્યુ' અતે એને ઉછેરવુ' છે, અને ખાખો આવ્યો ત્યાંસુધી પહોંચતાં 
ખએેના મન ઉપર એક જુદા જ પ્રકારતી છાપ તૌપજે છે, જેને 
આપણુ શયસ્યાન કહી શકીગ્મે. 


અને ન્યારે કિશોર અવસ્થાની કુપારિકાને યૌવન પ્રામ થયેલી સા હેલી 
સાંપડે છે તો એથી વધુ ખરાખી થવાનો સભવ છે. એમ તો ધર્મા 
ભાભી, માટી બહેન અને એવી ધણી યૌવનાતો સાથ કિશોરોતે હોય 
છે. એ ખધાં તે! મર્યાદામાં રહોને કિશોરી સાથેતે! વહેવાર રાખે છે. 
પરતુ પરાઈ-બહારતી યુવાન છોકરી આ કિશોર અવસ્થાતી ક્યાથી 
બહેનપણાં બાંધે છે ત્યારે એને ટાઢીમીટ્ડી વાત એકાંતે કહે છે કે સાંભ- 
ળવા દેવાને સ્થાન અપાય છે, ત્યારે કિશૈરી-કુમારીતે અકાળે ઘષ્યી 
નાજુક હવા મળે છે અતે તેના મન ઉપર એક એવી ભૂમિકાતો 
વિચાર ચઢી ખેસે છે કે જે જગ્યાએ જવાને એતે વષાની વાર હેય છે. 


આવી જ ભીતિ એતે પડોેરાતા ઉછાંછળ! છોકરાઓ, રેહીયાર 
વિદ્યાશી'એ અને અતિ કામી પ્રૌઢ ઉમરના પુરુષો માટે પણુ રખ- 
વાતી હોય છે. અતિ ખહેોળા કુટુ'બમાં રહેતા કૃડુઃીજ્નો।માંથી પણુ 
કિશેરીતે કોઈ વાર અનિષ્ટ સહવાસ સાંપડી નય છે અને એનુ 
કમાય, એટ નિર્દોષ ભાવ સદોષતાની કેડી ઉપર ચટી જય છે. 


'આપ્રુસ્ષ મર્યાદા”ના લેખઢ શ્રી. કિશોરલાલ મરારૂવાળા આવી 
જ ભીતિને આગળ ધરતાં કહે છેઃ “કુથાલનાં માણુસો વિષે મે' કદી 
સાંભળ્યુ જ નહેતુ' એમ નહિ. પાછલે ઈ તિહાસ યાદ કરતાં જણાય 
જી કે મારા જ કુટુંબમાંથી કેટલાક આશ્રિતોતે આએ પ્રત્યે બેઅદ* 


કિશે।૨-મુમાશિકા દૃ 
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ખીતો પ્રયત્ન કરવા માટે ધરમાંથો દૂર ફેરવા પડેલા, પણુ આ ડું 
અપવાદ રૂપ વ્યક્તિઓની કુચાલ સમજતે।. પણુ જરા ઊ'ડા ઉત- 
રતાં સમળય છેકે આ પ્રમાણુ એટલુ બધું અહપ નથી કે છેક 
અપવાદમાં જ કાઢી શકાય. તેમ એમ પણુ નથી કે આ દૂષણુ હલકા 
ગણાતા તોકર્વર્ગ માં છે. મારી પાસે કેટલાક એવા દુ:ખદ દાખલા 
છે. જે પરથી એમ માલૂમ પડયુ છે કે આપણાં કુટુમ્મો માં છેક તાતી 
ઉમરતી બાળાઓને પણુ એ કુટુ*બના કે પાડેોશ્રમાં વસતા પુરુષાથો 
ભયભીત *્હૈંવું પડે છે. 


“ આપણા સમાજે પુરુષની કુચાલનો ખહછુ તિરસ્કાર નથી કયો, 
પણુ બ કે બાળા ઉપર દેખીતે! બળાત્કાર થવો હોય તો સમાજ 
એની -મેટલૌ ખાનગી કુયલી કર છે, એટલી છાતી વાતો કરે છે કે 
ખાળાઓ ઉપર ગુજરેલા અતેક બળાત્કારના પ્રસંગો તો ધરનાં માણુસો 
પષુ નનણુતા નથો હોતા. ” 


ઉપરનુ' કથન સ્રચવે છે કે કિશોર અવસ્થાર્માથો જ બાળાઓને 
આપણા સમાજથી ભવબભીત, આંપયૂા પાડેશીયી ડરતાં અને પુરુષ 
વર્ગથી ભય પામતાં રહોને વિચરવાનુ છે, અને કિશે? અવસ્યામાંથી 
અણુનનષ્યુતાં લાગેલો આવો નનતીય ચેપ એનો છાલ નથી છોડતો. 
મારે કહેવુ ન્નેઈ એ કે કેટલાક દાખલાઓમાં કુમારી છોકરીઓ પષુ 
ઝુમાર્તી માફક અકુદરતી મેથુન, હસ્તમૈથુન અથવા સ્વન્નતીય સહુ- 
વાસથી યૌવન આવતા પહેલાં જનનઅવયવના બ્યાધિર્મા સપડાઈ નય 
છે, અને ૧૬ વરસની પૂરખબહારની જુવાની ખીલતા પહેલાં એ ઢરમાય 
છે અનૅ સડે છે. 

અનેક યુવાન ખબહેતોના પચા મારી ઉપર આવે છે. તેમાંની 
કેટલીક બહેનો પોતાતી કિશોર અવસ્થામાં વિરૃદ્ધ માગે" ચઢી ગયેલી 
અને તેનાં માઠાં પદ્ષ્‌િ।મ સેવતી થઈ છે તેનો ગેકરાર મારા આ 
કથતને વજુદવાળા બનાવે છે. હાલમાં કરાંચી નિવાસ કરતી, સુરતની 


૬૮ યોવનનાં ભગ્નસ્થાનો : ઃ 
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રહીશ, ૨ ૨૪ વષતી ઉમરે પહોંચેલી એશ બહેનની હકીકત કે જે ખૂખ % 
મમભેદક અને દુઃખ ઉપળવે તેવો દે તે હું' અદી રજી. કરે છુ. 

“ હુ'એક સસ્કારી પાતતી પત્તી છું અતે ખાનદાન તથા 
ધ્મવાત માતા પિતાની પ્રુત્રી છુ. મારાં લગ્ન હિન્દુ ધમયાઅના 
વૈદિક વિધિચી થયેલાં છે. હુ' ભણેલો છુ, અતે સાસસાર સમજવાનો 
વિવેક મને હુ' સમજ્ણી થઈ ત્યાગ્થો જ પ્રાપ્ત ચયા છે. ”” 

પોતાની દુઃખદ બિના રજુ કરતી આ યૌવના, જુવાની બાળીને 
ખાખ કરી નાંખેલ, સાનત'તુનું અને દૈહિક પારાવાર દુ:ખ ભોગવતી, 
મગજની અજ્યાન્તિ ભોમવતી અને જી'દગીનાં કાળરાત્ર વહન કરતી 
હદય દ્રવીભૂત થાય તેવી હ૪કત- પોતાની આપવીતી લખતાં 3૫૩ 
જણાવ્યા પ્રમાહે પત્રનો શરૂઆત કરે છે. 

એે બાળા કિશોર અવસ્થામાંથી સાચી કેડી ચૂકી મઈ છે-તેને 
ચુકાવી દીધી છે, અને તેના મન ઉપર કાખુ રાખવા જેવી હાલત 
રહેવા નયો દીધી. એષ] કના થવાની અતે વિનાશની વાટ ખીલતી 
વયમાં જ વંકડી છે. ત્યભિચારી માતાની પુત્રીએ ખધીવ ભ્યભિચારી 
ખને છે એમ તો નથી હોતું. પણુ અ સસ્કાર અતે માતાના વિચા 
શેના લોહ, દ્દારા આવેલાં અણુ પરમાણુંતે લીધે સજ્નેગો મળતાં 
ખી? કરતાં એ પતનના માગે વહેલી પળે છે. કાર કે એણે વ્યશિ" 
ચારી માતાના કોઠામાં રડીને પોષણ મેળવ્યું હોય છે એનાં બીજ્કમાં 
દોષ સંચય થચેલે! હોય છે. 

સદર વહેવર,વતી માતાર્ન, પુત્રીને બદ ” નાતી અવસ્થામાંથી 
ખાળ પ્રદર લાગુ થાય છે. એના પ્રદરમાં એસડ (અમ્લતા)નુ' પ્રમાષ્ુ 
હોવાને કારણે એ ચુતતભ્નાગ ઉપર મીઠ્ઠો ખુજલી, અનુશવે છે અને પછી 
ગમેમાંધી એ દસ્તમેયુનના માગે ચડી જાય છે. 

ખેખ્યાન માતા પુત્રીની રાખવી જોઈતી સજાળ રાખવામાં 
ખિલમુલ ખેદમ્કાર હોય છે. કિશતર અવસ્થામાં એને સ્વચ્છતા, સફાઈ 


કિશે।ર-મઝુમાશિકા દહ 


દ”પા” પાઈ ન પ!” ખાઈ પણા” પદના” ના” તાઇપા” પાઇ પાઇ ચાઇ” પાઈ”પઇ”પાઈ મા”પઇ”પઇ”"સ૪“પાઇ”'પાઇ”પઇ”પાઇ'પ”'પઇ”પ૪”પના#'#” પાઇ” પાજાળસાઈપા' પ પ૦ અઈ પ” ઈ ૪” મ(₹પ૪#”#”૪ પા” પ”'પાઈપઇ”“સ#પ્રઇપા”'પ૪ ખાઈ 'જ”પ”તા”પજાજપી”ન 


અતે નછવી લાગતી ગૃમભામતી ખાખતાોની આપવી નેઈલી શ્િ'ામણુ 
ઝે આપતી નથો. ખળ્વાળ અતે વળવળાટ અસ્વચ્ઠતાચી પેદા થાય 
છે, અતે ચુસ ભાગ સાથે ખહુ નજીકનો સબધ ધરાવતા ગાનતલું 
વાર્વારના હસ્‍્તસ્પશ્થી અથુચિતવ્યા ચે!ઈકક્સ ગ્રેકારનતા આનદની 
ઝંમઝમાટી આપી અમય છે | અતે બહાર ખજવાળ હેરતી બાળાઝો 
ગુમ ભામનાં અતસવયવધને અગુલીપ્રથ્દરેપ કરીને ખંજવાળે છે. એમાં 
ખજવાળ ઉપર્રાત સ્પર્સસુખાનુશવ એને પછીથી હમેશ્રતી ટેવ પાડે 
છે અને એ રીતે પણુ એ વિપથમામી ખની ન્નય છે 

ખૂબ જ યૌવન પીલવા છતાં, પોવનતી પૂરબહાર મેળવવા 
હતાં, પ્રલોભતો અતે આક્રષ'મુ નંજર સામે ૭વાવા છતાં, સન્નેગાને 
લીદ્ે અતે અવિવાહિત રાખવા મ'ટે બંધનની ખેડીએ પમમાં પટી 
હોય છે. ગતની ચ ચળતાને રોકો નહિ શકનારી અવિવાહિત કૃમા- 
રિકાઓ ધીરે ધીરે અપ્રાકૃતિક નિક્નન'દતે માગે' ચડી જઈ, વિવિધ 
પ્રટારે કહેવાતું કતતીય સુખ્મ મેળવી લે છે અને કુટેવનાો ભોમ બની 
તય છે : 

પરદેશીઓની વાતો હું નથી કહેતો. આ તો હિ'દતી ખૂબ જ 
માટી ઉમર સુધો અવિવાહિત રહેતી-રાખનામાં આવતી યુવાન 
્રૌઓની વાત કરૂં છુ. એમાં સ્રીનનતિનાં ભયસ્ચાતો તરફ સચેત 
રાખવાતી ભાવના છે. પરદેશીએ જેએા પોતાને સ'સ્ફાંતિમાં અને 
પળવાયૈલ્ષા સમાજમાં ટોચે ગયેલા માને છે, તેમની વિકૃતિગોનું' ભયાન 
તો અપયાથી સ'ભળાવ એવુ' કે આલેખી શકાય તેબુ' નથી-એ તો 
ખૂષ જ ભયાનક છે. 

પરતુ આ રીતે સ્વેચ્છાયી, યૌવન જીરવી નહિ શકવાથી 3 
બ્યભિચારી માતાના વારસાથી આ વેલી અધોગતિથી-ઉપર જેની હ૪ીકત” 
મૂળ પત્ર ઉપરથી આપવામાં આવે છે તે બહેન-આવા ખાઈપણુ કાર- 
ગૂંથી દૂષિત નથીં થઈ એતી કવી રીને દુર્દશા કરવામાં આવી છે, 
એ એતા જ શ્રખ્દ્રોમાં રજુ કેરું છઃ 


૭૦ યોવનનાં શયસ્થાને। : 
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“ ટું ખૂબ જ ચપળ હતી. નવેઠ વરસની લગજગ મારી ઉમર 
હતી અતે કલામરી, માતાની રમતીયાળ છોકરી; મા કહે તે કરવું 
મારૈ માટે જરૂરી હતુ. 

“ મારા દૂરના મામા સૂરતમાં નોકરી થવાથી રહેવા આવેલા. 
એમનાં પત્તી પીયેર સુવાવડ ખાવાને ગયેલાં. ખૂબ જ ઠાવકા પ્રેમાળ 
સ્વભાવના મામા વારવાર અમારે ધેર આવતા. બા ઉપર સગી બહેન 
કરતાં ગે અદકુ હત ધરાવતા, અને એક દિવસે તા પાંચ રૂપીયા તથા 
એક સાડી બાને એમણે આપી. આવા ઉદાર, સરલ અને સ્તેહાળ 
જાઈ ઉપર બાનું સપૂર્ણુ મમત્વ ખધાયું હતું. જ્યારે તે આવે ત્યારે 
કાંઈ મારે માટે લાવે જ. એટલે હુંચે મામા-મામાં કરી મે!ઢુ' 
સૂકવી દેતી. 


“મામા તેમના ધમમાં એકલા પડયા હતા, નોકરીએ ટાઇમસર 
જવું. હાથે રસોઈ અને ગહાપાણી કરવાં. આ બધી મૃશ્કેલી મામાની 
નઇતે બા અર્ધ! થઈ જતાં. કેટલેોય વખત આગ્રહ કર્યો : “શાઈ ! 
વહુ આવે ત્યાંસુધી અહીં જમો. ' પણુ મામા એકના ખે ન મયા. 

“પણુ તો પછી કઢનુ તમારે ત્યાં આવે. તમતે ચહાપાણી કરી 
આપે. આડે હાય કામ તો આવે' માર્‌ નામ કુમુદિની હતું. પણુ 
ખા મને “કનુ' કહીને જ સખોધતાં. 


“ અને મામાગ્મ એ મૂર રાખ્યુ. સવારમાં હું વહેલી મામાને 
ત્યાં મઈ. “ કુમુદિતી બહેન બહુ ડાહી છે, હાં ! ચહા સરસ બનાવતાં 
આવડે છે. ચાલ, શાક તું વધારી નાંખ, રોટલી હું બનાવો લઈશ, 
અને એ મીટ્ટી મામાના બિરદાવવાથો, હુ' ધુધરાતી માફક કામ ફરતી. 
મામા વારવાર મને બરડામાં થાબડતા. ધોઈને સુકાવા છૂટા રાખેલા 
કમરે અડતા મારા બાલ ઉપર હાથ ફેરવતા અને મારે હાથ પકડી 
ષાસે ખેચી લેતા કે જરાક ટાપ્લી મારતા પણુ શ્વે તો વડીલોનો 
હેતાળ હાથ. બાપુ પણુ કેઈ વખત મને સેવુ' જ કેમ્તા. એર્મા મને 
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જરા ચે અણુગમતુ નહોતું લામતુ. હુ' તો નિત્ય ત્યાં જતી, મામાને 
મદદ ૩રતી. કોઈ વખ્મત જમી પણુ લેતી, શાળાએ જતી વખતે ધેર 
ખાવી જતી. 


“સામા ફરી આવીને સાંજે અમારે ઘેર આવતા. બા સાથે 
વાતો કરતા, “કમ જાઇ ! કનુ કામ કરે છે કે નકામો આવીને કનડે છે ? 

“ના બહેન ! કુમુદિતી બહુ કુશળ છે. મતે તો જરાયે વાંધો 
નથી ખાવતે. એવો ચપળતાથી આરોાપે છે ક મને ધરમાં જરાયે 
ઊણુપ નથી લાગતી. બસ કુમુદિની ધરમાં હોય ત્યાં સુધી તો બહુ જ 
આન'દ આવે છે. જરાયે સૂનું નથી લામતુ, પણુ સાંજે એક્લો પડું 
ખુ'ને વર આખું સનસુન ! સવારના વહેલો ચહા ખબનનાવવામાં, 
અડચણુ પડે. નવેક વાગતાં તો કુમુદ્તી આવી નય છે. પણુ એ 
પહેલાં તે મારે ચહરા તથા નહાવાનું અ'ટોપવાનુ જ હોય. ' 

“ત્યારે ગુમુદ્ની તમારે યાં જ સુઈ રહે તે! સવારે વેળાસર 
કામ યાય અને તમને એકલવાયુ-સૂનું પચુ ન લાગે. ' મારી ખાએ 
સૂયવ્યુ. 
“તો તો ધણું સારું. ગુમુદિતી સાથે ક્લાસમાં ભ્રણુતી ચ'દ્િકા 
તારા અને ચ'પા કુમુંદિની પાસે આવે છે. એટલે ધરમાં જ આવે અને 
કહે છે કે “આપણે સાથે બાજુમાં રહેતાહાઈ એ તે ખૂબ જ મકન આવે. 
રાત્રે વાંચીએ, મરખા શીખીએ, કુમુદ્ની ખેન ! તુ' મામાને યાં રહે 
ને કુમુદિની કહે ક “બા કહે તો રહેવાય ને. ' આવી વાતો ખેચાર 
દિવસથો છોકરીઓ કર્યા જ કરે છે. * 

“મામાની વાત સાંલળીતે બા ખુશ થયાં. સને કહે “ કનુ ! 
ત્યારે તું મામાને ત્યાં રહે ને. ત્યાં તારા સરખી છોકરીએ છે, વાંચ 
વામાં ઠીક પડશે. મામા તો તને પોતાની છે।ફરીથી યે વધુ *।ખે છે. 
તને મમે છે ને? 

“ “હોવે, બા ! તમે કહો તો હુ' રહુ. મતે તો મામાને ત્યાં 
કેટલું સરસ ગમે છે ! બા ! તું તો કાંઈ આપતી નથી ! મામાએ 
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તો ને ગોર્મો આવવાની છે તે આમમચ જરદાળુ, કાજુ, કોપર,” 
દ્રાક્ષ લાવી મૂક્યાં છે અને મતે આ'ે પણુ છે.' 

““વારૂ ત્યારે કાલથી તુ સાં રહેજે. અહીં રોજ બપૉસ્ના 
આવજે. બાખે મતે કહીતે મામાને સચબ્યું: “સાઈ! એ લેસન 
ભસબરટ કરે તેનો ખ્યાલ રાખવો. રમતિયાળ ઘણી છે. છોકરીઓને 
ગેઢડી કરીને રમત જ માત્ર ત કરે, લેસન પણુ કરે, અને તે વહેલી 
ઊડજે. અને નેઉ. કેવું કામ કરે છે !' 

“મામાનું ધર નવુ નવું મતે બહુ' ગમતું. રજ કચરોપુ'નને 
પણુ હુ' કાહલી. મારી ઉમર પ્રમાણે દું ધણું ઢામ કરતી એમ મામા 
કહેતા. સાંજે નિશાળેથી આવીને વર્નુ' કામ આરટોાપતી. મુખ્ય સ્‍્સોર્છે 
મામા બનાવતા મતે તો શાક-ખોસામણ્‌ જેવુ આવડતું તે કરી 
આપતી. કપડાં ને પાણી-વાસણુ કામવાળી રાખી હતી તે કરી 2૮તી. 

“પાળતી છોકરીએ વાંચવા આવતી. અમે ખૂબ આન'દ કરતાં. 
મામા જરીચે ચિડાતા નહોતા, લડતા નહેતા. બાપુછ તો જરાક 
કકળાટ શય તે ઘાંટા કાઢે. અહોં તા મતે ખૂબ જ આનદ પડને'. 

“અદના ખંડમાં બારીએથી હવા સારી આવતી, મામાની 
પથારી જોડે માસ પથારી કરતા. પ્રથમ મે' દેરી કરેલી. સામા 
કહેઃ ના બદ્દેન ! મારી જોડે સૂઝ રહે.' અને હવે મારા આ દુ:ખના 
મળી રષ કહાણી કહો ક દુ કણે તે રાર સાય છે. 

“ફધ આવતા પહેલાં વાતો ફરી મામાં મને હસાવતા, કયાન 
શેક મતે ગલી ઢ?તા અતે તોફાને ષણુ ચહાવતા, ૬ 'ઊશ્રસાં પડતી. 
મામા મને ષ્યરડાભાં પપાળતા અતે મને તે સાર્‌ લામણુ'. મામાનું 
કેવુ રેત !ભાગે આવી રીતે કદાપિ પ'પાબ્યું નથી પણુ 'શસ્ઉંધર્મથી 
એેક રાત્રે દું નગી ગઇ. મામાં પપાળ] હતા, પણુ ”તણે હું બ્હીતી 
ફેઉ' એનું મને લાગ્યું-મતે સમજ ન પડી કે 'સારે સું' કરવુ ? 
કા મને માગા શા માટે ષષાળે છે? 
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“સાસિક ધમની માંદગી સધળી આતાને આવે છે અને 'તય 
છે, પણુ સારે પારે સો એએ સમયે દોઝખનુ' મહા દુઃખ પેશ થાય 
છે. "ચારે 'ક્વિસ ગુન્નર હું. સાત આદે દ્વિસ આગમચથી મારૂ 
માચુ' ફરી # ય છે, રાત્રે ઊંબ નથી આવતી, બેબાકળી માંડી-ખેભાન 
દશા હું અતુભબુ "છું અતે અસણા વેદના, ભયકર ચૂક, કમર *મને 
પેઠાને વલોવી નાંખતો, કાળા અતે અ'દગ્થી સાંશ ડુકડા રૂપર્મા 
જટતો ડુર્મ'બયુક્ત અટકાવ શરું યાય છે અતે હું પથારીમાં યડુ 
છુ, ખરકા પાડી મત અને દિવસ ગુક્નરું છું. શાત આડ દિવસે તે 
બ થાય છે અને સફેદ, મળગુગળ, દૂ્મ ખતી બદા મારતુ' પ્રવાહી 
દહૈવા લાગે છે. કમર તો જણે કોઈએ અ'દર લોઢાના ખીલા ઠેીકી 
અકડ બનાવ્રી જોય તેવી મારી દશા છે. હુ શેડુક જમીં છી અને 
ખેચેતી વધે છે પેઢમાં પત્યર ભર્યા હોય તેવી. પાચનક્ષક્તિમ દ ખરી, 
તે! યે મને તીખું, ખાટું, મસાલેદાર ખાવાનું મેન થયા કરે છે. 
છુ એ ખાઉ છુ પણુ ખરી-સમજવા છતાં ચે મારા મતને ઠું રોકી 
સકતી નથી. મને મારા શરીર્નુ-સ'સારનું' ભાન નથી, તોયે હુ 
સ'સ'રી છું, પતિવાળી છુ. માગ ર્પાતિ... 

“વૈ્વરાજ ! એ મારો દેવ-મારો આરાધ્ય દેવ: તેતી વાત હુ 
જી કરું? આ પુસ્ષ મને ન મળ્યો હોત તો મરી શી વલે થાત ? 
એ વિચાર કરૂ છુ અતે વધુ પાઝ્લપણુ' આવી જાય છે. મતે 
વાત કરવાનુ, બોલવાનું, વિવેક “રાખવાનું લાજગમર્માશનતુ' અને 'ગૃહુ- 
સ્થ જીવનને યોગ્ય સમભાવ નળઇવવાતુ જાન જ નશી. હું “ણી 
છુ-મે અનેક પુસ્તકો વાંચ્યાં છે પણુ મારી મનમત તો કોઈ વળમાડ- 
કાઈ ભૂત-પ્રેતતા લળગાડના આવેશ જેવી છે. સને ળચાવો, આ 
દઝખના દુઃખમાંથી ! મારે મૃત્યુ ક્નેઈ એ છે. દુનિયામાં સે'કહે! કૂલ 
ગુલાબ “જેવાં 'સાનળીએા અલ્યાં નનય છે; જયારે મને અશ્સગિતીને 
માત મીઠુ જામતું હે!વા છતાં ત તે સમીપે નથી આવતું અને આન્‍્મ- 
હત્યા કરવાતી મારી હિત નથી ચાલલી, મારું “હદય પરજ ઊઠે છે. 


૭૪ યોવનનાં ભયસ્થાને : 


“આ ખધી આર્તનુ મૂગ આપ નરણે છો ને, પેલા મારા 
બાલ્યકાળના પ્રસગાો અતે મામા (ફુસ)નો સહવાસ. મારી કાચી 
ઉમરતે કારણે બલાત્કાર તો એ પિદ્માચ નહોતો કરી શકયો. પરતુ 
નના જ ગ્રતાપે હુ' ચુસ ભાગ પ'પાળતી, ખ'જવાળતી અને પછી 
અગુલી વડે હસ્તમૈથુન કરતાં શીખી મઈ હતી ! અણુસમજયુમાંથે 
સને એ ક્યા કોઇ 3'ડે ઊ'ડેથી સારી લાગતી, અને દુ' તે રવાડે 
ચઢી ગઈ. જેમ જેમ ઉમર વધતી મઈ તેમ મારી એ કુટેવ વધતી 
રહી. એકાંતનો જ્યારે જ્યારે મતે લાભ મળતો યારે ત્યારે હુ 
ઉઝ્કેરાટ અનુભવતી, અને મારા મનચી આન'૬ માતેલી વસ્તુ આગ- 
રતી રહેતી. 


“ સોળ વરસતી ઉમરે મારાં લમ ચ્યા. પિતાએ ખુબ જ ભન જ 
કરીને સુશિક્ષિત, ઉમર્લાયક, કુશળ અને કલ્રાગરે ર૫ વર્ષનો પતિ 
શોધી આપ્યો. મતે સાસરે વળાવી. ડું પુસ્ષસહવાસમાં આવી અને 
એ સહવાસથી મને સતોષ થવા જેઈ તો હતો. 


“ પણુ ના, નદિ જ. એ ઉમરે પણુ સ'તોષપૂર્ળવક પતિસહવાસ 
મળવા છતાં મને પડેલી કુટેવ હું ન છોડી શ્રકી. મારા ઉપર ચયેલી 
ભ્ૂતતી સવારીએ મને તેની પકડમાંથી વેગળી ન જવા દીધી. 


“ઝક તરફથી પત્તિસહવાસ, બીજી તરફયી દવસખોારી અને 
ઝુટેવ-એ મારા શરીર, મન અતે સાનત'તુના ભ્રુક્રા ખોલાવતી ચાલી. 
ખે વરસમાં મારી કાયા લથડી પડી. ઝીણો તાવ, ખોરાકનું અપચત 
અતે ચહેરા ઉપર ફાળી ઝાંય, લચડતું શ્રરીર અને અટકઢાવની ફાક - 
કરે ખીમારી. મારા પતિએ તેમતી નોકરીતી કમાઈનાં નાણાં મારી 
ત'દુરસ્તી પાછી લાવવા વહેવડાવવા માંડયાં : અનેક ડાકટરનાં પગ" 
. થશૌયાં ગષ્યાં અને અનેક પેટટ બાટલીખે॥ વાપરી, પણુ માર્‌ દુઃખ 
હળવુ' ન યયુ, ન રેમ મઢયો, તેમ ન મારા રવભાવમાં મકસતા 
પેદ્દા થડ, ન હું મારી કા*મી કુટેવયો ૨₹ચ પણુ દૂર હડી. 


કિરે।૨-કુમારિકા છપ 
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“જમી પરવારી મારા પતિ એપષ્રીસે જતા. સાંજે પાંચ વાગે 
તે પાછા આવતા. બનતાં સુધી હમેશનતેો એ નિયમ જ હતા. પાછળ 
ઘરમાં હું' એકલી પડતી અતે મેડા ઉપર સુઈ જતી. ગરમીના દિવસ 
હતા અને પ્રવેશદ્દાર અટકાવી હુ' ઉપર મઈ. એકાંત મળ્યું અને 
હવસમાં તલ્લીન થઈ મયેલી હુ રોજ્તી આદત આદરી ખેડી હતી. 
ખાલી અડકાવેલુ' દાર કયારે ઉડધયુ', એ કયારે આવ્યા, તેનું મને 
કામાત્ધ દુર્દશામાં ભાન ન રહ્યું. પણુ ઊ'ચી આંખ કરી નનેઉ' છુ 
તે! દાદરા ઉપર મારી ક્યાને એ અનિમિષ નજરે ને રહ્યા છે ! 


“કહુ' હય પામી. ખેબાકળી બની મઈ. મારા પતિ ઉપર 
આવ્યા અને ખોવ્યા સિવાય જ નીચે ખેઠા, હુ એમના ખોળામાં 
માથુ' મૂકી ઢમલો થઈ પડી. હું વ્રસકરે રડતી હતી. મારા દેવ સરખા 
પતિ મારા માથાના બાલ એક હાથથી સવારતા, પીઠે ચાખડી રહ્યા 
હતા. મારૂ જૈયું કાંઈક શાન્ત થયું. હું' ખેડી થઈ અને પિંજરામાં 
પુરાગેલી હરણી માફક તેમતી આંખો તરક તાકી રહો. 





એ આંખોમાં ઠૅપકાતી લાલિમા નહોતી, અખુગમાનો ઉકળાટ 
નહોતો, કુકૃત્ત તરફ નરફત નહોતી. એ આંખામાં હતી સ'વેદના, 
દયાદતા, પ્યાર અને મમત્તનતી મૂંગી ઝલક: ફરી હુ એમતી કમરે 
બાઝી પડી અને એમણે મને એ જ ઉમળકાયી જવાબ વાળ્યો. 
મને ફ્રાન્તિથી એમણે પૂછયું: “આ શું ? શ્વા માટે : કયારમી ઈ 


“ આજ સુધી જે વસ્તુ મારા સિવાય અતે અખલ જમતના 
એક સાક્ષી ઈશ્વર સિવાય કોઇ *ણુતું નહોતું એ બિના આકસ્મિક 
રીતે પતિ નણી મયા હતા અને જેમતે છું મારા આરાધ્ય દેવ ગણું 
છ્ુ' તેમતી પાસે છુપાવવાનો ટરોઈ અર્થ નથી એમ માતી મે મારી 
આલહ્વફાળથી માંડી આજસુધીની કથની કહો. હમષ્ય૪૩ાતું જવન ડં 
એઠાંતમાં જે રીતે જી] રહી છું તે પણુ જથાવ્યું. મારો સધળે 
વૃત્તાં: હેઠે હેય સાંભળીને એમણે જવાબ વાળ્યો : 


૭૬ યોવનનોં  ભયસ્થાને। : 

“દેવી ₹ તારી હેકોકત સાંભળી અને તાર્‌' છૂપુ' આચરણુ ન્નેઇને 
મને દુઃખ તો નથી થતું, પર'તુ તારી હાલત ઉપર ખૂબ જ દયા 
ઉપજે છે. તુ' મારી અર્ધા'મિતી 9. તું' ખીમાર રહે છે, તારી મનની 
સ્થિતિ ખેનાકળી છે અતે તારા જવનનો રસ જ ન્નણે સુકાઈ ગયેલો 
હોય એવું મતે લાગતું હતું. તેને દૂર કરવા મે' બણાથે ચિકિત્સકાનો 
અગર લીધો, ૭તાં તને સારી ન ખનાવી શકયો તેનું મુખ્મ ફાર્ષમુ 
હવે સમજવ છે. તુ' પરવશ, મનસ્વી અતે વિચારોને કાખુમં નહિ 
રાખી શકતી એક અબળા છે. 

'તુ' દોષિત છે એમ ફુ માનતો નથી. તારા પ્રત્યે હવે પષ્ી 
પષ્મુ ભને અણગમો કે અપ્રિયતા નથી. તું સું કરે ! તતે આ ભય કુર 
લતે ચહઢાવનાર જ ખરી રીતે ગુન્છ્ેમાર દે. પણુ તે તો મનુષ્યસ્વભાવ, 
પુરુષ સ્વભાવની વિર્ફાતિતો પ્રશ્ન છે. તેતી સાથે લડળજા મથે કાઈ આ 
વસ્તુસ્થિતિના અ'ત આવી શકે તેમ નથી. 

“તારી કુટેવના પરિણામે તારૂ' ગુપ્તાંગ ખૂબ જ નમળું બની 
મ્લુ છે. ગભારાયમાં સોન્ને અને પાક શરું થવાં છે, તારા સાતત તુઓએ 
નેદાદ પ્‌ાકારી તતે મીઠા જવનની ખુરશખાો નજક જવા દીધી નયી. 
તાર વાચન ઉપરથી તુ' આ વસ્તુ ખરાબ છે એમ સમજતી હોવી 
ન્તેઈએ. છતાં તું છોડી શ્રઢતી નથી એમ જણામ છે. 

“ ' હવે મને એક જ રસ્તો સૂજે છે. મારી પાસે આવેલાં આં 
ખે ત્રણુ પુસ્તકો તુ' વાંચ અને એના ઉપર વિચાર કર. એના લેખકનું 
નને આ શિરનામુ' છે. બિલકુલ ખુલ્લી હકીકત સાથે ચન મૂકીને ખધી 
જ તારી હકોકત એમને જષણાવજે. એ તને તાર્‌ રારી? સુધારવા 
માટે તથા મનોબળ વધારવા સાટે સરલ મામ બતાવશે. દું એમને 
એળખુ છુ. અને મને સ'પૂર્ણુ વિશ્વાસ છે. ' 

“ વેદારાજશ્રી|! માર પતિની આનાથી આ પત્ર આપને લખ્યો 
છે. મતે આપ ઔષધ આપે અને રસ્તો બતાવો, હુ' ખૂખ જ પરેશાન 
'છુ', મરી રહેલી છુ, આપને શ્રરણે કુ. ” 


કિશોરૂઝુ માસ્ક . ૭૭ 
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વાચક ! મહિનાએ પહેલાના પત્રતી હ૪ઝીફેતતે નજર સામે 
રાખી, સપૂ્ણું સત્ય ખીના અહી" આલેખી છે. આ ખહેન તો સાર્શા 
પણુ થઈ ગયાં છે અતે સગર્ભા પણુ છે. પોતાનો મસ્તો સરલ બનાવી 
હવે તે આન'(#મય જવન જવો રહ્રાં છે. 


પઃ'તુ આજે કિશોરની માફક કિમોરોખએા-કન્યાએ પણુ આવા 
અધઃપાતને માગે વળતી નનય છે, એમ હુ મારા વૈદક વ્યવસાયના 
અગે ૬૧જરેોા ગ્રોએના સપક માં આવીને ભૂતકાળના જવનની એમના 
જ સ્વમુખે સાંભળેલી-નકકર હ૪ીકતોને આધારે કહુ' છુ. 


આ્રોના સ્વતત્રા, કેળવણી અને તેને ઊચા કરન ઉપર લઈ 
જવા બાબતમાં ૬ુ' તેમની પ્રત્યે પૂર માન ધરાવું છું. કુમારી કન્યાઓ 
પુખ્ત ઉમ્‌મ્ની થાય, કળવણી લે અને સસારની સવ જવાબદ્દારી 
સમજતી થાય ત્યાર પછી તેણે લમ કરવા અથવા તેનાં લસ કરાવવા 
આ ળતની માન્યતા સાથે મારે સહમત છે. બાળલગ્ન પ્રસા ઉવે- 
ખતા લાયહ જરર છે, પણુ... 


પણું કહ્યા વગર નથી ચાલતું ક ૨૨-૨૫-૨૮ વર્ષ સુધા 
ભરમ્યાવના-યૂવતી કુવારી રહે, એના પાછળ કોઇ પષુ ન્નતની રોકટોક 
દેખભાળ ન જોય, અને મર્યાદાને ૫૨ કરી એ સ'પૂર્ણાં છૂટથી દોટ 
મૂકી રાકે, સ્વેચ્છા પ્રમાણે વિચરી શાકે, છતાં તેતે મ'ટે કાઈ ભયસ્થાન 
નથી, એમ કહી નાંખવું તે વાજબી નથી. 


અને એટલુ જ વાજબી નથી કિશોરી કન્યાને માટ પણુ થમે 
તેમ ફરજુ' હર્વું, જવુ આવવું અને ઇટ લેવો ! સહવાસ, સગ, 
એકાન્ત-ગ્મે દરેક માનવમાં કોઈપણુ વિષયાકર્ષ યુ નિપજાવી ૦નથ છે. 
પાંરણામે આવો બિમાડો, અનેક કુટવા અને અધઃપતન છોમ છે. પછી 
એ અધકારતી તીચે દટાયેલાં ભલે રહે. પષ્યુ આ પયા સમાજતું સ્યાન 
ઊુ' તો નજ આવે, 


૭૮ યોવનનાં ભયસ્ધાને : 
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[૭] 
કિરાર-કિશેોરી : કેમવિકાસ 


સૃષ્ટિનાં હરેક જીવજ'તુ કમવિકાસ પામતાં હોય છે. એ તો 
અનાદિ કાળની ઘટમાળ-ગોઠેવણી છે. 'મીજ જમીનમાં રોપાય છે, 
અ'કુર ફૂટે છે અતે ક્રમર્ૃદ્ધિ થયે જ ન્નય છે, ગર્ભમાં ખીજ રોપાય 
છે, પીડ બધાય છે, ગર્ભ રૂપે ઘડાય છે, ખાળક જન્મે છે અને મોટુ 
થતું નય છે; એનાં અગોર્પાગો ખીલતાં શય છે, દેહ-દેહાંગ કમબદ્ધ 
વષ્યે નય છે. હવા, પ્રકાશ, ખોરાકતે મહુણુ ઢરતે!, તેમાંથી ન્નેઇતાં 
તત્ત્વો મેળવતે। દેહ શ્િશુમાંથી બાળક, બાળકમાંથી કુમાર, કુમા2માંથી 
યૌવન, યોવનમાંથી પ્રોદ અને પ્ોહમાંથી ૬હ૧-જરાના હિનારે જઈ 
પહોંચ જે. 

મ પ્રકારના ક્રમવિકાસતે ન્નેતા રહો કે નજર બહાર રાખો, 
પણુ તે બવ્યે જ જવાને. મર્યાદાની રેખા સુધી વધવુ એ શ્રરીર- 
ધારીના રવભાવ છે બટમાળ છે. ગરીભ-શ્રીમ ત, જણુ -અશળણુ, ભણેલ 
અશણુ, નગરવાસી-મ્રામ્યજન સધળા માનવોએા આ અનુમમતા 
આધારે અચૂક રીતે વધતાં જ ૨ છે. 

રહ વધે છે, બુજ્ધિ વધે છે, ઇંદ્યિ। વધે છે, ગાન વધે છે-વધવા 
યત્ન કરે છે અતે અવસ્થાના ભેદસ્થાન ઉપર જ'દ૬મી વધવાની સાથે 
માનવી વધતો ન્નય છે. પરતુ આ વિકાસમાં-આ કૃદ*્તની કલામાં 
ન્તે માનવી હસ્તાક્લેપ કરે નદિ તે! જ. 

હેસ્તાક્ષેપ ઝષ્યુ પ્રકારે હોય છે : (૧) માતાપિતાના વારસા 
તરીકે ડણુપ રૂપે મળેલી ખામી. (2) અશઞાનતાથી વિપથગમામો થઈ 
ભી કેરેલી ખામી. (ઢ) મૂળભૂત શરીર બ'ધાતાતી સાથે રહેવા 
પામેલી ખામો. 

ઉપર્‌ બતાવેલી ત્રષુ પ્રકાર્તી ખામીના પરિશામે કૌમાર્ય અને 
યૌવન, યોગ્ય સમય આવવા છતાં યે સ'પૂયું'પણે પ્રા નધી થઇ શકતું. 


કિશોર-મુમારિકા ૭૯- 


પાંતર તાર 4ાંદ-ઉ રાઈસ. તરિ હા. હે 
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"ભમભ! 


માતાપિતાના દોષની ખામીથો ખાળકાના જન્મની શાથે જ 
અમુક દોષો આવે છે. દાખલા તરીકે માતા ધણા ટ્રકો કદની ઠી'ગણી 
હોય છે તો ધણા ખર્‌ા કેસોમાં તેતી છોકરીએ ઉમર વધવા છતાં 
ઊજચાણમાં વધતી નથો. એ શષ્ુપ સમજણી ચયેકલી છોકરીને મમતી 
નથષી હોતી અને તે પોતાની ડુંઝી કાયાના ઘડતરથી રારમાવ છે. ગને 
ઊંચાઈ ગમતી હોવા ૭તાં તે યોગ્ય ઊચાઈ મેળવી શ્રકતી નથી, 
તેવોજ રીતે ને બાપ ઠી'ગણૂા હાય તો કેટલાક દાખલામાં છોકરાગ્ો 
ઉ[ચાઈમાં તેટલા જ રહો નય છે. એમને એ ગમતુ હોતુ' નથી. 
એચો તેઓ ઊચા વધવાના ઇલ્ા#ે શેધવાં તીકળે છે, છતાં એ 
મેળવી શ્રકતાં નથી. તેમતું શ્રરી2 કમવિઠાસ સાધતુ' જોય છે, પણુ 
ઊંચાણ ચોકકસ પ્રમ ણુમાં વીતે પછી અટઠો જાય છે. ( કોઈ વાર 
અપવાદ રૂપે યોગ્ય ઊચાઈવાળાં માતા-પિતાના સતાતો અતિ ડુંકા 
કદનાં હોઈશ્ચકે છે. ) 





એખેવી જ રીતે શરીરનાં ખીકન' ધડતરમાં માતા-પિતાના આવા 
અશેો અથવા દોષો પરિવારમાં ઉતરી આવે છે અને એમને સુધારવા 
માટે છલ્ાન્ને કાંમ કરતા નથી. સ્વભાવના દોષો પષ્યુ બાળકમાં ઉતરે 
છે, અતે માતાપિતાના રોગને વારસો પણુ કેટલાક વ્યાધના વાર- 
સામાં ઉતરવાના સ્વભાવને લઈ ને બાળકોમાં આવતો હોવાથી સમયસર 
મે પ્રગટ થક તે કમવિકાસને થ'ભાવી દે છે. આ રીતે બાળક કિશોર 
અથવા કિરેો!રમાંથી યોવનના ઓવારે પહોંચવા છતાં યુવાતીની ઝલક 
અતે તેતે! થનગનાટ મેળવો શકતાં નયી. આ છે માતા પિતાના રોષ 
સ'ચયનું પરિણામ. 


આ જ રીતે ગજ સસ્થાપન ચથતાંતી સાથે ચોક્સ પ્રકારના 
અવયવોમાં ખામી રહી જાય છે. એ ખામોના પરિણામ રૂપે શરી* 
અવતરવાતી સાથે વષતુ' જય છે, પરતુ તેમાંનાં અમુક અગે! તદન 
અવિકસિત રહી જાય છે અતે યોવન આવવા છતાં તે તે અગા તદન 


૮૦ યૌવનનાં ભયસ્ધામે॥ :: 


નિર્માલ્*-નિ*ચ્રેતન હાલતમાં રહી ય છે; આ ખીજ પ્રકાર છે. જેને 
સારે કાઈ ધીઅરી ચોક્સ ૪ંલ્ાજ આપી શ્રક્તી દેખાતી નથી. 

આજો એક દાખલો હમણાં જ મને ભવા મળ્યો, ઝીંઝુવાડાથી 
સધનપુર પ્રદેશના વિજ્ઞામ જેતે વઢીયાર નામને! પ્રદેશ કહેવામાં આ વે 
છે, ત્યાં ખાસ કરીને માય, ભે'સ, બળઃ અને ખીન્ નનવરેને 
ઉછેરવાતો મુખ્ય ધધો ભરવાડ કામતેો છે. તે ભરવાડ કોમનો ઝોક 
જુવાન આદમી મારા અમદાવાદના દવા ખાને આવ્યો. ચોવીસ વરસની 
એ જુવાનતી ઉમર હતી. તેની સાથે તેનો પિતા જેની ઉમર પ'ચાવન 
વર્ષતી હતી. અને ત્રીન્ને પુરુષ એ પિતાનો પિતા હતો, જે લગઉઝ 
અદ્ટાસી-નંવાસીનાં મરતે! હતે. 

વમડાની હવા, ભે'સોાનાં દૂધ, પૂરા પાંચ હાથ ઊંચા શરીર, 
પડ૭દ કાયા: એવા એ માનવીઓની સાથે, શહેરમાં રહીને દવા, વેદ 
અતે દવાખાનાથી મ!થિતગાગ બતેલા, ગ્મેમતી જ નાતનાં અને મામન! 
પણુ કેટલેક વખત કલોલમાં મહો મૂળ ધે! દોડો, મીલનાં જૂગળાન' 
લમતીએ ચડેલા એક બે ભાઇ એ હતા. ભરવાડો મીલેમાં હામ કરે 
છે. ભરવાડે અત્યારે તો સિતેમામાં પણુ કામ કરે છે. 

આવીને તેમા નિર્ગાતે બેઠા. હાહેરી દરદીઓની ગારદી એાઇછી 
ચયા પછી ૬રદી તરીકે પેલા ચાવોસ વરસના જુવાનને મારી બાજુર્ન, 
ખુર્સી ઉપર નેસારવામાં આબ્યો, જ_'દગીમાં ખુરશી સાથે એની પ્રયમ 
જ મુલાકાત થઇ હોય, તેમ પચ ઉપર ૯ઈતે ઉભા પગે એ જુવાન 
ખુરશી ૫૨ ખેઠે. 

મે' તેતી સામે શતયુ-પ્રશ્ન પૃછ્યો કેટલા વરસતી ઉમર છે, 
ભાઇ ? 

એ પુરૂં સમજ્યો નહિ. ગભે એના અદા સામે જેયું' “અદા 
તમે જ કયોતે, શુ' કે સે આ દાફતર !” 

અહો બોલ્યાઃ “ ભાઈ | યીયાં જ હસે તે, છપભોયા દકાળ પછે 
ખે દઘેકાં, વર ગીયા અતે ઈ તો જનમ. ચવેલે. '' ર 





કિશોર્-ગુમઈરેમ ૮૧ 


જત ોભ્પતખ પભ 








“ હાં, કીક ચાલો આવા અદર. ' મર ખાનગી તપાસને 
રૃમમાં તેને મે' લીધે. 

તપાસવાનો ખાટલો માષમુસના માપ જેટલો જ છે. પણુ આ 
જુવાતના પગ. બમે વેત બહાર તીકળ્યા અને હાથની ભુકનએ તો 
ભેસનાં પૂછ્ડાં આંબળીને પહેલવાનની માંસપો ડીઓ કરતાં મે 
મભજખૃત જણાઈ. 


એેનુ' સુચણુ ખોલી નાંખ્યુ. મોટુ' આશ્રય ! એ ચોવીસ વર્ષના 
પડે'૬કાય માનવીનું ગચુપરાંમ આશ્ચર્ય પેદા કરું હતુ. એક જ દિવ- 
સના બાળક જેટલુ' જ એ હતુ. અને શૃણુ, બિલકુલ હતા નહિ, મે' 
મૂળ ભાગતી અ'દર. તલાસ કરી. ક્યાય ન મળે. એ ર્યાષેલા % 
નાહ, માત્ર કૃદરતે લધુશ્ાઃકા કરવા માટે એક અત્યત નાજુક નળી 
ન્તડી કાઢે. 


વળી શેની સાથે પુસ્ષાચિત ગુમાંમ ઉપર એક પણુ બાલ નહિ 
છાતી ઉપર, મૂછ ઉપર, દાઢી ઉપર કયાંય બાલ ન મળે. તેણુ અને 
શિઃ*ના બાલ સિવાય રારીંશ પર રોમ રૂવાટી કશું' 7 નહિ. શ્રાઅ- 
કારેએ જેને «નમને ષહ વણુવ્યો છે, તેવો જ તાદશ નમૂનો મે” 
આ જીવનમાં ન્નેયો, 

ધણુ!યે કથાનકરોમાં વાંચવા મળેલુ' કે સેકાએ પહેલાં ન્તયારે 
બાદશાહત હિન્દ ઉપર ચાલતી હળી તે વખતે જનાનાની અ'દ૨ 
ખેમમોની સેવા માટે આવા ષટ પુરષોને રાખવામાં આવતા. તસ 
આખદ્ગ એવોા-હીજડો ! 

હીજડાતોા અર્થ નપુ'સક નથી થતો. આજે તો પાવૈયા અને 
હીજડા ચઈ નાત-જમાત રૂપે આપણી નજર સામે ટાળામાં ફરે જે. 
એ તા સમાજના દૂષણુ રૂપ છે. ન્નત ભાતના દુરાચાર ફ્ેલાવતા, 


જુવાન અને કિરોરોને સૃષિ-વિરુદ્દ કર્મ શીખવતા અને નિલ્જ્જતા 
દ 


તર ચોવનનાં શયચસ્થાનો : 
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નફદાઈ તયા  ખીનઈન્જતના નમૂનારૂપ “ માતાના પાવેયા ” પોતાની 
જતને માનતા, અને ભોળી પ્રજતે માતાજીના નામે ખીવરાવતા 
“પાવેયા ” નહિં આ તો સાચો પહ. 





આ અપૂર્વ કેસને જેવા માટે મે અમદ્વવાદતી મારી થ્ાખામાં 
મારી સાથે કામ કરતા મારા સહવેઘને ખોલાવ્યા-આ કેસ ખતામ્યે 
અમારી ઇચ્છા થઈ કે ફેરા લીધો હેય તો સાર્‌, પણુ કેમેરા ન મળે. 


તપાસ પૂરી થઈ. આ લેકે મારી પાસે એ મદંના પુસ્ષત્વ- 
ની ખામીના ઈલાજ માટે તેને લઈ આવેલા. 


વાત એમ બતેલી કે આ છેોકરાનાં લલ તો એ ચાર વરસનો 
હેતો તે વખતે તેટલી જ ઉમરતી એક છોકરી સાથે કરી નાખવામાં 
આવેલાં. એ વખતે તો એ જ્ોકરાતી જુવાનીની કશી ચિ'તા ન હતી. 
પછી તો તે ટોર ચારતો, દૂધ પીતો અને કાયા એની આભને 
વાળવા વવી રહી હતી, એના બાંવડાતી તાકાતથી ભેંસો શઠ જ 
ર્ણુકાથી પાછી વળી જતી. એટલે એતા પિતા અતે વડવાતે આ 
બાબતનો ખ્યાલજ ન હતો. આજના ગહેરી જવન જીવતાં અને 
કોલેજમાં ઉ૭રતાં નાનપણુથી જ અડપલાં શીખી ગયેલાં બાળક 
જેવો આ બાળક નહીતો, એ તો! જંગલનો રકન ! એને પોતાનાં 
જ પારકાં ગુસ્ાંગ અતે તેતો વિક્ઠાસ, ન્નતીયતા અને એની ઊછણુપના 
સ'બરમાં દિશા શ્ન્ય જ હતી. 

તૈવીસ વરસની ઉમર અને એની પડ૭દ કાયા થઈ. લમતી 
્માઠથી બધાઈ ગયેલી ગોવાલણુનું જેબન ફાટફાટ ખતી વહેવા લાગ્યુ 
અને રૂઢીયી બંધાએલા એ સમાજના રિવાજ મુજબ બાળતે સાસરે 
વલોળાવી. પ્રથમ શાત્રિએ તો કશું ન બન્યુ' પણુ એ ઠોવ૪ી ગોવા- 
લષુથી એ વાત છાતી ન રહી કે જેતી સાથે છેડાછેડી ખધાઈ મઈ 
છેં અને જેને પોતાનો ધર્વાળા નકી કરવામાં આગ્યો છે તે તો 
પીટયોા હીજડેો છે ! 
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વળતા દિવસે એ પીયર મઈ અને વાત વહેતી થઈ. આ જુવા-- 
નના બાપ અને દાદાના કાને મે વાત આવી. તપાસ કરાવીને વાત 
પામી લીધી. છોકરાને સાશે લઈ સો! રૂપીગ્યા રોકડાતી વાંસળી (નનડા 
ફપડાતી થેલી રૂપીયા ભરવાની કેડની ઉપર ખાંધી લેવાય તેવી અમાઉ 
ષેસાં રાખવાનાં પાકીટ ન હતાં થયાં ચારે પણુ આવી વાંસળી 
લોકો રાખતા ) કેડે બાંધી; એમણે કલે(લનતી વાટ લીધી. એમના 
ખામના કેટલાક માનવીઓ શહેરના ભોમિયા હેતા તેમની પાસેથી 
સાંશળેલુ' કે શહેરમાં મોટા મોટા વેદ્દો રહે છે અને દાકતર રહ છે, 
તે આવા માષણુસને સારા કરી નાંખે છે ! 

કલોલના જણીતા બિરાદરો તેમને મારી પાસે લાવ્યા અતે મે 
તપાસ કરી, ત્યાંસુધી એમને વિશ્વાસ હતો કે દું એમના દીકરાને 
સારો કરી આપીશ્ર. અતે એમતી નાતમાં જતી આબર્ને બચાવીફ્, 

મે કહયું: “ ડોસા છોકરો પરણેતરને લાયક નથી, તે માટેજ 
તેને લાવ્યા છે ને ? ” . 

“હા, બાપજી ! તમારે ખોળે માથું છે. મારે કે જીવાડા અને 
આ કમાઈના રૂપીઆ બધા લાબ્યાો છુ' તે લઇ લ્યો. સો રૂપીઆ 
ભેમા કર્યા છે, શલે બધાય ખર્ચાઈ જય, પણુ ને અમારી આબરૂ 
રહેતી હોય તો. 

“ ડોસા | રૂપીયા રહેવા ઘો તમારી પાસે. તમારો આ દીકરે 
તો લખમણુ જતિ અને દેનુમાત જેવો બાળષખ્રહાચારી છે. એના 
સાટે ઓરત કામની નથી અને ઓરત માટે એ નકામે! છે. મારૂ 
માનો તો હં તમને સલાહ આપી દ૬દઉ' કે તમે આ કોકરાની વહુતે ' 
લખણું (છૂટાછેડા) કરી આપો. એમાં ?૪ તમે અને છોકરો સુખી 
થશો. શરીરના ળથી ખળવાન આ જુવાત તમારી અને મહીષીઓની 
સેવા કરશે અતે સો વરસ જવરે, પણુ એતે તમે સંસારી બનાવશો 
નથિ. એના શરીરનો ધાટ ઘડતી વખતે જ વિધાતાએ તેનામાં આ 

ઊણુ પ મૂી છે. તે તમે, છું કે દુનિયાતે કોઈ ડોકટર સારી કરી 


#% યૌવનમાં: શયબ્યાતે. : 


સઠવાને તથી. એમા ફારીર્ત શોડીક પષુ, આ હ્ફ્ામાં ખીલવણી 
યઈ ને અટકી ગઈ હેત તો આષણે ઈલાન્ને કરીને એના તે અમને 
વિકશાવી શ્રહત. ( ગ્લેન્ડ ચિક્ત્સાયી આવા દર્દીએ ' તો નહિ પસ 
શેડ વિકાસ થયા પછી અટકી ગયેલા સામ થઈ શકે છે એ. રો 
આમળ વિવેચન કરીટં. ) 


“ તમે દવે ટ્રેશ્ન ભેગા થઈ જએ અને માર્‌ કહું માતો. આ 
તા અમદાવાદ ફોહે૨ છે. તમારી કમાઈના સો રૂપિયા કાચી ફલ! કમાં 
દૂઉ કરી જશે. અતે છોકરો જેવા ને તેવો ધોચેલાં મૂળા જેવો રહી 
જરી, માટે તમે પાછા કરએ।. અહી' કે ક્ય'ય એતે ઇલાજ તથી.” 

ખીજી એક હકીકત જાનુ: એફ જ સાત-પિતાની ત્રણ પુત્રીઓ. 
તેમને હું એળખુ છુ. તેમના વિષે મે' અભ્યાસ ક્ષો હતો તથા એ 
કેસની ઝીછુથટભરી તલાશ કરી હતી. ખે પુત્રીખએોતે પર્ણાખ્યા પછી 
તેએ સાસરેથી પાછી ફરેલી અને પછી ત્રીજને ન્નણીનેૅ જ નહિ 
પરછ વેલી. એે ત્રણે છ્ોફ્રીઓની ઉમર અને દેઠ વષવા સાથે એમનાં 
સ્રી યોગઃ શરીર નહિં વિકસેલા. એમને જનનના અવયવનુ' સ્થાન જ 
ન મળે. માત્ર મૂત્ર વહેવા પુસ્તી જગ) ખરી. બાકો વારાંગપથ % 
નહિ. વળા અદર ગર્ભાશય પણ નહ. છતાં બોટ અનો, અવાજ આને! 
સ્તનપ્રદેશ અતે ગુમાંગ સ્રીયોગ્ય નહિં. 

પરતુ કુદરતી ર્થનામાં ઉપસ્થિત થયેલી ખોટના આ કેસે છે 
અને ચતૃષ્ય પોતાની બુદ્ધિ, વિજ્ઞાન અને સાયન્સના મદદથી, હું 
માનું. છું ત્યાં સુધી આવા કસમાં વિજય મેળવો શકતો નથી. 

ય'ત્રની ખનાવટમાં ખોટવાયેલો કે અધુરો મહી ગયેલો દગીને 
( પાટ ) સુધારી ગ્રકાય-પૂરા કરી શકાય. પણુ તેની મ્ચનાસ 
એકાદ વિભ્ાગ-ખનાવીને મૃડેલે જ ન હોય તો સુધારે! કરનાર શુ 
કરી, શકે ! કહેવાય છ કે વિદેશીગ્નયા આ વિષયમાં ઘણા પાવરધા જે. 
એ તેમની છુદ્ધેથી નવા માણુસો તો બહીને તેયાર નથી કરી' શ્કયા, 
પણુ આવી ઊશ્ુપવાળાને ચીરફાડ કરીને નવો દાગીનો! બનાવી, અ'દ2 
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ગોઠવીતે સસારતે લાયક બનાવી શકતા હેય તો એ ન્નણે અને 
એમને દૈશ્ન નળણે ! હમણાં તો મરવા-માર્વાની, કેરી ગેસ અને 
અણું-પરમાણું બામ્મની શેધખાળમાં એ પડયા છે એટ્લે આપષ્યુા- 
ચી આવો બાબતો નનણી શકાય તેમ નથી. 





એટલે તો આવા જન્મના વિકાસરફ્રિત અતે શેણુપવાળાતે શાદ 
કરતાં શવે રહે છે અજ્ઞાનતાથી વિષથમામી થઈ ને ઊભી કરેલી 
ખામીની બાબત, 


આ બાબત આપણે જરી વધુ સ્પષ્ટતાથો, વધુ ઝીશુવટથી તપા- 
સવી પડરે, એ સમજવાતો પ્રયત્ન કરવો પડશે અને તેને માટે ઉપાય 
અને ઈલાજેનં પણુ જરૂર પડશે. 


રરીરમાં જુર્દા જુદા કારણોથી બાલ્યકાળથી જ છોકમા-છેોકરી- 
એને! વિદાસ અટકે છે. ધણાય છોકરા બંધા નથો લેતા. ઘષ્યાય 
શરીર હદ્યપુષ્ટ નથી બનતા-ધણા જનન અવયવમાં નખળા રહો 
ન્તય છે, તો! ધણી છોકરીએ જુવાની આવવા છતાં એટલે કે જુવાની 
જેટધી ઉમરે વધવા ૪૭તાં તેના તનબદનનાં ઠેકાણાં નથી હોતાં. તેમજ 
નથી હોતાં તેનામાં ગૃહીણીનાં ધમ બનાવવા જેવાં અગાપાંગો. તેની 
ખિલવટ થ'ભી ગઈ હય છે, વિકાસ અટજી પડયો હેવ છે. જુવાની 
ભાવતી જ નથી. દેખાતું નથી કે જુવાની કયાં છે ! 


આ મારે આપણે કેટલીક ચિકિત્સાના અને ઓષધ ઉપચારનો 
આશ્રય લેવો પડશે, મારા અનુભવથી આવા માનવી ઉપર સફળ 
પ્રયોગો નીવડયા છે તે હુવે પછી ગકેક બાબતતે હાથ ઉપર લઈ, 
હયા ખોડ પડ્ડી અતે શી ખામી છે તે બતાળતા,જઈતે, ઉપાય-પ્રયોગોા 
આઓષખધો આપીફા. જે સો ટકા સફળ દશે. 


995૧૪૦૬૦ ઝાકસાટશતકકનઝબગઇમના”" 


[૮] 
શરીરવિકાસ 


હુ' આગળ જણાવી ગયો છુ કે શરીર ઉમર્‌ વધવાની સાથે 
વિકાસ સાધતુ' રહે છે. શરીરને આપણે કોઈ ય'ત્ર સાથે નહી સર- 
"ખાવતાં તેના વિકાસ માટે એક ઇમારત સાથે સરખાવીએ તો એ 
વધુ બ'ધખેસતુ મધ્યરે. 


છેમાર્ત ચણુવા માટે સખ્યાખધ વસ્તુની જરૂર પડે છે. ઇંટ, 
પથ્થર, ચૂનો, સીમેન્ટ, લાકડું, લોખ'ડ વગેરે. અને એવી જ રીતે 
માચુસના શરીરના વિઢાસ માટે પણુ અનેક વસ્તુનો જરૂર પડે છે. 


આ વસ્તુએ માટે આપણે નવમતવાદ તરફ નજર કરીએ તો 
જેને પ્રોઢીન કહેવામાં આવે છે એ ગ્રરીર્તા બધાર્ણુ માટે મુ'ખ્ય 
વરતુ ગણાય છે; કારયુ કે પ્રોઢીનમાંયા જ માંસ, સ્નાયુ, કલેજું, 
મૂત્રપિડ, હદય વગેરે ખનેલાં છે. અને આ જ બોદઢીંન માતાના ઉદરમાં 
મર્ભતે બાંધવામાં ખૂખ જ મદદ કરે છે અને બાળક અવતરે તથા તે 
ગ્રુખ્ત વષે પહોંચે ત્યાં સુધી તેને પ્રોટીન ઘણી મદદ આપે છે, 
તેમજ શ્વરીરને જે સારે! લાગે છે, તેને પ્રોઢીત પરો કરી આપે છે. 


આ પ્રોટીન તતત્ત આપણે જે દૂધ વાપરીએ છીએ, પીગમે 
છીએ, ખાઈ એ છીએ કે બાળક્રો સ્તનપાન કરે છે તેમાંથી મળે છે. 
એઢ્લે જ બાળક્રેને જેમ બને તેમ દૂધ વધારે આપવાની ભલામણ 
કરવામાં આવે છે. 


ઉપરાંત પ્રોઢીન માંસ, ઇંડા, માછલીમાંથો અને એ નાતના 
પ્રાણીજ આહારમાંથો પણુ પુષ્કળ મળે છે. માંસાહાર જેએ!ઃ નથી 
કરતા તેમતે મગ, મડે, તુવેર, ચણા આદિ મ્હેઃ!ળમાંથો અને શાંગ- 
દાણા! માંથી પથ પ્રોટોન મળે છે. 


શરીર વિકાસ ૮૭ 


તાણ હરિઃ. 








શરીરના ખધારણુમાં પ્રોટીન ઉપરાંત કેટલાક ક્ષારો પણુ જરૂરી 
છે અતે ચરખીની પષ્ુ જરૂર ફ્ોય છે. ક્ષારો હાડકાના પોષણુ માટે 
ખતે ચામડી માટે ઉપયોગી છે. ચર્‌ખી શરીરને સુડોલ. તથા કોમળ, 
મુલાયમ બનાવવા ઉપરાત દેહરક્ષા કરે છે. 

શરીરતે સ'પૂર્ણુ ક્યાત્મકફ, ગતિમાન અને ચેતન્યવત ચાલૂ 
રાખવા માટે જીદા જુદા પ્રકારના ખોરાકોમાંથી ઉત્પન્ન ચતાં તત્ત્વ 
અયવા. સત્ત્વની જરૂર છે. આ તત્ત્વ અચવા સત્ત્વરૂપને ઘણાં વરસે 
સુધી અજણુપણે આપણે મેળવતા હતા. પર'તુ તેને મૂત સ્વરૂપે 
સમજ શ્રટ્તા નહોતા. ને કે અણુ-પરમાણુર્પે શરીર પોતે જ 
પદ્યર્થોમાંથી એ તરવોને મ્હણુ કરી અટપટું કાર્ય પાર્‌ પાડે છે. 
એની શેધ સ શેોાધકોએ કરવા માંડી અતે સને ૧૯૧૨ માં આવાં 
તત્તવાનુ' વગીકરણુ કર્યું” તથા તેને 'સિન્થાટિક વિટામિન એ નામ 
આપવામાં આવ્યુ. 

“ વિટા ' એટલે જીવન, અને જીવનનિર્વાહ અથે તેતો ઉપ- 
યોમ થતા હોવાથી “ વિટામિન ' એ નામથી તે સબોધાવા લાગ્યુ. 

' વિયામિન ' જવનનિર્વ$ મારે જરૂરી છે. આ “ વિટામિન ' 
માણુસન્નતના વિકાસમાં મદદ કરે છે અને પ્રોટીનને બ્યવવસ્થિત કરી 
સુધારે છે. જેમ મોટરને ચાલૂ રાખવા માટે પેટ્રોલ અતે સાંચા માટે 
મોખાઇલ તેલ જ્નેઈ એ છીએ તેવી રૌતે વિટામિન કેટલીક વખત 
પેટ્રાલ અને કેટલીક વખત તેલની ગરજ સારે છે. નરી આંખે આપણે 
એને અ'દાજ કાઢવા ખેસીએ તો છેતરાઈ જઈ એ. પરતુ રાસાય- 
ષિકે ક્રિયાઓ દ્રારા હવે તા તે તત્ત્વો અચવા વિટામિનને જુદાં 
કાઢવામાં આવે છે અથવા ન્નેઈતા પ્રમાણુમાં તેને ખીજ વસ્તુમાં 
ભેળવી-ઉમેરીને ખવમાવી શકાય છે. શરીરવિફાસતે સાધવા મારે 
શરીરનાં બધાં જ અ'મ ઉપાંગો ખિલવટભર્યાં, પોતાની ફરજ સરસ 
અનન્‍્તવતાં તેજસ્વી અને સરાકત જેઈ એ છે. કોઈપણુ ઉમરે વધતો 
જતો માનવી ચોક્સ ઊણુપવાળા જણાતાં તેની ઊષયુપને ટાળી, તેને 





૮૮ યોવનનાં.  ભરમસ્થાતે।": 


૪.77 પ7 ક* ૪ સઈ" 4 ત#* ત” ત ત તઇ હઉ ,4₹ 6.0? હાઇ”? પ? પ” તઈ*'વઇ હહ” ત#ઉ*' 





સપૂર્યુ થનાવવાતી ઇચ્છા થામ છે એટલે આપણે તેતી ઊષુપ્તે જુદા 
વિભશાગમથી સમછે અપૂર્ણ તા નિજરક તત્ત્વ ખાપીએ તો જ સ પૂર્ણ 
ભનાવી રાકીગએ, 

દાખલો ૧ 

એમ માનો ક કાઈ ઊમલી ઉમરના છોકરાની આંખો ખરાબ 
છે. એની નજર બશખર નથી. ચક્મા લેવાની એ વાત કરે છે ઉપ-- 
શાંત એનાં ફેફસાં નખળાં છે. વારવાર તદતુઓના ફેરફારોથી તેનાં 
જૂદ્શાં બ્યાધિતે પકડે છે. થોડુ દોડર્તા, કસરત કરતાં ભાસ ભરાઈ 
ઇળય છે અગર બસર એ સાંભળતા નથી, ખસબર બોલતો નર્થી, 
જભા જોતી ઝડપી કામ કરતી નથી, અથવા તો એ માનની ઉ૭મતોા 
હેલા છતાં એ એમ કહે કે “ હું રાત્રે બરાબર દેખતો નથી, આંધળા 
જછી'! ' આ રીતનું શરીર નનેવામાં આવે તે!... 

અગર ચામડી ખડબચડી, સૂ. ખજવાળવાળી જાય તો 
તેને એ જતની ઊણુપ છે, તેન! વિકાસમાં ખામી છે. 

આ ખામી દૂર કરવા માટે આવા માનવીતે લીલોતરી આપવી 
ન્નેઈ એ. તાંદળજો, મથી, સુવા, પાલક-ખા ભાજીતે। ખોરાક વધાઃ લો 
નેઇએ. ગાજર પણુ આ ઊણુપ ટાળવા માટે ધણુ ઉપચોગી જે. પા 
ગાજર બિચાર્‌ સસ્તું અને એક આનાનુ અદી રૈર મળતું હોવાથી 
આપણે તેતી કદર કરી શકતા નથી, 

ઉપરાંત દૂધ વણુ પ્રમાષ્યુમાં અને તેને પચે તેટલું આપવું જરૂરી 
છે, ખપે તેને પશુના ઠઢલેન્નતુ સૂપ પણુ ડૉકટરો આપે છે. 

વળી કોૉકટરો એવા દરદીઓને કોડલિવર ઓઈલ લખી આપે 
છે. કાર્ષયુ કે શેલ નામતી માખલી દર્વાની લીલોતરી ખૂત્ર ખામ જ. 
સ્મતે આ નાની સમચ્છીતે ખીજી માછઠશીએ ખાય છે અને તેને કેડ 
ભસત્રા “ હાક ' નામતી મા૭સી ખાય છે. એ. “કોડ' અચવા ક્ષા ને 
ખીલીને કહવામાં આવેલુ તેલ-તેનું નામ 'કોડલીવર ભએછુલ.' આ રીતે 
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ફોડલિવર, એઉલેઃ તો શાગણે એટલા મારે પીખે છીએ કે આ પણુને 
લોલોત્રરીનું તત્વ ઉત્તરોત્તર 'મળી આવે! તો પછી શે તત્ત્વ મેળ- 
'તૃત્રા ભાટે આપ્રણે, જે બરેબર સમજ વિચારી, પાતરાંવાળાં શ્રાક- 
ભાજી, ગાજર, અને દૂધ પુષ્પ પ્રમાષ્રુમાં વાપરીએ તે કૉડલ્ત્રર 
જેવી માશ્ીલિશ્ના કરાવવાત્રાળી વસ્તુતી જરૂર જ રહેત્તી નથી અને 
આપણા શરીરવિકાસને પૂણુંપણે સાધી શ૪ીએે છીગે. 

ગને એટલે જ ઉપર જષમ્‌ાબ્યા પ્રમાણેની ઊણપ લાગે બારે 
સમજવુ જરરી છે કે એ જતના સાનવીમાં “ ગએ ” વિટામિનની 
ન્યૂનતા છે અને લીલોતરી, માજર તથા દૂધ, સારા પ્રમાણુમાં આપ- 
વાથી તેને શેપ કશી પણુ શકા વમર દૂર થઈ જય છે. 

એક વખત એક નવ વરસના બાળક્ને મારી પાસે લાવવામાં 
આવ્યો. એનુ શરીર તદ્ન દુબળુ હતુ' અતે તેનું હુધ્ય વાત કરતા 
ગતિ વધારી દેતુ' હતુ. છામરો મારી પાસે ઊભો રલ્ો અને તેવી 
છાતી ધડક ધડક થવા લાગેલી. એનાં માવતર્‌ કહેતાં કે નેશ્ઞાળમાં 
માસ્તર કાંનક પૂછે તા તે ગભરાઈ નય, દાદરો ચઢે તો હેદ્ય ચડકે 
અતે શ'ચા અવાજે એતે ડેપકો અપાય તોયે તેનુ હૃદય નનેર પકડે-- 
તેના થડકા વધી નવ. 

મે તેતે લ્વા ત આપા, પણુ મે એક સૂચના આપી: અને 
તે આ ગીતે-- 

એની. માતા છોઠકરાતી સાશે હતી. મેં પૃ૭્ચું: “હેન ! તમને 
ચોખા રંધતાં આવડે જે !” 

“કહં, કેમ વેલરાજ ! તમે ટી ખળી સ્વભાવના, તે આવા તે 

ભાના જ નલા 

“હરા, તે ભલે, પણ કહે ને આવડે છે ને ?”' 

“હશ્ુ' તો ખર કે હા. 

“જુતી રીતે ?” 





૯૦ ચોવનનાં ભચસ્થાને : 


પાદ તાદ તત દ. તાદ જપ્ત મ સિ, 60.6૫ 


“ભાતને મે ધોઇ મિ પાણીએ. પછી પાણી નાંખીને 
માધુ છુ" ચોખા ચઢી જય ત્યારે વધારાનુ' પાણી કાઢી નાંખુ' છુ.” 


“અછુ સારું, તમે એક કામ કરો. તમે આ છાકટરાતે માટે 
પાશેર ભાત હાથે ૭ડૅલા ધોયા વમર રધજો અતે તેને બઆષ્રીને 
પાણી નીકળે તે પાશેર જેટલુ પાણી રોજ આપબ્ને. એની અધર 
9ર, મીઠું, મરી નાંખીને.” 

“દવા તો તમે આપશેતે ?” 


“હા, દવામાં રોજ સવારના નાસ્તામાં એને લીલુ' નાળચેર 
નવ્ટાંક કે પાશેર ચાવીને ખાય તેમ આપો. અને લ્યો આ ગોળી.” 


ગાળી તો મારો ભમવાન જાણે છે કે મે' કેવી કી'મતી આપી 
હતી, અતે રીની હતી ! 


ત્રમુ મહિના પછી ફરી છોકરાને મારી પાસે લાવ્યાં. એનુ 
પાંચ રતલ વજન વધ્યુ' હેતુ. છોકરો ખબડકમદાર જેવો બતી મયો 
દતો. જરીય ડરતો નહોતો, એના હદ્યતી ગતિ સાનુકૂળ બતી 
ગઈ હતી. 

તમ સાનશો ? ગોળી દવાની આપેલી તેમાં તો કશું જ બળ્યું 
નહોતું. એનુ શરીર સ્વસ્થ અને વિકાસપૂણું બનાવવા મારે કામ તો 
કયું હતુ ચોખાના એસામણુ અને લીલા કોપરાએ. પણુ દુઃખ 
તા એ વાતનુ થાય છે કે જને મે તેને દવા ન આપી ફેોત તો 
છોકરાના માતાપિતાને શ્રહ્ધા બધધાત નહિ અને તેએ એસામણ તેને 
પાત પષુ નહિ. 

આજે આપણાં ઊગતાં છોકરાએ દુબળા, નબળાં, હદયર્ના 
કમળને? અને સકાયેલાં ન્નેઇને વેધ કે ડોકટર પાસે દોડી જઈ દવાએ 
લખાવી લાવીએ છીએ, ખરૂ તે? 


રૃખાવમાં પ્દીકાં, ખોચક નાંહુ લઈ શ્રક્તાં અને ખોરાક લીધા 
પછી તેતે નહિ પચાવી શ્ઞકર્તા, બાંધા વગરનાં છોકરરાએને. શ્રરીર 








શરીરવિમસ ક ૧ 
ખિલવવા માટે દવા લેવા આવનાર અને પૃછ્નારના ધરમાં તપાસ- 
વામાં આવે છે તો તેમતી ખોરાક લેવાની અથવા વાપરવાની પદ્ધતિ 


જરા ચે વખાણુવા જેવી હોતી નથી. 


કેટલાય વખતચી આપણા ખોરાક અથવા આહારવિહાર કરવા 
સખધેત્‌' સાચુ' સાન નાશ પામી ગયુ' છે અતે દેખાદેખીથી પોષક 
તત્ત્વની દષ્ટિમે આપણા ખોરાક રજ્યા નથી પણુ શોખ, દેખાવ અને 
સ્વાદેજ આપણા આહાર મારેતી વાનીઓ તેયાર કરવાતો આખો 
કબન્ને લઈ લીધે છે. 





ભકતરા* વિદુરને ધેર શ્રીકૃષ્યુ પ્રભુ પધાર્યા (યારે પ્રેમમાં 
ધેલાં થયેલાં વિદુર્પત્નીએ કેળાં જમાડતી વખતે છાલ ભગવાનને 
આપી, વચ્ચેનો કેળાના ગભને! ભાગ કૂમાવી દીધો ! એમ આપણી 
પ્ર'નએ પરદેશીઓને પ્રભુ માની, તેમના રૌતશ્વાજમાં ધેલી થઈને 
આપણા સુખ્ય આદરની રીત, રસમ, બનાવટ એ ખધું વગર્‌ વિચાર્યે 
ફગાવી દીધું ૪. 

દાખલા તરીકે ધઉતી ઉપરનો રાતો ભાગ કે જે શરીરના 
પોષણુ માટે અને જવનસત્તતતી દષ્રિએ અત્યત જરૂરી છે તે ભાગ 
લ્રઉને મશીનમાં દળાવી તદન કાઢી નાંખો, વચલો ભાગ લોટ તરીકે 
વ!પરે છે. કેમકે ઉપરના છીલટાનાો ભ્ઞાગ તો યાળણુ તરીકે કૃગાવી 
રે છે. ચોખાને પષુ મીલમાં છડાવીને કુસકીનો ભાગ બિલકુલ નાખૃદુ 
કરી નાખી, ચળકતા પોલીશ કરેકશ્ષા ચોખા ખવાય છે અને ગેથીયે 
જેમતે ખોર્‌ાકતી વસ્તુનું અસાન છે તેએ ચોખાને ખાળી, પાણી 
કાઢી નાંખી, ચોખા ઓસાવીને ખાય છે. એટલે આ ન્નતની બ્રઉ' 
અતે ચોખાની બનાવટ શરીરને 7તેદતાં સત્ત્લો અપી શકતી નથી. 
મે'દાની પુરીએ અતે મે'દર૭ના આઢામાંથી બનતી બિસ્કીટ જેવી 
વસ્તુએ લાભ કરતાં હાઈન વધારે કર્‌ છે, અને શરીર્વિકાસમાં જે 
પદાર્થોની વધુ જરૂર પડે છે તે જ પદાર્થોને ફૂમાવી દેવાર્માં આવે છે. 


ફર ચૌવનનાં ભમસ્યાને। : 

નાની ઉમમ્માં બાળકના શરીર બધાતાં હોય તે જ મતમાં 
એમ કબજીયાત, મ'દામિ અને આંતરડાં કામ નથી કરતાં એ-ન્તની 
ફશ્યાદ હોય તો કદાપિ એમનુ શરીર બધાતું નથી. 


આપણે એમને માટે દવ્રાતી શેધ ફરવા દોડીએ છીએ અને 
પેટઢ શ્રક્તિતી બાટલી માટે ફાંફાં મારીએ છીગે. પર'તુ ખરી વાતતે 
ભૂલી જવામાં આવે છે કે દવા એ કા પોષણુ કે તત્ત નથી. 
આહાર અને સાચો ખોરાક એ જ શરીર માટે સાચુ ધેષણુ 
અને વિકાસનું સાધન છે. 


આપણુ વિજ્ઞાન મમે તેટલુ' આગળ વષ્યું હોય અને પરદેશીઓની 
કછેવાતી શોધથી આપણુ દેર્નાને ગમે તેટલો લાભ ચયે। હોવ, તો પષ્યુ 
દેશનુ યૌવન, ખડતલપણું, પડછ'દકાય જ્ારીર, દિલની હિમ્મત અતે 
જુવાનીનું ન્નેમ, આયુષ્યનું લ'બાષયુ અને દેહતી ચમક, એ દિન 
પ્રતિદિતિ ધસાતાં-નાખૃદ થતાં કનય છે, નવા નવા કાયદા કાનતો અને 
બુદ્ધિમાં ્રમ પેદા ચાય તેવા તક વિવાદોથી પાવરષા ખનતા જતા 
આપણે આપણાં શરીરને જેઈએ, આપણા દિદાર દર્પણુમાં નિર- 
ખીએ અતે આપણુ માંમણે વિકાસ પામી રહલા કુમાશિને ઉચકી 
લઈ તપાસી ન્નેઇએ તે! જષુય કે આપણું હીર અને નર 3ૅટલાં 
હણાઈ ૨દ્યાં છે ! 

કયાંથી હોય હીર તે નૂર આપણાં દિદાર ઉપર્‌ ? આપણું 
ખાળકોા માયકાંગલાં ન હોય તો બીજુ સું થાય ? તમે તમારી સામે 
ધરવામાં આવતુ આહારનું ભાણૂ જુએ છે, પણુ તમને શમાંના 
પદાર્થો કેટલુ શારીરિક પોષણુ આપશે તેને! વિચાર કદી આવ્યો છે ? 


હે આર્યો ! સાચુ, સાર્‌, ચોકખુ દૂધ, તાજી ચોકખું દહીં 
વલેોવતાં ગોાળીમાં તરી ચઆવેલુ' માખષ, ગાળી-થી ઉતાર છારા, 
ચાને પરેોદહમાં ધટી-ધરતી ઘીમાં પીસ્માપ્રતે, તેયાર . થયેલા આઢાનોા. 
બેવડા દઅઉથે મસળીને બનાવેલો મિદ રોટલો, તમે જોયે. છે ? 


શરેરવિક્ર્સ ન હઝ 
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વિદેશી જાતોવરષ્યુતી અસરે આપણી કેટલી અને કવી ખાના- 
ખર'ખી. તિષ્#નવી છે ! જમાં કૃષ્યુની કામધેનુ દૂઝતી અનેં થી- 
માખષુનાં ખળાં ચતાં, ગાળીઉતાર છારા ધરાઈને પીવા મારે એક 
પાઈ ખરચવી નહોતી પડતી, એ જ આ 1૬ન્‍્દ તમારા દેશ ! ત્યાં 
આજે ધાન પડીકે બધાય છે, દૂધનાં સ્વપ્નાં આવે છે, અને થી તે 
“વ્નસ્પતિ' સિ॥ય હાથ નથી લાગતુ' ! પશુધન, મોધન દિનપ્રતિદિન 
એજછુ' જ થતું જય છે. આપણા ખેતીપ્રધાન દેશ પોતાને પૂરતુ 
થય એઢલુ અતાજ પણુ નિપશ્વાં નથી શકતો એટલે પરદેશથી 
આવેલ! વઉ અતેક પ્રકાર્તી શારીરિક ઉપાધિઓતે પેદા કરે છે. 
તેમાં વળી હમણાં જ પૂના થયેલ: વિશ્વયુદ્ધે તો આપણી કલ્પનામાં 
પષ્ુ નં હતી તૈવી માપબ ધી લાદી દીધી છે ! 

આપણે ગેમાંથાં તત્ત્વ-સત્ત્વ મેળવી શકીએ ? આપણુ વૌવન 
ડેવા રીતે ખાલે (# આપણુ: સુગૂમારેો વિકાસ કયાંધી સાધી યે ? 
આપણી બે!નનતી થાળી લૃખ્ખી, સત્ત્વ વિતાની, કૈવળ તત્ત્વ રહિત 
ખૂની રહી છે- -મતી મઈ છે, અતે એથી યે વિશેષ આપણ જ્ઞાન 
આપણ્‌તે નાશ તરફ લઈ ઝતતું જષય છે. 

#હીંતે વલોેવેલી છાશ અને માખણ કાઢી લીંધૅલી ગોળીઉતાર 
છાશ શરીરને અજખ પોષણુ આપૅ છે તેમજ શ્ારીરને વિકસાવવા 
પૂમ્તી મદદ કરે છે: તથા મમજ અને સાનત'તુતે પોષણુ આપે છે, 
આંતરડાને -હોજરીને મદદ કરે છે. ફારણુ કે છાગ્તી અર વિટામિન 
ખી રહેલું છે. જે દિવસે આપણું વિટામન બીને નહોતા એળ- 
ખતા, તે દિવસે પણુ આપણે છાશ ધરાઈ ને ખાતા-પીતા હતા, 
અને શરીરનો બાંધા [ખિલવતા હતા. વિટામિન બતે સમજતા અને 
એળખતા થયા છીએ પણુ સાચી છાશ્ર આપયા ભાણામાંથી ખુ'ચ- 
વાઈ ગઈ છે, અતે આપણી ખોરાકને પચાવવાની શક્તિ નાખદ થઈ 
છે, ભાંધા ખિલતોા નથી, વિકાસ સ્થ'શી નતય છે, કારણુ કે વિટામિન 
બી આપણુને અત્યારે નથી મળતુ. 


હક યોવનનાં ભયસ્થાને ? 
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ઇંડામાંથી વિટામિન બી મળે છે. લીલા નાળીયેર અને કાચા 
નાળીયેરનાં પાણીમાંથી પણુ તે મળે છે. કોપઃમાં એ ખાસ રફેલુ' છે. 

અમે નાના હતા ત્યારે મારા પરલોકવાસી પૂજ્ય કાકા છોકરં- 
એને મામશર અતે પોષ મહિનામાં સવા? માં નાળોયેરનુ કોપર 
અને ગોળ “માવા આપતા અને તેએ અમતે કહેતા: 


“જાકરાએ ! ગાળ તે કોપર ખાએ. હાં દીકરા | બાંધો સરસ 
થશે.” માશા કાકા વિટામિનને સમજતા નહોતા, માત્ર સમજતા હતા 
"કૃ શિયાળામાં છોકરાંને ગોળ-કોપરાં ખવરાવવાથી શરીરનો ખાંધે ખીલે 
છે. એ તેથી અમને ગોળ-ટાપરાં ખાવા આપતા હતા. 

આજે છુ' ભે કછુ છું કોઈ સારા કુટુંબના નખીરાને કે “શાઈ ! 
[યાળામાં ગાોળ-કાપર્રા ખાએ, ખાંધાો ખીલશે” તો મારી આ 
સૂચનામાં તેમને શ્રદ્ધ નથી ખેસતી. 

હેદમને મજસુત બનાવનાર અને સરસ ગ્લુકોઝ પૂરૂ પાડનાર 
ચાકખો ગોળ અને જિટામિન બીથો ભરપૃર નાળીયેર શિયાળા 
જુવાન થતા છોકરાએ ખાવા આપવામાં આવે તો ? 

' ના, જાઈ! ના, અડદીયો, માોહનતડાર, મેસુર અને તે ઉપ- 
રાંત "ખારી પૂરી મેદદાના આઢામાંથી બનાવી, ઉપરાંત વેજીટેબલના 
ઘીથી તરબતર થયેલી ૨મ અને એસેન્સના ભપકાવાળી, ઉપર ્ચાદીતેા 
વરખ દબાવેલે ન્તેતાં, ઊડીને આંખે વળગે એવાં મીઠાઇ રૂપાળી તેવાર 
મળે છ ! તે છ્ાફરાંતે ન ખવરાવીએ ! છોકરાં તે ખાઈને તાન 
રાજ્ડા જેવા તો થાય ! ગોળનાં ગળીયાં અને ઢોપરાના ફૂચામાં યું 
વળે ? એ કરતાં તો શેર ખશરનું ભૂસું છોઠરાને ન લાવી આપીએ ! 
અશે ! ચહા, ચવાણું અને ભેળ-પુરી પકોડીમાં રસબસ બતી ગયેલાં 
. માવીતરેને “ગોળ-કોપરા”ના ગુણુતી ક્યાં પડી છે ?! અતે તેમને 
સમજુતી આપવા માટે આહાંરશ્ાઅના નાણુકારોતે તકલીફ લેવાની 
કયાં નવરાશ્ચ છે ? 


શરોરવિકાસ ૯પ 
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નળદમ્તાકિ 


માન્યા વમરતો ખાદી આટા, હાથના ૭ડૅલા ચોખા, તે ઉપર ' 
તાજી મીઠડો ષાશ્ઞ, ટામેટાં, કઠોળ જેને ખપે તેને ઈંડાંતી દાળ, તેમ જ 
નાળીએર, આ પદાર્થો સારી હાલતમાં અને શ્રરીરને જઇએ તેટલા 
પ્રમાણુમાં નને નથી મળતા તો! શરીરમાં વિટામિન બી ઓછુ ચાય 
છે, અતે એને લઈને હોજરી નબળી પડે છે. તે ખોરાક પચાવી 
શ્રકતી નથી, આંતરડાં કમજેર થાય છે અતે લોડી બતી શકષતું' નથી. 
પાતળા ઝાડા અથવા તો સખત કળજયાતતોા રોગ થાય છે અને 
રરીરતી પખિલવટ અટકે છે. હદય કમન્નેર બતે છે અને લડયડતે 
પગે ચાલે છે, ચામડી ફીકી અતે બરછટ જયાય છે. એનિમિયા 
(પાંડુરાગ) થયો હોડ તેવો રરીર્તાો ફે યાવ થાય છે, આ રેગને 
ખેરીબેરી નામ આપવામાં ગપાવ્યું છે અતે આજના સ'શોધકા 
તેમાં વિટામિન બી એણછુ' હોવાનું આજના ગ રોગનું કારણુ માને 
છે. અને તેને પરિષનામે ગારીરનો વિકઠસ સ્થભી જાય છે, યૌવ્ત 
બરાબર ખીલી શકઈઉં નથી. 


આમળ મસે એક ખાળકનોા દાખલો આપ્યો હતો અને તેને 
ખોરાકમાં ચાંખાનુ' આસામણુ અતે લીલું નાળીયેર સારા પ્રમાણુમાં 
આપવા માટે ભલામણ કરી હતી. ગએ બાળકમાં મને ચોકકસ પ્રકા- 
મની "પામી જણાયેલી. 

શરીરના [વેઢાસ અટકી પડેલા કિશોરો જેમતે યુવાની આવ- 
વાતી તયારી થઈ 2હો ફય છે, તેમના બાંધા [ખેલવવા માટે, 
આઓષધવિક્રયની દૃષિતે વેગળી મરી, ચિકિત્સક્રો એમને સાચા ખ્યાલ 
તરફ ખેચી ન્નય અને મામભાષોા આહારના ખોટા મોડ કે સ્વાદ 
છોડીને શરીરના બધાર સુ તરફ લક્ષ આપે. 

અને દેપ્રતી દોલત સમાન વુવાને, બાળા, કિશોરને સાચુ" 
દૂધ, ધી, માખ્પણુ, છાશ આદિ આસાનીચૌ, સહેજે સસ્તાં અને 
 સરળતાથો મળી શકે તેવી દેશરી હાલત બતે. હવે તો આપણી જ 
રાષ્ટ્રીય સરકાર સત્તાપર્‌ આવી ચૂઝી છે અતે તે ને આ દ્દ્િમ! 


હ્દ્. ચોવનનાં શગરથાનેઃ. : 
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સક્મિ પ્રયત્ન કરીને માનવીનું શરીરધન ઘશ્નાતું કીચ છ તેને સંભાળે 
તો પ્રશની મહેક થઇ સજે. એ 


ગામડામાં અધેનમ-ઉંવાડાં, રતીક્ાં રમતાં અને મેલાં લેદ્લાં 
આળઉક્ાને જેઈતે આપણને ખેમની પ્રત્યે અણુગમાોં આવે છે અનેં 
આપણાં ગામડાના લોકા તથા તેમની ખાળકાને ઉછેરવાની રીત તરફ 
ઘૃણા સેવીએ છીએ. 


પરતુ તેમના જેટલી જ ઉમરના શહેરી જીવત જીવતાં માળબ 
હિશેરો, તેમજ યુવાતાોની બુહ્ધિની બાબતને બાજુ ઉપર રાખો અતે 
શરીરની સુદહતા, વિકાસ અતે !“લાવટતી દૃદિથી જે સરખામષ્ી 
કરે તો ચોક્સ કહેવુ જોઇ એ ક આપણી મુલાયમ પથારી *બતે 
ચુનાગચ્ચીવાળાં કે સીમૅન્ટવાં ધાબાના બમલાઓ તથા મકાતેમાં 
ઉઠર્તાં બાળકા કેમ્તાં ગામડામાં ભોંય પડયાં ભાળકા-કિશેરે વધુ 
ખલોષ્ટ, ખરવાન, હાડનાં મજઞુત અને દહ સ્નાયુથી બાંધો લેતાં 
જાય છે. તેનું કાર્ણુ તેમનો શા ક્કાર્તા ખોરાષ્ઠ નથો, પરત 
ગામડાં ૬જી કુદરતી જીવનનો કેટલેક અંશે નજક છે. શહેરી જવન 
અને શહેરી ખોરાક તચા રહેણી-કરણું,.થી એ મ્ામ્યવાસીગમો જેટલા 
વેગળા છે, તેટલે જ અ રૈ તેમની શ્ઞારીરિક શ્રક્તિ અને વિકાસ કુદરતી 
રીતે [ખજાવટ ભરેલાં ઝે. 

મલાં ધેજ્ઞાં લામતાં ધૂળમાં ઉ૭રતાં બાળકોને નેત જતુ" 
ય્રાઅ્નનો દૃષ્ટિએ આપણે એમ કહીએ કે એમનાં શરીરમાં સેંકડો રોગન: 
જ તુએ લાગી જઈ, ઝે જાળકો હુ મેહ્યાં વિવિધ રોગોથી માંદા પડવાં 
ન્તેછ એ. પરતુ મારા અતુશવથી હુ કું છુ કે શહેરી બાળકો તથા 
કિશોરો જેટલાં વધુ રોગીષ્ટ, માંદલાં અતે વૈધ-ડાકટરની સારવાર લેતાં 
જણાયાં છે, તૅંચી તરણા એ છાં ઞમાણુમાં મામ્યબાળદા અતે કિશોરે 
માંક પડે છે-રોમનાં ભોમ બને છે; અતે ભ્રાગ્યે જ દુષ્ટ જંતુએ તેમના 
રારીરને સ્પા કરતા જણાય છે, 
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એનુ' કારષ્યુ શું ? એમ સહેજે પૃછ્તરામાં આવે તો તેનો જવાબ 
એ છે કે મામડામાં કુદરતી જવન છવી શ્રકાય છે. શ્રહેરમાં તો કૃત્રિ- 
શતાએ પોતાતો પમપેસારા ખૂબ જ કરી દીધો છે. 


હું ગામડામાં રહું છુ અને પુષ્કળ બાળકાતે, વાધરીઓના વાડા- 
એમાં જઈ ને ગાજર-મૂળા કાચા કરડતાં જેઉ' છું. એને તમે જ મલી 
પણું કહેતા હો તો ભલે, પણુ એવાં બાળકોના દાંત તમે જુઓ, દાંતના 
પેઢાં જુએ, સફેદ મોતી જેવા ચમકતા દાંત અને દ્રાડમના કલર જેવાં 
પેઢાં જરીકે રોમ વગરનાં હેઢ છે. તમે શહેરના કિશોરના દાંત તથા 
પેઢાં જુઓ અને નાનાં બાળકોના દાંત પણુ તપાસો. તેએ નાની ઉમ 
રથી જ પાચોરિવા અતે સ્કર્વી જેવા રોગથી પીડાત! દેખાય છે | 
પટ્લુ| શોકપ્રદ ? 


આધુનિક આરૅગ્યશાસ કહે છે ક માણુસના શરીરમાંથી સી. 
વીટામીન એણુ થાય છે ત્યારે તેને દાંતનાં પેઢાના શેમ-પાથોરિયા 
અતે સ્કવી૨ જેવા-પેદા થાય છે. ૫?તુ ક્રેખીજ, માજર્‌, મૂળા, 
ટામેટાં, નારગી વગેરે પદાર્થો જેમને મળ રવરૂપમાં સારા પ્રમાષ્યુમાં 
"પવા મળતા હોય છે તેમને આવા રોગો થતા નથી; કેમકે તેમાં 
સૌ. વિટામિન ભરપૂર હોય છે. 

શહેરમાં રરેનારા પણુ આવ. પદાર્થો લે છે તો જરૂર, પરતુ 
એમને એ પદાર્થો કાયા ખાતાં આવડતા નથીં. અને જાં ખાવા જય 
તા તે તેમતી હોજ્રીમાં પચતા નથી. શરેરી જવન એવું નાજુક 
બની ગયુ' હોવ છે કે સહેજ કાચું રાંધણ પણુ હોજરી પચાવી 
શકતી નથી ! એથી તો લેોજ-વીશીમાં જ મનારાએા બળેલા ખાખરા 
જેવી કડક રોટલીએઓની માંગણી કર છે ના ! 

આહાર સબ'ધીના જ્ઞાનને હમણાં હમણાં ટીકડીક પ્રચાર યતો 
હોવાથી, આપણે ખોરાકને કેવા રૂપમાં લેવો નનેઈએ તે તરફ હવે 


થોડુક જ્ઞાન વહેતુ' થયુ' છે. એટલે ગાજર, મૂળા, મોગરી, કોબીજ 
ત 








લ યોબનનાં ભષસ્થાનેઃ : ન 











જેવા પથોનુ કશ્ાક બનાવવામાં પણું તેતે વધારીને તરત ઉતાફી કાચા 
"માસા ધીરે ધીરે લેકે શીખ્યા છે અને ખરી વાત એ છે ૩ ટલાક 
પદાર્થોતે ને તેના કાયા રૂપમાં ખાવામાં આવે તો જ તેની સાચી 
મોઠારા મબે છે, શ્રરીરતે તેમાંથી ઉપયોગી તત્ત્વ સાંપડે છે અને 
ગ્ગ્રૂવા રોગોના પ૦નમાંથી ખચાય છે, અને તો જ શરીર ઠીક રૂપયા 
વિષ્ઠાસ પામે છે. 

કેટર્લાઢ વર્ષા પહેલાં વડાડરાની લોહાણા બોડિ'ગનો હું થહે- 
માન બનેલો. ફિરોરેોને સવારે છ વામતાં પહેલાં નનયત ને સ્નાન 
કરાવી સૂર્યોદય વખતે સર્યનાં વાળકિરજ્ે જૂમિ ઉપર પ્રસરતા હોય 
તે વખતે ખેક ખૂબ વિશ્યાળ અગાસીમાં બધા વિદ્રાય'એઃને કમબહ 
ઊભા કરી અધા કલાક સર્ય નમરકારેતી કસરત એવી સરસ રીતે 
અપાતી અતે તે કસરત વખતે માત્ર કમર ઉપર એક કોાપીન લગઞોાટ 
જેવડુ' “નગીયું રાખવા સિવાય આખુ બદન ઉધાડું રખાવવામાં 
'માવતું એ જાઈ સને ભારે આન'દ થયેલો. 

આ કસરતમાં જે હેતુ સુ'ર રીતે સચવાય છે. એક તો સુર્ય 
સ્નાન થાય છે અને સર્યનાં ખાળાંકરણા શરીરનાં ષિદ્દો મારફત શ્રરી- 
૨માં પ્રવેશ કરે છે અને ખીન્ને લાભ એ છે કે શરીરના એકેગ્મેક 
અ'ગતે યોગ્ય કસરત અતે વળા1ક મળે છે. 

સૂય રશ્મિચિકિત્સાતી શોધ, વિદેશીઓ કહે છે કે તેમશું કરી છે | 
તે ભલે કહે. આપણે એમને એ માંટે ગર્વ લેવાની ના નથી કહેતા. 
પર'તુ આપણા વેદમાં તે! સૂર્ય ભગવાનતી સફત્તા ખૂબ માપ છે, તેની 
ઉપાસના શીખવી છે. અને ૬૨રાજ દિનને ( બાહ્માણુ, ક્ષત્રિય, વૈસ્ય) 
ને સષધ્યાની અદર રહેલુ' સય ઉપસ્થાન કે જે સૂય ઉપસ્થાન હ મેશ્ચાં 
સર્ય સામે કૌશ! રહોતે બને દાથ ઊ'ચા કરીને લગભગ અરધો કલાક 
થાલે તેટલા મત્રેથી કસ્વાનું હેય છે તે આવી રીતે લમભગ અર્ષ- 

નમ શરીરે સુય' સામે ઊભા રહી ૬રરીજ માનવી એ ચર્ષનાં ક્ર્‌ન 
શેનું સેવન કરતો રેતે. 


શરીરનિક્રાસ હફ 


સ ભા#મ#'પ#ભાભમાભમઈપપાભભ્માભપમાભ્પાભઇ”માગજભાભાબસભિળભ#પઇપાભ્યાળઇનઇળતભાળપ૦પપ%૦%#પ/૦૫૦૫૫૫૪ભજભળળામાળાળમળ-#ામાપ ૯૦૫૦૧૯૫૪" 

અને અનરે તે આપણે નથી કરતા. એટલે તો પછી જરૂર 
પડે ત્યાયે જામનમરમાં બ'ધાતેલા “ શોલેરિયમ 'માં આપણે સ્મ નાં 
કિરણ ઝીલી લેવા માટે દ્વેડનું પડે છે. . 

હકવેકત એ છે કે જેતા જરીર્યાં સૂર્યનાં કિરણો સ પૂં પશે પ્રવે- 
શતાં નથી તેના જરીરમાંથી વિટામિન ડી એછુ' યામ છે. એવી આશુ 
નિક આરોગ્ય શાસ્રીઓએ શોધ કરી છે, અને વિટામિન ડી એછુ' 
થાય છે એટલે માનવીન! હાડકાં નબળાં પડે છે અયવા પોગાં પડે છે. 
ફાડકાં એ શરીરનું અમયતું અગ છે. અતે તેતી ઉપર શ્રરીર્વિકાસ- 
નો મુખ્ય આધાર્‌ છે. અને જે માતાના શરીરનાં હાડકાં મજખૂત 
હ્રોતાં નથી તો તે બાળકને ઉદરમાં ગર્ભાશમતી અ'દર વિઠાસ આપન 
જાતે માહે માતા લાયક રહેતી નથી. એવી માતાને અવારનવાર થતાં 
સતાનો મોટા ઊ'દરડા જેવાં હોય છે, તે જન્મીને મરે છે અને માતાનો 
પણુ પોતાતી સાથે જ અત લાવી દે છે ! 

ભ*ન્મીતે આવતાં શ્ષહેરી જીવનરમાંના કેટલાક બાળકાને હુ' ન્નેઉે 
છું ત્યારે ખૂબ જ ચિતા ઉપજે છે. આવાં ખિસકોલી જેવાં વે'ત પણુ 
વષેલ્ાં નહિ તેવાં બાળકો સમે દષ્ટિ કરતાં અત્યત ખેદ થાય જે. 
પણુ બિચારી માતા જું કરૈ? ફૂવાર્મા હોય ત્યારે હવાડામાં આવે ને ! 
માતાનાં હાડકાંતે પાોષસુ આજે તેવો ખોરાક કયાં છે ? અને પિતા ! 
હા, એ પિતાને તે વાષિ ક કલેન્ડર તેયાર કરવાની કારમી ભમની જ 
લાગી હેય છે ! હત્ભાગી હિન્દૃસ્તાન ! આ તારૂ' કેટલુ દુદૈવ ? 

વાચક ! હુ' તને પૃષું છું કે હાડકાંને પાોષણુ આપે એ માંટે 
જોઇતું માખણુ, તાજુ' શૈડકહુ માય કે સ'સનું ચોડખુ' દૂધ, ચોકખુ' 
બો અને તેવા જ ઉમદા ખોદાકા સાચા રૂપમાં મર્ભ ધારણુ કરતી અને 
ખાળકતે જન્મ આપતી “કેટલી માતાઓએતે મળે છે ? શહેરી જીવન 
જવતી માતાએ અતે થીમ'ત કુટુમ્બાર્માં વસતી સખાતે આવા 
ખબોરાકો ખાવાને મળે છે, તો પણુ તેમાં મિટામિન ડી. હોતુ' નથી. 
તમેઘામાં ઊભી ઊભી, મમાષ્યુમાં જેમને ખોરાક ખવરાવવામાં આવે છે 


૬૧૦૦ યોવનતનાં શચક્થાને। # 


અને મે ત્મ અપારીયાં ભલાં જ ગોંધી રાખવામાં આવે છે 
તે ગામો અને ભેસોના અને વળી પાણી ક કોઈ ઓજ ભૂકીના ભેળ- 
વાળાં દૂધમાં અને માખણુમાં સાચું વિટામિન ડી. હતુ' જ નથી. જે 
મામો અને ભેસ આખો દિવિસ સુર્યના તાપમાં વગડામાં રખડે છે, 
ધાસ-લીલોતરી ચરે છે અને સાંજે દૂધ આપે છે, તે દૂધને જમાવીને 
તાજુ' માખણુ અથવા એ તાજાં દૂધ જે ખાઇ ર્કે છે તેજ સાચુ 
પોષણુકારક તત્ત્વ મેળવી શકે છે. 


આપણે વિચાર કરીએ: આ રીતે આપણામાંથી કેટલાં માનવીઓ 
ભા પ્રકારતો સાચો પોષક, શરીરવિકાસ આપનારે। અતે ગર્ભમાં બાળ- 
માનાં શરીરના ખંધારણુને મદદ કરે તેવો ખોરાક મેળવી હ્ાકે છે ? 
આપણી કમનસીબી આટલેથી જ નયો અટકતો. આપણુને સાચુ' થી 
પણું અત્યારે ક્યાં મળે છે ? જે કે માખણુનું ઘી બનાવ્યા પછો વિટા- 
મિન ડી તેમાંથો નાણુદ થઈ જય છે. ઘી તો માત્ર ચરખીને મદદ 
કરનાર છે પ2'તુ એ પણુ સાચા સ્વરૂપે તો મળી શકતું નથી જ. 
“વેજટેબલ' ને “ ઘી ' કહેવુ એ તો ખરેખર “ થી 'તી ખદનક્ષી જ છે. 

આ ઉપરાંત ઇંડા તથા માછલીમાંથી પણુ એ વિટામિન ડી. 
મળી શકે છે. બધી જતની માછલીએમાં ત નથી હાતું. પણુ શ્વાકે 
અને ક્રોડ નામતી માછલીમાં હોય છે. અને એયી જ ડોકટરો તબળા 
દુબળા-બાંધાના તથા હાડકાની નંબળાઈવાળાને કોડલ'વર ઓઇલ 
લેવાની ભ્ર્સામણુ કરે છે, અને આપણા નસીબમાંથી જ્યારે શેડકતુ 
દુધ તથા તાજી માખષ્યુ નાશ પામ્જું' છે, ત્યારે તો કોડલીવર પીવાનો 
અતે એ પોને શરીર ખીલવવાનાો કમનસીબ સમય આવ્યો છે ને ? 
દુનિયાની અનેક અજયખીઓ માં હિન્દ્રતાનતી પણુ એ એક અનોખી 
અનનયખી જ છે. 








(€] 
શરીર વિકાસ અને ર્સપિ'ડોા 


શરીરતો સ'પૂ્યુ| વિઠાસ જ્યારે થાય છે ત્યારે જ સાચી યુવા 
વસ્ષ્રા પ્રામ થાય છે, જેતે આપણું થનમનતુ' યૌવન કહી શ્રક્ઠીએ. 


વિસ્ાનવિશ્ચારદ્દે કહે છે કે વિટામિન ઈ નને શરીરમાં ભરપૂર 
જોય છે તો યોવન યથાકાળે પૂર્ષુ પણે પ્રકાશી ઉઠે છે, પ૨'તુ વિટામિન 
ઇને સમજવામાં આપણું શારીઃ૨ક બાબતમાં જરા ઊ'ડા ઉતરવું પડશે. 

માનવી શરીરમાં કામ આપતા-કરતા અનેક સાંચા આમાં મહ- 
તત્વનુ' કાય &ઢરનાર કેટલીક રસમ્રથીએ છે. આવી ત્રથીઓ પ્રત્યક્ષ 
જોઈ શકાતી નથી, પરતુ શરીરતી અદર એ રહીતે એટલુ' બછુ' 
મહત્ત્વનું કા" કરે છે કે આખા શરીરનુ પોષણુ-વર્ધન અને ખિલવટ 
એ આ ગ્રથથીઓતે આમારી છે, એમ કહીએ તો પણુ કહી શ્રકાય. 


આ ગ્ર"થથીઓને રસપિડના નામથી ઓળખવામાં આવે છે. આ 
ગ્રથીએ નિર્યામિત ચોકસ પ્રકારનું રાસાયનિક પ્રવાહી તત્ત્વ તૈયાર 
કરે છે અતે એ પ્રવાહી લોહોમાં મળે છે. તેનાથી દરેક અવયવો 
'પૂર્ણુંપણે ગતમાન બને છે-રહે છે. અને આ રસમ્ર'ઘીઓના પ્રવાહથી 
જ શારી?તે બ્યાપાં૨ સમાંતરે ચાલ્યા કરે જે. 

આવા રસપિ'દા શરીરમાં અતેક છે, પર'તુ આપણુ યૌવન સાથે 
'જેને ધત.ષ્ટ સખ'ધ છે તેર્વા ખે કે ત્રણુ 2સાપે ડો અયન મ'થીઓ છે. 

ઘણા જ મહત્ત્વના ર્સાપડ અથવા ગ્લેન્ડઝતે “ થાઈ રેઈડે ” 
ગ્લેન્ડડ કહે છે. બીજી “ પેમયાઈ રાઈડ ” ત્રીજ “ થાયમસ ” 
આ ગ્રયીઓ મળામાં આવેલી છે. આ મ્ર'થી શરીરના ધષા ભામને 
મદદ કરે છે અતે શરીર્વિકાસમાં એનો મહત્ત્વતો ફાળો હોય છે... 


કિશોર અવસ્થામાંથી યૌવનની ઉષાનુ પ્રાગટય હેય છે તે આ 
“ સાઇરોાઈડે ” ત્રથીને આભારી છે. કોઈ યુવાનતી ચ'ચળતા, આંખની 


૧૦૨ ચૌવનનાં ભયસ્થાને। $ 











તેજસ્વિતા તારુણ્યની છટા, ચણેશની ચમક, સ્નાયુની સખ્તાહ્; મસ- 
લ્સતી મજખૂતાઈ, આન'દી રવભાવ, સુહિતો વિન્નસ અતે જનન જવ- 
યવોની ખિલાવટ વગેરે આપવા લાગે છે તેમાં “થાઈ રેઇડ” મ્'ચીએ 
તૈયાર કરેલુ પ્રવાહો રસાયન તેની પાછળ કામ કરી રહ્યુ' હોય છે. 

કિશેરીમાંથી યોવના બનતી નારી કે જે મતોહારી મુગ્ધા 
મમવસ્થા ળારણુ કરે છે, જેનું વદન પૂણેન્દુ સમાન ચમકી ઉઠે છે, 
જેમી ઇંદ્રિયો 1વકાસ પામીને પુરષ દ્લિતે સત્રમુગ્ધ બનાવી, આશર્ષી 
શ્ર3 છે, એવી પૂર્ણાયોબના બનાવનાર થાઇરોઇડ ગ્લેન્ડઝ છે. 

પ્રફુથ્લિત મનવાળા, આન'દી સ્વભાવવાળા, બુદ્ધિ પ્રાધાન્ય 
અનાવાનરા, ચંચળ અતે ચપળ, ખુશતુમાં સ્વભાવના, ૬હનિશ્રમી, 
ઇહલાલિત્મ અને દઢતા ધાર્યુ કરી, શિ'હની ૭ાતી, હરષુની ફાળ, 
ગીધની ૬૪, મારતી &ડળા અને હંસની નિર્મળતા સમા, ષોવન 
ભરપૂર યુવાનો કે યુવતીએ જેવામાં આવે ત્યારે સમજવાતુ' હોય 
છે કે તેનામાં “થાઈ રોઇડે” ગ્લેન્ડડ યથાવત્‌ યોવન સાથે હાથ 
મિલાવી પૂર ઝડપે કાય કરી રહેલ હોવ છે. 

આ રસપિઠ “હાયોડ” «મના હાડકાના મષ્ય ભામથી જરી 
નીચે ડોક્તી આગળના મધ્ય ભામમાં આવેલ જે. આ ર્સપિ'ડ 
અથવા ગ્લેન્ડઝ ઝીષ્યા ઝીછા કોષોતો બનેલો છે અને તે દરેક કોષને 
અસ્તર હોય છે. આ રસપિડને પુષ્કળ પ્રમાષ્ુમાં લોહીની જરૂર 
પડે છે અતે તે તેતે શ્રિરાઓ પૂર્‌' પાડૅ છે. ઇડા-પી'ગળા નામની 
નસે! આ ગ્લેન્ડઝને સઝા પૂરી પાડે છે, ગ્લેન્ડઝ જે પ્રવાહી તેયાર કરે 
છે તેતે સધરી રાખે છે, અને તેમાંથી કેટલુંક લોહી સાથે વહન થાય 
છે તથા તેની સાથે લાગેલી એક નળી “ચાઇશરેડ”માં તેયાર થયૈલા 
પ્રવાહીને વહન કેરીતે છકાની પ૭વાડેના ભાગમાં 'થેધડે છે. આ નળી 
દ્દારા રસ હોજરીમાં થદને આંતરડાંમાં નગય છે અતે ગલતી અ'ર 
આળક પોતાના વ્યાયાર્‌ ચલાવે છે. ગર્ભ નાં બાળકને જોષણુ આ 
' નભી 'હિદ્રદારા૦૪ મળે જે. 


હારીરશિટાસ અને ગસપિ'ડો ૧૦૩ 


યોગી લોડો છથી નીગેની નસને કાપીને જીકને ગળાની 
અ'દર વાળી, અદરન્‌ાા અમૃતતનું પાન ઢરે છે, અમત એ જ આ 
છવનરસાયન સમજવાનું છે. એતે ખેચરી મુદ્રા કકે છે. 

“શાઇરેોડ”તે મદદ રૂપે “પેરાચાછરેોઈડક” નામના ખીન્ન ચાર 
નાના નાના ગ્લેન્ડઝ છે, ડોકતી મષ્ય લ્રાછતતી ખન્ને બાજી થાઇ: 
જડતી આમળ તે ખખ્બે આવેલા છે. આ રર્સાપ'ડોના કોષો “થાઇ- 
રોઈડ'થી જુલ્ પ્રકારના છે અને આ ગ્લેન્ડઝને લોહી નીચેની “થાઈ- 
જુઇડ'' રક્તવાહિની વડે પુરું પાડવામાં આવે છે. 

“પેરાથાઈડ” મમજ તચા જ્ઞાનતતુ ઉપર કાખુ રાખવાનું કાર્ય 
કરે છે. આ ગ્લેન્ડડ એક ચોક્સ પ્રકારનું રસાયણુ તેયાર કરે છે 
3 જે ર્સાયણુની અસરથી શરીરમાં પેદા થતુ' ઝેર નાબૂદ થાય છે 
અને તેથી મગજ અને સાનત'તુએ સ્વસ્થ અને ગ્વવસ્થિત ઢામ કરી 
કે છે. આ 'પેરાથાઈ રેડ” પોતાતું રશાયનિક પ્રવાહી તત્ત્વ પેદા 
ઢરવુ' અટકી કમ તો આઔંથકી, તાષ્મુ વગેરે મમજ અતે ઝાનત'તુને 
લગતાં દર્દો ચઈ આવે છે. 

તેમજ પેરાશાઈ શેઈડતે કાપી નાંખવામાં આવે તે! સાથુશ્ષની 
માંસપેશીએ નખળી પડે છે, સરીર ઉપર સેો!ન્ન આવે છે, શરીર 
જ્રીકછુ' પડે છે, ચામહી તીશ્ચેનાં તતુએ ફૃલી જય છે, સહિ મદ 
પડે છે, મકકર આવવાના રોમ થાય છે અને હદયમાં પણ ૬૨૬ 
થઈ આભે છે તથા કદાત્ર ધનુર્વા જેવું દરદ ઉપડે છે. એટલે “પેરા- 
શાઇરોડ” ત્રથીઓને મગજ સાથે ચે।કકસ સબધ છે. સાનત'તુ અને 
સ્નાયુમડલને વ્યવસ્થિત ચલાવદ્મા સાટે “પેરાચાણડ''નતે કામ કરવું 
જોઈએ અતે તે ભે તથી કરતી, તો જ ના૪ટ્રોજનવાળા પદાર્થો 
રરીર બહાર તીઢળી જ જવા જોઈ એ તે નથી તીઠકળો શ્રઢતા અને 
કરીરમાં શ્યાધિ ઉદ્શતે છે. 

ઉપરાંત “પેટ્રાયાષ્રસધડ” જે કામ ન કરે તો જનનઅવયવોા 
લબડ્રી પડે છે મતે નિસ્તેજ ચામ છે, દરીરતો વિકાસ અટકે છે, 


૧૬૦૪ યોવનતાં શયસ્થાને!$ 


મભ 0૧. 








શરીર ઠી'ણુ' રહે છે અતે ઉમર વધવા સાથે જે વિકાસ થવો 
જોઈ એ તે થઈ શકતો નથી. 


આવો જ એક અતિ મહત્તવભયોં ર્સપિડ છે જેને “પીચ્યુઈટરી” 
કહેવામાં આવે છે. 

આ રસપિ'ડ ખોપરીની અ'૬ર તેના તળીયાના ભ્રામમાં આવેલો 
છે અતે તેનું કદ ચણાના દાણુ! જેવડું છે. 

આ ર્સાપિડમાં ત્રણુ વિભ્રાગો છે અતે આગળનો ભોગ સહુથી 
મોટા છે. ખા સાપિડવી અદર “થાઇરાઈડ'”નતે મળતુ પ્રવાહો ૨સા- 
યન તંયા2 થાય છે, જે પ્રવાહો શરીરને મળવાથી શરીરની મરમાઈ, 
શરીરનુ વધવુ, વિકાસ અને ચામડીની તીચેનાં ત'તુઓને મદદ કરે છે. 


પરતુ “પીચ્યુધટરી” પિડ પોતાનું કામ કરેતો અટજછી જય 
તો શરીરમાં ચરખીનો એકટમ વધારે થવા લાગે છે અને શરીરની 
ગરમી ઓછી થાય છે, યામડી લીસી પડી #7ય છે, આ્રીઓને અઢ" 
કાવ એજે થઈ જય છે અથવા આવતો બધ પડે છે અને પુરુષમાં 
નપુંસકપણુ' આવી નય છે અથવા તો જનનખમવયવની “િલવટ 
સ્થભી જનય છે. 

“પીચ્ચુઇટરી”માં ડ્રેરફાર્‌ યતાંતી સાથે ઉપર જણાવેલ “થાઈ- 
રાઇડ” ગ્લેન્ડઝમાં પણુ ફેરફાર થાય છે, વીષ' બનતુ' અટકે છે અને 
અંડકોષ કામ કેરી શ્રકતા નથી. એથી “પીચ્યુષટરી” અતે “થાઇ- 
શેઇ્ડ”નતે ઘણો નજીકતો સધ છે. અતે બન્નેમાં સમતા જળવાય 
તો જ શરીર વિકાસ સાધી શાકે છે. 

“પાંગ્યુઈટેરી”નને વધીતે સાત્મ્ય ન 'ળળવી શકે તો અકાળે શરીર 
ખૂબ જ વધી ન્નય છે, ચહે અતે હાથપમનાં હાડકાં ખૂખ જ મોઢાં 
અતે બેડોળ બને છે, તેમજ આંમળીઓ ન્નડી તથા ખેડાળ થઈ 
”્ળય છે, તથા અકાળે કિશેરામાં કામવાસના વધી પડે છે, જેના 
પરિણામે અકુદરતી મેથુન અથવા કુટેવાના શોમ તેએ ખની ન્નય છે. 


કારીરવિકાસ અને રસપિ'ડો ૧૦૫ 








આ શરીરનાં મગત્રાો અતે સાંચાખાતે નિયમમાં રાખવા અને 
વધે ધટે ે સેને ખરખર કરવા માટે તેની ઉપર પાછા નિયામક યગ્રો 
પણુ હેય છે. 

“ચાયમસ” અને “પીક્ષન” સ ખાળક શરીર ગ્ર'થોઓ 
વધુ પડતા વધ્યે જતા વિકાસ પામતા શરીરને સ'ભાળી લેવાનુ' એક 
અજખ કામ કરે છે 

“થાયમસ” નામતી ગ્લેન્ડઝ બાળક શરીર માતાના ઉદરર્મા 
ગમભવાસમાં હેય છે તેના ત્રીક્ન માસથી જ તેયાર થાય છે અને 
જન્મ વખતે એ બરાબર તેવા થઈ નનવ છે, અતે તે યુવાવસ્યા 
અચવા યૌવન આવતાં સુધી ટકી રહી ધીરે ધીરે ઘટીને નામનો જ 
રહે છે. આ “થાયમસ” ગ્લેન્ડઝ બાળક અને કિશોરે માં તીવિકારીપણું 
રાખી શકે છે. 

થાયમસ મ્રથી શું કાય કરે છે? એ મથી ખાસ કાઈ પણુ 
પ્રકારેન! પ્રવાહી કરતી નથી પરતુ બીજ ત્રથીઓ જે પ્રવાહી તેયાર 
કરૈ છે તે ત્રથીએ ઉપર તેનું નિયમન રહે છે અતે ખાસ કરીને 
તેતી અસર જનનઅતવ્રયવા ઉપર વિશેષે છે. 

યુવાવસ્થા આવે લાંસુધી આ થાયમસ મરચી સ'પપૂણું તકેદારી 
રાખે છે અને નાની ઉમરમાં કુમારો અને કિશોરે વહેલાં કામાસકત 
ના બને અથવા અકાળે તેમનામાં યુવાનીના ગુણા ન ઝબકે તે માટે 
ગમા ગ્રથો કાર્ય કરે છે. એ ઉપર્રાત દાડકાંતી "ખલાવટતી કુમારો 
અને કિશોારોતે ખાસ જરૂર છે અને તે વખતે આ ગ્રથી તે કામ 
પૃષુ કરે છે. ઉપરાંત માંસપેશીઓનું બધાવું અને પ્લીઠઠાતુ' કાર્ય 
વ્યવસ્થિત રીતે થવું એ પણુ થાવમસને અ.ભારી છે અતે થાઇમસ 
મથી જનન ગ્લેન્ડ, પીગ્યુઈટરી વગેરે મળી, યૌવન તરફ અવ- 
મવા ઝડપ કરી રહ્યાં હોય છે તેના ઉપર કાળમર્યાદા મૂકે છે. નને 
આ થાયમસ ત્રથોને કાપી કાઢવામાં આવે તો વહેલી યુવાની- 
યોવન આવી નય છે. 


પરતુ કુલવી રીતે જ નૈવનક્ષળ આવતાં “ચાયમસ' મ'થી 
સજકાચાવા માંડે છે અતે સપૂષુ મોલના તે માત્ર નમતી જ રહે જે 
અને યૌવનની ખીલાવટ કરતી ખીજ ગ્લેન્ડઝને તે મેદાને પડવા દે છે. 


પર'છુ કોણ પષુ ઢારણુવશાત્‌ “'થાયમસ' મ'થી યોવનકાળ આવવા 
છતાં ચે સ'કાચાતી નથી અથવા પોતાના કાર્યમાં ન્યૂનતા કરતી 
નથી તે તેનુ' પરિષ્યામ વિપરીત આવે છે. 


કાગ્ણુ કે તે જનનઅવયવા અને તેની ગ્રથોએને સ પૂર્ષુ 
ખીલના દેતી નથી, અને તેથો ઓએ તથા પુસ્ષામાં યુવાવસ્થા 
સુલભ થવા જેઈતા ફેટફારા થઈ શકતા નથી. અર્થાત્‌ યોષનર્સા 
જુસ્ષના શ૫ણુ ગ્લેન્ડઝ મોટા થઈ, ખલાવટ પામીને જે પ્રવાફી 
તૈયાર કરે છે અને જેના પરિણામે પુરષતે ગુલ ભામના સ્નામુ- 
મ'ડલનો વિકાસ, રોમાવલિ, મૃ૭, દહી, પુરુષોઈંચત ચહેરો અને ભગ- 
મેલો અવાજ, છાતીના ખાલ અને કામેચ્ઠા, તમા આ મારેની 
લાલશા-આ બધુ' યોવનકાળે જે પ્રમટ થવું જઈ એ તે થઈ હકનું” 
નથી. એયો આપણે પછી તેને નપુશ૩ અથના હૌીજ્ડાની ઉપખા 
આપીએ છીએ. 


તે જ રીતે આઓઓને સ્તન પ્રદેશ [ખિલતોા નથી. ઝુલ્મ ભાગના 
ગ્લેન્ડઝો વિકાસ પામતા નથી અને ઉમર વષવા છતાંય બાલિકા 
જેવાં જ લક્ષણ્‌! રહુ છે. 


પર'તુ શરીરરચનામાં કુદરતની ખૃખી જ શે હોય છે: યોવન- 
કાળની વાયુલહરીએ। શાર થામ છે અને “ચાયમસ' બધટવા માંડે છે. 
બતે 'થામમસ'તું ધટવુ એ યુળાનીતુ' પ્રભાત છે, અથવા ખીજી રીને 
એમ કહેવાય કે ભોવન આવતાં જનનઅવયવો કામે લાગી તેનું પ્રવાહી 
એટલુ પેદા કરે છે કે જે લાહો સાથે શળી ક», “શાયમસ"તે 
' ગાળી નાંખે જે. 


કારીરસજિકશ ગને ય્સપિડો ૧૦૪૭: 


એકદર આ હકીકત એમ શમળ્વી રહી કે “'શાયમમ'તુ મળી 

જળુ', યોવનનું' પ્રગટ થવુ' અને જતન ખત્રયવોથી શ'કળામેલા ગ્લેન્ડઞનું 
ઝડપી ડા” નંવુ' એે એક સાથે સફેલામેલુ' છે. 

“શાયમસ'ને મળતી ખીજ એક પીનલ ગ્લેન્ડઝ જે. મમજના 
ત્રીન્ન અબ'કના તળીમારમાં આ ગ્લેન્ડઝ આવેલી છે. 


મમજ અને જરડાતી કરોડના પ્રજાહોને મગજના ત્રીન્ન ખડર્સા 
લઈ જવા-લાવવાતુ' ખાસ કામ કરીને આ રસપિ'ડ કરે છે. 


જનનઅવયવો ઉપર અખકુસ્ રાખી, તેને વધવા નહિ દેવાનુ' 
કાર્ય પણુ આ જ રસપિડ ક છે. 

એટલે જનનઅવયવોને એ કાણુમાં રાખે છે, પણુ તેના બદ- 
લામાં રારીર્માં ચરબી તેયાર કરવી, શરીરતો વિકાસ (ઊંચા૪-- 
પણેળાઈ )-વધવુ, મમજ અતે મનતુ' પ્રકુલ્લિતપણુ' અથવા ત'દૃરસ્ત- 
પણુ ચિત્તની એકામભૃત્તિ, જનનઅવયવોનુ' સાત્મ્મ અને તિર્દોષતા- 
આ બધા ગ્ુશો-લક્ષણા એ સ્થિત “ પીનલ ” ગ્લેન્ડઝતે આભારી 
છે. પુરુષ ફરતાં અીઓમાં કે રસમ્રચો મોટી હોય છે અને બાળ- 
કામાં એથી પણુ મોટી હોય છે. પરતુ યુવાન અવસ્થા આવતાં તે 
ચાયમસતી માફક ધટી ન્નવ છે અથવ્રા અદશ્ય ચાય છે. 


આ ગ્લેન્ડઝ ન છો અચવા વેતે નાષૂદ કરવામાં આવે તો 
અકાળે શરીર વધી «નય છે અને એથી કરીને યુવાન અવસ્થા વહેલી * 
આવે છે. 

બાળકોમાં આપશે જે નિર્દોષતા, કોમળતા, તેજસ્વિતા અને 
એજ્ય્ની ચમક તચા તેમતી આખામાં ષોગીનું તેજ નીરખીગએ 
છીએે, તે આ “પીલન” ગ્લેન્ડ્ઝને આભારી હોય છે. 

જે માતતશ્ષરીરે ચોમને સાજ્યા ક્યો છે અતે જે સાક્ષાત્‌ યોગી 
છે તેણે પોતાની મોગભક્યા દારા બે અમૃતપ્રવાદેનું 1િચન કરીતે આ 
“ પીનલ ” ર્સપિન્ડતે જગ્રત કર્યો હોય છે અને ષોવન ભજાવવા- 
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છતાં તેને નદ થવા દીધો નથી હેતે; એવા યોગી પુસ્ષતાં જનન- 
અવયવો કામતો આવેમ ભોગવતાં નથી અને તેમતી તેજસ્વિતા, પ્રભાવ 
અન દિન્યતા જેવી તે તેવી ન્નેવામાં આવે છે. તેખો સ'જયદષ્િતે પણુ 
માસે કરી શકે છે. 

આ સ્થાનને ભહ્મર'ધ કહેયામાં આવે છે. આ સ્થાન એ જ યોગી 
પુરૂષનું ત્રીજુ' લોચન છે. યમ, નિયમ, આસન, પ્રાષ્યાયામ, પ્રયાહાર, 
પારણુ!, ધ્યાન અતે સમાધિ આ યોગનાં આઠ પગથિયાંતે ક્રમબદ્ધ 
થયહતે!, એકેક પમથિષા ઉપર્‌ અડગ પમ જમાવી. "ખસી ન જવાય, 
ત્યાંથી પતન ન થાય તેનું ધ્યાન રાખતો, દેહતી મલીક ચીઓનેો 
ગ્મભ્યાસ કરતા અતે દ?રવાન્ન વટાગતો યોગારૂંઢ થયેલો યોગી ન્્યારૈ 
સમાધિના સિ'હ્ાસતે ચઢી ખેસે છે, અતે જ્યારે એનું ત્રીજુ' લોચન 
( પીતક્ષ ર્સપિન્ડ ) ઉધડી નય છે, ત્યારે સહ્મ સ્વરૂપને સાક્ષાત્‌ 
કરતો અને અમરતા આપનાર અમૃતનું પાન કરતો, દેહના ધમો ઉ૫૨2 
કાખૃ રાખીને કાળતે પણુ મારી હઠાવી સિદ્ધ સતપુસ્ષ, ગઢ્મા-મહીમા 
લધિમા-પ્રાપિ-પ્રાકામ્ય-અસિત્વા. જેવી અમોધ સિહ્ધિઓની પણુ જેને 
પરવા રહેતી નથી, એવો એ બની ન્તય છે, એવા સાચા સિદ્ધ 
થોગીનાં દર્ચપ્ન પણ્‌ દુર્લભ જે. યોર્માનિદ્રામાં સુનાર એવા માનવ 
શરી?્ધારી આત્માઓને ધન્ય છે. 

ઉપર બતાવેલી જુદી જુદી મહત્વની ત્ર'થીએ કે જે ગારીરમાં 
અમત્યનું કામ કરે છે તેનુ' આછું સાન આપ્યા પછી યોવન સાથે 
સીધો જેને સબધ છે તે મહત્વતી મથીએ ન્નેઈ એ. 

ઈશ્વર્તી સૃષ્ટિમાં ખે પ્રકારનાં પ્રાણી છેઃ નરન્નતિ અને નારી- 
”તતિ: "મથવા પુરુષ અતે ઔ. 

પુરુષમાં અડ ( વૃષણુ ) એ જનનઅવયવર્માં મુખ્ય ગ્રથી છે. 
એની બનાવટ એવો છે કે બન્ને મથીઓ ઝીણી ઝીણી નલિકાએઓની 
ભનેલી છે અને આ નીલિકાઓની વચમાં “ ઇપીધેલીયમ તા જેવા 
 ત'તુએ હેય છે. 


શયીરવિકાસ અને રસપિ'ડો ૧૦૯ 


આ કોરે ખડક્રોયુવાળા હોમ છે અને તેતી અ'દર દાણાદાર 
ચરખીવાળુ' પ્રવાહી તૈયાર ઢરે છેકે જે લોહીમાં મળીને યુવાન અવ- 
સ્થામાં તમામ ચિહ્નો પેદા કરે છે. ખાળક્ાતે દૃષણુ હોય છે પર'તુ 
અ'દર કોશો જેઇએ તેટલું કામ કરતા નથી અને જે કાર્ય થાય છે 
એતું પ્રવાહી પેદા થાય છૅ તેતી ઉપર શાયમસ અને પીનલ ગ્લેન્ડઝ 
જેવા રસપિ'ડો કાર્ય કરતા હોવાથી કામેચ્છા ઉપર કાખૂ રહે છે. 


પાવેયા અથવા હીજડા જેમતે બનાવવામાં આવે છે તેમનાં «ૃષ- 
ણુને કાપી નાંખવામાં આવે છે. આ કૃત્ય ધણુ' જ અમાનુષી, ઢ'પારી 
વછૂટે તેવુ' અતે જયકર યાતના ભોગવાવનાર્‌' ખને છે. માતા અથવા 
રવીના નામે એ ચીલે સાલનાર પાવેયા જાતિના માનવી પોતાની 
જમાતમાં નવા મેમ્બર દાખલ કરવા માટે આર્વા કૃત્યો કરે છે અને 
એથી અનેકના પ્રાષ્યુ નય 2. 


નૃષણુ કાપી નાંખવામાં આવે છે તેવા પુસ્ષમાં ચરબી વધી 
તય છે. અને ર્પરણામે પેસાબમાં સાકર જવા લાગે છે. પિષ્યુઇટરી 
નામતો રસપિન્ડ મોટો થાય છે અતે તેનાં હાડકાં ખેડોળ વધેલાં 


રૃખામ જે. 











પુરૂષ શરીરમાં જે હિ'મત અને આજસ જણાય છે તે %ષણુમાં 
તૈયાર થયેલા પ્રવાહીતે આધારે છે. એટલે જીવન વ્યાપાર ચલાવવા 
માટ તથા નકામા પદાર્થો બહાર ધકેલી દેવા માટે આ ગ્લેન્ડઝ કામ 
કરતા રણૈ તે જરૂરી છે. 
ઉપ2 જણાવેલા યાઈ રોઇડે પેરાથાઇ રાઇડ, પિચ્યુઇટરી: આ બધા 
રસપિન્ડને વૃષણુ સાથે ધણો જ મારો સબધ છે અને તેમાં તૈયાર 
થચેલુ' પ્રવાહો રસાયન ૬ૃષણુ અને તેના ક્રેશેને મદદઠરતા ચાય છે. 
શૃષણુના કોશો ઝડપી કાય કરવા લાગે છે અતે યૌવન ખીલે છે. 
અતે ખીજ રસપિ'ડો કામ ડરતા અટકી જય છે, જેથી યૌવન 
આવતુ અટકી પડે છે અને પુસ્પોચિત અવયવો પીલતાં નથી. 


[ ૧૦] 
શરીર્વિકાસ અને જનનખવયવની રચતા 


વીર્ય અને ધાતુસ્થાન. આટલાં મર્યાદ્તિ વાઢયોથી યુવાન માંનઃ 
વીએઓની સઝાનભૂખ સ'તોષાતી નથી અતે પોતાનાં ગુમ અગે વિષેનું 
અગન એ જ અનેક વ્યાધિઓ તથા કુટેવોનુ મૂળ હોય છે, આપણા 
સમાજર્માં એ વિષૅ જ્રાઃ્રીય દષ્િથી સાચુ' જ્ઞાન અને સમજણુ આપી 
શ્ષષ્ક તેવા શિણ્ ભાષામાં લખાયેલા મશ ક્વચિત જ દેખાય છે. ધરના 
વડીલોને આ બાબતનો પૂરે! ખ્યાલ બતે તાન નથી હોતુ અને 
જેમતે હોય છે તેએ આ નનતના સાનને અશ્લીલ શમજે છે. તે છોઇક- 
રઓને - જુવાનોને સ'જળાવી-શમનવી સકતા નથી. એટલે યોવન 
સાથે જેતે મહત્ત્વના સબ'છ છે તે ગુર્સાગ સબ'ધ્શાં સર્યાદાપૂર્વ ક પણુ 
જરીક છૂટથી નિવિકારી ભ વપૂર્જક સમનનવવા-શમજવાની જરૂર છે. 

ગ્રધમ પુસ્જઅ ગના પ્રત્યક્ષ અને આચ્છાર્દત અનયવો તથા તેનાં 
કાર્ય વિષે સ્પણતાયો "ખ્યાલ આવે તે રીતે સમજવી દઈશ. 

આપણે જેતે પુર્ષેન્દ્રિય કરીએ છીએ અથવા ક્ષિ*ન ક ઉપસસ્‍્ય 
તરીકે આળખીએ છીએ તે અવયવ પોલું અતે મૃદુ છે. તેનાં મુખ્ય 
ખે કાંમ છે, એક તે! પેસાબને બદ્દાર કાઢવાનું, બીજુ વીવ સાવતું. 

ગેના કેદ-માપ માટે કોઈ ખાસ નિયમ નથી. આજકાન્ન જુવા- 
નોમાં જેને વિષે શકા સેવવામાં આવે છે અને જેની લભાઈ અતે 
સ્યૂલતા માટે કેટલાક “જરર ખખર કરનારાઓ ભરડકામણી ન્નહેર 
ખબર કરે છે અને જેતી લ બાઈ તથા ધટત્વ સાટે યુવાનોમાં આ પ્રકારે 
માહ થઈ આવે છે, જે ધેલ૭ાની પાછળ દવા બજારમાં ફસાઈ નાષ્ટયાં 
ખરબાદ કરી, તીલ્લે, પોટલી અને માલીશ્ન મારે સે'કડે! રૂપીમાને 
બુશ્નાડા ખોલે છે, અતે એ વિષયની માનસદુખલ્રતા ષકાવનારતી અન્ના- 
નતાનો લાક લઈ તે વિષયના કહેત્રાતા સ્પેશીવાલિસ્ટો ઈદ્રશ્નળ બિછાવી 
૧૨ છે-તેનાં માપ અને કેદ માટે ખાસ નિયસ બચવા ગ્રમાણુ ન 


શરીઃવખિકાસ અને જનનઅવયવની રચના વૃયૃહૃ 








આપી ફ્કાય. શક્તિ અને ઉમરના પ્રમાયુમાં તેની દીધ'તા તથા સ્યૂ- 
લતા એજી વધતી જોય છે. છતાં સામાન્ય ત'દુરસ્ત યુવાન પુસપતેં 
નજર સામે રાખો, તેના પ્રમાણુ વિષે “ ચરક કે સરિતા "માં તીચે 
પ્રમાણે નિણય મળી આવે છે: 
'કવ:: પરાશઝ જ્ીષમ્‌ પ્વાજુઝ પરિવાશ' 
“ ગરક સ'હિતા '' અ. ૮, ૧૩૨ 
અર્થોવ્‌ ત'દુરસ્ત પ્રુસ્ષનું ઉપસ્ય છ આંગળ લાંબુ અને પાંચ 
ગ્પ્રંમળનાં ધેરાવાવાળુ હેય છે. 
આંગળ ચાટે ફૂટપટ્ટી ઇંચ ગણુવો યા હાથતા આંમળાના કાપા 
સયજવા, યા ખાડી આંગળીયો કમવાર જે માપમાં મણામ છે. તે 
રોતે ગષ્યુવું. તેના માટે જુદી જુદી રીતે સમ'નમ છે, સષળાને માટે 
ભા સાપ સરખું નથી હોતુ, પરતુ અતિ દુરૂપયોમથી ચુસ ભાગને 
નિર્બળ ન ખનાવી નાંખેલ હેય તો સામાન્ય રીતે ઉપર ખતાબ્યા 
પ્રમાણેનો વિકાસ ચઇ આવે છે. યોવનમાં પ્રવેસ્યા પછો સ સ્ત્રી બની 
વમીસહવાસ સેવવા પછી વિકાસ વધે છે. આટલી સ્પષ્ટતા એટલા માટે 
અહી' કરવી પડે છે કે કોલેજમાં કે શ્રાળાએામાં ભણુતા અવિવાહિપ 
અને વિવાહિત બતવા તેયાર થયેલા હજરો જુવાનોના પત્રો ચૂપ 
ભામની ખામી વિષે ન્નયુવા અને માગ મેળતવા માટે આવે છે. તેમ 
ધણા તો માત્ર નિરર્થક શ કાશીત માનસના હોય છે, કોઇને મિત્રોએ 
ભડકાવ્યા હેય છે ત્યારે ધણાં એઝલવાયે આધૅડ ઉમરના પુરુષના 
ગુજ્ાભાગને જ્નેઇ જવાથી પે!તાને વિષે સરખામણી કરી, પોતે શઊણુપ- 
વાળા છે અને લમજીવનને થૌગ્ય નથી એમ કેવળ મતોમન માતી 
મઉર્ાટ અનુશવતા-નાસીપાસ યયા હોય તેવા બની મારી પાસે આતે 
છે. તેમતી અન્ઞાનતા, ખોટી શ'કા અતે વાસ્તવિડતા સમ'નવવા માર 
ધણ! ભ્રશ વેઠવો પડે છે. અતે એથી જ માનવીનાં જનનઅવયવોતી 
રથનાને નજ? શામે મબી માજસુધીમાં હજરો યુવાનોના દેઠનુ' નિરી- 
કયુ કર્યા પછી મારા જોકસ મત છે કે લમશગ સાત ગાંગળ આચ્ચ- 





૧૧૨ ક . ચોબનનાં શયસ્થાને1ઃ2 





નાંદ 


પાસ જે લ'યાઈ હોય અને ગાળાળ્તી પટ્ટી માપી પાંચ આંમળની 
આસપાસ માપ જતું હોય તો તેવા પુસૂષે પોતાની કોઇ: પ્રકારતી 
ઊણુપ છે તેમ માનવું નહિ જેઈ એ. અતે કોઈપણ સ્વાચ પરાયચુ 
ઊંટવેદ રૂબરૂ કે જાહેરખબર દ્વારા શ્ર'કા પેદા કરવા ધારે. તો શકા” 
રીલ બનવું નહિ. 


આ ગુપ્ભ્નાગ અથવા ઉપસ્થર્મા ધર્ણાં રક્તવહન ચઈ તે નળી- 
એમાં જરાય છે. અને એ ભામ કડક ખને છે. સહેજ વિકારી વિચાર 
આવર્ના આ રકતસ્થાનકો ઉપર અસર થાય છે. પરતુ મનતે વગ્ન 
શખવાથી તે તરત જ પોતાની અસલ સ્થિતિમાં આવી ન્નય છે. ખાળ- 
કામાં ન્યા*થી આ રીતે ગુલ જામ ઉત્તજના ધારણુ કરે છે ત્યારથી 
ખાળક-કિરેરરનું કુતૂહલ તેતી તરફ સ્વાભાવિક થાય છે. તેવા સમ- 
યમાં સ'પૃર્ણુ સ્વચ્છતા અતે સારી સોબત તરફ કિશોરને વાળવામાં 
આવે અતે તેના તરફ ઘૃણાથી નાહ પષુ શ્રાન્તિથી કિશેરોને, એમને 
પચે તે રીતે સમજુતી આપવામાં આવે તો કિશોરો ખૂરી લતે ચઢતાં 
જર્‌ર બચી જાય છે. 


આ ચગુલ્ય ભામના આગળના પ્રદેશમાં જે ખુલ્લી ચામડી હોય 
છે તે એના સમમ ભાગને (કીને આગળના ભાગમાં એકઠી થઈ 
જય છે. આપણે તેને ચામડીનો ધુમટ કહીએ છીએ, રંગ્રેજમાં એને 
“ પ્રોપ્યુસ ” કહે છે. 


યહુદી તથા મૃશ્લીમ કોમમાં અ આગળની ચામડીને કાપો 

નાંખવાની ધામિક માન્યતા છે અને તેને “સુન્નત” ઢણેત્રામાં આવે 

છે. આ રીતે સુન્નત કયા પછી એ ભાગના આગળના પ્રદેશ ખુલ્લો 

#હે છે. અને ચામડી તેની ઉપર હ'કાતી નથી. 

સુન્નત ફર્યા [સવાય પણુ એ ચામડીને ખેચવાથી પાછળ હઠી 

જાય છે અને તેના સોપારી અથવા મણીને જ્ઞામ તદન ખુલ્લો થાય 
ભબએતે કાપો અથવા તેની ગરદન ખુલ્લી થાય છે. 


ક્રોશ્વિકાસ્ર અને જનનઅવયવની રચના ૧૧૭ 


આ કાપાની અ'દર દરહ'મેશ્ાં સફેદ દુર્ગ'ધયુક્ત મળ એકઠો, 
થયા કરે છે. નાતી ઉમરથી જ ચામડીને ખેચી ઉપર્‌ ચઢાવી રોજ 
ર્નાન કરતી વખતે આ એકડા થયેલા સફેદ-મેલને ધોઈ ને સાફ કરી 
નાખવો શેઈ એ અચવા સાફ કરતાં જુવાનો-કિશારોને શીખવવું- 
સમળનવનું “ળેઈ એ. 


આ રીતે કાપાની અ'દર એકદા ચમેલા મેલને વીષષ અથવા 
ધાતુ માનનાર ધણા જુવાનો મારી પાસે આવેલા, ધણાના પત્રો મતે 
મળેલા કે “ આવે! શેમ સતે લાગ્નુ પડયે! છે, દતા બતાબે. ભને રોજ 
આ રીતે મારી ધાતુ ચાલી જરો તો દું નિર્માલ્ય ચઈ જઈશ્ર, પરેશાન 
બની રહીશ.” 

આપણા કાનમાં, આંખમાં, નાકમાં, બમલમાંથી હરદમ રજ 
બ રોજ શરીરના લોહીમાં એફઠો થયેલો કચરો જેમ બહાર રશારીર 
દ'કયા કરે છે તે જ રીતે આ ગુલ્ર ભાગના કાપામાં પણુ અદરથી 
બલમમ અચવા મેલ બહાર આવે છે. તેને રોજ સાફ કરી નાખવાની 
જર? છે. નહ સાફ કરનારને તે સ્થળે મેલના ષોપડા નમે જે. 
તેન લઈ ને ખજવાળ આવીને એ ભ્રામ સૂ% ન્નય છે, અથવ! ત્યાં 
બળતરા થવા લાગે છે. 

ફેટલાઢ યુવાનોને પ્રયત્ન કરવા છતાં આ ચામડી (ધુમ્મટ) ઉપર 
ચઢી શકતી નથી અત કઢાપાનો ભ્ઞાગ ખલ્લો થઈ શકતો નચો એટલે 
એવાં 1સ્યતિમાં અદના જમા થયેલે અને રેન થતો મેલ સાફ 
કરી શકાતો નથી એવી જેમની સ્થિતિ હોય તેમણે કોઈ કુશળ 
શવેઘ પાસે ( ઓપરેશનના કાર્“માં ખૂય જ હુશિયાર સર્જન 
ડોકટર ) ઢપાવી નાખવી, એ જ સલાહભર્યું” છે. 

કહેવાને! જાવાર્થ એ છે કે ગુમ ભાગ્તી ચામડી આઘી પાછી 
થઈ શકે તથા ફૂક્ષની ઉપર ચઢી શકે તેવી હોવી ૬ જશ એ, તેમ ન 
હોમ તો ચોટેલી અથવા સાંકડી બની ગયેલી ચામડીને કપાવીને પણુ 

દિ 
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તે ખુશ્લો ચઇ શકે, ઉપર ચહી શ્ર્ટે તેવી બનાવવી થી જરૂરી છેઃ 
અતે કિરો(ર અવસ્થાર્માંથી જ આ વસ્તુ લક્ષમાં રાખીને માવિતરા 
સાવચેત બતે અતે બાળકોને સ્વચ્છતા કેમ રામવી તે શીખવે તો 
કિશોર વયમાંથી જે કુછદ અતે ખૂરી આદતને! બાળકા-કિશોશેને પડી 
જાય છે તેમાંયો બચાવી શ્ઞકાય. 


ગુભ્ર ભાગનો અ'દરતો પોલે પ્રદેશ જષ્માય છે તેને મૂત્રનલિકા 
કહેવામાં આવે છે, આ નલિકામાંથી પેસાબનું વહુત થાય છે અને 
વીય' પણુ બહાર પડે છે. પરતુ આ નલિકા એકી સાથે બે કાર્ય 
કેદી ડરતી નથી; ? પેરા!વતુ વહન કરે છે કાં તો વીર્ઝનું વહન 
કરે છે. એક કાયષ થતું હોય «1૨ ખીજું કા બધ રોય છે. 

મૃત્રનળીનો અદરને! ભામ *્લે*મકલાથો આચ્છારદત થયેલો છે 
જેમ આપણા મોઢાની અદરતો ભાગ શ્લેશ્મફ્લાથી આચ્છાદિત 
હેય છે તે રીતે. 


આખી મુત્રનળીના ત્રણુ જોગ પાડી રાકાય. (૧) સ્પોાજ યુરેથા 
(૨3 કલાત્મક મૃત્રનલિકા, (૩) વોસ્ષેય મૃત્રનલિકા. 

પહેલે ભાગ ઉપસ્થના મુખથી ૭ આંગળ સુધીમાં ગણુવામાં 
આવ છે. આ આખા ભાગ ઉપર સ્નાયુ અતે ત'તુતુ ”નછુ પથરાયેલું 
છે અને પેક્ષાબ વીર્ષ અતે ખીજુ' કોઇ પ્રકારનું પ્રવાહી બહાર કાઢવામાં 
તેતો, ઉપનોગ થાય છે. 

ખીજ્તે ભાગ “સ્પે,% યુરેથા 'ના છેડાથી બસ્તીમૂળા આગળની 
મ્રથી સુધા તેતો વિસ્તાર છે. આતી લબાઈ એફ આંમળની છે. 
આ ભામના મ્નાયુ કોઈ પણુ પરમાણું, જતુ અથવા રોગની અસરતે 
અદ? જતા અટકાવે છે. વણીયે વખતે આગળના ભામમાં ચઢી આવેલા 
પરમા-ચદીતા જતુએાથી એતે લીધે અમળ વધી શકાતું નથો . 

ત્રીનને અને છેવટનો ભાગ મૂત્રાનક્િકાનો ખસ્તીમૂળ આગળ 
રહેતી ત્રથી 1સેયી પમ? થડઝતે મૂડગાશયનતા મુખતે અવે વી” 
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ઉ. રાડો 


તૃત કરનાર નળીખએતે મળે છે. સવા આંગળ જેટલી એતી લ'બાઈ 
છે. અતે “પ્રોસ્ટેટ ગ્લેન્ડઝ' તેતી આજુબાજુમાં આવેલા છે. આની 
અ'દ? સહ્મ તાડીએતી રચના છે, પેસ્ાબતી હાજત અતે ઉરકેરાટનો 
ક્ષોભ આ તાડીઓ ઝીલે છે. 

ઉપસસ્‍્થ અથવા પુરુષના ગુલ્મણ!મનાો આમળનતો ભામ ચ કુ આકા 
રનો છે. તેને આપણે પૂલ અથવા મના નામે ઓળખીને છીએ. 
નાની નાની મેઃશ્રથીઓમાંથી આ પૂલતી રચના થયેલી છે અને એ 
મથીએમાંધી પ્રયમને માટે એક પ્રકારને! રસ ઝર્યા કરે છે. 

આ ફૂલની ચામડીમાં સાનત'તુનુ' જાળું રહેલું છે અતે તે ખૂબ જ 
ચેતનાશીલ હૈય છે, કામશક્તના અવર્ણુનીય આન દનુ' કેન્દ્રસ્થાન 
આ જગાએ આવેલુ હોય છે. ફરોડરન્જીયાંથી નીકળતી જ્ઞાનવદા 
નાડીઓ 5 પ્રૉપ્મો કથા સ્નો અત આ ભ્રમમાં હોય દે. એટલે 
એ ભાગતે સ્પ ફરવાથી ઉશ્કેરાટ આવે છે. માટે સ્વચ્છતા કરવાતી 
જરૂર હોવ તે સિવાય આ ભાંગને નિરયક સ્પર્શ કરવો નાંઠ, જેમતી 
મે!?ી ઉમર થઈ જવા પછી અથવા મુત્રતને કારણે મણિનો ભ્રામ 
તદ્‌ત ખુલ્લા રહે છે, તેમને સ્પશસાન ધીરે ધી? જડતવ જેવું ચઈ 
જાય છે, અને તેટલો જ ઔસહવાસતાો આનદ-્પરાકાણા ઓછાં 
મ્ભનુભવાય છે. અને એ કારણ સ્ૃસદવાસમાં ટકાવ લબાય પણુ છે. 
ઉપસ્ચના મૂળમાં કેટલીક મહત્ત્વની મથાએા આવેલી છે. “તેને કાઉ- 
પરની ત્રથીઓ' કહે છે. 

મૂત્રનલિકાના ગ્યતજ્ઞાગ જ્યાં છે તે ઠેકાણે વટાણા જેવડી બે 
ગ્રથીએ છે. તેને “કાઉપર્‌ ગ્શેન્ડઝ” પણુ કહે છે. આ ગ્રથીઓ 
બન્તે તરફ એકક ગોડવાયેલી હોય છે. ઉપસ્યતી બનન્‍્તે ખાજુ એવી 
રીતે જનેડાયેલી હોમ છે ક જ્યારે વિષષવાસનાનતો નુસ્સો અથવા ઉસ્‍્કે- 
રાટ છેવટની હદે પશેૉંચે છે ત્યારે આ ખે પ્રથીઓમાંથો સ્ફાટિક 
જેવા નિમળ અમ્લપ્રતિયોગી ૨મ્ર ઝરે છે અને તે ગુમ માર્યા માં 
આવે છે. 





૧૧૬ 4 યોવનર્નાં. ભયસ્થાનો :: 

ધણા યુવાન પુરુષોને ઉસ્કેરાટ પછી આ પદાર્થ: ગુપ્ત માર્ગમાં: 
થઈને એકાદ બુદ્ર આવી, દેખાવ આપે છે અને તેને તેએ અસાન- 
શ'તાને કારણે વીય માની ખેસે જે, 


પરતુ કુદરતની ર્ચનાતી આ એક ખૂમી છે. કારષુ કે જ્યાથી 
વીર્ય વહન થાય છે. એટલે મૃત્રનલિકાનો માર્ગ પેસાબર્માં રહેલા 
અમ્લ પદાર્યથા આચ્ઢાદિત હોય છે. આખી મૂત્રનળોમાં આવી રીતે 
પેસાબનો અમ્લ પદાર્થ રહેલે હોય અતે તેની વયમાંથી વીર્યસ્રાવ 
વ'ખતે વીય પસાર થાય તો વીર્યમાંનાં જ'તુ કે જે જ'તુ સતાન- 
ઉત્પત્તિ કરવાનાં બીજરૂપ હેય છે તે નાશ પામી જય, અથવા 
ત્તમની શકિત ક્ષોણુ થઈ નય, કેમકે પેસામ માંહેનો અમ્લ પદાર્થ 
આ જુન મારી નાખે છે. 


એટલે જ દેઉરચનાના કર્ત્તાએ એવી ખૂખી ગે!ડવી છે કે વીય- 
સાવ થતા પહેલાં “કાઉપર્‌તી ગ્રયીએઓ”માંયી વિશિણે પ્રકાર્તો રસઃ 
ઝરે છે અને તે રસ આખા મૂત્રમાર્ગના મૂળથી છેડા સુધી સર્વત્ર 
લેપાઇ જય છે, તેને લઈને પેસાબતોા અમ્લપદાર્થ નાખદ થઈ નનય 
છે અને એ રસ અમ્લ-ખટાગ્ને દૂર કરી નાખે છે ત્યાર પછી જ તે 
રસ્તેથી વીર્ય બહાર આવે છે. અને આ રીતે તે આખા રરતા પર્‌ 
શ મ'થીમાંથી ઝરેશો રસ અમ્લ પ્રાતિયોગી કાર્ય: કરે છે 





એટલે યુવાન પુસષોને ખાસ સૂચના આપવાની 3 ઉસ્‍્કેરાટ 
આવવાથી સ્કારટિક જેવો પદાર્થ ઉપસસ્‍્થ માર્ગમાં આવીને દેખાવ રે 
તેને ભૂલથી ધાતુ અચવા વીટ માનને વીર્યના સ્રાવ થાય છે, એમ 
તમે ૨ખે વહેમાતા, અતે એ માટે કોઇ પણુ દવા કરવા લાગી જતા 
નહિ. અ' પ્રકારનો રસ હરકોઈ નિર્દોષ અને સ'યમી યુવાનને પણુ: 
કામવેગ આવર્તાં ઝરી--બણાર કદાચ દેખાવ આપે છે, એટલે શરીર- 
રચનાની આ ખૂખી સમજ્યા પછી તમ ધાતુ વધારનાર વેદ્યોના ક્ર 
પેટ'ઢ ધ્વાઓના પજામાં સપડાતા નહિ. 
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ખ્સ્તિના મૂળ પાસે રહેલી મ'થી જે છે તેતે પોસ્ષત્રથી કહે 
વામાં આવે છે. આ મથી સ્નાયુથી બનેલી જે અતે મૂત્રનલિકાને 
ઘેરીને, મૂત્રનલિકાતે ત્રીશ્ને ભાગ “પ્રોસ્ટ્રેટિક ચુરેશ્રા” તેને લાગેલ છે. 
દરેક પુરુષ મારે આ ગ્ર'થીનુ' કદ એકસરખુ' હોનું નથી. આતુ કામ 
ઉતપાદક પ્રકૃતિ (1૦[0₹0ત0૯૬1૦ પૅક નુ' છે. ઘડપષુર્મા આ 
ગ્ર'ધી કામ કરતી નબળી પડે છે એટલે જ ૧ પુસ્ષતી સ'તાને।- 
ત્પત્તિતો શક્તિ વરી નનય છે. પરમાં અતે ચાંદી જેવા રોગો વધી 
જદને આ સ્થાન સુધી પહાંચી “નય છે ત્યારપછી મમે તેવા 
નિષ્ણાત ચિહિત્સકાથી પણુ આ ચેપી રોગ આ સ્થાને પહોંચ્યા પછી 
એવા પુસ્ષના વીર્યમાં સતાન પેદા થઈ શ્ાકર્તા નથી, એવા મારે 
ચિક્ત્સિક તરીકેનો અનુભવ છે. 


વિષયભાગ વખતે આ મ્ર'થીની રસવાહક નળીએ એક ન્નતનો 
રસ ઝરાવે છે અતે તે રસ મૃત્રનલિકામાં વીર્યની સાથે મળી જઈ, 
વીર્યનો વધારા કરીતે વીર્ય સાથે જ બદાર નીકળે છે. વીર્ષપાત 
[સવાય કદાપિ આ રસ બહાર ઝરતે! નથી. 


મળાશ્રય અને ખ*તિની વચમાં આવેલી ખે કલાત્મક કોથળી- . 
એતો વીવકાશ (5૯0010: 925101૯5) કડે છે. આ કોથળીઓ 
સુષ્કમાંથી (1 ટ્હારલ્) સવેલા વીર્યને સવરવાનું કાર્ય કરે છે. ઘણું 
ધુચળાતી બારીક ગૃશણીથી તે બનેલી છે અને તેતો સાંકધ ભગ 
પ્રોસ્ટ્રે. મથી તરફ નમેલે! હોય છે. વોર્ષ આ જગ્યાએ એકડુ' ચાય 
છે અતે *ેકડુ' થયેલું વી: શરૌરમાં છપાઈ શય છે. અથવા વીર્યા- 
વાડક નળી મારફત ભસ્તિ મૂલસ્થ મ્થીમાંથી પસાર થઇ પોરુષેય 
નલિકામાં ઠેલવાય છે. 


આ પ્ાચ્મંથી જે શુક્તો સ્રાવ થાય છે તેમાં આલ્બ્યુમિન 
અને અમ્લ પ્રતિયોગી લવણોયુકત જય જેવો પ્રવાહો પદાથ હોય છે. 


૧૧ટ #.:; * :“.* ચશોવનનાં ભચંસ્થાનેઇ& 
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પિ 


સમાગમ વખતે વીષ નત્યારે ગર્ભાશય તરફ અવે છે ત્યારે 
વીર્યના જુએ (કંકાલ લટર) ગર્ભાશયમાં સ્રીખીજ (1લટાળટાંક 
૯૪5) ની શોધમાં દ્વોડે છે. ને તુ*્તમાં જ આઓખીજ મળી 
ગયું તો તેની સાથે જડાઈ જાય છે અને ગર્ભ. રહે છે. પણુ ધણી 
વખત ક્યારે ઓખીજ નથી મળતુ ત્યારે પ્ુર્ષજ તુ કેટલાક દિવસ 
સુધી આની જનતેન્દ્રિયરમાં પડા *છે છે અતે તે વખતે તેતે જે 
પાષણુની જરૂર પડે કે તે વૉર્ષ કોશમાંથી સવેલા અને વીષ સાથે 
મળેલા પદાર્થ માંથી એ મેળવી લે છે. 

આ ગધી ચથાએ ઉપગ્થના મૂળ પ્રદેશમાં આવેલી તોય છે. 
ત્માં જ મળાયાય અતે મૂત્રાશય આજુતાજુમાં આવલા છે અને એથી 
જ કૅબજવાત અથવા પેસાળનો જથ્થો રોકાઈ રહવાથી જનનઅવ- 
યવો ઉપર દખાણુ થાય છે, તેના પરિણામે ઉશ્કેચાટ આવે છે, અને 
તેથી જુવાનીમાં પ્રવેશ કરતા યુવાતોને રાત્રે રવપ્નસાવ અથવા 
ર્વપ્દોષનો વ્યાધિ લાગુ પડે છે, અને એથી જ સ્વકેદોવ થતા 
દરદીઓને કૅતજીયાત દૂર ડરવાની અને પેસાબતી હાજ્તનો વખતસર 
નિકાલ કરવાની ભલામષ્યુ ફરવામાં આવે છે. 

પુરુષેન્દ્રિય અથવા કપસ્થની નીચે બન્તે કાચળીઓ કે જેતે આ પણે 
જૃષણુ (1 લડતા) કહીએ છીએ તે હોય છે. સા કઊથળીએોનતી ઉપરની 
ચામડી દુગ ધયુક્ત પસીનો હમેશાં બહ:૨ કાઢયા કરે છે તેતે હમેશ્યાં 
પાણીથી ધોઇને સ્વચ્છ રા'મવાની જર્‌? રહે છે. બેદરક:? રહેનારને 
નૃષ્ણુ ઉપ? એક પ્રટારની ખનળવાળ પેદા થાય છે અતે તેતે “ભૃષણુ 
કુગ્છુ”' અથવા * શૃપણુ ઠળડું ' નામના રેમથી એોળખવામાં આવે 
છે. વણા ખેદ: ટાર પુરુષોને આ વૃષણ કણ્ડૂના રોગ લાગુ થયો 
ચયા હોય છે અને તેએ બેશરમ બની ગ્ષન્ય માનવીશકોની હા3- 
રીર્મા વ12વાર ગુસેમામ ઉપ? હાથ નાખો ખ:ત્વાળતા હૈય છે. 

ત'દુમ્સ્ત માણુસની મીએ ઉમર વધવાની સાથે સાથે ડીક 
પ્રમાખુમાં વિકાસ પામેલી ફોય છે. જુવાન માયુસની આ કોયળીએ 





હારીરવિકાસ ભને જનનઅવયવની રચના ૧૧૯ 





#₹૧૪મ”જ?"પ”પ૪”'દધપ#”જ્ાજપાઇ"્રભ્”સભજાઈઇભલભજાઇપઇ'જ#જાઇાન”પા”જઇ૪"પઇ'પઇપાભપઇભપાપઇખઈપઈમાભપ”પઇ”૧ઈ"૨૪'ત/ભજપત”પ#”સ/' 

સખત અતે ટાઈટે હોય છે. ધરડા માણુસાની ક્રથળીઓ જે લટકતી 
ખની ૫ઈ ફય તો ખ્યાલ આવે છે કે તેણે પોતાની જનનેન્દ્રિયતો 
અત્યત ખરાબ રીતે ઉપયોગ કરેલો છે. 


ભા કોથળીએામાં મે ગોળીઓ ૨૦જુએથો લટકતી રહે છે. 
ડાખી તરફની ગોળી જમણી ગાળી કરતાં સહેજ મોટી હેય છે અને 
તથી જમણી કરતાં ડાખી જરા વધુ લટકતી યાતે મોરી જણાય છે. 
ધણી વ'ખખત અથવા કેટલાક કૈસોમાં બાળકનો જન્મ થયા પછી જ 
આ ગોળીએ કોથળીમાં ઉતરે છે. હાથી જેવાં પ્રાણીઓને પુરુષની 
જેમ ગોળી બહાર પ્રોથળીર્માં નથી આવતી, પણુ અ'દરના ભ્રાગમાં 
જ રહે છે. 


આ ૬ૃષણુમથી જન્મ પહેલાં પેટની બખોલમાં રહેતી હોય છે 
અને તે જન્મ થવાનો સાથે અથવા થવા પછી કોથળીમાં ઉતરે છે. 
કેટલાક (ભ્રાગ્યે જ) કેસમાં આ ગાળોએ નીચે ઉતરતી જ નચો અથવા 
એક જ ઉતરે છે. એક જ ગોળોવાળા પષ્ુ થષ્યા પુસ્ષ મે' ચિકિ- 
(સાને અગે જેવા છે. પરતુ આવા પુરુષમાં સતાન-ઉતપાદન કરવાની 
ચ્રક્તિ હોતી નથા. 

ચપટા ઇંડાના આકારની બન્ને ગોળીએ કે અને તેનું વજન 
લગશગ ૧ ઓ'સ (અઢી તોલા) સુધીનું હોય છે. ક્શિર છોકરાએ 
તથા જુવાનોને દૅંડીતી માસમમાં અથવા ઠડા પાણીઝો નહાયા પછી 
આં ગોળીઓ ઊચે *હઢી નય છે, પણુ તેથી મભરાવાનું કે શકા 
કરવાનુ કોઈ કારણુ કથી. 

આ ગાંટી બીજી નાની નાની ઘણી મસથીએની બનેડો હોય 
છે, અને તે નાતી મથીઓ પણ બારઠ નળીઓથચી ખનેલી હોય છે. 
એ સૃષ્્મ નળોઓતે અશેજીમાં “ટયુખીલી સેંમરતફરી' કહે છે. 
આ બધી નળીએ!માં રકત ધાર્યું કરનાર કોશો હોય છે અને તે 
ધુ ચવાધને રહે છે, અને આ નળીઓમાં જ પુરષનાં વીર્ય જતુ 


૬૧૨૦ ' ' '“ ચોવનનાં શયસ્થામો : 








પોષાય છે અને “સ્પ્ષેટોાઝ” રૂપે તેયાર થાય છે. એથી જ આ 
ગ્રયોએઓતે “અડકોશ” કહેવામાં આવે છે. “ અડ ” એટલે ઇડુ 
અને કાશ” એટલે ખન્નનતે. ' 


યુવાન વ!ચફ ! પુસ્ષના જ્નનમાર્ગની ર્ચનાએ અભ્યાસભરી 
રીતે વાંચતો, વિચારતો ન્ન. ભવિષ્યમાં તતે તે બહુ ઉપયોગી છે. 
એક વખત વાંચવાથી ન સમ'નય તો ફરી ફરીથી વાંચ અને વિયાર. 


એ પ્રમાણે જણાવેલી #ષણુતો ગ્રથોની નસો બારીક એફડી 
થઇ૪તે મે!ટી નળીતા ર્‌પમાં બહાર પડે છે. આ નળી ધુચવાઈ ને 
પડી છે. નહિ તો તેતી લંબાઈ દશ-અગીયાર્‌ દાથ લાંખી બતે. 
આ નળીતે અદિવૃષણિકા અથવા “એપીડીડીસમ” કહે છે. 


અડયાષમાંથો ઉત્પન્ન ચતા વીયકણુતે લઈ જનાર વીર્યવાહુકૅ 
નલિકાનો આ નળો એ પ્રયમ ભાગ છે. 


સમાગમ વખતે ઉસ્કેરણી થત્ઃચી આખરનતે વખતે અડકાષો 
હુ" ખીજ છૂટાં કરે છે. એ વીર્વાબીજતે લઈ જનારી નળીખઓ 
તેને ઝીલી લઈ પોતાની શ્ાક્તિમી ઉપર લઈ નનય છે. 


પુસ્ષનાં વીયડણુ તે આનાં આખી?ને મળતાં છે, પૃસ્‍સ્ષનાં 
ખીજતે લંબી પૂછડી હોય છે. તેના શરીરના પ્રમાણુમાં પૃ'૭ડીને 
લાંબી કકી શકાવ૧. આ જ”તુતે નરી આંખે નનેઈ રાકાય નહિ. આ 
જતુ વૉર્ષતા પ્રવાહીમાં તરતાં હોય છે મક્રમદશ ક ય'ત્રયી જેઈ એ 
તો આ જતુ સ્પજે જણુ!ઈ આવે છે, એમ મતાય છે કે એક વખ- 
તના સમાગમમાં ખે કરડ જેટલાં વીર્ષ જતુ બહાર પ છે અને 
દરેક જ'તુમાં સ્્રીબીકઃ સાથે મળી જઈ ગર્ભ રૂપે પરિષણુમવાતી 
શક્તિ હોય છે ! પુસ્ષના દરેકે દરેક કગુતે! છૂટો અતે સફળ ઉપ- 
યોમ થઈ શકતે હેય તો એક જ વખતતા વીષ'પાતમાં એક જ 
ખે કરોડ રને સગર્ભા બનાવી શકે 
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ઈશરી' સુણી ફ્ચના મુધી માણુસ હાથ મિલાવી શકયો નથી 
“શકતો નથી. અખતરા તો એ બાબતમાં થવા લાગ્યા છે, પણુ આપણે! 
એ વિષય સાથે સબધ નથી. 

પુર્ૂષખીજ નારીના ગુદ્મ જ્નાગર્માં ડૅલવાય છે અને તે બીજને! 
પ્રવાહ આમ તેમ આખા ગુપ્માંગમાં દોડાદોડી કરવા લાગી ન્તય છે 
અને તેમાંથી કેટલાંક મીજજતુઓ મર્ભાશ્યમાં દાખલ ચાય જે. 
તેમાંથી એક જ બોજ આળખીજ સાથે મળે છે અતે એદ જ સ'તા- 
નની ઉત્પત્તિ થાય છે. બાકીનાં બીજ નાશ પામે છે. ઉટર્લાક ધોવા- 
₹ને ગુપ્નાંગતી ખહાર ધકેલાઈ શય છે અને કેટલાંક બીજ ખૂણેખાંચરે 
“આઓખીજની શેપમાં કેટલાક દ્વિસ સુધી જવ'ત સ્થિતિમાં પડર્થા 
પણુ ?હે છે. એટલે ગર્ભની સ્થાપના થયા પછીતો સમાગમ અને 
પુરુષબીજ્નું આના ગુપ્ાંગમાં ઠલવાવુ' તદ્‌ત નિરર્થક અને છે. અને 
એથી જ સમર્ભા બન્યા પછી તેવી ઓએ સમાગમ કરવો અહિતર છે 
ગેવુ' જાતીયરારઅના સમન્નવનારે બતાવેલ છે. 


કેટલીક અધમાન્યતા-પર'પરાએ વાતો મારા નણુવાર્મા આવી 
છે 8 સ્રી સમર્શા બન્યા પછી સમાગમ ચાલુ રાખવા એતો તેને 
તયા તેના ગર્ભતે સભધ છે, અતે એથો ગભ'તે પોષણુ મળે છે. 
જેમ શૃક્ષતે રોપ્યા પછી પાણી પાવું પડે છે! આવો અર્ષ્દચિક્ષિત, 
શભઝાન ધણી આએખોના મોટેથી મે  સઃભળ્યું છે. મતે લાગે છે કે આ 
માન્યતા પ્રચલિત કરનાર કોઈક વાસનાભૂખ્યો પુસ્ષ જ હોવો ન્નેઇએ. 
અને આવી પરપરા વાતોયો ડરીને ધરી સગર્ભા બનેલી આ્રોખો 
“મર્‌ ચકર' સમાગમ બતી જવા છતાં “પોષણુ મળે, એ ભાવચી 
સગર્ભા અવસ્યામાં છેક સુધી સમાગમ સહન કરતી જણાઈ 2 ! 

પર'તુ આ માન્યતા કેવળ સૂલશરેલી, અઝાનવશ્ષ અતે રેહ 
તથા ગભ'તે સ'પૂ્ણું નુક્સાન પહે'ચાડનાર ખતે છે. આ વિષવના 
વાચક આ તથા પુસ્ષે આ સગર્ભા થયા પછી સમાગમતે! સ પૂર્ણું- 
પણુ ત્તામ કરવા તરફ દૃતિએને વાળી ત્નેઈ એ, અતે અઝ!નથો 


હૃફ૨ ““ “ .  * ચોવનનાં લષસ્થાને:$ 








(મ 


અવળા પચે વિચારનારનેઃ સીધા રસ્તે વાળવા માટે થેગ્ધ જ્ઞાન 
આપવું જોઇએ. 

પૌર્વાત્ય અતે પશ્ચિમાત્ત વિદ્દાનાએ અભ્યાસ કરીને નક્કી કયું” 
છે કે ર૫ વર્ષતી ઉમર થતાં પહેલાં પુસ્ષવીયનાં બોજ પરિપકવ 
થતાં નથી અને ૧૬ વર્ષની વય થતા પહેલાં આ્રીબીજ પકવ હોતાં 
નથી. એટલે એ ઉમરે પછાંચ્યા પહેલાં સમાગમમાં ગ્રરત્ત યવુ' અયવા 
અકુદરતી રીતે સમામમનો આન ૬ મેળવવો એ શરીરને ધણુ' હ્રાનિ- 
કર્તા નીવડે છે, એથી સ્ઞાનત તુ ઉપર જરો આઘાત પહોંચી, તેતો 
હોસ થાય છે. એ કરતાં ઉપર્‌ લખેલા ઉમર સુધી રારીરના વાંયને 
સંગ્રહી રાખ્યું હાય તા એ પાછું શરીરમાં રોષણુ પામી, શાર રઢ, 
માનસિક, અધ્યાત્મિક શ્ક્તિઓમાં વધારા કરે છે, અરે આવી રીતે 
ચોક્કસ સમય પયત વત્તપૂવક અખડ વીર્ય ધારણ કરનાર ગરી- 
ગુસ્ષામાં આશ્ચરવ ઉપન્નવે તેવી પ્રતિભ્રાર્શાકત, કાન્તિ, મુદ્ધિ અને 
એજ૪. ગળકતાં માલૂમ પડે છે 

આટલા વિવેચન ઉ ઉપરથી સમનયું હરી કે વીર્વા અને વાંર્જ- 

ખોજ ભનને જુદી જુદી વગ્તુ છે, જેમ ફળમાં રહેલો રસ અને ખીજ 
જુદી જુદી વસ્તુ છે તે રીતે. બીજ એ અડળષત બનાવટ 
છે જારે વીય એ અડકઢાષબરતી, મૂલસ્ય ત્રથીએ અને કાઉ1રની 
મ'થીએએ તૈયાર કરેલ આવ છે. 

ઝેસશ્યમ તયા કે-ફરેરિક એસિડ જેવા શગી?ના ઉત્તમ પદાર્થોના 
મે ભાગ વાળા વાર્યના જથ્થો છે એમ રસામનિક ક્યાઓથી 
સિદ્ધ થયુ છે. આ રીતે વિના કામ્ણુ સયપ્ર આળ'ગીને વોવનો 
વ્યય કરનારનં યાદશઠિત ઘરે છે, સ્વજાવમાં ચીડીયાપણુ , નાહિ'મત અને 
બીઢણુ સ્વભાવ, તેજરાંહત ચહેરો તથા ભાવશન્ય *આંખાો એમ બતાવે 
છે કે તેણે જનનેન્દ્રિનનાો દુરુષ્યોગ ઠરીને વીર્ષાતો નાશ્ચ કરેલો ફે. 

વાચક વર્ગ | પુર્ષના જનનઅવયવ સાથે સબધ ધરાવતા. 
વિવિધ ગ્લૅન્ડઝ-પ્રથીએ, નળોઝા અને સ્નાયુ તથા તેમની કયા. 
અને તેમાં પેદા થતા પદાર્થો અને તે પદાર્થો વિષેનું કા એ માટે, 
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મે' છૂટથી બરબર સમજવવા પ્રયત્તન કયો છે. હ' માતુ છું કે 
ક્ાઈપણુ ક્િશિર અવસ્થા વટાવવા તૈયા? થયેલો અને યૌવનના ઉ'બરે 
ઉભેલો યુવાન શાન્ત ચિતથો, સૃષ્ટિન્‌' નિર્માણ જેના થકી થાય છે 
તેવાં આ જતનઅવયવતી રચના અતે કાય તો સૃદ્મગૃહિથી અભ્યાસ 


ફરે અને સમજવ પ્રયત્ન કરે તો જનનઅવયવેો સબ'ધી તેના અનમાન 
રૂપી અધકાઃ? ઉલેચાઈ ન્નચ. 


કાઈ પણુ સંસારી બનવા અથવા ત્યાગી ?છેવા ઇચ્છતા માન- 
વીને પોતાની શરીરરચના અને તેતી અ'2 થઈ રહેલા ૬15 વિષે 
પૂરેપૂરૂં સાન અને જાન છોવું જરૂરી છે. એવા તાનચી ભે ધણી વપ્યત 
ભય પામતો, છેતરાતા શકા કરતો અને અસઞાનને દૂર હટાવવા ફાંફા 
મારતો બચી કતય છે છે. સાદી ભાષામાં સાચું' સાન એ સુખમૂલક 
અને દુ:ખનું ઉચ્છેદક બતે છે. એ તો સહુ સમજે છે. 

પુસ્ષ જનતઅવનવના જેટલી જ મહત્તભરી કિયા અતે સ્થાન 
આ જનનઅવયવમાં પણુ સમાચેલી છે, અને એથી જ “બૌવનનાં 


શયસ્થાનો” સ્્ો-પુરુષ ઉભ્યતે દષ્િ સામે રાખીને લખાતું શેવાથી તેતી 
ઉપેક્ષા કરી શ્રકાય નહિ. 


સ્રી ગુમાંમ (યાનિમામં) વિષે આમળ “ પુત્રદા અને પારણ' 7 
માં લેખમાળા રૂપે લખાયેલુ', જે હાલ પુગ્તકરૂપે પાંચમી આજત્તિમાં 
વેચાય છે. તેમાં ધણી ચીવટભરી રીતે લખાયું છે. આ ને માત્ર 
અ'દ?ના ગ્લેન્ડઝ અથવા ગ્ર'થીએ અતે તેની સાથેના જ નનઅવયવો 
મહત્ત્તના સમ'ધ વિષે જણુ!વવાનુ' જરૂરી છે તે જ અહી ક ખાવીશ. 

પુરષ શરીરમાં અડકેાષર્માયો વાર્યબીજ જેમ છૂટાં પડે છે, 
તેવી જ રીતે સ્રીોતે પણુ બે મડકોષ હોય છે. માત્ર ફરક ઝેટલો 
છે કે પુસ્ૂષનઃ અડકાષ બહાર લટકે છે તારે આને ખે અડકાષ 
ગર્ભાશ*નાં બે બાજુએ આવેલા હેય છે, અતે ચોક્સ પ્રકારના 
અધનોથ! બ'ધાચેલ હોવાથો તે લટકતાં નયી રહેતા પણુ સ્થિર હોય 


છે. ગએ બીજ્કોષો અથવા અજકાષો ફ્લવાહિતી નળીએ (એવરીઝ) 
સાથે ન્નેડાયેલ છે. 





૧૨૪ ચોવનનાં ભયસ્થનેો 











જ્યારે આબોજ પર્પિડવ ચઈ તે બીજ્કરોષમાંથો છૂટું પડે છે 


તારે ફ્લવાહિતી મારફત ગર્ભાશયમાં આવે છે અને પુરુષના વીર્ષ- 
ખૌજ સાથે ન્નેડાય છે. 


પુર્ષખીજ જેટ્લુ' સ્રૌખીજ ચ'ચળ નથી. અતે ગર્શસ્યાષના 
માટે એ આમતેમ દોડાદોડી ઠરી ભટડ્ુવાનું કાર્ય કરતું નથી, પણુ 
એક જ જગ્યાએ પુર્ષખીજતી રાહ-વાટ બ્નેતું સ્થિર પડી રહે છે. 
મા સ્રોબીજ્તે યોગ્ય સ્થાતે પહદોંચાડવાનુ' કામ ફળવાહિની નળી 
ઠરે છે. જેમ આપણા મોઢામાં જે ખોરાક મુકાય છે તે ખોરાક પોતે 


ફોજમાં જતો નથી. પરતુ અન્નનલિકાની ક્રિયા તેતે હોજરીમાં 
લઈ -ળ૪ય છે. 
ધણુ' કરીને આઓખીક પુર્ષખીજ માફક અચ“ખ્ય હોર્તા નથી. 


સાધારણુપણે એમ માનવામાં આવે છે કે એક મહિતે એેક જ બીજ 
દરેક આને પેદા થાય છે અતે ગજ અથે એ કેષમાંથી છૂડું પડીને 
પુર્ષખીજ સાથે સહયોગ સાધવા ધકેલાય છે. પરતુ તેના માર્મમાં 
જેટર્લક વખત એ ફળત્રાહિનીમાં જ ધુ'ચવાઈ *ન૧ છે અતે એઢ 
ખુણામાં ચોરી રહે છે, અને કેટલાક કેસોમાં ફળવ'હિનીની અ'દ૨ જ 
શ-પુરષ બીજ્તેો સંયોગ ચાય છે. અને મર્જ સ્થિર ચાય છે. 

મર્ભાશય, એ એક જ સ્થળ ગર્ભ, સયોગ અતે તેને સ્મિર 
થઈ પ્રિપકવ થવાની સાચી જગ્યા છે. તેના બદલે કેટલીક વાર 
ફૂળવાહિનીમાં જ ગર્ભ રડે છે. આવી રીતે અયોગ્ય રથાનમાં નને 
ગલ્ટ સ્થિર ચાય છે તો સ્રોને માટે એે જવલેશુ પણુ બને છે. 

એટલે ૬ર મતે પાંરપકવ થયેલુ' સ્રીબીજ છૂટું પડી ગર્ભાશય 
તરફ ધકેલાય છે, અતે ત્યાં પુસ્ષખીકને મળીને ગભ સ્થિર યાય જે. 
“મને છવા ન આ વખતે પ્રશ્ન ઉત્પન્ન ડરવાતી દચ્છા ધરાવનારને 
સહવાસ સેવવાતી શાસ્ર આઢા ફરે છે. 

ઓખીજ થે!ડાક દિવસ સુધી પુસ્ષખીજની રાહુ નનેયા પછી 
શક્હીન બનતુ “ય છે, અને ત્યારપછી ચેતનરહિત બનીને શ્ષુદ્ર- 
સમા્મમાંથી ખનન પ્રવાદુતી સાથે બહાર નીકળી જઈ નાશ્ન પામે છે. 


૨૨] 
યોવનની ખિલાવટની ઊણુપ અને ઉપાયો 


ગતિના દશ્ય વાગ્યા હતા. દરદીએ સલાહ પૃષ્તાર અને નિદાન 
જાણુવા આવનાર સામે સતત બાર કલાકતાો સમય ગાળીને ૬જ : 
દેમયાં જ મારી આરામ લેવાની કોટડીમાં ચા2૫:ઈ ઉપર હુ લાંખે 
થનો! હતો, અને નીચેનુ મુખ્ય દ્ાર-મારા અમદાવાદના દવાખાનાનું 
પ્રવેટ્રદ્દાર્‌ કાઈ એ ન્નેરથી ધડધડાવ્યું 


મન કહેતું હતું-શરીર પોકહારતું હતું કે ભલા માનવી ! મતુ- 
ષ્યસ્રીર એ કોઈ પોલાદનુ ય'ત્ર નથી. રાત્રિએ આરામ કરી લે. 
સવા?થી તો એની એ જ ધટમાળ પુનઃ છે જ ને ! 


પર'તુ આત્મા ના કહેતો હતોઃ એમ ન થઈ શ્રકે. બુદ્ધિદાતાએ 
ભ્રુદ્ધિ બક્ષી છે, સાનદાતાએ સાનતો ઝરો અમર રીતે પૂવો છે તો 
તું તેને તારા જીવનપથત વહેવડાબ્યે રાખ, જીવન જીવવાનું બીજી' 
સાફલ્ય પણુ શું હોઈ શકે ? 
“ઝો મરણુ આ છ'દગીની છે, ખરે છેલ્લી દશા ! 
તે! પરાર્થે. અપવામાં આ છવનના મોહ રા ?”” 


મે' દરત્રાજો ઉધડ'નો. સેટવેતી મુસાફરી કરી આવેલ એક 
ભાવીશ વર્ષના જુવાત સાથે પાંત્રોમેટ વર્ષના એક ભ્રાઈ એ મારી :- 
રાટડીમાં પ્રવેશ કર્યો, 


“આવે! ભાષ !' વગેરે વાઠયે,થી મે' તેમતે સત્યે. 


ખેડા જલ્લાના એક ગામના વતની અતે બી. એ., ખી. કોમ, 
બી. ટી, અને એવી અશ્રેજી ભણ્તરતી અતેક પદ્વીખોા લઇ, પ્રેડ્ેન 
સર ખતેલા એ 1િરાદર પે.તાતા ભાણેજને સ.થે લઈ ને આવ્યા હતા. 


શ્ર યોવનનાં ભયસ્થાને। : 
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વેવરરાજ ! આપને કવેળાખએે તરદી આપીને ઉઠાડવા પડયા. 
માડી ધણી લેટ થટ ગઈ. નહિતર તો અમે અહી વેળસર આવી 
પદદોંચત.' 





રોક 


'જાઇ! ટાઇ્મસર જ છે, માનવો સમયને આધીન બનીને રહે 
છુ, સમય માનવીનો સાથ પૃછ્તો નથી. શ્રમજવીએ પોતાતી ફર 
જને 'તરદીના' રૂપમાં પિછાનતા જ નથી હોતાં. દું તો મારી #તને 
એક એના “શ્રમજવી' તરીકે સમજુ' ષું. કેમ આવ્યા છો, ઢહે.' મે' 
આગમનની પૃચ્છા કરી 


“ખૂબ જ ડૂંફભર્યા હયે, જીવનદાનની ભિટ્દા માગે એ રીતે 
અપની પાસે આવ્યા છું, ઈજન્જત-આબરૂ જેવો શબ્દો ઉચ્ચારવા 
કરના, એ હાલતમાં માનવી મુકાય છે ત્યારે તેતો સાચો ખ્યાક્ આવે 
છે કે ઇજ્જત-આભર્‌ એ શું છે ! એડ એવો જ વિકટ પ્રમ મારાં 
આપ્જન માટે આવો પડયે! છે. દિવસોની મૃ'ઝવણુ પછી પ્રકાશ્ચનું 
કિર અહીં ખેચી લાવ્યું છે. મને ખરા દિલથી વિશ્ાસ છે. આપ 
મમતે ઉગારી લેશો જ.' ' 


માંનું છુ' કે વિ્ચાસ અને શ્રદ્ધા એ અચિત્ય એવી આત્મ- 
શક્તિ “નગૃત કરે છે. છતાં માનવી એ ઈશરતો નિષન્નજ્યો માનવી જ 
છે. એની શકિત, બુદ્ધિ અને ઝાનને પણુ સર્યાકા હેય છે. આર્ત 
તથા જિજ્ઞાસુ માનવી પોતાને સુલભ એવા ખુદ્ધિમાન પાસે દોડી નય 
છે. સાચો! તાનવાન જો જવનની સફલતા ચાહતો છેય છે તો સાનની 
પરબ ઉધાડી મૂષ્ઠી, મારા-પારટાના ભેદ સિવાય અમરજળ પાથે 
«ય 5૦. માટે વિના સકાચે તમે તમારી હકીકત કહો. મારા માહુમાં 
આળ, ભાયામાં તીર, બટવામાં ઓષધ-એમાં રહેલી સર્વ શકિત ખરચી, 
તમારા દુઃખની મૃક્તિનું કારણુ હું બનતો હૉ તો અટકીરા નહિ.” 
સે' તેમતે આશ્ચાસન-દિલાસે।, ધીરજ, દિ'મત આપ્યાં-સહાનુભૂતિ 
દર્શાવી. 


ચૌવનની ખિલાવટની  ઊણુપ અને ઉપાયે ૧૨૭ 

“ભાયે આ ભાણેજ છે. ઉમર બાવોસ વર્ષની છે. મામડાર્મા 
ગ્રાંથમિક શિક્ષયુ લીધા પછી તેતે વડેદરામાં અગ્રેજી કેળવણી લેવા 
પાંચેક વષષથી રાખ્યો! છે. તે અભ્યાસ કરે છે. જાતિના : રીવાજ 
મુજગ તેતું વેવિશ્ચાળ ત્તાતિની કન્યા સાથે નાનપણુમાં જ થઈ મયું 
અને વર્ષો વીતવા. કન્યાનાં માવીતરેને કુદ્મ્તે સાય આપ્યો. એ શ્રૌમ'ત 
અર્ન્ધા. તેલતીન્ચ્રોખાતી મીલના માલિક ચયા, કન્વા અહાર વરસતી 
શઈ છે. છોકરો પાંચ વરમધો વડેદરા રહે છે. 


' «ગાનન્નેગ છોકરાના કુટુબતે ખબમ 'ન પડે તે રીતે છેક- 
શતે કન્યા પક્ષના કાળમાં વડોદરામાં મળ્યા. તેમણે એક અધિકારી 
જોકટવ૧ સાહેમ પાસે છેઃફરાની ગ્રારીરિક ”તીય તપાસ કરાવીને તે 
લગ્ન કરવાં માટે લાયક નથી ખેડ સરીફીકેટ મેળવ્યું છે. પાછળથી 
અમને--છાઠટરાના કટુ મતે ખબર અપાવ છે. અમારી નાતતા સખત 
બધો છે. વંત્રિશ્ાળ કર્યા પછી સખળ કારણે! ન આપે તો ગમે તેવો 
ખળવાન પદ્ય પણુ વેવિશાળ ૨૬ કરી ન ફાક. 

'વાત વેગે ચદી છે. સમજુ છોકરો આપઘાત કરી પોતાની 
થતી બદનામીમાંથી બચવા તેયાર્‌ થયો છે નાત ભેગી કરી જોકરે 
દીજડેો છે એવું પૂરવાર કરવા કન્યાપક્ષનાં ચકો ગતિમાન થયાં છે. 

“વેદરાજ ! અમારા કુકુબતી-આપ્તજતોતી આબરૂ તયા છોક- 
શાના જીવનને તમે ન બચાવો ? 

₹ હુ સર્ટી[રીકેટ આપનાર ડોકટરને મળ્યો છુ. ડોકટરે પક્ષ- 
પાત વગરે જ તેમને પોતાને સાચું લાગ્યું તે જ સરીીકેટમાં લખ્યું 
છે. છોષરે સાશે યત્ર મારે દાજ પૃછાં ડોકટર કહે છે કે ઇજેકશ્નો 
એકાદ બે વરસ આપનાં પડે અક પેટટ દવા પરુ આપવો 
પડે, ૭તાં ચોકસ તે, ત કહી શ્રકાવ કે છોકરો સુપરો રકે ૪ 

“ઝમાં મૉંવ્રાં ઇજેકશતો અતે પરદેશી દવ!એતી લાંબી સાર- 
વાર-ગરીમ કૂટુભતો રીકરો અતે લગ્ન કરવા માટે તજે-3પ? ધન 
૨હેબ! તયા ઝજિજતને ઉતાડી કરવા માટે ટોલ 'ટીપાવવા તતપર બતી 
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૧૨૮ ' ચોયનનાં શઘથરથાને॥ ૬ 











મેટેલાં કેન્યાપક્ષનાં માનવીઓ | ચોાધારાં આંસુમએે રડતી છોકરાની 
વિધવા માતા-મારી ખહેત અને છોકરાના ભાઈ એ લેકેોને આશ્ચા-- 
સન આપી, તમારા ખોળે આ છોકરાને હું લાગ્યો છુ. હવે તમે 
મસ્તક ઇદો કે ઉગારો. તમે એત તપાસીને કહે કે આશા છે કોઈ 
અમારી ખેઈજજતીથી બચવાની ?₹' ” 

મે' એ જુવાનને ખરાબર તપાસી ન્નેયો. પહ્દતિસર્તી તપાસ 
તથા નિદ્યન કરીને કલુ: 

પ્રોફેસર સ:હેબ ! ચાર મહિના સુધી કન્યાપક્ષવાળા 'ખમી ખાય 
“ધીરજ ધરે ખરા ₹' 

“બાંયધરી મા મે. વચમાં નાતના શૈેડીઆની કખૂલાત આપવી પડે.” 

“અલ આપો ત્યારે.” મે' તેનું સમર્થન કર્યું. 

“તા શું આપ એમ કહે છેકે સાકરો લમ લાયક બની જગે?” 

“મેક સો તે એકંવીસમે દિવસે આપણું સરીફીકેટ લખનાર 
ડોકટર સાહેબના ટેબલ ઉપર-તમારા ભાણેજને મૂકીરું. એમનું સર્ટી 
દ્રીકીટ એમને હસતા મુખે બદલવું પડશે.” 

“અરે તમે આ શું કહો છે! ?” પ્રેફ્ેસર ઉડીને પગમાં પડવા 
દાડયા, પરતુ મે તેમતા હાથ પકડીને સ્યભ્ાગ્યા. એમની આંખમાં. 
આંસુ હતાં, મળુ ગદગદ બની ગયેલુ. તે ખેલી શકતા નહેતા. 

બન્નેને પથારી કરાવોતે સુવગાબ્યા, રાત સમ સમ કરતી વહી 
ર૬ લતી. ઘડિયાળ બાર, એડ, ખે, ના ટકે!ર દેતી હતી અતે સમય 
જતે! દતો તેનુ મને ભાન હેરાવતી હતી. માર્‌ શરીર શ્રમથો દુઃખતું. 
હતુ. મતે નિદ્દા નહોતી આતી. 

નિદ્દા નહાવી આવતી તેનું કારણુ તો એ હતું કે મે રકન 
ભોજ, દાતી હણી અને ત્રદપિરાજ દાધચી મુનિની સાફક ઉદાર ચઈ ને 
છોકરાને માત્ર ચાર જ મહિનામાં સારે થવાનુ વચન તે! આપ્યું 
હતું, પણુ છોઢરો બાવીસ વરસ વિતાવી ચૂક્યો હોવા છતાં તેતો 
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અવાજ નિલકુલ કોમળ હતો, મૂછ કે દાઢી ઉપર, કમ અને પગ 
ઉપર એક બાલ ન હતો. ચારેક મહિનાનો બાળક જેટલી જ એના 
ગુદ્યભાગતી સ્થિત હતી. અડકોષ ચણાના દાણા જેટલા થે ખીલ્યા 
નહતા. તેને મારે મર્દ બનાવવો હતો -પુસ્ષે થિત સધળાં જનનઅવયવ- 
વાળા | અને તે કેસ ડોકટર પાલ કરે, ચાર મહિના રભ લમ ચાય, 


આ જુવાન આવનાર યોવનાનો સ'તોષી શકે: તેવો હું તેતે બનાવી 
શકીશ ખર્‌ા $ 


આવી સજ્જ પધજ્જ, સાથન્સ અને વિજ્ઞાનતો જબરો સાય 
મેળવનારી એલોપથીની થીયેરીના દિષ્ણુતા ડોકટર પષ્ષુ ખબ્મે વરસ 
પછી એ સારે થાય કે કેમ તેતી ખાતરી આપી શકયા નથી; અતે 
મે' કઈ હિંમત ઉપર, કયા મદાર ઉપર આંસુ લૃદ્યાં ! હું' નિષ્ફળ 
જઈછફ્ા તો ? 

નિષખ્કળતાના વિચારે માફ્‌' સર્વાંગ ધંમધમી ઊઠયું. વિચાર એવો 
પણુ આગ્યો કે સવાર પડે તે પ્રેફ્ેસરતે સમન્નવી દઉ' કે “ભાઈ ! ગ્વે 


તો તમને રાતે સાંત્તન આપવા ખાતર મેં' કહેલું. બાકી દીવામાં 
દીવંત નથી.” 


પણુ આગળના દિવસે જ એક મુસ્લિમ ખિરાદરે એક વાકય 
સભળાવેલુ$ “ઉમ્મતે મરદો તો મદદે ખુદા.' છાતીમાં હિમત તો 
પૃરેપૂરી ભરી હતી; ત્યારે વચન આધ્યા પછી તેમતે નાસીપાસ કરવા 
એ શ ઠીક ગખુ'ય # “ખે મરીખ છે” તે ભલેને રલ્રો, હૂ દિલને 
થોડા જ ગરીખ છુ? 

એ ચારે હફ આપી, હયું ભરાઈ ગયું અને પરોહતી મીઠી 
ઉષાએ આંખ વીંચાણી. ભગવન ધન્વન્તરિ, મહાત્મા ચરક. મુસ્વર્ય 


અશ્રતીકુમારેો અને ભેડક જેવાનાં સ્મરણ સવારે ઉડ્યો એ વખતે 
માર્‌ મન ખુર્શામેન્નજમાં જ $તું. 

પ્રોફેસરને 1વદાય આપી. છોકરાને રાખી લીધો. નરી કુમાશ 
અતે કોમળતાના ઊથકા જેવા છોકરો ! એતે છોકરી કરીએ તો ય 


કડી શ્રકાય.. 
હ 
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પમ 





એનાં અવયવોમાં માત્ર એક જ સુધરવાનું' ચિહ્ન હતું. એતો 
ખૂબ જ બારીક અને તદ્ન નાના રૂપમાં રહેલો ગુહ્મ ભ્ામ ! તેની 
એ સ્થિતિ છતાં સ્પર્શ કરવાથી તે ભાગ જગૃત થતો હતે. અર્યાત્‌ 
ગએએના સ્તાયુમડલ સજીવન હતાં, જ્યારે અડાશ્રય, ચાઈ રોડ, થાઈઇમસ, 
પીચ્યુરીટીરી ગ્લેન્ડઝોને મારે ઝડપથી કમે લગાડવાર્ના હતાં. ખૂબ જ 
વિચાર ફર્યા પછી, પૂર્વાયાર્યાનું સ્મરણુ ટર, તેતે માટે ઉપચારની 
શરૂઆત કરી. એ ઉપચાર નિઃસક્રાચપણે--નિખાલપણે અહી રજૂ 
ચશે. નિદઃન અને ચિકિત્સ માં કુશળ કોઈ પણુ મ!નળી યોગ્ય નિદાન 
કર્યા પછી પ્રસ્‍્તૃતત ઉપસારતો આવા પ્રસ'ગમાં જરૂર ઉપયોગ ઠરી શકે. 


વિદેશના વિજ્ઞા્તએ અને સ'શોધકા તેમને જે દેશમાંથી મળ્યું 
તે દેશમાંથી સાનતે ઝડપી લઈને હાથ ન્નેડીને બેસી નહડિ રહેતાં, 
તેતી ઉપ2 અખતરા-પ્રયોગો અને અનુભવ મેળવવા માટે વષા 
થયાં જહેમત ઉઠ્ઠાવતા ર૨લ્રાના સમાચારો આપષુનતે મળે છે. અને 
જેતે આપણે પૃથ્વી, પાણી, તેજ, વ!યુ વિવૂત્‌ -ર૫ પ'ચસ્ૂત અને 
કુદરતી સૃષ્ટિ તરીકે સબોાધીએ છીએ તેની સાથે હાય [મલાવને 
ગ્મેની પાસેથી કામ લેતા આપણે તેમને પ્રત્યક્ષ રીતે જાળીએ છીએ 
ત્યારે એમની ખુદ્ધિ અને શક્તિ મારે વાહવાહ કહેવાઈ ”7ય છે. 


આપષ્મા ત્રદષમુનિએ ઝસાનથી પારંગત હતા, સમર્થ ફાક્તિ- 
માન્‌ હતા, સર્વ વિશ્યાનિપુયુ હતા. એ વિષયનો કોઈ પણુ ઈનઠાર 
કરી શકે તેમ નથી. પણુ એ સૃદ્દમ ર્પે-સૂત્ર રૂપે રહેલી (ઘાએ ને 
વિકસાવી મૂર્ત રૂપે અવની ઉપર ઉતાર્વાને આપણુ મહેતત નથીં કરી 
તેમ જ મહેનત કરવા જેવી સ્યાત આપણુ દેશતી વિદેશીએએ રહેવા 
પણુ દીધી નથી. 

પરદેશી વિ્ઞાનવિશ્વારદો જેમ જુદા જુદા ક્ષેત્રમાં વિધવિધ 
શોધો કરી પ્રગટ કરતા રલા છે, તેમ મનૃષ્યશરીર્‌ સપૂષું બને, 
એ વધુ ખાયુષ્ય ભોગવી ગ્રક, એતે *ૃદ્દાવસ્યા આવે નહિ, તે માટે 
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બ યાતા તારા: 


રાત-દિવસ શ્રારીરવિસાન અને પદાર્થીવિતાનના સ'શોધનમાં એ લેકે 
આાગળ વષતા જ રહયા છે. 


છેવટે વિજ્ઞાતીએ એવા નિર્ણુય ઉપર આવ્યા છે કે સમપ્ર 
શરીર બ્યાપાર દેહસ્થ મ્થીઓમાં પેદ્દા થતા જવનરસા*ન ઉપર 
આધાર રાખે છે, અતે એ જીતનરસાયન પેદા કરનાર મથીએ- 
રસિડો વધવું-વટવું, સાત્મ્ય અતે વ્યાપાર, એ જ યૌવનના પ્રામથ્ય 
અતે સ્થિર કરવાના કારણુરૂપે ગણાય છે. 


એટલે રારીરનો વિકાસ, જુત્રાનીતી સ્થિરના અતે વહ્ધપપણાથી 
દૂર રહેવા મારે સશોધન કરતા વિસ્તાનવિશ્ચાક્દોને હિ'દના આયુવે'દના 
પૂવાચાયેપ લખેલો મહાન ગ્રથ “ સુશ્નત સ'હિતા ” નામનો હાથ 
લાગ્યો. અને એ કેવળ સસ્કૃત ભાષામાં લખાયેલા ગ્ર થમાંથી એમને 
ત્રયીઓ-પિડો અથવા રસપિન્ડે, એક મહાન્‌ ઔષધ તરીક્રે ઉપ- 
ચે।ગી છે એમ એક નવીન સાન પ્રાસ ચયું. 


પિતો છતા પેતક્‌ વસ્તાળુ' શીર લષિષા ॥ 
સાધિત મસવેવસ્તુ સમરજીત્‌ પ્રદ શત્‌ | 


"ડુ 


અશ -“જે પીપર અતે સીતાલુયુ સાથે ભકરાનાં અડને 
ઘીમાં તળીને ખાવામાં આવે તો સો સ્રો સાથે મેથુન કરવાની શક્તિ 
પુરૂષ ધા?ણ કરી શકે છે.” 

સૃત્રૂપે લખાયેલા આ મથમાંઘી ગ્રથીએ; તથા વીર્ય જેવા 
પદાધોના ઉપયોગનું સાન વિદેશીઓને મળી ગયું અને એમણે એમાંયી 
ઇુરત જ સશોધન આદર્યું. 

“થાઉત સીકવાડ” નામનો સંશોધક પોતે ૬હ હતા અને 
અશક્તિ તથા જ્નનઅગવવની નિર્ઝળતાથી નિર્માલ્ય બનતો જતો 
હતો, તેશે શૃષણુનો ઉપધષેગ શ્રર્‌ કર્યો અતે તેના સેવનથી. તેતે કોઈ 

ચમતકારિક ફેરફાર શરીરમાં લાગ્યો. અતે પછી ખી” વિજઞાતીઓઆ 


૧૩૨ યોવનનાં ભયસ્થાનોં : 
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અને સ'શોધકોગએ મળી, પ્ર!ણોએ.ના દેહતી જુદી જુદી રસગ્ર'થીએના 
અખતરાએ મસાતવજ્રીર ઉપર કરવા માંડ્યા. પરિણામે એમણે 
ચોક્સ નિર્ણુય કર્યો કે જે જે ર્સમ્રથી નબળી પડે, નિબ'ળ બતે, 
વિષ્ઠાસ ન પામે અથવા જહંત્વને કારણે તેનામાં હામ ફરવાના! શક્તિ 
ન રહે, ત્યારે ત્યારે તે તે રસમ'વીએનાં સત્વ આપનામાં આવે અને 
એ સર્વ આપીતે જે માનવરરીરની રસપ્રથી ફામ કરવા લાગી 
“તય તે! વોવનનતે ખિલવી શકાય, જુવાનીને ટકાવી શકાય, જહપણાને 
અટકાવી શકાય. અને ત્યાર પછી તે! તેમણે થાયરેઇડ, પીચ્ચુમ્ટિરી, 
સુપ્રારીન્સ, પાવોલોાર્સ, ડીયોડીનમ, પેન્કીયાઝ, અ'ડાશય વગેરે 
રસત્રથીએ ઉપર પૃયકરષણુ અને શકોાધન કરીતે રસીએ તેયાર કરી 
અતે માનવીરરીર ઉપર લગાડવા માંડી. 


માત્ર જનનઅવયવ પુરતી જ નહિ, પર'તુ શરીરના એકેક 
અગ પ્રત્યે મદદ પહોંચાડતી હ9૭ 2સત્ર'શોમાંથી સતતવો તેયા2 કરવા 
માંહ્યાં અને એને માટે બઢરાં, ડુકર, વાછડાં, ગાયે!, ઘેટાં, ધોડા, 
ખળદ, વાંદ*ાં એવા અતેડ પ્રાણીએ -મગાં-કણીઓનાં દેહઠકેદન અને 
હિ'સા માનવોશરીરને યુવાની ટકાવવા, બડપણુને અટકાવવા માટે 
કરવા માંડ્યાં. વિદેશીઓાની માટે પ્રાણીની હતા ટરવી-હિસા ઠરવી 
એ તે! “હુ સામાન્ય બાબત લેખાય છે. પણુ આપણા તપસ્વી, 
યોગી, “અહિંસા વસમો! ઘમે'સે માનનારા સુશ્રત જેવા મહાપુસ્પે 
શા માટે બઠરાના શૃષણુ લેવાની ભલામણુ કરી હશે ? 


શરીરવિકાસ અને ઉપાયો 


માનવીનું કલ્યાણુ કેવે પ્રકારે થાવ એ જ કેવળ જેમનુ' 
જ્યેય હતુ' અતે એ “પય માટે જેમતે જદગીતી પરવા નહેતી, 
અંશ-ખરામ, સુ'પ-કષગવડ, અમતચમન કે ભોગવિલાસ સબધધે 
સ્વપ્ન પણુ જેમતે નહોતું આવતુ, એવા હિન્દના મ'ત્રદષ્ટા તપ- 
સવી વેગી અને ત્રરપિમુનિઓ કવળ મતુષ્યકલ્યાણુની ભાવના લઈ ને 
વન-વગડે, પહાડ, કર, ઉપવન અને ખગીચાઓ, અરણ્ય અનૅ 
જગોલે.માં, શરીર અને મનેની ખેવના ફર્યા વગર્‌ પરાથે? અ્પ'વાનાં 
મદઃમૂલાં જીવન જેમ હોડમાં મૂકી શક્તા, તેમસે પ્રચમ વસમાં 
ટૂતદ્રવ્ય તરીકે ઉપવે! મમાં આવતાં પ્રણીએનાં શરીર અને તેમાં 
રહેલાં જુશાં જુવં અગોના ઉપયોગ મનુષ્યશરરઃ રના ભલા ભાતર 
કરવા માંડયો, અકળ (બકરા)નાં રક્ત, હરષ્યુનાં ડંગ અને જુર્દા જુર્દા 
પ્રાણીઓના અગ-ઉ3પાંગો તેમણે આંપષ તરક વાપરીને, તેથો ઊપ- 
જતા લાશ, શરીર ઉપર થત, અસર, દૂર થઇ શકતા રોગો, વિકાસ 
પ.મતાં રારીરનાં અગેો માટે અનુશવ મેળવવઃ માંડયો, અને એ 
વખતે પષુ ચોક્સ ધ્યેવતાં ખાતર જેમણે અનામિષ વ્રત લીધુ હોય 
તેવાં ગણ્યાંમાંડઢાં માનવોએે'તે બાદ ફરીને સૂત્રિવ, વેસ્ય શુદ્ર જેઓ 
અ મષ આહાર? કરતા, જએ સ્તય ભરત ગણુતામાં ગણુવા છતાં પાંડવો 
સરમીખઃ લડતજનો પણુ સ્વયં 'ળતે ષગીયા ડરી આવતા, શ્ોકૃષ્યુ 
પૃ જેમાંથી બાદ નહોતા ૨ શડતા, એવા માનવોગણ્‌ાં ઉપર 
પ્રાશીજન્વ ઔષધો વાપરીને એમણ ખાતરો મેળવી લીધી હતી કે 
જે જે અમ [નળ બને, વિકાસ ન પામે તેતે શરીરના અગને 
માટે અન્ય પ્રાણીના તે તે અગને ઔષધ રૂપે બનાવીને મનુષ્યને 
ને આપવામાં આવે તો આશાતીત, અનેરો અતે ચોકસ લાભ ચાય 
છે, અને એ પ્રકારેવી પૂણુ ખાતર]! ચયાં પછી, એ આખી પ્રાણીજ 
ઓષધી એમણે મનુષ્યના કલ્યાણુની ખાતર બહાર મૂકી દતી. 


૧૨૪ યૌવનના ભશયસ્થાને। : 


પ્રાણીજ ઓષધ ઉપર કેવળ મદાર રાખતાર અતે ચિકિત્સા 
કરનાર વર્ગ જુદો પડયો, અતે એ વર્ગ માંથી યુનાની પદ્ધતિ હયા- 
તીમાં આવી. મૂળા આયુર્વેદના જ એક અગ તરીકે એ યુનાની પદ્દ- 
તિતે જરૂર ગણી શકાય, વળો આજે પોતાને આયુર્વેદના પરમ 
ઉપાસક કહેનારા ચિચિત્સક્ટે પણુ પ્રાણીજ ઓષધથી બચી શકતા નશી. 

મૃગની દુ'ટીમ|થી પ્રામ થતી કસ્તુરી, હરણુનાં કે સાબરનાં 
૨'મડાં, બકરાનું લોહી (અભ્રકની ભઃમ બનાવવા માટે સહગ્- 
પુટીમાં બકરાનુ' લોહી આપવુ' અનિવાર્ય બને છે. અને એ રીતે પુટ 
આપવાથી જ અભ્રક ભસ્મ ક્ષય જેવા ફેફસાંના મહાવ્યાધિતે જતી 
શકે છે ) ઘોડાના નખ, ઉ'દરતું માસ, ઉંદરની હગ!ા2, ખરાતીત 
(અળસીયા), બીરખહે!ટી, (ગોકળગાય), જુ'જમેમ્દત [આક્કા તરફ 
થતા ઝેઠ નતતના પ્રાણીનાં #ષણુ અડજ), તેમ જ ચે!ક્સ પ્રકારની 
માછલી, વગેરે દ્રશ્યોનુ' રૂપાંતર ઢરીને આજે પણુ તેયાર થતાં 
ઔષધોમાં ખૂબ જ છૂટથી વપરાય છે. અને તેમાં કરતુરી તયા મૃગના 
શુ'ગ, મધ જેવાં દ્રવ્યોની તો “ અસા વરસે ધકે”જાં માનનારા 
વગમનેય લેશ પણુ છૂછા રહી નથી. 

એલોાપથીનાં ઓષધે પણુ પ્રાણીજ દ્રવ્યાથી અલગ રહી શકર્યા 
નથી. પ્રાણીઓની શ્રથીએઓમાંથી બનાવેલાં સત્તવાોની બાબત બાજુ 
ઉપર રાખીએ, તો પણુ ખાવાની અતે પાવાની અનેક દવાઓમાં 
પ્રાણીજ તત્ત્વો આવે છે, કોડલીવર ઓઇલ, એસેન્સ એક ચીકન, 
હીનીડ્રાત અને લિવર એકસ્ટ્રેકટ જેવી દવાએ લેવા મારે તો હવે 
જનતાને સૂગ પણુ ચાલી મઈ જ ૩ય છે. હિન્દુસ્તાનતી ધ મિંક 
માન્યતા જ એવા પ્રકાર્તી છે 9 રામલે ટેટ ઉરિજન હેય ત્યા 
સુધી એેને અડાય નહિ, એ અસ્પરય કહેવાંક, પણુ એ? રામલેો 
કિથિયન બતીને રામન, રૅમન કે ન્નેસેફ નામ ધારણુ કરી આવે તો 
અડાયે ખર્‌, સાથે ખેસાય પષ્યુ ખર્‌ અને તેને ધરમાં પણુ દાખલ 
કરી શ્રહાય ! 





પાશગઇ'પઇ'# “૪ 
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આ રીતે પ્રાણીજ ઓષધોતી શૈધ થઈ ને અમલમાં સુકાઈ 
અને જુદા જુઠ્ઠા મતવાદીઓ-દેશવાસીએે એતે ઝડપીને ચિકિત્સામાં 
લઈ ગમા. પર'તુ એ જ ત્રદષિમુનિઆએ પછીથી માનવલ્યાણુ તરફથી 
દૃદ્દિ સ' કેલતાં, આધ્યાત્મ તરફ નજર કરીને ન્તેયુ' તો અધધધ ! 
આતે હિંસા! 


મનુષ્યતુ' રારીર અસર તે બનવાનું નથી. અશવા કાતાંતરે 
રચાલ્‌ (આજ અયવા સે! વરસ પછી પણુ મરવાનું તે! છે. ) તો 
પછી આ પ્રાણીઓના ભોગ શ્વા માટે? સરનર્માતાએ શા માટે 
ખાવી ઘટમાળ ગોઠવી છે ? ઝીણાં જતુએને કીડી, મકોડી, કરે 
ળીયા વગેરે વીણી ખાય છે. વળી એ જ મોટાં જતુઓનું કામડા, 
ખીસકાલીએ, માંછલાઓ, ગરાળીઓ ભક્ષણુ કરે છે. એને બિલાડી 
નાવર, શિયાળ, વર્‌ વગેરે પકડી ખાય છે. એતે શ્ચિકાર સિહ 
કરે છે, મનુષ્યનું શરીર જે'તે સિ'હ-વાધના મેો।હામાં પાણી છૂટે છે, 
અને ગુણી મચ્છી ઝે કુફે્ડાં-મરધાં, સસલાંતે મારી ખાવા માણુસો 
તલપાપડ બની જય છે ! 


“ખજ્વીસે જ્ઞીવસ્ચ સીવનમ્‌ '' છવ એ જવનું જવન છે. 
ઉપનિષદના વકતા કહે છે કે આ સૃષ્માં અન્ન અતે આત્મા મે જ 
છે. અન્નમાં આત્મા છે અને આત્મામાં અન્ન છે. આપણું શરીર 
અન્ન છે. આપણે તે શરીરમાં *ાત્મા રૂપે છીએ. 





પણુ તત્ત્વદષ્ટા ત્રકષિમુનિતે આ પ્રાણીએની [હિ'સા વધતી 
જોઈને પાતે મનૃષ્યકલ્લાણુ ખાતર પણુ તેને! ઉપયોગ કરાવ્યો તે 
માટે ખેદ થયો, અને એમણે આંઉ'સાતું સૂત્ર અને સાન વહેતું ર્યું", 
અતે વનસ્પતિમાંધી ઉદ્ભવતા અન્નનો આહાર ડરી તેતાથી જીવન 
જાવાનુ' સુલભ બનાવ્યું. અને એ જ વનસ્પતિનાં પાત, ફૂળ, મૂળી, 
છાલ, રસ અને સત્ત્વથી માનવીશ્રીરને વિકાસ આપી ર્કાય છે, 
જવન ટકાવી શ્રફાય છે, જહત્વ અટકાવી શકાય છે, એ સિહ ટરી 


૧૩૬ યોવનનાં ભયસ્થાને। : 





શાળપ્ાભપ#”પ#- ૪” 








ખતાવ્યું, તેમાંથી આખુ વનસ્પતિશાસ્ર ઉદ્શમ્યુ,, અને આયુર્વેદ 
શાઅમાં એ મહત્ત્મનું સ્થાન પામ્યુ. 


પરતુ વનસ્પતિસૃષિ ગે પણુ સછવ તો છે જ કારણ ક તે 
જન્મે છે, જીવે છે, 9હતે પામે કે, નતો! નાશ થાય છે. એટલે 
એતે પણુ “ધ કરી કળ અતે ફળાહાર તરફ નજર દોડાવી અને 
તેનાધી પણુ જીવન જીવી શ્કાવ એમ સિદ્ધ કરી, એ પ્રકારનુ' સ.ન 
વહેતુ કયુ. 


પરતુ ફળમાં પણુ ખીજ હય છે અને ખીજ એ જવન અથવા 
સજ વ છે. એટલે તેતે! પષ્યુ ત્યાગ ઠરીને કવળ પાણી ઉપર જીવી 
શ્રકાય છે, નિરોગી થઈ-૨ડી શકાય છે, તે તિદ્દ ક્યું. પાણીમાં પણુ 
અનત" સૂદ્મ જવો રહાં છે તેતી હિસા થાય છે ! એટલે માત્ર 
તપો બળથી પરવળ વાયુનુ' ભયુયુ કરી જીવન જીવવાનો આદેશ એમને 
લ'ગ્યે!. પણુ વાયુમાં સુદ્મે રૂપે [વહરતાં અનત્ત પ્રાણીનો નાશ ન 
ચાય તે માટે વળી ષે યોગશાગ્ર શોધ્યું ક જેમાં કોઈ પણું પ્રાણી, 
પદાર્ય કે માંવક વસ્તુતી “રર ન પડે. યોગનાં વિવધ અગોમાં 
સમાવેલાં આસતે;, ેયમે!, પ્રાણુ'યમ અતે એર્વાં અન્ય સાધનોથી 
સમઃધે લગવી, દેડૃતે અજર-અમર બનાવવાની ચાવી એ તપસ્વી- 
એ આપી. યોગમાં આસનો વગેરેની ક્રિયા છે તે શરીરને! વિકાશ 
[ધવને વગી જ ઉપયો મી નીવડે તેવી છે, તેમ જ રોગને નિવારી 
શહાવ તેરો છે, તેમ જ *ૃદ્ધષપણાને અટકાવો શકાય તેવી છે. (તેની 
સર્ચા રારીઃવિકાસ માટે હવે પછી આસતેો કિષિના પ્રકરણુ કરીચું.) 


પરતુ આપણું કમભાગ્ય એ છે કે આપણુને રચ્યું તે પકડી 
માખ્યું, જયારે તત્વદણા મુનિએાતો આદેશ જે સર્વ પ્રકારતી હસા 
તજવી, ગોગમાર્મ સુધી આગળ લઈ જવાતો હતો ત્યાંસુધી આપણે 
જઈ ચુકયા નથી, 


શ્રીરવિકાસ અને ઉપાયે ૧૩ 


પન #'₹૧૭'- 














માનવીના શરીર્નુ' કેલ્યાયુ કેમ થાય તે તરફ તો આપણે 
કાય કરવાનુ છે જ. અને આવી પડેલી ફરજ અને જવાબદારી ઉચ- 
કયા વમર્‌ પણુ ચાલે તેમ નથી. * 
 શાટલુ' પ્રાસ્તાવિક જણાવ્યા બાદ હવે મુદ્દતી વાત પર 
આવીએ; મારી પામે આવેલો અષુખીલ્યો યુવાન હું જે કછુ તે 
કરવા તયાર દતો. મારી નજર પ્રથમ પો!ગ તરફ ગઈ. પણુ તે માટે 
મારી પાસે સમય ચાર માસતોા જ હતો, અને મે' વચન આપ્યુ 
હતુ કે હ તેતે એ દરમ્યાન પૂરો મર્દ બનાવી આપીશ. 

વિવિધ આસનો અને શરીરમાં રહેલા પચ પ્રાણુ ઉપર્‌ નિયમન 
હાવી, શરીરની અદર રણેલી સમથીઓને ન્નગૃત કરી પુસ્ષાતન 
પાછું લાવી શ્રક્ષાય, પણુ તેને માટે પૂરો સમય કવાં છે ? 

ત્યરે ઓષધે!પચારતું એક સાચુ' હથિયાર મારે ચલાવવાનું 
હતું. મારી સામે “મારે ઉપયોગ કરે! ” એમ કહેતાં વનસ્પતિ 
પદાથો આવીતે ખડાં થયાં ધાતુ ખડી થઈ, શિવસ્વરૂપ પારદ અને 
પાર્દતી વિવિધ બનાવરે સામે જણાઈ. મૂગાં છતાં ઉપકારી દયાને 
પાત્ર, નિરૂપદ્વી જવન જવતાં પ્રાણી અતે પ્રાણીજ ઓષધે ખડાં 
થયાં. એ કહેતાં હતાં: ' મનુષ્ય-રરી?નું કલ્યાણુ કેરન21 ધન્વતરિના 
વશજ ! અમારા ઉપયોગ કરો, અમે બ્યર્થ નહિ જએ, પ્રતિસાનું 
પાલન કરો અતે જવન હારી ખેડેલાને જ્વનદાન આપો.” 

મારા આશ્રયે આવેલા દઃદીને મે પૂઝ્યું' “ ભાઈ! તે' કાઇ 
દદવસ દવા ખાધી ઝે?” 

“હાજ. “ તેણે કહ્યું, 

“શા માટે દા ખાધી હતી? ” 

''મારૂ શરી* સુષારવા માટે મતે કોડલીવર એઇલે પાયુ' હતું.” 

“ તાર્‌, બીજું ?! 

લિવર એકસ્ટ્રેકટનાં ઈજેકશ્રન આપ્યાં હતાં, ઉપરાંત એક હકીમે 
ટીકા કરી હતી ક તમે લેક સીધી રીતે જે ચીજનો ઉપયોગ ન કરે 


૧૩૮ ચોવનનાં ભયસ્થાને। : 
તે અમાર બનાવીને તમને ખવરાવવી પડે છે, અમને પાછળથી ખખર 
પડી કે એ હકીમની દવામાં ઇડાતી જરદી હતી ” 

ખીજે દિવસે સવારે એ છોકરા માટે મે માલીસ કરનાર ઉત્તર 
[હન્દુસ્તાની, મેરઠ જીલ્લાના જુવાન રાખી લીધો. માલીસનો અર્થ માત્ર 
મસળવું એટલે જ ચતે નથી. માલીસ ઢગનારને પ્રથમ એ તાન હેવું 
જોઈ એ કે શરીરમાં મસલ્સ કઈ જગ્યાએ છે, સાંધો કયાં છે, સ્નાયુ- 
મહેલનું કેન્દ્રસ્થાન હડીએ, માંસપેશીઓ અને ઢારીરનાં મોટાં દોર- 
ડાએ (૨રજ્જુએોા) વગેરે કયાં અગ પર કેટલુ વજન ખમી શકાય? 
કયાં ધસાય ? ફર્યા ભર અપાય? ઉલ્ટ સુલટ માલીસ આપવાની હ 
કઈ જગ્યા છે? 

આ માલીસ કરનારે કાઇ પુરતકીયા સાત સપાદન કયું” નહેતું 
પર'તુ એનો અનુભવ બહોળા હતો અને કસરતખાનને સાથે કેટલાક 
દિવસ એણે ગાળેલા. પરેલવાનોનદ અખાડાતો એતે અનુભવ દતો 
વળી એ ઠૅરેલો અને મારા ઉદ્દેશને સમજતા લાગ્યો એટલે એક કલા- 
કેના આઠે આના આપવાની ઢમતે એને રાખ્યો, 


મે' પ્રથમ માલીશ-આપખા શરીર ઉપર માલીશ કરવા માટે તેલ 
તેની પાસે જ બનાવશવ્યું. ૧ રતલ તલનું તેલ, ૧ રતલ બદામનું 
તેલ, ૧ રતલ ધેટીતું ધી. 

ત્રણે મેળવીને એની અદર દશ તોલા માલકાંટણીને છુ'દી, તેતી 
લુમદી બનાવી. ઉપરના તેલ અને ઘીમાં તે લાક્ષ થતાં સુધી સાંતળી 
નાખી, ત્યારબાદ અળસીની દશ તોલા ચટણી કરી તેલમાં સાંતળી 
અને કપડે ગાળીને તેલ તેયાર ઠરાવ્યું દરન વાગ્યાના બાળ તડકે 
છોકરાને નગ્ન બનાવી. સયનાં [કરણા શરીર ઉપર પડે તે રીતે 
ખેસાર, સર્વાંગ પર ધીમે હાથે માલીસ થવા લાગ્યું. તેતી સાથે ગુલ 
ભાગ અને વૃષણુ ઉપર પણુ આજુબાજુના સ્તાયુને તાઠાત મળે તે 
રીતે છતાં તેતી નનતીય જૃત્તિ ઉસ્કેરાવય નદ એ રીતે માલીસ 
કેરેવા મડયુ. 











શરીરવિકાસ અને ઉપાચેા ૧૩૯ 








પા”પજવ'દ#પાભનનઇ” 


દવાએ એને મારે શરૂ કરવી થતી, પર'તુ એતી 1િચારણામાં 
મારા દિતસો જતા હતા. અતે તેતે જે દવા આપવાની હતી તેમાં 
કેટલીક ચીનને ખૂટતી હતી. એટલે હાલ તુરત ૧ તોલો અડદની 
દાળને રાત્રે પાંચ તોલા પાણીમાં ભીજવીને તે રાખી મૂકવામાં આવતી, 
સવારે હલાત્યા વગર પાણી ઉપરથી કાટી નાંખી, દાળને પત્યર ઉપર 
વાટી નાંખી, દરા તોલા દૂધમાં એ વાટેલી દાળ નાંખી, એક ચમચો 
ઘી તચા અચ્ધો તોલા, કો'ચાતો અ'દરતો ગરભ ખાંડેલે! નાંખી તેમાં 
સ્વાદ આપે તેટલી સાકર એલચી નાંખી એ ખીર? આપવાની શરૂ 
કરીને રાત્રે સાંજે છોઠરાને આસા ટરેલી કે ખે માઇલ એફ જ રીતે 
ચાલવાતી મતિ રાખીને ફરવા નનય. ખે માઇલ જઈને તે પાછા આવે 
એટલે ચાર માઇલ એના કરવામાં યતા. 





વાણીયાને! પોરીયો એટલે દાળભાત ખાવાને ધણા શોખીન: 
ચટણી અને અથાણુ તો જેઈ એ. પરતુ એ મે બધ ઠરાવી દીધુ. 
ઘી મુકી બનાવેલા ચોપડા અતે ડુ'ગળી સાંતળી તેયાર કરેલું શાકે 
લેવાનું કહ્યું-વેરાવળી સરેદ જાતની ડુંગળીને પસદગી જરૂર આપવી 
સ સચવેલુ, 


કમળ કોથળા જેવો છોકરો આઠેક દિવસના માલીસથી કાંઈફે 
ચ'ચળ બનતો જથાયો. કેળના સોટા જેવા હાથ અને સાથળ ઉપર 
સ્નાયુ તરતા નજરે જણાયા. ચામડીની મુંવાળપ ઓછી થઈ. પરતુ 
ખાસ તાંત્્વક રીતે મૂળ બા“તમાં ફેરફાર ન લાગ્યો એટલે રાતે 
એને જે દૂધ આપવામાં આવતુ તેમાં ૧ ડું ગળીતા જેટલે! રસ તીકળે 
તેટલો નાંખીને સાફર મેળવી એ દૂધ શરૂ કયું. સવારના ખોરાકમાં 
અરેળીઓ રે. ના, ગોળ રેર ના, થી શેર ના, એની સુખડી 
ખનાવી રાખી તેમાંધંઃ સાતથી આઠ તોલા એ સુખડી તે ડરવા ન્નય 
ત્યારે તેતે આપવી એમ નિણુંય કર્યો. ચાર માધલિ ચાલનામાં એટલી 
સુખડી ચાલતાં ચાકતાં ખાઇતે પૂરી કરવી--ખૂબ જ ચાવીને ખાવી. 


૧૪૦ ચૌવનનાં ભયસ્થાને : 
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અતે એને માટે નીચે સુજબ દવા મારા કારખાનામાં તેમાર્‌ કર: 
વાની શ્રરૂ કરી. 


શતગુણુ ગધકર્જારેત પૂર્ણા યદ્રોદ્થ તો. ૧. સોમલ ભસ્મ તે. ૧, 
લોઇભસ્મ તો૦ ૧, પ્રવાળ ભસ્મ તો૦ ૧, બંગ ભસ્મ તો૦ ૧, 
સાચા મોતીતઃ ભસ્મ તા.૧, કુક્ડાનાં ઇંડાનાં ફેતરાનતી રસમ તો. ૧, 
સુવણું શસ્મ તો.૦ ૧, અભ્રક ભસ્મ સહસ્ત્ર પુટી તે।૦ ૧, અજીકે 
ભસ્મ તો!૦ ૧, ત્રિબમ ભસ્મ તે!? 1૧, પારદભર્મ (ર્સસિ'દૂર) તો।૦૧. 


જુદી જુદી બેખે દિવસ ધુ'ટાયેલી ભસ્મે!ઈને મેળવી દઈ ને એક 
એક દદવસ કેવડાજળમાં, એફ (દવસ કાળી દ્રાક્ષના પાણીમાં અને એક 


૫૫૦ 


સ્પતિએ મેળવો 


સીધોડાનો આંટે!, સમુદ્રરે,૫, ખાહ્મી, ગોખરૂ, માલકાંકયી, 
ભાંગનાં બીજ, સમુદ્રશાષનાં ખીજ, ધતુરાનાં ખીજ, ( માયના દૂધમાં 
શોધેલા) જુજ્બેદસ્ત, અણીણ્‌, કસ્તુરી, અ'ખ?, કેસર, શિલાજીત, 
આંબલીના ક્ચુકાનાં ઉપરનાં છીલટાં કાઢીને ખાંડી બનાવલે. પાઉડર, 
સાલમ, સફેદ મસળ, “તવ્ફળ, પીપળાનાં બીજ, લવીંગ અક્લકરે, 
ગાજરના ખીક, “મન સફેદ, બમન લાલ, સટ્ેદ હ્લાયચી, સુહ્દ ઝેર- 
પાચ, બહુફળી, કપાસીયા અંદરનો મમજ અતે એલાયચી. 


ઉપરની દરેક ચીક ઝેષ્ક તોલે લઘ, તેને ખાંડી, ઉપરની ભસ્મોા 
સાથે મેળવો દઈ નાગરવલના પાન દ્વેહસોતો મસ નાંખીતે ધુ ટવા માંડયું, 
રસ થોડ પડવાથી ફરી ગાંખવે! પડયો, ઘુ'નાઈ તૈયાર થયા પછી ખે 
તોલા મધ નાંખાને એની ચણાના દાણા જેવડી ગે!ળી બનાવી. 

ખને ઉપરના કેસમાં બે ગોળી સવારે તથા ખે ગોળી સાંજે 
પારેખ્ગુ દૂધ અથવા એ ન કને તો ઉકાળીને દારૅલા દૂધ સાથે 
આપવાની શ્રરૂઆત કરો. 


શરીરવિકાસ અને ઉપાયે ૧૪૬ 
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આઠ દિવસ ગોળીએ આપ્યા પછી જોકંગએ મારી પાસે પ 
યાદ કૅરી કે ક રાત્રે સ્રતા પછી એને ગુલભભાગ સ્પ્મત શ્‌ાય 0. અને 
આપી રત્રિભર એ જ રીતે 2ર છે 


ફરી મે એને સ'પૃષ્ઝુ/ શાન્તિથી તપાસ્યા, સુધારામાં માત્ર એની 
નૃષષ્ટુતી કોથળી સહેજ નીચે ઉતરી આવી હતી અને એતી શ્રથીએ। 
કામ કરે છે એમ પણ્‌ પ્રથમ કરતાં વિશેષ સ્પષ્ટ રીતે જણાતું હતુ. 
પ૫2'તુ છોકરાને આ ઉરકેરાટ સતાવતો હતો તેનું ક.રસું નનણુતાં 
ખ્યાલ આવ્યે. 


એક તો અશૈળીયાતી સુખડી, ખીજ તરફ અચદતી ખીર, ત્રીજ 
તરફ આઓષધતી ગોળી એની હોજરીમાં જતાં હત. તેલ, મરચાં અને 
વષારે પડતું મીડું બધ કરાવેલુ' એટલે એનો મળ સુકાઇ જતો હતો. 


ખાજુ' માચ વિશ્વાસમાં ગએ બાળક સ પૂણુ આવી ગયેલો હોવાથી 
અને મારે વિષે પૂજ્યભાવ વધતે જતો હેવાથી પા૭ઠળદી એણે કખૂલ 
કરેલુ' કે એ વડોદરા કોલેજમાં ભણુવા રહેલો તે વખતે એની પરા- 
ધીનતા અતે અન્ઞાનતાનો લાભ લષ્ ને એના શરીરમા! વધુ પડતી રણેલી 
'શ્રમળતા તયા સુવાળપથી લલયાઈ એતી સાથે સૃષ્ટિકમતી વિર્ઠને 
વણેવાર ઝેઢાદ ખે નાલાયક વિદાચી'એએ ચલાવેલેો અતે એથી જ 
ગુદ્દાની ઉપઃતો ભઃગ જ્યાં પૂરો થવ છે ત્યાં પ્રોસેસરગ્લેન્ડઝ સહેજ 
ઉપસી આવેલી હતી. 

આ મારે એતે રાતે સૂતી વખતે ઈસબગુલની ભુમી તે! ૧ પાંચ 
તોલા પઃ યી સાથે મે?તો આ ગાતી શરૂ કરી કે જેથી આંતરડામાં 
સુકાયેલો મળ છ્ૃક્બગુલથ! નરમ બતે અને ઔષધની મરમી આંત- 
રડામાં કાયમી ન બની જવ તથા ૬દન્‍ત સાફ આવે. 

ખીજ તરફથી દીવેલવાળી આંગળી કરીને ગુદાની અ'દર દાખલ 
કરી રોજ અથવા આંતરે દ્વિસે કુંલેલાં મોસેસગ્લેન્ડઝતે દબાવવા 
સૂચના આપી. 


૧૪૨ ચૌવનનાં શયસ્થાને : 


પભ. ખિતાબ" 48 પી તમામ, 











આ બન્ને ઉપાયે! શરૂ કર્યા પછી તેનો અજુગતો ઉશ્કેરાટ શમી 
મયા અને અદરદી દવા લેતો ગયો. એક મહિના પછી સને લાગ્યું 
૧ દર્દીના ખોલવાના અવાજર્માં જે કોમળતા હતી તે બદલાતી ન્નય છે 
મૂછની જગ્યાએ સહેજ ર્‌વાટી હોય એવા પષ્યુ ભાસ થતો હતે. 
એની ચાલવાની ગતિમાં ફેર પડયો હતો. છાતીમાં હિ'મત દેખાતી 
હતી, ગૌમ્વણુને બદલે રતુઞડું' મોઢું લાગતું હતું પણુ જે હેતુમર આ 
કસ મારી પાયે આજ્યો હતો તે ભામ હજુ જેને તે હાલતમાં હતો. 
હા. માત્ર રૃષણુ કાંઇક અશે વિકસ્યા હોય તેવું લાગતું હેતુ', પરતુ 
સુખ્ય ભાગમાં કશે ફરક પડયો નહોતો. ૧ માસ-૩૦ દિવસ વીતી 
ગયા હતા, સમવ નજક આવતે જતો દતો. મારા ધર્મમંકટ અને 
વચનને ત્રેશ્ન હતે!. ત્રણુસો તણુસે। દરદી મારે ત્યાંથી ઓષધે ત દુરસ્ત 
મેળવવા માટે લેતા હતા. પણુ મારી મતમુંઝગણુતા આ એક મુખ્ય 
દરદો હતો. 

ફરી મે' એક રાત્રિ નિદ્દા વગર ગુકળરી. માનવી જેતે ચિ'તા 
હે છે તેણે મારા મન ઉપર્‌ સવારી કરી હતી. મતે વિચાર આવ્યો. 

આતે પ્રાણીજ ઓષધ આપું તો? 

પણુ હિંસા મારે ધર્મ $ 

હુ' હિસામાં નિમિત્ત બનુ? 

શા માટે? મારા કયા સ્વાર્થ ખાતર : ના દરદી ગરજ જે. 
ઓષધનાં પૂરાં નાષ્ઠાં મળશે કે કેમ તે માટે પણુ મતે શ'કા હતી. 

તો દરદી મરશે નને તે તયાર નહિ થઇ શકે તો ! એને નામર્દ 
કહેવરાવીને જવવુ' જ નથી. 

હુ' પ્રાણીજ ઓષધેોતોા ઉપયોગ કર્‌ છુ. જ તે સહેલાઈથી મળે 
તો. દાખલા તરીકે કસ્તુરી, અબર, ધમ, જુ'જખેસ્ત વગેરે. 

તો સહેલાઇથી બતે, હિ'સાને વેગ ન મળે તો પ્રાણીજ ઓષ- 
“ધની એને જરૂ૨ છે જ એમ મતે લાગ્યું. 


શરીરવિકાસ અને ઉપાચો ૧૪૩ 
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સવારમાં ઊઠી હું મારી વેધતી ખુરશી ઉપર બેઠી અને મારે 
દરદી આવ્યો, અતે ગણું એતી રાતની પહેરેલી ચડ બતાવીને મને 
કૂશ્યાદ કમી. 

રાત્રે એને અચાનક ઉસ્‍્ટેરાટ થયેલો એ ઉશ્દ્રાટમાં ન સમજાય 
તેવી ગલીપચી થતી હતી. એતે નીવારવા માટે તેણે «સ્તાક્ષેપ જનને- 
ન્દ્રિયતે પ'પાળવાનો અને દતાવવાને। પ્રયત્ન કર્યો હતો અને એથી એને 
સફેદ પ્રવાહી ચડ્ીર્માં નીકળી જતુ જણાયુ હતુ. 


ચડીમાં વીર્ય સ્રાવ થયેલો હતો, એમ એના ડાધ તચા વાસ 
ઉપરથી જણાતું હતુ. 

કાઈપણુ યુવાન આદમીને ડીસ્ચાર્જ થવો હાનિ કરતા છે એમ 
ડું મ'નું છું અને તેને નિવારવા માટે અતેઢ ઉપાયો ચી'ધુ છું. પરતુ 
જ્યારે આ કિસ્મામાં આ *ૌતે ધાતુસ્નાવ થયો એથી મારા મનને એક 
પ્રકારનો ચોકસ જતનો આન'દ થયો. 

એ એટલા મારેકે હવે મતે ખાતરી થઈ ક છોકરાના શૃણુ 
( રેસ્ટીટલ ) પુરૂષોચિત ધાતુ (વીર્ય) બનાવવા લાગ્યાં છે. એટલે એ 
અમમાં ચોક્સ પ્રકારની ક્યાએ શ્વરૂ થઈ રહેલી છે, જે આજસુધી 
તદન બધ જ હતી. અને ખરેખર ધારવા પ્રમાણે એની સ્થિતિ સુધારી 
શ્રકાશે. પરતુ એતે વધુ મદદ પહોંચવી જઇએ, અને એ માટે તેને 
મે' સમવડ કરી આપી-કરાવી આપી. 

શ્રાતી સગવડ ! 

હિન્દુ ક્ષતિ હોસ્ટેલમાં દરરોજ અજાનાં શૃષણુ ખે ન'ગ થીમાં 
સાંતળીને સવારમાં લેવાની ! 

આમિષ આઘાર કરનાર હિન્દુ-મુસ્લીમ જતતા માટે દરરોજ 
સેકડો અજ્નનાો વધ તો થઈ જ રેલો છે. એ કંઈ મારાં આ દરદી 
માટે નહિ પણુ લોકોના આહાર માટે જ છે. છતાં તેનાં શૃષયુતી 
મઠિને નાપાક ગણીને એને સુસ્લીમ જનતા ખાતી નથી, એ જ 


૧૪૪ ચૌવનનાં ભયસ્થાનોા : 
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હાતકઃતરેદાણી: 


સ્થિતિ હિન્દુની છે, અતે હલાલ થતાં પ્રાણીઓનાં જે અગ! ઉપ- 
યોગમાં આવે છે. તેવા એક ભામમાંથી મે મારા દરદીના કલ્વાણુ- 
ખાતર લેવાની છૂટ આપી હતી અથવા સુચના કરી હતી. 
જે રીતે ખીનન ચિકિત્સકો કોડલીવર ભોઈલે, સીરપ એગ્ઝ, 

શ એફ ચીકન અતે હીનિટ્રોન વગૅરે લખી આપે છે, તેમ મે 
આ સુચના ફરી દતી. 

હુ' માનુ' છુ' કે હુ' ચિકિત્સક તરીકે મારી ગાદી ઉપર હોઉ' 
ભારે મારી #તિના ધર્ઝ, મારા સમાજના વિચારો અતે મારી 
સંકુચિત મનોશાવનાએ મારા ત્તાન અને બુહ્ધેને સ્પશ્ કરવો 
નનેઈ ખે નહિ. 

કાંમ્ષુ ? 

કારણુ એ છે કે વત્રુધા એ માર્‌ કુઢઠુ*્મ છે, અને *।નવૌનુ 
કલ્યાયુ એ મારા ધર્મતુ' કેન્દ્ર છે. વેધ તરીકે મારી પાસે હિન્દુ, 
મુસલમાન, પારસી, ખ્રિસ્તી, યાહુદી તયા અન્ય ધર્મા? સર્વે" આવી 
શકે છે. અને આમીષતા આહાર ઠરના? સુસલમાન, પામ્સી વગેરે 
મને પૂછી શકે છે: “ વેદારાજ ! અમે તમારી દવા સાથે ગોસ્ત, મગ્છા, 
ખમેદાં ખાણ શ્રકીએ ખરા ?” 

છી...થુ...વુ...થુ...શાન્તમ્‌ પાપમ્‌ઃ ! પ્રાતઃકાળે સધ્ય દન 
કરી બેઠેલા. દેન્મેવો સનાતની છ્રાહ્મણને તે આવી ળેોસ્ત, મચ્છી, 
ખે'દાં ખાવાતી પૂછપરછ હાય ? ધર્મતે ?સાતળમાં ખોળવાં જેવુ 
નથી લાગતું ? 

ના, પણુ હુ' વૈદ્ય છુ. મ'ત્રદાતા ગુરુએ મતે પ્ુરાત*ઃ વૈદક 
ત્રથમાંથી ધાતુ અને વતસ્પતિના ગુણ, વી 1વપાફ શીખવ્યા છે, 
એ જ રીતે પ્રાણીએનાં અમ ઉપાંગાના મુખણુ પણુ શીખવ્યા છે, હું 
કાઈ એક ડોમ કે ધર્મનો વૈધ તથી. વસુધા એ જ મારી દદિની 
સર્યાદા-સીમા છે, અતે ૬રેક મતુષ્ય-પ્રાણી માત્ર મારા ગાનના શકતો 
બનવાને અધિકારી છે. 


શરીજવિકાસ અને ઉપાયો ૧૪૫ 


સક 
અહસાની ઉપાસના કરી, હિ'સાતે મ'નનારા અને સ્વીકાર્‌- 
નારાના માનસના પલરા' કરાવી, તેમતે અનામષાહારી બનાવવા 
એ જુદી વસ્તુ છે, અને મારા દરદીએોા પોતાના દરદ અગે આહારના 
મૃણુધર્મ વિષે મને પૂછે અને તેનો સાચો જવાબ મારે આપવો તે 
જુદી વસ્તુ છૅ. મે મારા દરદીને સોધી રોતે આપમિષ લેવાને પ્રેર્યો 
ન હોત તો એ દરદીને બીન્ન પાસેથી એ જ ગ્લેન્ડઝમાંઘી તૈયાર 
કરેલાં સત્ત્વાનાં ઇજેકશ્રન-પીચકારીખા લેવી પડત અતે તેના મણુ 
માત્ર એના મન ઉપર? ઠંસાવત ! ન્‍્યારે મત સતોષ એ વાતતે! હતો 
જ આંષધ પૂગ્તા એતો ઉપયોગ થઈ રહા પછી એ જ દરદીને હું 
એ દિશ્ના તરફ વાળી શકીશ કે એ આજીવન પત આમિષ તરફ 
દણિ પણુ ન કરે, અને અત્યારે થતી તયા યઈ રહેલી [હસા તરફ 
આંગળી ચી'ધીશ કે એ અહિસાનો પરમ ભકત બતો રહે મારે તો 
મારી કપર| ભીષ્મપ્રતિજા અતે માનવઠલ્યાણુની ભાવનાથી પ્રેરાઇને જ 
ગાંમ' ચીધવાતાં હોય છે. 

આગળ્‌ કહેવામાં આવ્યાં તે ઓષધે શરૂ હતાં જ, વધારામાં 
ખમે :સેન્ઓ૭ઝ આપવાના ફ્ષરૂ થયા. તેતી સાથે મતે ચોક્કસ વિચાર 
“એ -) 8 એમાં અવકસિત ગૃપ્તાંગતી અદરના ભાગમાં મહુત્વ- 
શના વિકાસ સાધવાની ક્રિયા ઝડપી ચઇં રહી છે. ઝોટલે નને ખૂબ જ 
કાળજપૂર્વ્ક બહારથી એ ક્િયાતે મદઃ શળે તેવી ખાસ ઓંપ- 
ચારિક કિટા થાવ તો જલદી અને નિણિત સમયે આપણું કાર્ય 
સાધી શકાય. 

એ વિચામ્થી મે' મસાલા તેયાર કરાવી, એક કતતી પોટલી 
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તેંચાર કરી:-- 
ખી2ખહેરટી તો. ર 
કેસુવા તો. ર શેકેલા ચણુ! તો. ૧ 
આાહત તો. ૧ હાથીદાંતનો પાઉડર તો. ૧ 
 _આંખાહેળદર્‌ તો. ૧ કપાસીયાનાં મીજ તે. ૧ 


૧૭૦ 


ર૪૬ ચોવનનાં ભયસ્થાને ? 


પ. દ તો. તં... વાલિ 4... હઉ 


સધળી વસ્તુને ખાંડીને તેની આડે પોટલી ખનાવો સ્વચ્છ 
મલમલના કપડામાં એકક તોલો આગ્નરે દવા મૂકો, જરીક મરમ 
રારાથી બાંધી. 


યારબાદ ઉચી નતનુ' ગુલાબનું અત્તર ખે તોલા એક ચાંદીની 
નાની વાટ૪#ીમાં મૂકી, એક બોડો ઉપર વાટજ૪ીને ગોઠેવી. નીચે વીના 
દીવો કાકડા જેવડો જલતો કર્યો, અતે એ અત્તરમાં ઉપરની ખે 
પોટલી મૂકી, તેનાથી ગુપ્તાંમતા મૂળનો ભાગ, પડ ખાતો જામ અને 
અમ જભ્ઞાગ છોડીને સમત્ર શામ તથા શૃષષુનાં સ્નાયુ સુધી રેક કર- 
વાતુ' શીખવ્યું. દરરોજ પદરથો વીસ મિનિટ શેઠ થતે। અને ગેક 
કેરી રહ્યા પછી તરત જ એ બાકી રહેલુ' અત્તર નાગરવેલના પાન 
ઉપર ગરમ કરીને પાનને તપાવો, મુખને ભ્રાગ ખુલ્લે રાખી બાકીના 
ભાગ ૫૨ ખાંધવામાં આવતુ. શૈક બનતાં સુધી રાત્રે જ કરાવતા. કે 
દિવસ રહી શનય તો સવારે કરવામાં આવતે, સાથે એ પશુ સચના 
આપી હતી કે ગુમભામ ઉપર જરા પણુ ડુ પાણી અડકવા દેવું નહિ. 


૪ભપ#”' 








આઠેક દ્વિસ આ પ્રમાણે શેક કરવાથી ગુષ્નાંગ ઉપ સાનને 
આવ્યાો-હેય તેવી સ્થિતિ ન્નેવામાં આવી. રહેજ ફોલીએ થઇ આવી 
હોય એમ પણુ દેખાતું હતું. એટલે શેક બધ કરાવ્યો અને ત્રણુ ચાર 
દ્િવિસ શેક બધ રાખ્યા પછી ન્નેયું તો તેતી ઉપરના જગ પરથી 
બધી પાતળી ચામડી કાળી પડી મઇ હતી અને ફોતરી વળ હોમ 
તેમ દેખાતું હવુ'- એટલે તેની ઉપર ઘી લમાડવું અતે ધીરે હાથે 
મસળવાનુ ચરૂ કર્યું. બે દિવસ આ પ્રમાણે કયો પછી લાગ્યુ કે એ 
જ્ઞાગ જે યાત્ર એકાદ ઇંચ પુરતો પણુ ન હતો તેતે બદલે ત્રણેક 
ઇંચની 9હિ થઈ હતી. એતી જડાઈતું માપ પણુ વધ્યુ ૯તુ, 'ચકિ- 
ત્સાના ખે માસ પુરા થવા આબ્યા હતા અને તેતે મ!ટેના તમામ 
યોગ્ય ઉપચારો ચાલુ હતા. 


ખે મહિના વીતી ગયા ત્યારબાદ મારા દરદીના મામા પ્રોફેસર 


શરૌરવિકાસ અને ઉપાયે ૧૪૭ 


મ મતાભતાભ્પાળ 











ભ” ઈ” 


તલાસ કરવા આવેલા, એમતે દરદીતી સ્થિતિ સમનનવી અને દરદીને 
થઈ રહેલો વિકાસ પણુ સમ'નવ્યો તથા નજરે પણુ બતાબ્યો. તેના 
ગુમ ભાગ ઉપરાંત તેના ચહેરામાં પહુ ચોક્સ ફેરફાર નજરે પડતો 
જષાતો હતો મૂછનો દોરો સપણ જયાતો હતો તેતી ચાલ બદલાઈ 
હતી એન: અવાજમાં-ક'ઠકેમાં પણુ ફરક પડયો હતો. 


દરદીને માટે સુધરવાની સપણ આક્ષા બધાઇ ગઈ હતી. અને 
અડપા દિવસે તો વિતી ગયા હતા. એગણુસાઠ દિવસો હુવે તેયાર કરીને 
સૉંપવાના બાકી હતા. ઉતાવળ કરો ! એ પણુ આ જમાનાની 
બલિહારી છે તે! 


અપાયે જતાં ઓષધોમાં ફેરફાર કરવા જેનુ ન લાગ્યું. પરતુ 
ખિલતા આવતા ગુપ્ત જ્નામને વધુ વેમ મળવાની જરૂર હતી. ત્રયુ આંમળ 
ઉત્થાનના સમવમાં દેખાતે! જાગ કાંઈ લમને લાયક ન ગષ્યાય. ગએેટલે 
તેના સ્‍નઃયુ વધે, કદ બધાય અતે જુવાનને યોગ્ય જનનઅવયવ 
પુષ્ટિ ય તોજ કેસમાં હું' જતી શકુ તેમ હતો. 


ા. દરદીતે માટે ચાર મહિનાનો કમ ઔષધ વિષેનો મે ગે1ડવી જ 
' શ્ઞાખેલે! અતે તે અથે? આગળથી જે વસ્તુ તૈયાર કરવા પ્રવત્ન શરૂ કરી 
દીધેલો, તે ખાસ તેલ જેતે તિલ્લે કહેવામાં આવે છે, તે માલીસ 
“ કર્વાનું શર કયું. તે તિલ્લા આ પ્રમાણે બનાવ્યો હતો : 

પીપર, સફેદ કરેણુના મૂળતી ૭!લ, આકડાના મૂળતી છાલ, 
“ કેસુવા સુકાં, સફેદ ચણેોડી, માલકાંકણીનાં ખીજ, લવી મ, કેશર, એલા- 
“ થચી, ઝેમ્કાચલાં, લોબાન. 


ઉપરતી ચીનને દરેફ રા તોલા લઈને તેને આરીક ખખડાવી 
: ખરલમાં નાંખી એ બધાનુ' જેટલું વજન થયુ' તેટલુ' આંકડાનુ' દૂધ 
(નાખી, સાત દિવસ સુધી ખર્લ કરાગ્યુ' અને તેતી સોપારી જેવડી 
ર્‌ મોટી ગોળાખા બનાવી આતસ સીસીમાં ભરી તેના ઉપર ૧ શેર્‌ 
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સિદ્તી ચરખી નાંખીને પાતાલય'ત્રથી તેઃ। અક (ચુવો) ખે'ચી લીધો 
અતે અલગ રહેવા દીધે।. ત્યાર્યાદ કડવા ઇદ્રજવ, આહન, વજ, કડવું 
કુષ્ટ શતાવરી, આકડાની જડ, ઝેરકાચલાં, અકલકરો, ભીલામાં, 
વછનામ્‌, તજ. 

એ દરેક ચી% પાંય પાંચ તોલા લઇ, ખાંડી 'ોરકૂટ કરી, 
આઠ શેર પાણીમાં નાંખી, પાણીને ઉકળવા મૂક્યું, બશે* પાણી 
રહેતાં તોચે ઉતારી, હાથથી ખૂબ ચોળીને ગાળો લીધું અને તેતી 
અદર ૧ શેર માલકાંકણીનુ તેલ તથા ખશેર ભેશનું ફૂધ નાંખી, ડૂરી 
ચૂલે ચઢાવી, ધીમા ધીમા તાપે દૂધ અતે પાણીતો ભાગ બળવા દઇ, 
તેલ બાકી રહેતાં, ઉતારી એ તેલને માળી લીધુ. તે તેલનાં જત્ડ્રૂઃ 
નામતી હ૪ીમી ચીજ બારીક વાટીને મેળવી. ચા૨ દિવસ સધી તાપમાં 
રાખી દીધું. એય તેલ સાથે દવા મળી ગઈ. ત્યાર પછી ઉપર જષ્યુ! વેલે 
ચુવો અને આ તેલ બન્નેનું મિશ્રણુ કરી ઉપરથી સિહતની ચરબી 
તતો. ૨૦, અબર તો ના. કસ્તુરી તે ના. એ રીતે તેમાં મેળનીને 
તિલ્લો વેવા2 કર્યા. 

ઘણે! જ પરિશ્રમ, પ્રુષ્કળ વસ્તુની મિલઞાવટ અતે દ કુ ર512 
કરવાની કાળજી રાખીત આ તિલ્લો તયા? કરવામાં દોઢ માં જનો લાગ્યો. 
દવાખાનાના ખે માણ્માં કામે રોકમાં *હેતા હત! સન પાદ“ એફ 
વખત તો માલ બધો ગૃમાવી દીધેલો. તેલ તયામ ફરતાં અ'દ* રહેલું 
દૂધ ઉશ્રાઈ જવાથી શેક કારીગર પગે થોડક દાઝી ગળે હતે. 
પર'તુ વળતસર મારી ઇચ્છા ષ્માણે તિલ્શા વગાડ થઈ શટયે! ચ્પને 
ત્રી મહિનાઓ ' રરખતથીં એ [તલસા રસ આઠથી ઇક :મંનિટ 
માદ્લીસ કરવે: ચંરૂ કર્યો માલીસ કરત' વારેવારે ગુણ ભાગ ઉસ્‍્કરાટ 
અનુભવતો, પણુ ખે અંઠ મિનિટ શાંતિ જાળવી ફરી માલીસ કરાવતો. 
દરદી મારી સાથેના પરિચયથ ઠેરેલો અને અનુભવી બન્યો હતે. 
વારવાર વાતે! ઠરીતે મે' એનામ! ૬૮ નિશ્રયભળ, પ્રગટ કયું” હતું, 
અને પોતાતે પ્રત્યક્ષ થયેલો સુધારો એ ત્નેઈ શકતો હતે. એટલે 
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હાંદતાદ તાદ: તા.0 








અ”રભ્તભઈ્તઈભાન્મભળમદ્ધજ 


એને પણુ શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ બેઠાં હતાં કે જરૂર આશ્યાતીત લાભ 
ચરો --સમ્મસર્‌ તેયાર થઈ જવાશે. 


ગુભ્ર જ્નામતા આમળને! ભાગ છોડીને માલીસ ચતુ'. છ એક 
દિવસમાં ગ્યૂળતા વધી. મતે વહેમ પડયો કે સોક આવ્યો છે. પરતુ 
સોજ્ેનાં સ્પષ્ટ [ચહ્મો ન હોતાં, છર્તા ત્રણેક દિવસ માલીસ બ'ધ કરાવ્યુ, 
ફૂરી તપાસી જોયું, આખા ભામ ઉપરથી ખારીક ચામડી ઉખડી 
ગઈ હતી અને નવી ચામડો દેખાતી હતી. અને વધેલી રથુલતા કાયમ 
હતી. દુ' બાવ!, તકલીક, સે!જ--જેવું કશુ ન હતુ. ૫ર'તુ અ'દરના 
સ્નાયુમ'ડલની વિકાસ ફ્િયા ઝડપી રીતે આમળ વધતી હતી. આ 
રીતે મ!લીસ ચાલૂ રાખ્યુ હતુ'. શેઠ બધ હતો, ॥ૂમાએલુ' રારીર 
કુશ ટેબાતુ' હતુ. 


નપુ'સટતાની સાથે રહેથી, મગજ અને હુઃવયતી નિર્બળતા 
પણુ આ છોકરાતી નાખૃદ થવી ન્નેઈએ, એવો વિચાર થવાથી ખીન્ને 
જન. ક્ષ કમ, 
એક પ્રવોગ--ખાવાના ઓષધને! નીચે પ્રમાણે “નાવ્યે।, 


ગાજર્‌ શેર ત્રણુતે ધોઇ સાફ ઠરી, તેના મૂળનો ભાગ તથા 
વચલો પીત્તતો ભાગ કાઢી નાખી, બાષી રહેલા ભામનું' ખમણુી વડે 
ખમણ ડરી લીધું અને પાંચ ગેર ગાયના દૂધમાં નાંખી, કલાઈ કરૈ 
પીત્તળની કડાઈમાં ધીમી આંચે તયાર કરવા માંડયું. ગાજર અને દૂધ 
ઉકેળતાં માવા જેવું ઘટ બન્યું એટલે ૧ શેર ગાયનું થી તેમાં નાંખી 
પાક બનઃવતા મારે જેમ ચોટી કાઢવામાં આવે છે તેમ ચીરી કાઢી 
લઈ એક તરડ રાખ્યું. 


ત્યાર્બાંદ સારી “તની તરીનોા ગોળ શેર ખે લઈ, બશેર 
પાણુ।માં પીગળાવો તેતી ચાસણી બનાવી, તેતાં અ'૬ર અગાઉ 
તેયાર કરેલે! ગાજરતો માવો નાખી દીધો, અતે પછી અડદને લેટ 
શે. ૨ તથા ચણાને! લોટ શેં. ૨ દૂધતો ધાખો દઈ, થીમાં શેકીને 


, પ9 ૫#%૭૧૮"૫૭-૫”૫ા,#_ 


૧૫૦ ચૌોવનનાં ભયસ્થાને। 





માનપ 





મર પ” ૧" ભભ. ૯૫૫, 





અ'દર નાંખ્યો. ખીજ નીચે પ્રમાણેની વસ્તુ તેમાં ઉમેરી:- 
સાલમ તો ૨, બમ્મન સફેદ ૧ તોલે, ઇસબગુલનું સત્ત્વ ૧ 
તોલે, વાંસટ્ટપુર્‌ ૧ તોલે, સફેદ મુસ્ળ! ૧ તોલે!, બદામ પ તોલા, 
પીસ્તાં પ તોલા, અખરેોડ પ તોલા, છોરી ખારેક પ તે!લા, સરેદ 
ખસખસ પ તોલા, સરેદ તલ ૪ તોલા, કાતરેલું કોપર્‌ પ તોલા. 
આટલી વસ્તુ મેળવીને એક બરણીમાં ભયું. ભરતી વખતે 
ગુલાબજળ તો. પ તથા કેવડા અઢ તોલા પ નાખી તેનો નરમ 
હલવા જેવા પાક બનાવ્યો. 
દિવસે ૬૨ વાગે દશન તેલા પાક ધીમે ધીમે ચાવીને ખાવા 
આપ્યો અને ચાલૂ ખોરાકમાંથી એટલો ખોરાક એછે કરી નાખ્યે. 
ત્રીજ મહિનાને અતે છોઠઃ।માં નવુ' ચૈતન્ય દેખાવા લાગ્યુ. 
જરીક રીસાળ સ્વભાવ થયો હોય એમ પણુ લાગ્યુ. મારા સહચારી 
કામદારો એને કાંઈ કહે તા પહેલાં જે પત્યર ઉપર પાણો લામતું, 
તેને બદલે હવે જરીક આ ભાઈસાહેબમાં પુસ્ષાોચિત ભ્રકુટીની રેખાઓ 
નજરે પડતી, છાતી ખુલ્લો કરતાં જે સ્તતદ્ય છોકરી શ્રાં જયુાતાં 
હરતાં તે ભાગ મુકાયો હતો, છતાં સરસ દેખાતો હતે. સ્વભાવ 
પલટાયો હતો તે સાથે અવયવમાં ફેરફાર થયા હતા. લગભમ ઉત્થાન 
વ'ભતે એનો ગચુહ્મ ભાગ પાંચ આંગળ લાઇ પકડતો હેતો. સ્થૂલતામાં 
પણુ સુધારો નજરે નઈ શકાતો હતો. તેતી સાથ ૬ૃષણુ પણુ 
ખીલતા જતા હતા. 
ચિકિત્સાપ્રાણાલિ બરાબર ગોડેવાઇ ગઈ હતી. મારા માણુસો 
એની ઉપર ચોકી પહેરો ગખતા, છૂપી રીતે બજારનો ખોરાક ખાઈ 
ન લે, દવાખાનામાં કે બાલ્યોપચારમાં જશ્િથિલતા ન રાખે, મનભગ 
થાય અને એને પ્રોત્સાહિત બનેલો સ્વભાવ ખ ડિત ન બતે તેવી 
રીતે એને અમે સારવાર આપતા હતા. બીજ પ'દર દિવસ વિતી મયા 
અને તેના મામાનો પત્ર આવ્યે, એમણુ નજક આવેલા સમય તરફ 
આંમળી ચી'ધી દરદી કઈ કક્ષમાં છે તે પૃછાવ્યુ. 
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તેમને જવાબ અપાઈ ગયો “ તમે ૧૧૯ મા દિવસે આવી 
તમામ ભાણાને લઈ જઈ ક્રકો છે. તે સપૂર્ણુ તેયાર છે એમ રું કરું 
તે કરતાં તમે નતે જ આવી ન્નેઈ ને તેડી જમો ! ” 

છ દિવશ ખાકી હતા અતે તેઓ આવ્યા, ખેઉને ખાનગીમાં 
લીધા, કેવળ સ્પર્શ માત્રથી સ'પૂર્ણુ જાગૃતિ આવી મ આંમળયી માપતાં 
૭ આંમળ લખાઈ હતી અને એ જ રૂપમાં સ્યુલતા પણુ છેતી. 

ચાર માસમાં ચાર દ્વિસ આગમચથી ખધી દવા અતે ચિકિત્સા 
છોડાવી દીધી. માત્ર સવાર સાંજ ના શૈર ગાયના દૃધર્મા સફેદ ડુગ- 
ળીને છુંદી તેનો પાંચ તોલા રસ નાંખી, એ તેતે પીવામાં આપ- 
વાનું ચાલુ કર્યું . 


[33] 
વહાલા ડોક્ટરે સાહેબ, 


આપ ખહુ મોટા અધિકારી અતે આંગ્લવિધાયો વિભૂષિત 
ડોકટર સાહેબ છે અને તેતી સાથે ઊ'ચામાં ઊંચી ડોકટરી વિદ્યાની 
પદવી આપને પ્રાતત થયેલી છે. એટલે આપને એક બહુ સામાન્ય 
દરજ”ળના માંખુસે સીધો પત્ર લખતાં ખમચાવુ' નેણએ અને 
પૂરતો! વિચાર ફર્યા પછી જ પત્ર લખવા *્નેઈ એ. 

પરતુ હુ' મારી “નત સામે નનેઉ છું અને મતે વિચાર આવે 
છે. એઓ માનવી ! તુ કેવળ માનવી છે. પણુ માનવો સર્જતા કુદરતે 
તારામાં બુદ્ધિની વિશિષ્ટતા, જ્ઞાનની સરિતા, સ્મૃતિને ભડાર અને 
વિવેકની ચાવોઓના ખનનેો કાંઈક વધુ અ'શે ગોઠવી દીધો, જેના 
ખળે આ જમતમાં તને સુદ્ધિમાનમાં શ્રેણ ગયાતા-ખેરીસ્ટર, ઈજેનર?, 


૧૫૨ ચોવનનાં ભયસ્થાનો : 








તરારે યાઉ: તાલી સિાતિ 


કલાવિગ્નારદ, ન્યાયાધીશ, સ'ગીતથ્યાર્મી, ર્સાયનશ્ાસ્્રી કે જડજ 
અનાવી દીધો, એથી તુ' મલકાય તે કરતાં કુદરતે આપેલી બક્ષીસના 
બદલે! જગતમાં સર્વ જીવ-પ્રાણીએઓના કલ્યાયુ ખાતર તેમના ચરશે 
ધરવાની ફરજ સ'જધે વિચાર કરે તો એ ગુણુમહત્તાતે કારણે શા 
માટે આવી બક્ષીસ મળી છે તેનું સાચુ' રૂપ સમજી રાકે. 





ખીન્ન ક્ષેત્રના બુદ્ધિમાતોતી વાત આપણે બાજુ ઉપર રાખીએ 
અનં માત્ર તખીષોને! 'ખ્યાલ જ નજર સામે શખી લઈ એ તો તેમાં 
ટેયા ૨ગ તરંગો ભાસે છે ? 


આપણે શા માટે તબીબ થયા ?! સુસજજ રીતે વસ્પરિધાન 
કૅરી, ડાધ પડયા વગર્ના સૂટ પહેરી ટાઈટ દોરીના ખૂટથી ચટક 
મટક ચાલવા ? 


વિદેશી દવાએ અવ્યારે બહાર પડતી હોવ તેનાં નામ ગોખી 
રાખી કેમિસ્ટને યાં ઠેમીશન નક્કો કર્યા પછી, ટપોટપ અ'%માં 
તે જતે ન ઉકેલી ઢ્રક્રે પણુ કેમિસ્ટ જ વાંચી ગ્રકે તેવાં નામ લખી 
આપવા ? 

કઃસલ્ટ પ્રી, લોહીતપાસની ફી, પેશાબ પૃથક્ર્ણુની રી, 
ગમેકસ ૨ ફોટાની રી અને સમય લાગ્યો તેના કલાકોની ફી--બધે 
સરવાળા કરી, એકસો તે એફ «કી ચયા તે ગજવાર્મા ધાલી, રેસકાર્સ, 
તાજમહાલ અથવા ૬ઇઈ કલબ તરફ હકારી જઈ ઇતિકત'ત્ય સમ- 
જવામાં ચું આપખુને મૃદ્મ્તે જે કારણ બુદ્ધિમાન, ઝાનવાન બના- 
વ્યા તે આપણી ફ*જ પૂરી થાય છે ખરી ₹ આપણે જમતનાં મનુ- 
ષ્યાની પ્રાણુશક્તિની : હા કરી ત'દુરસ્ત જીવન જીવવા લાયક બનાવી 
આપવું, સત્યતા અઆંસધાચ ઉપર ડગ ભરીને કેવળ મનુષ્યના જલા 
ખાતર આપણી જવન-વિધા છે, ને માત્ર આજીવિકાનિર્વાડ પૂરતો 
ખ્યાલ રાખી આખી આપણે દુનિયાના સાચા મેવક્ો ન બની શકીએ ? 
નથી ક્ષાગતું કે વિકિત્સા-કાય એ કેવળ વિશુદ્ધ સેવાનું નિર્ષળ 


બ્હાલા ડોકટર સાહેબ ૧૫૩ 


'તાનપાભપ#”ાભ્પ્ાભપદ્ધ, 





શમ 


કાય" છે ? આપણે દેશનાં માનનીઓના સેવકો છીએ. નહિ કે અધિ- 
કારી ! અમલદારી અથવા સત્તાધારી કોઈ ર્વામ આપણે માટે યોગ 
જ્વોય જ નહિ. 





અને એ ત્રિચારે જ આજે આ પત્ર આપને સકારણુ લખવાની 
મારી ઈચ્છા એ માટે ચળ છે કે મારી ઉપર કપરી ફરજ અદા કર- 
વાનું કાય આવી પડયું છે. 


છએક મહિના આસપાસના ગાળામાં એક એકવીશ વરસ ઉપ- 
રતી ઉમરના નવયુવાન માટે આપે તપાસી “જે સરીફીકેટ આપેલું 
તે સબવમાં ચારે આપતે લખવાનું છે. 


આપન! જૌર્રીઈક્કેટે કેટલો મોટો 3ઉલ્કાપાત જન્માવ્યો ? 
“ ઉલ્કપાત' શબ્દ લખીને મારી એમ કહેવાની ઈચ્છા નથી કે આપે 
આપેલું સર્ટી પીક્ટ ખોડું હતું. 

આપ તદન સાચા હતા. એક નિષ્પક્ષપાત હાઈ કોર્ટના જડજ 
ગુન્હેમાર સખ'ધમાં સમગ્ર ઉકીકતનો ખ્યાલ કરી, તેતે સ?્ન ફરમાવે 
છે. પરતુ સશ્ન ફરમાવતી વખતે નિદોષ માયો ન જય અને સાચો 
ચુન્હેગા2 નિર્દોષ ન ડેરે તે માટે તેતી ન્યાણાક્યબુદ્ધિ સતત્‌ પહેરે 
ભરતી રહે છે. એવી જ કાયક્ષમ બુદ્ધિધી આપે સડી ક્કેટ આપેલુ. 
તેને મરણે એક આખરૂદાર કૂટુમ્મ કકળો ઊઠયું. એક ભલે અને 
ભોળા યુવાન આત્મધાત ફરી, જગમત્રીસીની નિદાથી બચવા તેયાર 
થવો, અતે એક કુકીીન નિરપરાધી બાળાને પોતાના મતથી કલ્પેલે 
-નંકકી થયેલે પુસ્ષ યજ, જવનમ! બીજને પતિ થશે એવા સમયતી 
ઝૉખી થવા લાગી : એ બધું માત્ર આપતા સરીફીકેટથી થયું. 


ઉત્તરોત્તર કોર્સા સ્થાપીને કાયદા વડન,રાએગએ અપીલ કરવાને 
માર્ગ એવે! બતાન્યો છે કે માનવશકત પે!નાને ફરમાન થયેથી સન્નથી 
ઉગરી શકે છે.. 


૧૫૪ ચોવનનાં ભચસ્થાને। ? 


₹“ઇ હ” કઇ”, 





આપતી ફરમાની પામેલો ગુનેમાર મારી પાસે આવ્યો. આપનાં 
સર્ટી'ફ્કેટના મતવ્યથી તદ્‌ત વિરોધાભાસ બતાવે તેવો માત્ર ચાર 
મહિનાની સારવાર પછી તે ખની મયો છે અતે જેતે જરી પુરાણી 
થિયરી માનવમાં આવે છે તે આયુર્વેદના પ્રયત્નથી જ. 


નિર્દોષ દડાય છે તેતે ઉમારવો એ આપના જેવા ખુહિમાન્‌ 
માનવબધૃતી ફરજ છે. આપ તપાસી લેશે. અને આપને એમ 
લાગે કે આગળનુ' સી ફિ કેટ બદલવા જેવું છે તો તે બદલી નાખીને 
નવું સર્ટીફિકેટ આપ લખી આપશે. 


માદી દૃષ્ટિમાં સેક્સના સિદ્ધાંત પ્રમાણે અવિવાહિત યુવાન 
પુરુષમાં ન્નતીયશ્રક્રતિતી સચમુચ જે સ્થિતિ અને ભૂમિકા ન્નેઈ એ 
તે સધળી આ યુવાનમાં આવી ગયેલી છે અતે નને આપણે એને 
વળ કોઈ પષ્યુ નાતના પૂર્વથી દોરાયા સિવાય તટસ્ય ચિકિન 
ત્સકની વૃત્તિથી તપાસીએ તો એને વિવાહ કરવાને અયોગ્ય કહી 
ચકીએ નહિ, કારષણુ કે એનામાં પુસ્ષોચિત ગ્લેન્ડડ અને એની 
ક્રિયા, જનનઅવયવ અને તેનો વિકાસ, સૌમેન અને તેનાં જ'તુઓઆ 
પૂર્ણપણે વિઠસી ૨૯ છે અને હંજી ઉમર વધવા સાથે તેમાં વિકાસ 
થવાને! પૂરો અવકાશ છે. પચીસ વર્ષ" સુધી પુરુષ પુરુષાચિત યોગ્ય 
વિકાસ સાધી શકે છે, નને એના ઉછરતા છોડમાં કોઇ કુટેવ કે કુછ'૬- 
રૂપી ઉધાઇ લાગી ન હેય તો. 


પત્ર લખનાર દું એક આયુર્વેદનો ચિકિત્સક છું, અને આયુ- 
વેદ પદ્દિથી સારવાર કરી, મારા હાથે શન્યમાંયે એકના રૂપે આ 
યુવાન તેયાર ચયો છે. જીવનપર્યંત તેનામાં આવેલી શક્તિ અને 
વિઠાસ સચવાઇ રહેશે. એટલું જ નહિ. પણુ તેને આપેલાં ઓષધો 
ક્લોાહીમાં મળીને રહેલાં છે, તે ધણા વખત સુધી વિકાસ કરવામાં 
ઢારષુ, રૂપ બનશે. 


હુ ધારૂ છું' કે આપ ન્યાયની નજરે આ કેસને ન્નેઇ, યોગ્ય 


બ્હાલા ડોકટર સાહેખ ઘ્ષ્પ્પ 


75 પા ભિન ભાભા, 








ઇન્સાક આપશે. કેસમાં આપને કોઈ રા'કા જણાય તો વિનાસ'કોાચે 
મને ખોલાવી શકો છો. 


ગ્વસ્થાન શ્રી......... સહાશુભ્સ્થાને. પૂન્ત્યારાધે, સર્વ સુભ 
પમા યોગ્ય વેધ......તી ચરણા ધણી હને, એતાનશ્રી મામ...... 
થી. લી પા......ના જય શ્રો કૃષ્યુ. વિન'તી સાથે લખવાનું કે 
અમારે ચિ. ભાઈના શુભ લમ તા......ના નિચ્ધાર્વા છે તો તે 
શુભ પ્રસગ ઉપર આપ મિત્રમ લ સહીત વેળાસર પધારશે! મિતિ... 


ક કાત્રી સાથે ખી?ને એક પત્ર હતો : 
પર્‌મ પૂજ્ય ગરીબના ખેલો વેઘ...... 

આપનો લખી માપેલેો ભલામણુ પત્ર લઈ અમે ડૉકટર 
સાહેબને મળ્યા. તેએ ધણુ જ ઢામમાં હતા. છતાં પત્ર ખેથી ત્રણુ 
વખત વાંચ્યો અને ચિ. ભાઈ તે અંદર લીધો. સાથે હુ' પષુ હતો. 


ગ્મેમણે એતે તપાસ્યો. પૂછ્વાનુ' કેટલુ'ક પૂછી, ત્રીજા દિવસે ફરી આવ- 
વાની તેમણું એમને સૂચના કરી. 


અમે ત્રી”ન દ્વિસે વખતસર હાજર થયા. પષ્યુ યાં ચિ 
ના સસરા તથા એક મોટા સાળા અને કાકાજી પણુ હાજર હતા. 

અમારી ર્ખર્‌ જૂનું સટી'રીકેટ ફાડી નાંખી, બીજુ સર્ટી [રીકેટ : 
જે આગળથી તયાર ફરી રાખેલું તે અમારા હાથમાં મૂકયું અને 
મોટે સદેશે આપ્યોઃ-તમારા વેધરાજને કહેશો 8 હું પણુ હિન્દની 
જનતાત્॥ા સાચેદ સેવક છું. ન્યાય અને સત્ય પ્રમાણે વર્તવું એ 
પૂન્ય બાપુજી પાસેથી મે' મેળવ્યુ છે. ટુંક મૃદતમાં તમે એક યુવાનને 
સાચે! યુવાન નનાવી આપ્યો છે. તે માટે તમારી દીર્ધદષિ અને 
ત્રદષિપ્રણુત આવુવે'દને હું ધન્યવાદ આપુ' છુ. 


_અમારા વેવાઈ સામે ખેઠા હતા. તે હસ્યા: “હવે કહો, મહુ- 
2ત જોવડાવીશું ને ₹' 


૧૫૬ ચોવનનાં ભયસ્થાને। : 
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અતે કૃપાનાચ, લમ નકી થયું છે. આપનો દરદી હડ પકડી 
રલ્રો છે કે મારા જીવનદાતા હાજર રહી આશીષ આપે ત્યારે જ 
મીઢાળ બાંધીશ. આપ કયારે આવા છો ? આપના ઉપકાર માટે તો 
રાખ્દ્લે * ની. 





અવિકસિત, જોવનરહિત ષહ રહી ગયેલા એક યુવાનની 
કમબહ ચિકિત્લાની-ધેશ પણુ ગુસ્ગમતા ભેદ રાખ્યાં સિવાય -આખી 
ચિકિત્સાની રીત મે મારા અમત પરિચયના દણાંત આપી ખતાવી 
દીધી છે, આ જ રીતે આવા ધણા કેસોનો મતે અનુભવ ચયેો છે-- 
થતો 2હે છે અને આ વિમત લખાય છે તે વખતે પણુ અનેક 
યુવાતે! મારા અનુભવ, તાન અને ચિકિત્સાનો લાભ લઈ રહ્યા છે. 

વિભિન્ન મનુષ્યપ્રકૃતિનું બારણુ હોવાથી જુદા જુદા માનવી- 
એને જુદાં જુર્દા ઓષધોથી લાભ થાય છે. એક કેસમા અનુશવેર્લા 
અને સફળ થયગેલાં ઓષધોા ખબી'ન દરદીતે સપૃણ ત'દુરસ્ત નથી 
બનાવી શકતાં, ૫2'તુ એતે માટે અન્ય ઔષધો અતે પ્રયોગો કામે 
લખાડવાં પડે છે; યારે કેટલાંક ઓષધોા એવાં છે કે અતુપાતભેદ્થી 
હરેક પ્રકૃતિવાળા માનવીને સાનુકૂળ બનાવી શકાય કે. એવા બોષખો 
યોગવાહી હોય છે, ગ પ્રકારનું સર્વોત્તમ અતે સ'પૂર્ણુ ઓષધ તે 
પૃણું ચ'દ્રોજ્ય છે. 


આયુર્વેદનું આ અમોધ અને પ્રભાવશાળી જરા ૦1ધિનો વિનાગ્ર 
કરનાર્‌' ઔષધ આજે બનનરમાં મુઢઠઠાઈ અશિક્ષિત અતે ક્રયાકુશળતા 
રહિત વેપારીઓના હાથે ચડીને એટલુ હીતવીય બન્યું છે કે જેમ 
ઝાંઝવાનાં દૈખાતાં પાણીથી મુસાફરની તરસ છીપતી નધા, તેમ આજે 
ખન્નરમાં વેચાતા ચ'દ્રોદયે! માનવશરીઃની મરામત કરી શકતા નથી. 
_કારણુ કે જેને સાચા ચદ્રોદલ કહવામાં આવે છે તે ચદ્રોદ્ય તો 
' બનતો જ હોતો નથી, અથવા જવલ્લે જ બને છે. એના બનાવનારને 
વર્સ હિવસ સુધી તન-મન-ધનને મોટા શે!ગ આપવાનો હોય છે, 


બ્હાલા ડૉક્ટર સાહેબ ૧૫૭ 


પાઈપ, 
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તિત તાત. ત તરા હ તી તા ત ત ત 


અને જ્યારે પારદતે અણ સ'સ્કા૨ આપી ખુત્રક્ષિત બનાવવામાં આવે 
યારે જ ચદ્દોદય નીપક્નવી રાકટાય છે. અણ સંસ્કાર આપ્યા વગરના 
પારદ ૧ બનાવેલો પદાર્થ ચંદ્રોદય ન કહવાય, પથુ તે તો! રસસિન્દૂર 
છે. જેમ છાશમાંઘી બનાવેલી સેઠ કટી દેખાવે દૂધપાક જેવી લાગવા 
છતા તેનો ખોરાક તરીકેનો ઉપયોગ દૂવપાકની અવેજ પૂરી શકતે! નથી. 

સાચો ચદ્દોદ્ય કેને ઠહી શકાય એ ન્નણુવા માટે અને ચદ્રો- 
દયના નામે ચઈ રહલી ધોકાખાજધી “ચવા તેમજ ચદ્રોદવ બનાવ- 
વાની સાચી રીત નણ મરે હું વાંચકોને માર્‌ લખેલું નાનુ છતાં 
ઉપમેગી પુસ્તક “ચ'દ્રોદય એટ્લે શુ ? ' એ પૂર્‌| વાંચવાતી ભલા- 
મષુ કરૂ છુ. તેમાં આ વિષયના પુષ્કળ માહિતિ છે. 

ચહ્દોદથ વિષે આટલી સ્પરૃતા એટલા મારે કરી છે કે ઉપયું કત 
કેસતી જે છણાવટ કમ્વામાં આળા છે તેમાં મુખ્ય ઓષધ શતગુણુ. 
મધકનત પૂર્યુ ચદ્રોદય વપરાયો કેક. 

ચદ્રોદર પારદ અતે સુવણું શમે મુખ્ય વસ્તુ છે. તેમાં ન્નરષ્યુ 
મારે મધક વપરાય છે ખરો, પરતુ તે તો પારદતે રૂપઃતર આપ: 
વાને માટે, કેમ કે તેમાંથી ગધક બળી જઈ ને ચાલ્યો! ન્નય છે. 


ચન્દ્રોદ્યના પ્રણુતા ચ દ્રોદયતે હદવપાણિક, વાજીકર, બ”. આપ- 
નાર, ગેક્તપ્રસા*કે, જ તુધ, સેન્દ્રિય વિષશ્નામક અતે યેો!૭વાહી મ'તે 
છે. તે*। મેવનથી માનવીર્ન સપ્ત ધાતુ બઅબ્વાને બતે છે એઓજમા્‌ 
પ્રગટે છે, અવિકસિત અમને: વિકાસ થાવ છે. ચાંદરોરડ, પીચ્ચુરી- 
ટરી અતે ૬ષણતા વિકાસ ઠરે છેં, યુવ!'૫ ખાકશ્રવે છે બળ, ખબ્રદ્ધિ, 
સ્મરણ્રકિત અને સાનત'તુતે સારા પ્રમાષ્6ુમાં મદદ પહોંચાડે છે, 
અને એયો જ રાજવયદ્દમાં (ક્ષય) કકપ્રકોપ, માર્નાસક |નખંલતા, વીર્ય- 
સ્રાવ નયુંસકતા, મદામિ અને અપસ્માર જેવ ફેરસાધ્ય વ્વાધિઓનેો 
નાશ કરી, ત'દુરસ્તી લાવી આપે છે. વલિ-પલિતનો વિનાશ કરવો 
એ આ ઓષધતેો મહાન ગુષખુ છે. ધિ ગમેટલે ભૃહ્પણામાં અથવા 


ન ૬4 ભ#મ. 


૧૫૮ યોવનનાં ભયસ્થાને : 








જુવાન છતાં ધડપષ્ુ દેખાતા માનવીઓના ખેસી ગયેલ માલ અને 
ચામડીતી કરચલી, તથા અકાળે આવેલા સફેદ બાલને નાખૂદઃ કરી, 
અકાળે આવેલી ૬હ્દાવસ્યા નાખૃદ કરી નાખે છે, ટારષણુ કે ચજ્રોદ્ય 
આખાય રારીરતું સમાજન કેરીને નવસર્જન કરી નાંખના? કાયા- 
કલ્પ પ્રભાવશાળી ઓષધ છે, ચદ્રોધ્યના ગુશ્ુવકતા વિદ્દાન્‌ અને 
અતુભવી પૂવ' ચિકિત્સા તો કહે છે કે ચદ્રોદ્યતું (સાચા ચદોદયનુ-માત્ર 
નામધારી બનર્‌ નહિ ) સેવન કરનાર એકસો મદોન્મત્ત ઓને 
મવ હરણુ કરે એટલી તેનામાં પૌરષેય શક્તિ પ્રગટ યાય છે. એ વાતને 
અત્યારે ભલે આપણે અતિશાયોક્તિભરી માનીએ, તો પણુ સે'કડા 
નિર્બળ બનેલા અને નપુંસક ખનેલા અચવા ભૃહ ઉમરના પુરુષને 
ફેરી યુવાની મેળવવાનો કપરો પ્રસંમ આવ્યો હોય છે ત્યારે ચ દ્રોદય 
શરીરના ય'ત્રતે પુનઃ ક્રિયાશીલ બનાવીતે એક સપૂ્યું ત'દુર્મ્ત યુવાન 
જેટલી નનતીય શ્રાક્તિ પ્રગટ કરૈ છે, અતે એ શ્રક્તિ તેનાં આંતરિક 
અવયવેતે કામે લગાડીને તેયાર કરેલી હોય છે કે જેથી એ આવેલો 
શક્તિ કાયમી બતી રહે છે, 


ચ'્રોદ્ય માત્ર જાતીય ફ્ાક્તિવર્ધાક છે એમ માનવુ ન જોઈ એ 
અતે માત્ર સસારી જ તેનુ સેવન કરી શ્ષકે એમ પણુ માનવાને 
કારણુ નથી. યોગી, ભહ્મચારી અને તત્વમસિના ઉપાસકો તત્ત્તસિહેને 
અથે ચહ્રોદ્યનુ' સેવન કરી પીનલ ગ્લેન્ડઝને ન્ગૃત કરી સપપૂ્ણું 
મનોબળનુ કાર્ય સિદ્ધ ઠરવા જેવું વજકાય શ્રરીર્‌ અને મન 
બનાવી શકે છે. 


ચદ્રોદ્યમાં આવતા સુવણુતો માસ પારદે કરેલો હોવાથી એ 
-સુવ્ટૂપ રાસાયણિક ફેરફાર પામી, એવુ સુષ્માતિસૂદ્મ બતી ગયું હોય 
છે કે શરીરમાં પ્રવેશ્યા પછી લોહીના અણું અણુંમાં એ જ્યાપક બને 
છે, કાર્‌યુ કે સુવર્ણું પણુ યોગવાહી છે અને હધ્યતે બળ આપવુ એ તતો 
'સુવર્ણુનુ' મુખ્ય કામ છે. અતે હે!દ્યના બળ ઉપર તો આખા દેહતી 


બ્હાલા ડોકટર સાહેબ ૧૫૯- 





શ'ચાલિત ક્રિયાનો આધાર છે. સુવર્યુ ના ઉપયોગયી હદય ઠીક પ્રમા- 
જુમાં સચાલન વેમ ધારણુ કરે છે અને લોહીમાં રહેલા અનેક પ્રકારના 
ક્િટાણુઓને નાશ કરે છે, એચો જ ક્ષય જેવા બ્યાધિમાં આયુર્વેદ 
તથા એલોપથી જેવી વિધ્માન થિયરીઓ સોનાનો ઉપયોગ છૂટથી 
કમ્વાની જલામથુ કરે છે. પર'તુ અન્ય રીતે ઉપયોગમાં લીધેલુ' સુવણું 
સહેલાઈથો લોહી સાથે મળી શકવું નથી, ન્યારે પારદ સાથે સ'મિશ્ર 
થઇને એ સુવણુ હદય સુધી સહેલાઈથો પહોંચી જ્ષરકે છે. કારણ કે 
અભૂક્ષિત બનેલો પારદ પોતે ભક્ષણુ કરેલા સોનાને છોડતો નથી. 


સુવર્ણ ધાતુ હવા ૭તાં શ્રારીરિક ઘટકોના નાશ્ન નથો કરતું, 
પરતુ શરીરને હાનિ પહોંચાડનાર કિટાણુંએનેો નાશ્ષ કરે છે અને 
એથો જ ઉસ્ક્ષત જેવા વ્યાષિમાં તેના ઉપયોગ કરવાથી ઉલટી અને 
ગળફામાં આવતું લોહી બ'ધ કરી દે છે, કારણુ કે સુવયું પારદ-બુભૂક્ષિત 
પારદતો યોગ પામીને પોતાની ક્યા કરવામાં ખૂબ જ ગ્રેભાવશાળી 
તથા અડસીર2 બતી ન્નય જે. 


પૂણુ" ચદ્રોધ્યમાં બીજને અપૂર્વ ગુણુ એ છે કે કોઈ પખુ કારણુથી 
આવેલી ઇદ્રિયશ્િથિલતાને દૂર કરે છે, ઇદ્રિયતો અચ માત્ર "મુહ ભાગ 
સમજવ તો નથો, પુ જાનગ્રહણુનું સામર્થ્વ જેનાથી થાય છે તે દેહસ્થ- 
સથળી ઈ દ્રિયો ( દગે ઇદ્રિયો )ને તેયાર કેરી, આપે છે. એ નિર્ખ'ળ 
બનવાથો આપણે ન્નેવાતી, ગતિતી સ્પર્શની કે :-સ'ભોાગની શ્ચક્તિ 
ગુમાવી દઈ ગમે છીએ તે સધળી શકિત પુતઃ સ્થાપિત થાય છે અને 
ઇંદ્રિયોની જજ્વવ્યમાન સાચી શ્રક્તિ પ્રગટ થાય છે*અને એયી જ 
ચ'્રોધ્યની અસર્‌ બ્રુહ્ધિ, મન, મતેદેશ અને “સાનેન્દ્રિય ઉપર્‌ યાય છે. 
કારષુ કે ચદ્રોદ્ય ત્રિધાતુતી સામ્યાવસ્થા સ્થાપિત”કરી દે છે અને 
શરીર વ્યવસ્થિત રીતે ફામ કરતુ થઈ જવાથી નિયમભહ સપધાતુ 
ઝડપભેર ઉત્પ્ન થાય છે. અને શરીર *:પોષષુ પામી નવ પલ્લ વત 
બને છે. 


૧૫૨૦ યોલનનાં ભયસ્થાને1 : 


દરદ તારે: વાઉ 








પ તાતા તા તદ તા ક ચાત 


પેવ્‌ળ જનનઅવયવના વિષ્ઠાસ અથે અથવા ન્નતીય શક્તિ: 
વધારવા મારે ચ'્રોધ્યતી સાથે કસ્તુરી, અ'બર, બરાસકપુર, કયફળ, 
સમુદ્રસોષનાં ખીજ અને એવાં ઓષધ્ોનું અનુપાન મેળવવાયી તેમજ 
ચદ્દોદય ચોગવાહી હેવાથી તેનામાં સયોગજન્ય વૃષ્યત્વ ગુણુ અત્યત 
જૃદ્ધિ પામે છે અને આ રીતે તંયાર કરેલા વિવિધ અનુપાન મિશ્રિત 
ચ'્રોદ્યની શકિત જાતીયતાના રૂપમાં રપારેણૂમે છે. 

એટલે જ મે ઉપર સપણ રૂપે રજૂ કરેલા કેસમાં ચદ્રોદયને 
સુખ્ય સ્થાન આપીને તેના સાથે યોગમાં બીજા ઔષધો મેળવ્યાં હર્તા 

કેટલાંક દ્રવ્યો પુરષર્જ્યાતિ ઉપર સીધી અસર ફરનાર છે; જયારે 
આ કેટલાંક ઓષધેઃ સન્તિ ઉપર સીધી અસરે કરનારાં હોય છે. 

આ રીતે પદાર્ચવિસાનનું તલસ્પર્શી સાન મેળત્યા સિવાક 
દરદીને માત્ર દવા આપના? સફળ ચઈ શકતા નથો. 

કસ્તુરી, અંબર. જાંજખેદસ્ત, #ૃષષીુ સત્વ કેશર, અભરક, 
આહાન, એખર્‌, સાલમ, મુસળી, ગોખરૂ, કોચાં, બહફળી ખારેક, 
પીસ્તાં, ખસખસ, હીમળાકટ, પારદ, સુવર્ણ, તાત્ર લોહ, નાગ. 

આ બધા પદાથો પુસ્ષક્નતિના વિકમ મારે, મરામત મારે, 
શુક્તિસચય મારે અને ૨ૃહત્વના નિવારણ અથે જુદા જુદા સ્વરૃપમાં 
આપી શકાય છે. હા, થોજના કરવી એ ચૉગ્ય સુહ્ધિ, સાન અને 
અનુભવનું કાર્ય છે. સારાં ઔષધો પણુ સાચી ગોજના સિવાય નિષ્ફળ 
જાય છે; ન્યારે સામાન્ય જાતાં ખોષધો સાચા યોજનાસક્તિથી 
સફળતા આપે છે. જેન.માં પદાર્ચવિસાન અન શરીર્વિનાનનુ સાચુ' 
જ્ઞાન છે એ જ સફળ યોજક બની શકે છે. 

એચી જ પૂર્ણ ચદ્રોદ્દના વિષયમાં અહીં મે આટલીં સ્પછ- 
તાથી લખ્યુ' છે. શિયાળામાં આ ઓંષધ વિશેષ લાભદાયી બતે છે. 
માત્ર મે જણાવજ્યુ' તે સુજબ પૂરી રીતે સસ્કાર પામી બુભૂક્ષિત 
બનેલા પાર્દમાંથી જ પૂ્ષુ ચદ્દોદય બનેલો હોવા જોઇ એ. 


બ્હ્લા ડોકટર સાહેબ ૧૬૧ 


ઝમાા્ાકાનાાઝબઝડ૦ઝ૦ઝથકાઝનઝકકક૦ક2 

ખુભૂક્ષિત પારદતા અથ એ થાય છે કે તેની સાથે સોનું મેળ- 
વીતે. ચ'્રોદય લેયા? કઃતી વખતે પારદ સવર્ણુ તે છોડતો નથી. કેટલાક 
એસ કહે છે કે ને પારદ ખુભૂક્ષિત બન્યો હોય તો તેની સાથે એક 
તોલો, બે તોલા, પાંચ તોલા, એમ ગમે તેટલા તોલા સુવધું 
મેળવો તોપધયુ સુવર્ણુ એ પારદતી સાથે મળો જવા છતાં પાર- 
દતુ વજન તો પ્રથમ હતુ તેતુ તે જ રહે, છે. સુવણુ ના વજનના 
તેમાં ઉમેરા ન થાય. આ પ્રકારતો અનુભવ મતે થયેલો ન હોઈ 
દું તો ઉપર જણાવ્યો તેવે ખુભૂક્ષિત પાર્દતો અચે કરૂં છુ. 


આ પ્રકારતો ચ'્રોદદ તમે જતે પણુ ક્રયાકુશળ વૈધ કે 
ર્સાયનશાસ્ત્રીતી સહાયથી બનાવી શકા છો; નહિતર તમોને જેની 
ઉપર પૂણુ વિશ્વાસ હોય તેવા કેઈ વેધ પાસેથી મેળવી શકા છે. 


તેને “ શતગુણુ ગ'વકળ્નરિત ” બનાવવાથી મંધક તો તમામ 
ખળીને ઊડી જાય છે, પર'તુ એથી પારદને વિર્શેષ ખળ મળે છે. એ 
પ્રકાર્તે! પૂર્યા ચ'દ્રોદ્ય નિર્ખ'ળમાં નિર્બળ માનવીને પણુ બળવાન બનાવી 
શ્રકે. એલેોપથીનાં 'જન્ટ્રવેઈ્સ” અતે “ઇન્ટ્રામસ્ક્યુલર” બળગપ્રદાયક 
મનાર્તા ઇન્જેકશનો લહને બાવડાં દુઃખવવાં કે પઢવવાં કરતાં શતગુષુ 
મધકજરિત પૂર્ણ ચ'ઠ્રોઇદયની યોગ્ય અનુપાનમિશ્રિત ગોળીઓ તેની 
સાથે દૂધ, મલાઈ, માખણુ આદિ લેવાથી સદેવ ટકી શકે તેવુ' 
શારીરિક-માનસિક સાચુ' બળ આપે છે, એ નિઃ યશય છે. 


આ વિષ્ય એવો છે ક તે દરેકની જિન્ાસાને તીત્રતર્‌ બનાવે 
૪; અને એથી જ આ વિષયને “બહુરૂપીમાં'માં મે પ્રારભ કર્યો 
ભારથો મુખ્યત્વે યૌવન અતે તેર્નાં ભયસ્થાનો સ ધમાં જુદા જુદા 
દષ્ટિબિન્દુચી પૃસ્‍્છા કરતા અનેક પત્રો વાચકે તરફથી મતે મળતા 
૨૯રા છે. તે પત્રેતી અવગણુના કરી ન રાકાય. અતે ખરી રીતે કહું 
તો આ વિષયના વિકાસમાં એ પ્રઠાર:॥ વાચફબધુએના વિચારો, 
પ્રશ્નો, આદિ મતે પુષ્ડુળ ઉપયોગી પણુ બને છે. 

વવ 


૧૬૨ ચોલનનાં ' જાયક્થાનેદ'? 


મ પાભત્રભમદ્ા્પભરામ# 





રૂ'રાતો યોત વિકાસ 

અમાાઉ પણુ: “ પુત્રદા અને  પારણુ'. ” ગએ. ધિ લેખમાળારૂષે 
“ખહુરૂપી'માં શરૂ થયેલા ત્યારે* મને . પુષ્કળ પત્રા મળતા. ઉપર્મતઃ 
મરી પાસે આવનાર: અનેક બહેનોએ વિષયતી ખિલાવટઃ સ'બ'વર્મા; 
તેનીઃ અચૂષુતાને દૂર કરવા મારી સમક્ષ અવનવા મુદ્દા રજૂ કરલી 


તેના એ વિષયમાં થયેલો યથોચિત ઉષયોગમઃ મને ચગ્ન અષાવનાશિ 
તયા વાચક્રોને પણુ લાભપ્રદ બન્યો છે. ' 


વારૂ હવે આપણે મુખ્ય મુદ્દા પર આવીએ. વાચકોના પચ 
અહીં આપવાનું સ્થળ સ'કાયને કારણ બની શકે તેમ નથી. એટલે 


તેમના વિચ રૉ પ્રશ્નો વગેરેતો સમન્વય કરીતે સહુતે સ'તાષ યાય એ 
રીતે અદી તેવી ૭ણાવટ કરવાનું યોગ્ય લાગે છે. 


“યૌવન” અતે તેનાં “શયસ્થાનો |” એટલે શું બાળક ઝે 


કિશેર્વસ્થાને. મારે ભયસ્થાને નથી ? અથવા, પ્રોઢાવ-થા કે 9૯ વસ્યા 
માસ યવા પછી, ભયમુક્ત બનતી જવાય છે. ? 


ના, એવું કશું નથી. માનને! જગતમાં જન્મ થાય છે-માતાના. 
ઉદરમાંથી બહાર આવીતે નાનકકુ અર્ભક માંચીમાં પડે છે ત્)ામ્થી 
તે અતિ ૬ૃહ્દ થઇતે મૃત્યુ પામે છે તે દરમ્યાન ડગલે ને પગલે 
ભ્રયસ્થાતો તે રહેલાં જ છે. પર'તુ અર્ભક-ખાળકેને એના કરો ખ્યાલ 
હોતો નથી, કેમકે તેના મગજનો વિઠઠાસ ન થયેલો હેોવાતે. કારણે. 
તેની જ્ઞાતશ્ક્તિ સ'કુયિત હોય છે. એટલે તેતે ભ્રયમુક્ત રાખવાની 
જવાખદારી તેનાં માતા-પતા તથા વાલીઓતનૅ હેય છે. 

અર્ભક અને બાળક અવસ્થા પસ'૨ કરીને તે કિશોઃ।ાવસ્યામાં 
પ્રવેશ કરે છે. તે દરમ્યાન તેતી સમજશકિ1 વિકાસ પામી હોય છે. 
વધુ તે વધુ વિકસતી જતી હોય છે. તે સમયે પષ્ુ તેની અઃલડ 
અવસ્થાતે કારણે દૈખીતી રીતે કશો દ! કે અ'કુશ રાખ્યા વમર્‌ પણુ. 
પણુ તેનાં માતા-પિતા, વાલી કિવા નને તે કાઈ છાત્રાલયમાં રહેતો, 


હોય તો છાત્રાલલના ગૃહપતિએ તે કિશોરની જીવનચર્યા ઉપર સતત્‌ 
લક્ષ આપવાનુ હોય છે. 


ટૂંધાતોઃ યોવત વિકાસ ૧૬૩ 





મતે લાગે છે કે બાળક તથા કિશોરના જીવનના વિકાસને 
માટે મેડમ મે!ન્ટેસોરીની શ્રિક્ષણુ પદ્ધતિ ઉપયોગી થઇ શકે તેવી 
છેઃ ખરી. પરતુ દુઃખ એ વાતનું છે કે એ પદ્ધાત આપણા મરીવ 
દૈશતે માટે બહુ મૉંઘી પડી જાય તેવી હોઈ, જનતાને. મોરો ભામ 
પોતાનાં બાળકોને માટે તેતો લાભ લઇ શકતો નથા. 

નૂના ડ/ળમાં આપે ત્યાં ચુસ્કુળ અથવા ત્રઠષિમુળતી પહ્દતિ 
હતી. અતિ પ્રાચીન પ્રથા ઉપરથી સમન્નય છે કે તે ઢાળે કશ્ઞા યે 
ભેદશાવ કે સ કોચ વમર્‌ બાલકો તથા બાલિકાએ એક, જ ગુરુના 
ક્ુળમાં-આશ્રમમાં સાથે રહીતે અભ્યાસ કરતાં, તેમાં. ત્રીમત-મરીખોને 
પણુ ભેદભાવ ન હતો. મતે તો લાગે છે કે એ વખતે દ્વિજ અને 
શુદ્ર-એવા પણુ ભેદભાવ નહિ હોય. દરેકની યોગ્યતાના પ્રમઃયુમાં 
શિક્ષયુ અ &તુ' હોતું જ્નેઈએ; બાકી. ગુરૂની તથા ગુરુના આશ્રમતી 
સેવા કમ્વાની જવામદારી એ આશ્રમમાં રહેતા દરેક વિદ્યાર્થીની હતી. 

ભગવાન કૃષ્યુ વાદવવ'શીવ ક્ષત્રિય હતા. સુદામા ગરીબ લાહ્મયુ- 
પુત્ર હતા, સેડ જણાં સાંદિપતી ગરના આશ્રમ માટે જગમાં લાકડાં 
ફાપવા જતા -કાક્યામાનું (શુદ્રનું-મેવાનું) કાર કરતા,અર્થાત્‌ તે વખતની 
શિક્ષષ્યુ-પદ્ધતિમાં ચારે વ્ણુ સમાન હતા. 

ખે તે ગુસ્કોળામાં-છાત્રાલયોમાં અભ્યાસ કરનાર વિધાથી ગએ 
-વિવાથિતીગ તથા તેમનાં મુરું અતે મૃરૂ-પત્તીના નિર્વાહના જવાબ- 
દારી ઝહસ્થાત્રમીમો ઉપર હલી. વ્યકેતમત ફીનું ધોરણુ ન હતું. 
અથવા અમુક વ્યકિત તેને માટેના ફાળામાં અમુક રકમ ભરે એવું 
પણુ ન ઉતું. શિક્ષાગુરુ અને શિષ્ય અકિ'ચનાવસ્થામાં જ રહેવા ન્નેઇએ; 
એવી સર્વત્ર ભાવના હતી. 

ગમે સ્થિતિમાં આડ વષનો બાળક ગુરુકુળમાં પ્રવેશી, કિરોરા- 
વસ્થાને વઢાવા, યુવાવસ્થામાં પ્રવેશ કરે-તેતી ઉમર વીશ્ચ વર્ષની 

: થાય ત્યારે તે પરમ પ્રતાપી, પ્રભાવશાળી બનીને ગુરુકુળમાંથી 
 સ્તગૃહે આવતે. 


કે 
" 





૬્દ્૪ યોવનનાં. શચસ થાનેઃ $ ન 


આ પ્રણાલિને રારે વાતાવરણુ ખૂખ વિશુદ્ધ રહેતું ખાલફુન* 
બાલિકા સાથે એક જ આશ્રમમાં રહેવા છતોં તેમતી વચ્ચે કશો 
દોષ પેલ્લ ન થતો, બ'ધુ-ભમિનીતો પ્રેમ રહેતો, પછી જલે તે જુર્દા 
જુદાં ગામનાં, જુદ્યા કુળનાં, જુદા વષું કે ઝાતિનાં હોયઃ એ કારણુને 
લઇને જ સેમોત્રમાં લથે ન થાય, એ પ્રકારનો પ્રબધ થયેલો. અત્યારે 
“સગોત્ર' એટલે એક જ 'મુળ' અથવા એક જ 'વરા' માનવાર્મા 
ભાવે છે, ખરી વાત એમ નથી. 'ગોત્ર' એટલે વશ નહિ પષુ “કુળ' 
અર્થાત્‌ “શાળ!' એવો અચ કરવો જેઇએ. દાખલા તરીકે ખાહાણુરમાં 
અનેક ગોત્ર છે. તેમાં 'ગૌતમ' ગોત્રમાં અમુક ગામના વ્યાસ, આચાર્ય, 
ઠોકર વગેરેનો સમાવેશ થાય છે, તેમનાં ગામ જુદાં છે, વશ જુદ 
છે. સાત તે! શું પણુ સત્તર, સત્યાવીશ, સાડત્રીસ કે સુડતાલીશ પેઢીએ 
પણુ તેમનદ વશતે! મૂળ પુરુષ એક હોતો નથી. પર'તુ તેઓ 
જોતમ'તી શાખામાં-ગુસ્કુળમાં-શાળામાં એફ સાથે અભ્યાસ કરતા 
હોઇ તેમનામાં અમૂતપૂર્જ ભ્રાતૃભાવ જન્મેલો. એથી તેમનાં બાળક 
-બાળકી વચ્ચે લમ કૅરવુ' ઈટ નથી એ પ્રકારની ભાવના નકો થયેલી. 











જેમ જેમ વસતિસ'ખ્યાતી વિશાળહા વધતી ગઇ અને %૧ન- 
નમાં પરિવર્તન થતું મયુ' તેમ તેમ ગુરુુળાના અમ્ત ચતો મયો, 
ગોાત્ર-ભૂસાતાં-ભૂલ!તાં ગયાં. અત્યારે માત્ર ભ્રાહ્મણામાં અને અમુક 
અરે ક્ષત્રિયોમાં ગેત્રનુ' કાંઇક સ્મરણુ રહ્યું' છે. એથી જ અત્યારે 
સગોત્રી લસમાં બાધ ન હોવો ગણાવા ન્નેઇએ એ પ્રકાગ્તો સરકારે 
કાયદો કરવો એવી માગણી કેટલાકો તરફથી થાય છે. 


એ કાયદો પસાર ચાય કે ન ચાય એ બહુ સહત્તતતી વાત 
નથી. પર'તુ અઃયારની 1સ્યાતમાં એક વિષમતા પેદા ચઈ છે એ 
આપણા સસારતોા-સમાજજવનતેો /ડાસ પેદા કરનારી છે. લગભમ 
નાનાં મોટાં તમામ શહેરોમાં હાઈગ્કૂલા તયા શાળાએમાં કિશોરો 
તથા કિરોરીએ, કુમારો તથા કુમારીઓએ એકી સાથે ખેસીને અભ્યાસ 


ફંંધાતો યોબન વિકાસ ૧૯૫ 








કરે છે, કોલેજમાં પણુ યુવક અતે યુવતીએ -પરણેલાં હોય કે ન હોય 
ન્સશે અભ્યાસ કરે છે. એ પ્રકારના સહશિક્ષણુના લાભો અખ- 
ખઆરેને પાને ચડે છે ! એથી જે લાલ થતા હોય તે ખરા; પરતુ 
ગેરલાભ તો ગણ્યા મણાવી ના શકાય એટલા ચાય છે. અત્યારની 
કોલેન્ને, હાઈસ્કૂલ. શાળાઓ, હાસ્ટેલે અતે અન્ય છાત્રાલયો અમાઉતી 
ગુરુકુળ પદ્દતિપર્‌ રચાયેલાં નથી, તેમનું આયોજન, નિયમન અને 
નિય'ત્રણુ જુદી જ દરથી થાય છે. 


"ખાસ કન્યાઓ મારેતી કોઈ કોઈ સ'સ્થાએ પોતાના નિર્વાહને 
માટે કન્યાએ ડસરતે, નૃત્યે અને નાટકનાં પ્રદર્શનો ઠરે છે. કન્યાઓ 
મારેનાં વિશિણ પ્રકારનાં શાળા-આત્રાલયોને આર્થિક બ્યવસ્થાએ માટે 
ભ્રીમ'તો ઉપર જ આધાર રાખવાતોા હોઈ, તેવી સંસ્થાઓના સ'ચાન 
લકરો ઇચ્છાથી કે અનિચ્છાથી પણુ એ સ'સ્થામાં અભ્યાસ કરતી 
અમુક કન્યાઓને કુટિલ અતે કામી શ્રીમ'તોના હવસતો! ભોગ બનાવ- 
નારી પ્રશત્તિ આદરે છે. 

આ પ્રકારતી પ્રહૃત્તિખો વોવન”કાળને માટે ભયસ્થાતો સમી 
છે. તે માટેની જવાબદારી, બાળક, કિશોરે, કુમારો અતે યુવકાનાં 
માતા-પિતાતી છે. અર્થાત્‌ “યોવનનાં ભયસ્થાને” યુવાની પછીથી જ 
શ્રરૂ ચાય છે એવું કશું નથી. તેનાં મૂળી ધણાં ઊડા છે. ઉપર 
આપેલા દષ્ટાન્તાથી જ એવાં ભયસ્થાને! પૂર્રા થાય છે એમ કાંઈ નથી. 

અમાઉર્નાં પ્રકરણમાં એક યુવાનનુ' દૃષ્ટાન્ત વિસ્તારથી આપ્યું 
છે. તેનુ' જનન અવયવ તદ્ન સ'કુચિત હોઈ તે લમ કરવાતે લાયક 
ન દતો એવું અનુભવી તખીખે પ્રમાણુપત્ર આપેલુ. તેને મારી પાસે 
લાવવામાં આવ્યો અતે પરમ દયાધન પરમાત્માની મહદ કૃપાથી 
તે સાચો! યુવાન બન્યો., ડોકટર સાહેબે પણુ જૂનું પ્રમાણુપત્ર ૨૬ 
કરી તેતે લસતે લાયક ઠેરવ્યા. 

ગમે જેમ તેના યોવનનુ' એક વિશ્િષ્ડે ભયસ્થાન હતુ તેવી જ 
રીતે' તેનાં માતા-પિતાના યૌવનમાં રહેલા ભયસ્થાનતુ' જ એ પરિણામ 


કદ્ર થૌવનનાં કમસ્થાનો ક 


ઠેછું. તેના 9૪ન્‍મકાળ તેનાં માતા-પિતા યુવાન જ હષ તતેપ્રએ. 
તેમનાં રજ-વીર્યના સષોમનું પરિણામ તે આ યુવાન બમેલા બાળ- 
હતી પ્રસ્‍તુત સ્થિતિ. 

મેટલે યૌવનના ભયમ્થાને! માત્ર યુવાન-યુવતીએ જ નહિ પરતુ 
તેમનાં માતા-પિતાઓખે પણુ વિચારવાં નનેઈ એ છે 

અત્યારે દુનિયામાં દિનપ્રતિદિન વસતિ અગાઉ ફરતાં વધતી 
“નય છે; તેની સાથે ન્નતન્નતનાં નવાં નવાં પેદ્દા થળાં વૈત્તાનિક ય'્રો 
દ્દારા દુનિયા -નાની અને નાની બનતી નાય છે. વાયુ, જળ અને 
તરાળતા સહાય પછી ગૅસ પચા વિધેત્‌ અને તે ઉપઃત ખાકાગ્રમાં 
શવ'ત્ર પ્રસરી રહેલા “ ઇયર નામતા તત્ત્તતી સહાય વિજ્ઞાનને 
કસાંપહી છે. હરો ગાઉ દૂરનો અવાજ એ ઈશ્વર દ્દારા આપણે એક 
સેકન્ડના પણુ અતિ સટ્મ ભાગમાં સાંભળો શ્રીએ છીખે. કયકડાલી 
પ્રદી મર તોંધાતા અવાજ અને ફાલર્તા ચાલતાં ચિત્રો આપણુને 
નવા માટે મળે છે. એથી અનેક લાભ થતા હશે-થાય છે; પરતુ તેનુ 
ભક વિપરીત પરીષ્નામ આવે છે. અને તે ક્ષણે ક્ષણે યોવનનાં ભ્રયસ્થાને 
કમું આપણી સમક્ષ હાજર રહે છે. 

હકીકત એ જે કે યુરોપ-અમેરિકા તરફ દષિ પહેંચવાને કારણે 
આપણી ગરીત્રાઈ, સાદાઈ આપણુને સતત સાલ્યા કરે છે. વાના 
વાતાવરયુનાં આઠકર્ષણા આપણુ! દીલમાં મહરવાકાંક્ષા, અવનવી અભિ- 
લાષાએ જમાડે છે અતે તેથી આપણે બીજની દરિખે પ્રભાવશાળી 
દેખાવાના મે!હર્માં ખરી રીતે તો પતનના માગે જઈ 2૯ા છીગે. 

ઝેક સાદો દાખલે આપ્રુ, ધણાં વર્ષો થવા આપણે બરૂતી કલમ 
લખના માટે વાપરતા, એ પછી લે! મંડ અને પીતળતી ઢંકાવાળાં 
જે!(લ્ડર આનાં, ત્યારબાદ ભાતબ્રાતની ફાઉન્ટન પેનો દાખલ થઈ. અત્યારે 
ધણુ લેખકો ફાઉન્ટન પેન વગર પ. લખી જ ન શ્ચકતા હોય 
મેવા અપ મ ચઈ ગયા છે. 

'"પર'તુ આપણું કછ૪ક સદ્ભાગ્ય હશે કે જેથી પૂન્ય મહાત્મા 


ઈજા” માઈપા” વાભખાપી”સ”તા” તપ ૯ “૯” «04756. 6647₹અભ પ” જ0૪"૫ઈ”નઈ” સઈ" 





'ફૃબાતો 'ચોવન “વિકાસ ક 


ભધીજીવી ફાઇન્ટન પેન થોડા સમય પેલાં ગૃગ થઈ 'મઇ, તેને પત્તો 
'ગ્લાગ્યો, એ ઉપરથી કેટલાકોએ મહાતમાજતે નવી ફાઉન્ટનષેન 
માપવા માંડી, પર'છુ તેમણે ૬ નિશ્રય પ્રકટ કર્યો કે “ ના, હવેથી 
'હું ટાક અને ફોલ્ડર જ લખવાના ઉપયોગમાં લઇશ. ” 

'ભેથી મને લાગેછે કે ધણા માતવીએ ફાઉન્ટન પેનના મો!હથી 
સુકત બનગે-મુકત બનવાતો પ્રયત્ન તો જરૂર કરશે. 

એવી જ રીતે આપણુને અનેક પરદેશી ચીનને વગર ચાલતું નથી. 
અતે ખાસ કરીને યુવાવસ્થામાં તો જાતભ્નાતનાં આકર્ષણાતી ડૂસામ- 
શ્રુમાંથી બચવાનું મુશસ્કૅલ બતે છે. 

આ રીતે અનેક પ્રકારનાં ભયસ્થાનાને આ લેખમાળામાં સ્થાન 
ભળે એવી ધણા વાયક્રોની ઈચ્છા છે. મારે પણુ એ વિષયમાં પ્રષ્કળ 
'હેહેવાતું છે, તે યોગ્ય રીતે વાચહેશન્દ સમક્ષ જર્‌ર ર”ૂ ચશે. દવે 
આપણે મુખ્ય વિષય તરફ આમળ વધીએ. 

કુમારીકા ૧૪ વરસની થાય સાં' સુચીમાં એના દડ અને અવ- 
'થવોઃ ઉપર્‌ સામાન્ય રીતે યૌવનની ઉષાનું પ્રામટ્ય થઈ જવુ' ન્નેઈ એ. 
“દિન્દુસ્તાનની આમોહવા પ્રમાણે સોળ વરસની સ'પૂયુ અગોપાંગથી 
ખીલેલી, નિતભથો ઉપસેલી, સ્તનદ્યયી આકર્ષતી મુગ્ધાવસ્થા ધાર્યુ 
કેરેતી, કિશેર્વસ્યાર્માથો ચુવાનીના ઉબરમાં પ્રવેશ કરતી યુવતીને 
"દેહ વિકસોને પૂર્ણા સ'સારને લાયક બની જાય છે 

સોળ સોળ વરસ વીતી જતાં છતાં પણુ જ્યારે એનામાં યોવ- 
નને યોગ્ય દેહનું ધડતર તેયાર થતું નથો, તેવા? થયેલુ ન્નેવામાં નયી 
આવતું ત્યારે સહેજે એના દેહ અને અગોપાંગમાં : હેલી ઊણુપ- 
અપૂણુ તા-11કાસતી ખામી વગેરે તરફ આપણી નજર દોડે છે. 

આકાશમાં ઊડવાની ખાતર ચાંદો વધતો રહીને પૂર્ણિ માએ સોળ 
ળાના થાય એમ નહિ સમજી લએ પણુ એેની ગતિ, રેખા અને 
“નિયમમહ્તાની ખાતર પણુ એણે પૂનમે પૂર્યા કળા ધારણુ કરીને અવ- 
નીના અ'ધઢાર પોતાની શુશ્ર જ્યોતના વડે ખસેડવા તો નતેદએ ને ? 





૧૯૮ ચોવનનાં ભયસ્થાનો ? 





એમ લયતી ખાતર, સ'સારી બનવાતી ખાતર પુરુષની મનેષી 
ભાવનાને માર્જન કરવા ખાતર નારીએ દેહકળાએા ખીલવીને સોળે 
વરસે સપૂર્ણુ બનવું વું મતાવવાતી જરૂર નથી; પણુ કાળની ગતિ, 
વધતી ઉમર અને યૌવનના પ્રક્ટ્યના સમયતો પરિપાક ચતાં એને 
શકવાને પ્રયત્ન કમ્વાને કારણે અથવા કોઇ દેઠુવિકાસની ખામી-ઊછુ- 
પતે પરિણામે જે અપૂ્યુતા રહે-૨હી હોય તે! પૂર્ણુતાએ પહોંચવા- 
પજાંચાડવા ઈલાજ અને ઉપચાર એ જરૂર મામી લે છે જ. 


કંસકસીતે ખોડીસ પહેરી “નેરાવરીએ છાતીને બીસી નાંખવી, 
ખૂબ જ ત્તેર્દાર ચણીયાના બ'ધતને બાંધી કમરને પાતળી રહેવા દૈવી, 
ચરી, ફૂરાઢ અને સેન્ડલ ખૂટતી ન્નેડીથો ઉમરે નાની દેખાવાને। પ્રયાસ 
કરવો અને એ રીતે હાંકપીછેડે રમી, આવતા યૌવનને અટકાવી, 
પ્ટલોક કાળ કિશોરાવસ્થા ધારણુ કરી શખવાતો પુરુષાર્થ આજની 
કુમારિકાઓ, કિશોરીઓ સમજપૂર્વ ક-ઇમાદાપૂર્વક કરે છે. એમ કરન 
વાની પાછળ અભ્યાસ, લગ્નકાળ ઠેૅલવાનોા હેતુ અને ખીશ્ન' અનેક 
કારણ! પણુ હોય છે ! પર'તુ આ રીતે વિકાસ પાંમતા-ખીલતા 
દેહને બાલ્લોપચારથો શકવાયી ખરી રીતે તે રોકાતા નથો, માત્ર 
એથો વિકૃતિ થાય છે અતે આવાં આકર્રા બ'ધધન છાતી અને કમર 
ઉપર નેરાવરીએ રાખનાર જુવાન થયેલી કિશોરીઓને અટકાવ વષષ 
તરના અસલ દર્દ અને છાતી-સ્ઞાનત'તુ, હૃદયનાં દર્દો, તેમજ હિસ્ટીમ્વા 
જેવાં દદો થામ છે, અને એ કારણે અમે અતેક બહેતોને પ્રથમ 
મુલાકાતે ધ્યાન દોરીને દેખાવ ખાતર પણુ અ'વા કૃત્રિમ ઉપચારે। કામે 
નહિ લગાડતાં, વિષ્ઠસવા યોગ્ય બતેલાં અવયવતે ખિલવા રેવાનું 
સમજન્યુ' છે. 4 

આ તો હ૪»ીકત છે. બઃલદયોપચારથી વિકાસને અટકાવવા આતુર 
બતતી આજના જમાનાની કિશોરીઓની ટેવતા સબંધમાં ધ્યાન દોચું 
પરતુકેટલાક કેસો જુદી જતના હોવ છે. એવા કેસોમાં સોળ વરસ 
વિતી જવા છતાં કુમારીમાંથી કિશોરી અને કિશેરીમાંથી યોવતકાળને 


ય 





ફંધાતો' યોવન વિકાસ ૧૬૯ 





મજ 


જે પ્રાદુર્ભાવ થવો ગ્નેઈ એમે એ રીતે અગ ખિલતાં નથી. તે તરફ «યારે 
વડીલોનું ધ્યાન દોરાય છે ત્યારે સહેજે તેમને ચિતા થાય છે કે “જુઓને 
ખાઇ ! આ છોઠરી સોળ વરસની થઇ, પણુ છે કાંઇ ઠેકાણું ₹” 

“ કકાણુ' નથી ” એ સૂગરૂપ વાક્યદ્દારા એમ જષાવવામાં 
આવે છે કે નથી એનુ શરીર વષ્યુ' નથી એના નિત'બ ખીલ્યાં, નથી 
એના ચહેરા ઉપર યૌવનના ભાવ પ્રગવ્યા કે એના સ્તનદ્યે વિકાસ 
સાધ્યો ! સૂકી, દૂબળી, તેજરહિત માયકાંગલી જણાતી એની કાયા 
હોય છે ! ઉમરે આગળ વધવા છતાં એ ૪ીરીર ( કેરડો ના ક્ષુપતી 
માફ& પુષ્પ વગની વસતની હવા વગરની, એ નિર્માલ્ય છોકરી 
યૌવનર્માં આવતી જ નથી |! - 


ખધા જ કેસોમાં એમ થતુ' નથી. પણુ જેમાં થાય છે એ કેસોમ! 
એનાં માત-પિતાને એ ચિતા ઉપન્નવતી રહે છે ખરી. એવી અનેક 
કિશોરીએ! અમારી પાસે લાવવામાં આવી છે કે જેમને સોળ સત્તર અને 
અઢાર વરસ વિતો જવા છતાં એમના થરીરનાં કયાંય ઠેકાણાં જ ન મળે. 

આવા કેસે।માં એના શરીરમાંતી અ'ત:સ્રાવી મ'ચીઓની ખામી 
જણાઈ આવી છે. અને કેટલાક કેસોમાં એની માતાના ગર્ભસ્થ દોષોને 
પરિષ્રામે પણુ છોકરો અવિકફાસત રહેતી હોય છે. 

આ વિષયમાં આપણે વગી'કરણુ કરવામાં અતે જુદા જુદા સ્યાન 
પરત્વેતો દ્રોષ અને ઊણુપ તથા તેનાં કારચુ, લક્ષણુ અને સ્વરૂપતી 
ચર્ચામાં ઉતરી સમય નહિ બમાડીએ. માત્ર જુદ! જુદા અ'ગવિકાસતી 
ખામી મારે ઉપાય સ્ૂચવીને આ વિષય પૂરો કરી, યોવનના ભ્રયની 
બીજ નહેરો તરફ સફર કરીશું. 

જ્યારે છોકરી ચૌદ વરસતી થાય ૭તાં પણુ તેની છાતી ઉપર 
સ્તનતમ્થીતો આઢહાર ન પ્રગટે, એનાં “હુ, ગા અને નિત'ભ 
ઉપર સાસપેશીઓ ન ખિલે, ઉદરતી નાભિથી નીચે રોમાવલિની 
દોરે ન દેખાય તો એમ સમજી લેવું કે એના શરીરની મ્રથીઓ બરા- 
ભર કામ કરતો નયી અતે એથો યૌવન વર્ષો વીતરે તોયે આવરે નહિ. 


શજી 'ોવમનાં કશયસ્થામે : 
ઘાણહુંમ--ખારેક ભરત: 

“આહન તોલા છા અને ખારેઠ ન'મ ૨૧; ડૉથમ આદનને 
"ખાંડીને પાઉડર કરવો અને ૨૧ ખારેકને રાત્રે ગરમ પાણીમાં પલાળી 
'શખવી. સવારે ૨૧ ખારેકમાંથી ઠળિયા ઢાઢી નાખી, દરેક ખારેકની 
“વચલી પોલમાં ખાંડૅેલું આહન 'જમ્વું અતે સાડાસાત તોલા આશન 
૨1 ખારેકમાં પૂરૂ' ભરી દેવું. દરેક ખારેક ઉપર દેરા બાંધવો. 


4, 








સવારમાં બકરીનું દૂધ શેર ૧ લઈને તેમાં ૧ ખારેક મૂકી 
તથા એક તોલો ખાંડ નાખી ઉકાળવું. ત્રયુ ચાર ઉભરા આગ્યા 
પછી નીચે ઉતારી ઠડું' થયે પ્રથમ ખારેકને ચાવીતે ખાઈ 4 વી. 
ઉપર દૂધ પીવુ' અને તેના ઉપર અર્ધો કલાક સુધી બિલકુલ પાણી 
ધીવા આપવુ' નહિ. ઉપરાંત પાણીનાં બેડાં ભરવા મારે જેમતે દૂર 
ફૂવા ઉપર જતુ' પડતું હોય તો તેમણે નિયંમિત ખે ત્રણુ બેડાં ભય્વા 
જવુ અથવા ખરેર ધઉ' ધટીએ દળવા ખેસારવી. આ રીતે રોજ 
સવારમાં ખારેક આપવી, સાંજે બદામતનુ' તેલ તથા કાજુનુ' તેલ બન્ને 
ભેમાં કરી શરીર ઉપર છૂટા હાધે માલીસ ઢરાવવુ 


આ દવા તયા પ્રથોગ શિયાળામાં હાતિંક સુદ પૂનમથી શર 
કેરી મહા સુદ પૂતમે બધ કરવો. આ પ્રયોગ દરમ્યાત કાજુ, 
ભદામ, અખરેોડ, કેોપર્‌, તલ, મમફળી જ્વા તેલી પદાર્થો ચાવોને 
ખાતા આપવા, અને પસીનો વળે એ રીતતી ઢ્ારીરની કસરત આપવી. 
પછી લલે તે છાશ વલોવે, છાણાં થાપે, ધટી ખેશ્ે, કૂવા ઉપર 
પાથી ભરે યા કપડાં ધુવેઃ પણુ શરીરને પૂર્તુ' હલનચલન મળે 'એ 
રીતે કસરત મળવો ન્નેઇ એ. 

એક વરસના શિયાળામાં આ રીતે ઉપરનો પ્રયાગ કરવાથી 
છોકરીની અતતાસાવી શ્રધીએ કામે લાગે છે અને તેના દેહનો વિસ 
“થવા લાગે છે, 'શ્રરીર ખિલે છે, માંશ વધે છે, રેમાવિલ પ્રગટે 'છે 
અતે રતન તયા મુધ્તાંમ ઉપર મોવનના અઝુરો પ્રગટે છે. 


ટૂથાતો 'ચૌવન વિકાસ ૧૭૧ 


ઓજ પ્રથાગ 

કુકડીનાં ઇડાંનાં ફોતરાં કે જેને ઇંડાનું ભક્ષયુ કરનારાએ કંચ- 
ર્ાપડ્ડીમાં ફેક દે છે તે ફેોતરાતે લઈને ૧ 9૨ ફ્ેતરાં હોય તો બે 
તોલા લી'ત્રનો રસ અતે ૧ તોલે 'મીડુ-એક ચીનાઈ માટીના વાસ- 
ણુર્માં નાંખીને પલાળી ર'મવાં. બાર કલાક પલાળા રાખ્યા પછી 
ફરેતરાંને [હાથે મસળવાથી ઉપરના ભ્રામમાંથી પાતળુ પડ નીકળી 
જશે તેતે ફે”જી દઈ ને ભાકીનાં ફોતશાંતે લૂછી, સાફ કરી તેની નીચે 
ભતાબ્યા પ્રમાણે 'ભસ્મ કરવી. 

દેઈ સાફ કરેલાં કુકડીનાં ઇંડાનાં ફોતરાં તે. ૪૦ હોય તે 
તેર્મા તો. ૧ હીમળાક નાંખી, "ખાંડીને પાઉડર ઢરવા અને ખરલમાં 
નાંખી ઘીકુવારના રસમાં ૨૪ કલાક ધુ'ટી રૃપીઆ-ર્પીયાભારની 
ચકરીઓ બનાવી તડકે સુકવી લેવી. એ સુકાયેલી ચકરી! ટીકડીઓ 
તેયાર - ચયા 'પછી શરખી “ધર્માળાં બે સરાલવક્ષાં શર્ખમાં ધસી શપ્ષી. 
એકમાં ચકદીએઓ મૂકી, ઉપર ખીજું સરાવલુ' ઊ'ધુ' મૂછી સાંધાની 
જગ્યાએ ભીના કપડાતું ચી'ચરૂ' વીટી, 'તેતી 3૫2 માટી ચોપડી, 
પાંચ શેર 'અડામાં છાણાની વચમાં આંચ આપવી. ખીજે દિવસે ડૅ'ુ' 
થમેથી કાઢી લઈને ખરલમાં નાંખી ૧ તોલે 'હીગાળાક નાંખી, થી 
કુવારના રસમાં છુટી, સુકવીને પાંચ શૈર અડાયાં છાણાંતો અમિ 
આપવો. આ રીતે સાત ભઠ્ઠી આપ્યા પછી બરાર કાતરી, એક દિવસ 
'ગુલામજળરમાં તથા એક દિવિસ કવડાજળમાં ઘુટી સુકરી બાટલી 
શરી ૨।'મવી. 

ચાંદ પ'દર વરસ વિતી જવા છતાં જે છોકરીને સ્તન તથા 
“તધ ઉપર સ્ત્રોશાવ ન આવતા હેય, શરીર ન ખીલતું હોવ, 
“જેમને ગુપ્મ્થાન ઉપર શેમાવલિ ન પ્રગટતી હોય, જે ઔતે સ્તન 
'વિકાસદાર અને ભ્રમવદાર ન બનતાં હોય પણુ તદ્ન નાનાં ૦: રહેતા 
'શેય, ખએેટલે કે સ્તનમ'થીએ ઉમર વધવાતી સાથે વિકાસ પામી પયે।- 
ધરનુ' રૂપ ધારષણુ કેર્વુ' નઈએ તે ન થતુ' હેય, અથવા જે આી- 








હાય" 





“શૂર ચોવનનાં શયસ્થાને! : 


એને એકાદ સુવાવડ આવી મઇ હેય તેટલામાં જ સતત સુકાઇ 
લટ૪ઝીતે ચી'થરા જેવા બેહાલ ચઈ મયાં હોય, ગુમ માંગ ઢીલો 
અશકત અને સ્તાયુ નષળા પડી બ'ધનો ઢીલાં પડી ગયા હોય, તેવી 
રેડ કિરોરી, યોવના અથવા ઝહિણી આઓ માટે આ યોગ છે. તે 
અમારા અનુશવસિહ્ છે અને ગુરુમમથી મળેલો છે. 


કમળકઠાકડી અથવા પખડીને ખાંડી નાખવી (ઉપરતું કાળું કવર 
કાદી નાંખીને પછી તેનાં મીજને) તે ચૂર્ણ તો. ૧ દશ તોલા 
દૂધમાં ઉકાળી, ખીર્‌ બનાવી અ'દર સાકર એલચી નાંખીને ડંહી 
થવા દૈવી. એ ખીરની ઉપર મલાઈની ત? નમે તે ચમચામાં લઇને 
ઉપર ખતાવેલી ઈંડાની ફે।તરાંતી ભસ્મ ૨તી ખે તેમાં નાંખી, મેળવી, 
ચાટી, ઉપર કમળકાકડીની ખીર ખાઈ જવી. આ ખી? લીધા પછી 
ત્રણુ કલાક સુધી કોળ પણુ પ્રકારનું ભોજન આપવું નહિ. માખષુ, 
ઘી, દૂધ સારા પ્રમાણુમાં આપવું. માત્ર સવારે આ પ્રશાણુ દવા અને 
ખીર આપવી. સાંજે ખજૂરતી ૧ અથવા ખે પેશામાંથી ઠળીયો, 
કાદી નાંખી તેની અદર ઘી ભરી ચાવીતે ખાઈ જવી. 

અને દોરડાં ફૂદવાની કસરત કરવા સચવવું અચવા ચાલવુ. આ 
રમાણે લાગડ ત્રણુ-ચાર મહિના દવા આપવી. ખોરાકમાં ફળ, સકો 
મેવો, લીલાં શ્ચાકભાજી વધુ પ્રમાણુમાં આપવાં એના મન-મગજ 
ઉપરથી કાઈ પણુ પ્રકારતો માનસિક અથવા શારીરિક ખોને હોય 
તા એણે ટરવો. ચોમાસું' અતે શિયાળા આ આડે મહિતા ઉપરની 
દ્વા આપવા મારે સારા છે. ઉનાળામાં દવ! બધ કરીને ભાવે એતે 
પચે તેટલી પાજ્ી-મીડી-ગળી કેરી ચૂસાવવી અને ઉપર પચે તેટલુ 
દૂ પીવરાવવું. 

અમે તો આ રીતે અનેક કુમારીકાઓનાં શ્રરીરતે આ ઓષધેો 
આપી ન્નેયાં છે, એકાદ વરસમાં તો શ્રરીર મસ્ત બતે છે. અગોપાંમ 
વિકાસ પામી, ભરયોવનતની ભરતીના નાદે ગાજતુ' બતી શય છે. 
પેટટ બાટલીએોા ગ્રરીર સુષાર્વા માટે ડોક્ટર પાસે લખાવી લાવી, 








ફેધાતે! ચવન વિકાસ ૧૭૩- 


પ નકડ૯ાડા૦૦૦કકઝડ૦ઝાન્‍૩કકક૬ 
તે દવાઓ પીતે ક'ટાળેલી બહેનોને ઉપરનાં ઓષધ પોતાની પુત્રી, - 
ભૃહેન કે પડોશીની તનયા માટે વાપરી નેવાતો ભ્લામણુ કર્‌ ખું. 

પર્‌'તુ માત્ર બસ્તગહવર ઉમર વધવા છતાં સાંકડું રહી ગયુ 
દોય, અર્યાત્‌ તેને લઈને નિત'ભન્કમર પાછળનો ભ્રાગ તદન સુકા- 
યેલો જણાતા હોય તે! એવી કિશોરી કુમારિકાને માટે. 


ચીમેડ વાળો : 

ચીમેડ તો. ૨૦ બાવળનો ચુ'૬ર તો. ૧૦, વાલડીગ તે. ૨॥, 
વાપુશા તો ૧1, સુસળી તો, ૧, કમળનુ. કેશર તો. ૧, મેથી 
તા. રા, આહન તો. ૧, ગ હેડા તે, ૧, ઘી શૈર ૨॥, ગાળ શેર ૧, 
ખાંડ શેર ૧ અડદનો આટા તો. ૨૦ ક્રોપર્‌ તો. ૧૦. 
પાકનો) વિધે 

પ્રયમ ચીમેડને ખાંડી જુદી રાખવી, મેથીને શેકીને ખાંડી 
નાખી જુદી રાખવી. ચુ'દરને ઘીમાં તળીતે ખાંડી નાંખવો. અડદના 
લોટને દૂધતે કરમાં દઈ ઘીમાં શેકી દ્રાણો પાડવો. 

ખાદ ચૂલા ઉપર ઘી મૂકી, મોળ તાંખી, ગાળ ઉપર્‌ તરે 
એટલે નીચે ઉતારી ખાંઠ નાખી, બાકીના ખાંડેલા મસાલા, ગુ'દર 
અને કાપર્‌' તથ અડદતો આટા વગેરે મેળવી અને દશ તોલાના 
લાડુ વાળવા. શે છોકરી લોહીમાં જીકાશવાળી જષ્યાતી હોય તે લાડુ 
વાળતાં પહેલાં આ પાકમાં ૧ તોલા મડુર ભસ્મ તથા ૧તોલેો સુવર્ણું 
માહ્ષિક ભસ્મ સારી રીતે પરિપકવ તેયાર કરેલી મેળવીને પછી 
લાડુ વાળવા. 

દાતણુ કરી રલ્રા પછી ૧ લાડુ બરાબર ચાવીને ખાવા આપવા 
અને ખાઇ રલ્યા પછી બશેર્‌ ધઉ8' લઈ ને ધ ટીએ દળવા ખેસારવી. 

હાજી, હા, તમારી મોંઘા પાડતી હીરા વીટી હાથે જડેલી, 
તડકો છાયો નહિ દીઠેલી, બાપની મોટરતી સાલખીમાં મહાલતી ખેટ- 
ડીને બરેોર્‌ ધઉં દળવા માટે ખેસારો. આકરાં ઓપરેશન સહન કરવાં 
અને ડોકટરોની તપાસ અતે ” કયુરેટીંગ ” કરાવવા અને આતવારે. 


"૧:૭૪ યોદ્રનનાં. લયસ્થાનેણ 





ડોકટરની વીઝીટ: કશાવવી તથા અટફાવે-અટઢકાતે દુઃખતી પછાડ 
ખાતી દીકરીનાં. ક્લ્યાયુભાવ વાંચ્છુ માતા, તમે . #ળવાના કાર્વાને: 
મન્ૂરીવું કામ સાનતી. ભૂલી જશે. તે દિવસે. વિલાયતથી 'લેટી ડેક" 
ટર્‌ બતીને આવનારે-તે માટે ખચે'લા પૈસા પાણીમાં જ જવાના: લેડી, 
ડોકટરને બે!લાવવાતી કે તેની પાસેઃ જવાની જરૂર જ નહિ રહે. 

માનશે ?-તદિ માતો તોય ડું કહેવાતો છું કે તમે સાલખીનકઃ 
છાપરે ચરી, વેશવનાં હિ'ચકે બેસી, ફેશ્નતી નિસરણી: ઉપર પમ 
મૂકો છે અને' આપણું પરાપૂર્વનુ' પાતાતી સ'ભાળ નહિ લેવાથી 
ખોારખાર આંસુએ. રડતું સાંખેલુ તથા સવાસવા શેર ધૂળ ચદી જવાયો; 
તથા તયા ઉ'દરડાએ આભળેાટીને મેલી ઘેલી કરી મૂકેલી વપસવા વગરની 
ધટી ખૂણે પડયાં છે! કૂવાનાં પાણી, ભેસનાં વલોણું, છાજુનાં થાપષ્ા 
અદૃષ્4 ભન્યાં છે | નળ આવવાયો બદેતો! વમરના નદીના આરા 
ઉજજડ બનેલ દેખાય છે ! 

સાહાખીમાં મહાલતી બહેના, તમે આ છોડયું છે ત્યારથો તમારી 
ત'દુરસ્તી;, તમારી પડદ કામા, તમારાં દૂધે: છલકાતાં પયોધરો, તમારી 
રાતી: રાયણુ જેવી ગુલેમુલઝાર સુવર્ણુ મયી ચામડી અને તમારાં દિબ્ય 
અને. તેજ્સ્તી જન્મ લેતાં બાળકો પણુ ગુમાત્યાં' છે, તમે ! 

તમે માર કહેવાતો એવા અર્થ ન કરરો કે દું તમને ઘરતી: 
જ*જાળની. અતે ઝીઝરની મુલામી તરફ ખેચું છું ! ના, બહેન ના ! 
હું મજૂરી કે ગુલામીની નહિ પણુ સ્વાશ્રયવી હિમાયત કર્‌ છું. તમે 
તમારી તન્દૃર્સ્તીને ખાતર, તમારા સોન્દ્રયં: અને સોષ્ટવતે ખાતર, 
તમારે પોતાને ખાતર, તમારાં બાળકાની તેજસ્વિતાતે ખઃતર, મજૂ 
રીનાં ગુલામ નહિ પથુ સ્વાશ્રયી બને।. 
ગક. ગાય તમારે ત્યાં રાખા, દૂધ મેળવો, દહી' “નાવે. તેને 
વલોણું વડે વલેવા-તમે તથા તમાર પતિરાજ- બેઉ નેતરાં ખેચે. 
ગે દૂધ; દહી 'સાખણુ, મોળી છાશન્તસારા આખાય કુટુબ માટે અમત 
સમાન બનીને તમાર્‌' ચરીરસોષ્ટવ સવ? પ્રકારે પરિપૂણું બનાતશે; 
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ગશીરવિકાસ માટે કસરત અને યોગનાં આસને 

લોહી નષારવા મારે લૉંહ તથા મડુર, મમજ ખિલવવા મારે 
ખમ, ગ્વાલ, મોતીઃ લિવરને મદદ ફરવા માટે તાઅ, શિલાજીત, સુવું 
માક્ષિકઃ ફેફસાને મદદ પહોંચાડવા માટે અભ્રક અને સાબરરાાંમ અને 
છેદ* માટે સુવર્ણુ ઇચાદિ ધાતુની ભસ્માથી, ચકોલ્ય અને ચ'દ્રોલ્થ 
સાથે મિશ્ર થયેલા સોમલ, મતશીલ, હડતાળ, સુવર્મું, સી સુ, રસકપ્રુ2; 
ઇત્યાદિ કેરી ચીનના યો!ગથી તેયાર ચતી *્સક્રિયાતી ઓષધિ આપીને 
ક્યાકુશ્ળ, અનુભવો, બુહ્દિમાન્‌ ચિકિત્સક વિકાસ નહિ પામેલાં, યુવા- 
નીની અપ્રેક્ષા ધરાવતા કેમ।માં સફળતા મેળવી શકે છે. હિસાને 
અટકાવીને ધાતુ-માત્રામી. વિષ-ઉપવિષથી, રસ--રસાયનયી અને અહાર 
ભ્રાર વનસ્પતિમાં રહેલા મહાન્‌ દિબ્ય ગુણાથી માનવશરીરને સ્વસ્થત॥; 
ત'દુર્મ્તી અને યોવન આપી શકાય. છે. પણુ આ બધામાં પ્રત્વક 
અને અપ્રત્યક્ષ હિ'સાયઝ્ઞો માનવકલ્યસુતે ખાતર થતાં-હિ'સાકાર્યોયો 
વનસ્પતિછેદન ધાતુઓનું ભસ્મીકરષુ, વિષોનું સશોધનઃ, આ બધામાં 
જ્યારે ઝડપિવર્યો-આયુર્વે દાચાર્યોને [છુ'સા દેખાઈ ત્યારે “શાન્તપાપમ” 
કદી પોતાની નજરે ફેરવી લીધી. એમણે પોતાની નજર ઠેરવી ત્યાં'કે 
જ્યાં જેમાં પાપ નહિ, અરૂચી નહિ, અપેક્ષા નહિ, સદદતી 
યાયના. નહિ સહાયની જરૂર નહિ, સાધનતી શોધ  ર્નાહે, એવા માનવ” 
કલ્યાયુના સાધનરૂપ “ ચોાગ ” તરફ. ખેશ્રક, માતવકલ્યાણુ માટે 
“ચોગ” જેવું એકકે સાધન નયી. એહિક (આ. દુનિયા) અને. પાર- 
લૌક્કિ ( દેહુ છૂટયા પછી) સિદ્ધિ પ્રાસ કરવા માટે યોગનું આચરણુ 
કરવાની સુનિએએ આત્તા કરી. 


યોગશસિહદ્ધિ, કરવા. માટે સાધુ થવાની જરૂર સમજવી ના જ્નેઈ શમે; 
રાળ જનક અને દ્રાશ્કાધીશા શ્રીકૃષ્યુ સંસારી, ધરખારી, વહેવારી 
જોવા છતાં પૂણુ યોગી હતા. એવું પરાણે! તથા પ્રાચીન ઇતિહાસે 
કણે છે. 


૧૭૬ _ ચૌવનનાં શયસ્થાને ? 


યોગ એ એફ મહાન્‌ બળવાન એવી વધા છે કે એને સિદ્ધ કરવાથી 
સટળ જગતતી સમૃદ્ધિ અને વૈભવ પ્રામ થાય છે. યોમની શુભેચ્છા 
વિચારણા, પતુમાનસાં, સત્ત્વાપત્તિ, અશ્ચાસક્તિ, ભરાર્થ-ભાવિતી અને 
તુષ્ગાઃ આ સાતે ભૂમિકા સિદ્ધ ચયા છતાં સસારમાં રહી ઘરખારી, 
બાકાબગ્યાંધારી થઈ શકાય છે. ચોગથી રાજ્યોગી બની શકાય છે, 
છવન લાવી, આયુષ્યને વધારા શકાય છે અને મૃત્યુતી ઈચ્છા યતા 
સ્વેચ્છિક મૃત્યુ યોગી સ્વેચ્છાએ આચરી શ્રકે છે. 

ગ્મહિસા, સત્ય, અસ્તેય, બ્રહ્મચર્ય, ક્ષમા, શૃત્તિ, દયા, આજ'વ, 
મિતાહાર, શૌચ અતે શ્રાન્તિ જેવા પગચિર્યા યોગના આસન ઉપર 
શાજ્હ થવા માટે ચહવાં જોઈએ. પરતુ આપણે આ સ્થળે સર્વાંગ 
ચાગની વ્યાખ્યા અને ચર્ચામાં નથી ઉતરવું. માત્ર આપણે તો 
યોગના એક અ'મસમાં આસન જેવાં છે, જે આસન કરવાથી માતવ- 
સરીરતી શહિ, વિકાસ અતે ત'દુરસ્તી માટે કોક પણુ વનસ્પતિ, 
અનીજ, વિષારિ કે પ્રાણીજ ઓષધની અપેક્ષા ૨!"ખ્યા સિવાય લાભ જ 
લઇ શકાય છે. ઉપરાંત આપણે અમાઉનાં પ્રકરણોમાં જે રસ- 
પિ'ડે અથવા રસમ્રથીઓતું વર્ણુન આપી મયા છીએ. જે રસપિડા 
વિકાસ અટ%ી જવાથી માનવશરીરની યુવાની અટકે છે, જે રસપિડા 
કામ નહ કરવાથી ર૨હ્દાવસ્યા વહેલી આવે છે અતે જે શ્રથીએ। 
શ્રિશ્િલ બનવાથી જુવાનીમાં ઘડપણુ દેખાવા લાગે છે, તે રસપિડ 
-ત્રથીએને પણુ આસનો વડે સરસ અને સુદર રીતે નમાગૃત કરી 
ઢાકાય છે, ઝડપી બનાવી શકાય છે અને એથી માનવશરીરની 
જુવાની લાવી શકાવ છે- ટકાવી શકાય છે. 

આ યોગ અને આસનોથી માનવી દીર્ધાયુઃ ભોગવી શકે છે. 
. લ્લેકોકિત છે કે “ઇશ્વર પ્રત્યેક માનવીતી આયુષ્યમર્યાદા પહેલેવી જ 
નિયત કરી રાખેલ છે.” પર'તુ આ લોકોક્તિ ખોટી છે, નિર્મલ છે. 
પ્રત્યેક માનવી પોતાનાં ઈચ્છાનુસાર લાંભું આયુષ્ય ભોગવો શ્રકે છે, 
વેદ કહ છે: 
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શૃસ્યો$ ૧ ચોષયન્નો 
ર દ્રીય ગાયુ! પ્રવરટ્ધાના । 
મનુષ્યો પોતાનું આયુષ્ય સો વર્ષથો પણુ અધિક લ'બાવી 
શકે છે. 
હા, એ વાત ચોકસ છે કે માનવીએ જન્મ્યા પછી તેને 
છવી «યુવાન -જીવવાની ઢળા આવડવી જેઈ એ. એ કળા તે આપણા 
પુરાતન ભારતના યોગ અને તેનાં આસને! છે. 
વિકમ સવત્‌ પહેલાં ખે પાંચ વરસતી વાત છેઃ એ સમે 
પર્યટન કરવા નીકળેલો “એરીયન ' નામને! એક મ્રીક જણાવે છે 
3% ભારતવર્ષમાં ૧૪૦ વર્ષના «હ માણુસો બહુ જ નજરે પડ છે. 
સો વરસની ઉમરવાળા તા અનત માનવીઓ ભ્રાર્તવર્ષ માં છે. 
પ'ડિત શ્રોપાદ દામે!હાર સાતવલેઠર પ્રાચીન કાળમાં થઈ ગયેલા 
આપણા સહાષુરુષાોતું આયુષ્ય બતાવતાં લખે છે : 
ભીષ્મ ૧૭૦ વર્ષ રહષિં બ્યાસ ૧૫૭ વર્ષ 
પતરાષ્ટ્ર ૧૦૫ વર્ષ વિદુર ૧૦૫ વજુ 
એ રીતે તેમણે આયુષ્ય ભોમવેલાં બતાવે છે, અને આટલુ' 
આયુષ્ય શાગવવા ૭તાં તેઓ ૨૧૭ થઇ ગયા નહોતા. એકસો તે સતા- 
વન વર્ષની ઉમરે મહષિ' વ્યાસે મહાજારત જેવો મ'થ રચ્યો છે. 
બીમ અતે દુર્યોધનનુ' મદાયુદ્ધ થયું તરારે તેમતે ૬૯મુ' વર્ષ હતુ' 
અને ભીખ્મપિતામહે ૧૪૦ વર્ષની ઉમરે તો યુવાનતે પણુ યથ ભાવી 
ર્‌ે તેવું યુદ્ધ ખેદ્યું હતુ. 
શાત સતી વષેષયન્વ યૌવનમ્‌ । 
અર્થાત્‌ સોળ વરસથી સે વર્ષ સુધીના સમયને યુવાની માનવી 


જોઈ એ. સ્વર્મારાડુયુ સમયે પડવો સો વરસથી ઉમરે પહોંચ્યા હતા. 


પાંચ હેશળર્‌ વર્ષ પહેલાં સામાન્ય માનવી એફસેો પચીસ વરસની 
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ઉછ ચોભતનાં 'કામસ્ક્ાંનેદ : 


ઉમર ભોગવતો અતે તવસ્બીઓ શકશે સીતેસ્દ્રી ખસો પાંચ વરસ 
૪વી રાતા. 

આવા પ્રતિહાસના દાખલા આપીને એમ કરી શ્રકાય કે માન 
લીનું આયુધ્મ સો વરસનું સામાન્ય ગણુધ્ય, અતે ને માનવી પારે તો 
ઝથી પણુ વધુ સમય જીવો શકે. મહાત્મા ગાંધીજ ૭૬ વરસના 'થયઃ. 
સવાસો વર્ષ પમત જીવવાનો તેમનો નિશ્રચ છે અતે અત્યારે પચ 
એફ યુવાન જેવી એમની માનશિક ઝૂર્તિ છે, પ?'તુ આજે શારત- 
વર્ષના માનવીનું સરેરાશ આયુષ્ય ૨૫ ચી ૩૦ વષ'નું થઈ ગયુ '9ે. 
સમુ કે આપણે જવન જછવવાતી કળાનાં જે વિતિધ અગે 'છે તેને 
નારા -કરી નાખ્ી,'કૃત્રિમ વન જીવવા લાગ્યા છીખે, આગણે શાંગ્ત- 
લાસીખો પરાધીન, દલીત, ષરાવલઓ અની ગયા છીએ. આપી 
સ્વત'ત્રતા, આશી 'સસ્કૃતિ *મતે આપણું આર્થોનું' આય છીવન નાશ 
પામી મુ છે. મજે તો દતા, પાજી, પત્રકાર, ખોરાક, વાણી અને 
વિચાર એ બધાં પરદેશીએ્ાના બધતમાં સન્જડ બાઇ, ભાપણે 
ભારત નામના એક સહન બદીખાનામાં પડલા છીએે. કમ નણે 
હાથે પગે બેહીઓ પહેરવી, જીભ ઉપર ખભજાતી તાળાં હોઝી દેવામાં 
ચ્યાબ્યાં હોય | જીવનના કેટલા શ્રાસોચ્ફ્રીસ લેવા દેશે એ 
વિષે પણુ પરવક્ષતા છે ! આ ગ્રકારની દશ્રામાં દીધ'જીવન, ત'દુરસ્ત 
જીવત, સ્વૈ*્૭િક -છવન જીવવાની કળા વિષે લખવામાં આવે છે. એ 
ચોટલા સાટે કે એક સમય ન્યારે ભારત દેરા પૂરો સ્વંત'ત્ર બનશે. 
ત્યારે પયુ એની ઉપર્‌ વિચાર કરીતે દેર પોતાનું દીધ, આયુષ્ય-દીર્ધ 
જીવન, ત દુરસ્ત જીવન અને સાચી જુવાનીને મેળવવા પ્રયાસ કરી શ્રકે. 

નિર્વિવાદ વાત છે કે માનવ શરીર દીર્ધાયુ થઃ શકે છે. આગળ 
અપાયેલા દાખલામાં લાંબુ આયુષ્ય ભોગવનાર માનવીઓ જોઇ 
. ઓષધે, કાઈક બુદિ કે કોઈ ભર્ધઈ તો સેટ કે કાઈક પરદેશી ચમ- 
(કાશક દવાએ જમાઈને દીર્ધાયુ થતા નહેતા. ગમને થામ અને 
તેનાં ભાસનોની કળા સાધ્ય હતી. -જરેક 'સાનવી' સમય પરતે હહા- 
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ચર્યતી ઉપાસના અને એની સાથૈ આસનની સિર મેળવી પોતાના 
ગરોષાંમતો સમયાતુમૂળ વિકાસ મેળવી, પુસ્ષાતન, શરવીરતો, ખંહોદુરી 
અને યોવન પ્રાસ કેરી ડીક સમય પર્‌ સંસારી બની રહેતા. 1 
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શરીર્વિકાસ માટે યોગ અતે આસનો 
 સ્સારી બનેલાં સ્્રી-પુરુષોને મનુષ્ય શ્રરીરના ધર્મો વિષે ગૃહ- 
સ્થાશ્રમીના સયમ વિષે એને ભેગ્મ ગવી સ્વપત્તી સાથેની સર્યદ્ય 
વિષે અમાઉના કાળમાં પૂરો ખ્યાલ હતો અને તેથી જ ત્તે વખતને 
ઔ-પુરુષને સમાજ ખંહાચારી રહી શકતો, સસારી બની પચે 
વિષષતે ભે!ગવી શકતો, સમવ આવતા શમે જ સ્ત્રી સાંધે રહી વાનપ્રસ્થ 
દીછ્ષા મેળવીને જ્પતપાદ્મિ! ચિત્તની ઝત્તિતી એકામતા કરી શ્ાઢતો. 
અને દોલત, વેભવ; સમાજ, કુટુંબ અને રાજકાજને છડી, સમ્યક્‌ 
ગ્રકારે સન્યાસી થઈ શકતા. આ રીતે માનંવ-શરીરના ધડતરમાં જ 
ગ ગ્રકાર્નાં આયત્તતી મળથુથી પીવડાવવામાં આવતી. 

સોસ્ષેયનાં ખીઝઅરેપણુ અતે ઔત્તમાં સાતૃત્તતી ભાવના બોના 
અમર સજીવન વોરડામાં એક વખત જે મીઠાં જળ તરવરતાં તે ભારત- 
વાસામએોમાંથી મકાર્યા છે, કારણ કે આર્યત્વ અતે માનવધડતરનાં બધા- 
રેણુ બદલાઈ ગ્ય છે. હિન્દતે ભલે વિજ્ઞાનની નવી શેધખોાળની, નવા 
ઉદ્તોગાની, હથીયારો અતે સાધતોની બેટ મળી હરે, વિગ્રહ, પ્રપ'ચો 
મુત્સદીગીરી, રાજખટપટ, કાવાદાવા અને કરામતો એણે પરદેશીઓના 
સહવાસે સ'પાદન કરેલ હરી અતે એથી પણુ આમળ વધીને માનવ" 
નાશને તોતરનાર અણુમે!બ જેવી વિજ્ઞાનની અ'તિમ તો! નહિ પણુ 
એતિ મહાન શેધ પર્યન્ત હિન્દુસ્તાન આગળ વધી જરો; પરતુ એણે 
અત્યાસુધીમાં ચુમાન્યુ છ્ઠ ઘણું. 
એ ગાપણી પુરાતન વિદ્યા, આપણું સષ્માત્મસાન, આપણાં 


૧૮૦ ર  શ્ૌૌવનનાં શચંસ્થાને : 
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તપ અતે આગૃષ્યમળ, આપણી દીર્ધાયુઃ ભોગવવાની કળા એ છુટી 
જૈ તો પછી હિન્દ તે કદી પણુ ભારતવર્ષ નહિ રહે. 

અને એથી જ વિધ્યા તથા જ્ઞાનના વિકાસતી સાથે સાથે 
સાનવ શરીરના વિઠાસઅથે ખાલ્યક!ળથી જ ડ્િક્ષણુની સાથે 
ઢારીરની સુદદતા, વિકાસ, દીર્ધ જવન અતે શહ્મચ્ય જેવી બાબતો 
ઉપર લક્ષ રાખી, શિક્ષણુના એક અગ તરી? એને ભેળવવામાં આવે 
તે જ આપણે ચુમાવેલ તનખળ, મનબળ અને આયૃષ્યબળને પૂર્વવત્‌ 
સ્યાપિત કરી ગ્રફીએ. 

ભાજે દુખળ ખનતા જતા માનવ્શરીર્ને સદહ કરવા માટે 
અતેક પ્રટારની કસરતને મહત્ત્વનું રથાન અપાળું #તય છે અને અનેક 
ક્ષસ્માએઓ તરફથી અખાડાપ્રટત્ત ચલાવી, યૃત્રાતોનું ધ્યાન ઠીક પ્રમા- 
ષયુસાં તે તરફ દોયું' છે. ક્રિકેટ, ફૂટખોલ જેવી વિદેશી રમતો અને 
દડ, ખેડેટ, કુસ્તી, પદ્દા ખેલવા, લાઠી ફેરવવી વગેરે દેશી કસરત 
ગતે રમતોથી શરીર ઢસાય છે, શરીર પહેલવાન જેનુ' થાય છે, 
માંસપેશીએઇ મજબૂત રીતે બધાય છે એ તાત અપવાદ રહિત 
સત્ય હોવા છતાં આ જતની ઠઢસરતર્મા એટ દુમરણુ સમે અતુભવે 
નિદ્ાન્યો છે. 

કસરત કરનાર્‌ કોઈપણુ બ્યાક્તને કસરત એ પાછળથી એક 
ત્રકારતુ બ્ધસનત થઈતે રહે છે. અર્થાત્‌ કસરત કરનારને 6રદમ્‌ 
નિયમિત. ફરજીયાત આજવન ઠસરત કરતી “૮ પડે 9ે-કરવી જ 
રણે છે. 

એ રતે કસરત કરનાર જો કસરતને છેડી દે છે તો તેના 
શરીરમાં નબળાઈ વાસ 8રે છે અતે અનેક પ્રકારની ફરિયાદો! શરૂ 
થાય છે. ટેસરત કરનાર કસરત છોડયા પછી જ્યાધિનતા ભોગ ખતી 
ગયેલા સે'કડો દરદી જે અમારા પરિચયર્મા આવેલા, તેમના અનુભવ 
તે કયન ઉપરથી ભણુવા મળ્યું છે કે તેએ ડરી ટસરત ડરવા 
લાગી નય તો જ એમતી જાતભાતની ફરિયાદો જે ઊભી થઇ હેય 
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તે દૂર થઈ શકે છે. ખીશ્ન' ઔષધિ ૩ ઉપચાર કસરતી શરીરને 
ઝાર્ઝા કાર્મત થતાં નથી. એ પ્રકારતુ' કયન કેટલાક કસરત ડરનારાઓ 
પાસેથી અમે સાંભળ્યું છે પણુ ખરૂ ! 

ઉપરાંત કસરત કમ્વાથી દીર્ધાયુષી બતી શકાતું નથી. આં 
હ૪ીફતતે આપણે સત્ય તરીકે સ્વીકારીએ નહિ તે! યે દીર્ષાયુ ભોગવ- 
નાર કોઇ પણુ વ્યક્તિતે નિયમિત તથા ખૂગ ડસરત ફરનાર હતો 
એવું સાબિત યનું નથી અથવા એવા પુરાવાએ મોટા પ્રમાષ્મુમાં 
મળતા નથી. વળી આપણા મલ્લ, પહેલવાને! અને ફુસ્તીબાજ્ે 
લાંણુ' ચયુષ્ય ભોગવતા જ હોય છે એવું પણુ #ણુવામાં આવ્યું નથી. 

ખએેટલે એ હકીકતને ચોકસ સમર્થન મળે છે કે વ્વાયામ એ 
જરૂર સુદર વસ્તુ હવા હતાં ત્રકપિમુનિએએ જે ન્યાયામતી પહૃિ 
અગીકાર ઠરી હતી તે જ દીર્ષાયુષી બતવાને માટે તથા બુદ્ધિ અને 
તાનરકત. ખીલવવા મારે યોગ્ય હતી અતે છે. 

ઝો જે ત્યાયામપદ્દાંત તેતુ' નામ આસનોઃ અને એ પ્રકારનાં 
શ્માસતોતી જ્વાયામશ્રક્તિ એટલી સમરચ છે ક તેનાથી શરીરને 
વિકાસ સાધી શકાય છે, શરીરમ્સ્થ અનેક રસમ્રથીએઓને કામે લગાડી 
જ્ષકાય છે, એઘી જવતીય તત્ત્વ ટકી રહે છે અને શરીરતી નસોમાં 
ફરતા રકતમાં એકઠાં થતાં-આવી મળતાં વિષારિ તરવોને આસને 
વડે દૂર કરી શકાય છે. 

એટલુ જ નહિ પણુ આસનની શ્રક્તિથી મનોબળ મજખૂત 
થતું હોવાથી આસન ઠરનાર નિર્બ્જસતી ખની શકે જે, શહ્મચર્ય 
પાળી શકે છે, રેહતી સ'ચાર્લક્યાતે વેગ પષુ મળી શકે છે અને 
કાબૂમાં પણુ લઈ શ છે. 

આસનોના બ્યાયામથી ચોક્સ અ'ગ ઉપર બોન્ને પડતો નથી. 
બીજી કુસર્તો-સખત કસરતોાથી ગ્રરીરને ચોક્સ મ્રઢારનોા ખોળ્ને 
ઉચકવા પડે છે અતે તેથી તેતે અગ ભલે વધુ ખોલેલાં જણાય 
છે, પણુ તેથી દેહિક રક્તસ'ચાલન અને રૈહિક વ્યવસ્થિત ક્યાર્મા 
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કેટલીક વખતે વધુ વેગ મળે છે; જયારે આસનોથી શરીરમાં રહેલી 
નસે! અને નાડીત'ત્ર ખે પાઈ, લોહી બરાબર ફરવામાં મદદ મળે છે 
અતે તેથી લોહી વહન કરનારી તાડીઓના જડ થત્ાના પરિણામે 
આજે થઈ આવતા ખ્લડગ્રૅશર, ન્યુરેસ્થૈનીયા નવા અને કેટલાઢ 
સાનત'તુના વ્યાધિ બ. આસ્તે કરનારને થતા નથી. 
 ભશમાસનો મારે માત્ર મનની દઢતા, સતત પ્રયાસ શ્રદ્ધા અને 
[નિયમ્‌--આટલાં વાનાં તરફ નજર માખી, આમાલરહ કોઈ પણુ 
માનવી આસતો કરવાને ઉવૃકત યાય તો વ્યાધિઓનો નાશ કરી, 
શરીરને સશકત, સ'મમી અતે દીર્ધાયુષી ખનાવી શકે છે. 
. ... ભાગળ ચઈ ગએલા મહષિષ પત'જલિએ સાનેવમવ્યાખૂની ખાતર 
થોમશાસ્ રચીને આપણી, સામે મૂફેલુ, છે. તે અર્ણગ ષોમગનું ત્રોન્દુ' 
પગથીયું: તેને આસન કહેવામાં, આવે છ. 

આધુનિક સસયેમાં લેકકલ્યાણુતી ખાંતેર વેદાદિક શાર તથા 
મગ અને મુતિ-રમતિઓ ઉપર પ્રકાર પાડી, ઝ!નની મહાન પરબ 
ખેશાડનાર દક્ષિણુ ભારતમાં સતારા જિલ્લામાં ઔષધ ચહેમ્માં 'સ્વાષ્યોય- 
મડળ” સ્યાપી, આપણે 3 પુરાતન વિધાતે। જેમણે વિકાસ કેરવા માંડયો 
છે તે પડિતજ સાતવલેકર અહી યાદ આવ્ય! સિવાય રહેતા નથી. 
હિન્દીમાં “વેદિક ધર્મ ” અને મરાડીમાં “પુસ્યાર્થ” નામેર્નાં માસિક 
ગ્રગટ કરી, વેદાનાં ભાષ્યો લખી, યોગ અને યોગનાં વિવિધ અગો 
ઉપર જે જ્ઞાનની સરતા વહેવડાવવા માંડી છે; તે લુમ થતી પુરા- 
તત્ત્વવિધાને સજીવન કરવા સાચો પુસ્ષાર્ય છે મેમ માર્‌ માનવુ છે. 

ગેમના અનેકવિધ ઉપયોગી સાહિત્યમાં “ સૂય ય'ભેદી બજ્યાયામ્‌ ” 

અતે “આસતો' આ ખે વિષયો મતે ધણા ઉપચોાગી લાગ્યા છે અને 
આપ્યા અમવિકાસ માટે એ બે વિષય તરફ આંગળી ચી'ધી, આપણે 
આ વિષય. પરા 4રીદું.. 
.., નાશિતી તીચે , સૂય'સ્થાન અથવા સૂયમેકે દે, અતે પેલે 
શ્ાસાગેરસતી ગતિ કરીએ છીએ તે કેક નાલિના સૂય'ચક સુધા 





શરીશવિકાસ માટે ચોગ અને આસનેા ૧૮૩ 
પહોંચે છે. તેનાથી શરીરતું' સંચાલન, [વેઠાસ અનૅ જગ્ૃતિ 2હે છે. 
આ સય ચક અથવા જેને કુડલિની કહેવામાં આવે છે તેની જાગૃતિ 
માટે યોગમાં પ્રાણાયામની વિશિષ પ્રકાશની કિયા અને સિદ્ધ મેળ- 
લવા બારે યોગમાં ખાસ માર્ગ બતાવેલો છે. પરતુ આવા મયૌગિઢ 
પ્રાયાયામ દારા તે તે કામ માટે તત્પર બતી, ગુરુની સમક્ષ યોમ્‌- 
જ્ાધના કરન!ર અને તેતે અંગેના યમ-નિયમે! પાળનાર જ તેમાં 
સફળ ચઈ [સદહ્દિ મેળવી શકે છે. 

આ પ્રફામ્તો પ્રાણાયામ સાધ:રણુ માણુસથી બતી શકે નહિ; 
પણુ તેન ફળ પ્રામ કરી શકે અતે અગપ્રત્યાગોને ચેતતવત ભનાવી, 
જરીર્તે તીશેગી રાખી, શરીર સ'પર્ણષણે વિષઠસ મેળવી રકે અને 
ભપૃરણું કે અવિકસિત ર્છેલ અગ અઆશેવા જાંતશિકે મ્રથિએ 1વિજાસ 
સાધે અતે પુર્ણ યોવત ચથાકાળે શકાય તે મારે પડિતછ શ્રીસાત- 
બલેકર્જીને “સુર ભેદન વ્યાયામ” નામની કસરત સાટે એક નવો જ 
માર્ગ શોધીને અમલમાં મૂકયા છે. તેમાં એક નદ પણુ અનેક 
ખસતો આવી જય છે. ઝેથી શ્વાસોચ્ફીસતી ગતિને ક્રિયા મળે 
છે, દીર્ધા શાસ લઈ શકાય છે અતે એ કસરત ઠ્ારા તમામ અગમતે 
ગતિ મળવાથી ર્સધિ્રાજિસરણુ સારા ગ્રણાણુર્માં વહેતુ' ચાય છે, 
રારીરને ખળ અને મતિ મળે છે, અને દીર્ધાયુષ ભાંગવી ફ્ઞકાય છે. 

યુવાનો, બાળકો અને યુવાનીમાં પ્રવેશ કરતા કુમાર, કિશોરે 
માટે ત'દુરસ્તી તથા રારીર્વિકાસ માટે આ સુર્ય ભેદન વ્યાયામ ઓધ 
સ્ટેટતી સધળી પ્રાથમિક શાળાઓસ્‌[ ફ2જયાત દાખલ કરાખેલ છે. 
અને આ નાતના વ્યાવામતા પ્રત્યે લાભ નજરે પડવાથી ટલાક 
દાત્રાલલો અને બોડિ”ગોર્માં અત્યારે પણુ ચાલ ન્નેવામાં આવે છે. 
એટલે જ જૃહૃદ ગુજરાતના કેળવણીકારોને ઉલામણુ કરવાનું દ્લિ 
ચાય છે કે ખીજ પ્રાન્તો કરતાં શારીમ્કિ બાબતમાં પછાત ર્હેક્ષા 
શ્ુજરાત ગ્રાન્ત માં બાળકો, કિશોરો અને યુવાતો-અભ્યાસ કરતા વિલા- 
થીગાચ્ આ સૂયેદન ભાયાસ જે દાખલ કરવામાં શ્રાવે તે! 








૧૮૪ યોવનનાં લચસ્ધાને॥ : 
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આજે રારીરથી ઘસાયેલા, વિવિધ નતતી ખદી, વ્યસનો અને બ્યાન 
ધિ્માં ફસાયેલા, ફસાઈ પડતા, દુબળા, તેજવિડીન, ચસ્માધારી 
વિદ્યાથી'એને રશેોગરહિત, સશ્નકત, તેજસ્તી મતોબળવાળા અતે 
ભભપ્રયાંગનતા વિકાસ સાધતા બનાવી શકાય, અભ્યાસમાં આગળ 
વધતા પરતુ શરીર અતે મનતી નર્ખળતા સગ્નદી, રોગી દુબ'લ 


શઠ: બનતા વિઘાથી'ઓ માટે આવો ઉચ્ચ માર્ગ મહણુ કરી 
ખપનાવવાતી ચોકસ આવશ્યકતા છે. 


સૃયમેદન વ્યાયામમાં જુર્દા જુદાં દરા આસનોનો સળ'ગ કેમ 
સમાવી, શેક કસગ્ત તેયાર થાય છે અતે આ રીતે નિયમિત ફસરત 
ફમનારના શરીરના સ્નાયુ, મજ#નત'તું, આંતરડાં, લિવર, બરેલ, કરોડ, 
સાંધાએ।, હુરય-આ બધાં. અવવવાતે વિશેષ પ્રકારે કિયાથી ગતિ 
મળે છે અતે તે વિશુદ્ધ બતી, ઝડપભેર કામ કરતાં થવાથી શરીર 
નિરોગી બતે છે, આમ'તુક રેગોાથો રક્ષણુ મેળવી શકે છે અતે શ્રી? 
વિકાસ પામે છે. 

ગમા બ્યાયામ કરવાનો ટીક સમય પ્રાતઃકાળ એટલે સુર્ય ઉગતો 
હોય અને બાર્ળાકિરણા પ્રસરતાં હોય તે સમયે તે બાળ સૂ્ય'કિરણે 


સ્રીર પ2 પડે તે રીતે કરવાના છે છતાં ગમ્મીતી મોસમમાં 
સામાન્ય રીતે સર્ચોધ્ય પહેલાં બ્યાયામ કરવો ન્નેઈ એ. 


વ્યાયામ હાર્‌ કરતાં પહેલાં શોચ ( જાજરૂ-સડાશ ) તથા 
દતધાવન થઈ જવું જેઈ એે. તેની સાથે ફબજીયાતં રરૅતી હય 
હોય તેમણે ખોરાકમાં દીવેલના મોણુવાળી રોાટલી-રાટલે ખાવાં 
અથવા સતી વખતે દૂધ ગ2મ કરી, તેતી સાથે ઘી મેળવી પીવાથી 
સવારે મળશુદ્ધિ થઈ જશે અને પછી તે! સર્ય ભેદન જ્યાયામ નિયમિત 
કરવાથી આપોઆપ કબજીયાત નાખૃદ થશે. કારણુ કે આાંતરડનિ 
પણુ આ કસરતધી શકિત પ્રામ થાય છે અને જેમનાં આંતરડાં શ્રક્તિ 
વાળાં જોય છે તેમને કબજીયાત રહેતી નથી. 

શરૂઆતમાં પાંયથી દગ્ન વખત આ સૂર્યભેદન બ્યાયામ કરવો 
અને પછી ધીમે ધીમે વધતા જઈ ૨૫-૫૦ અતે ૧૦૦ સુધી લઇ 








શરીરવિકાસ માટેઃ યોગ અને આસને ૧૪૫ 





પ₹તાભપાશઝા્'#'દા* 





જઇ ચ્રકાવ. પોતાની શ્રારીરિક શક્તિનો ખ્યાલ કરી, બ્યાયામના 
વિરેષ અભ્યાસીની સલાહ લેવી ધટે. 
સુયભેદત વ્યાયામ 

(૧) શરીર ઉપરથી સઘળાં ૩પડાં કાઢી નાખી, માત્ર લગેટ 
ક નત'ગીયો પહેરીને બ્વાયામતી શરૂઆત કરવાની છે. તેમાં પહેલે 
પ્રકાર નમસ્કાર અથવા જેતે નમસ્કારાસન કહે તે છે. શ્રરીરથી 
સ'પૂર્ણુ પણે ટટા? ઉભા રહી ખે હાથ નડી નમસ્કાર કરવાતો હોય છે. 
ઢરીરના સ્નાયુ ખેચાઈ કરોડનો ભાાંમ સરખો રહે એ મુદ્દો આ 
આસનમાં રહેલો છે. 

(૨) ખીજીં હસ્તપાદાસનઃ ટટ્ટાર ઉભા રેલા હોય તેમાંથી પમને 
ઢી'ચણમાંથી વળવા દીધા સિવાય કમરના ભાગમાંધી નીચા વળતા 
જઈ છેક જમીન ઉપર હાચતી હથેળી મૃષ્ટી શકાય અને નાટ હી ચષ્મુને 
ભડે એ રીતે બાસન કરવાનું હેય છે. ગ્રરૂઆતમાં કર જરૂરે પડે 
છે. કરોડના અને પગતી પાછળની પીડી-ના તથા સાથળના સ્નાયુ 
ખે'ચાય છે. પણુ થોડા દ્વિસના પ્રયત્નથી આ આસન બરાબર સિદ્ધ 
ચાય છે. અને નસો--નાડીએ--સ્નાયુનું ખે ચાય થવાથી ત્યાંનું લોહી 
ઝડપભેર આધુ'પાછુ' થાય છે અતે મતિ મેળવે છે, પૅટતે સ' કે યાવુ' 
પડે છે. અને તેયી પેટનાં અવયવો પષુ કામે લાગે છે. 

(3) ત્રીજુ' એકપાદ પ્રસરણાસનઃ ખીન્ન આસનમાં ખે પમ અતે 
ખે હાય જમીન ઉપર રેકવી કમરથી ટટાર રહેલા હેય છે. તેમાંથી 
એકટ પમ પાછો ખેચી જ્રકાય તેટલો ખેચીને લઈ જવાતો હોય છે. 


આને એકપાદ પ્રસરણાસન કહે છે અને આ ક્યાથી લિવર અને 
બરેલ તય! શ્માંતરરડાં ઉપર કસરતતી સરસ અસર યાય જે. 


(૪) ચોથુ' દ્િપાદ પ્રસર્ણાસનઃ જે રીતે પ્રથમ એક પમ ખેચી 
લઇને પાછળ લખાવી લીધા તે જ રીતે બીન્ને પમ પાછળ ખેચી 
લઇને પ્રથમતા પ% જેટલો લ'બાવવો તથા હાયની ૯થેલીએ। પ્રચ- 
મથી જમીન ઉપર ટેઠવરી રાખેલી હેય તે યથાસ્થિત રહેવા દેવી. તેને 


૧૪૬ ચીનમાં ભયશ્કમેો : 
ભાાળોાઇનતભનાભષાભપાભ#'સઈત ભાઈના ભાઈના કઇબતાઇસઇ તાત”રાઈઇપ સઇ” સપ, "-4.'પ પન #'ર#9%40” ઇસ” સત "તરતજ જ૨ઈપ૯૪પઈપાભ્ામઈ સભ ળ્પા#પાઈ#ક 
દિપાઇપ્રશરણા(સન કહે છે. એથી પેટતે અતે પેટનાં અવયવોને કરત 
મળે છે, અને ખે સ્થિર કરેલા હાચ તથા ખે પાછળ લ'બાવેસા પમ 
ઉપર આપું રરીર અહ? તોળાઈ રહે છે 

(૫) પાચમું-અષ્ટાંમ પ્રણિપાતાસનઃ અહંર તોળાઈ રહેલા 
રારીરતે પૃથ્વી ઉપર નીચે અડકાડી, શરીરનાં આહે અમ જમીનને અડે 
તે રીતે પૃથ્વીનો સ્પર્શ કરવો ગને અષ્ટાંગ ખ્રણ્તિપાતાસન કહે છે. બે 
પમ, ખે ઢી'ચથ્નુ, બે હાથ, છતી તચા નાક-આ આઠે અમ પૃથ્વીનો 
સ્પશ્ચ કરે તે રીતે નમન કમવાનું હોય છે. આ આશનમાં છાતી 
ફૂલાવેવાતી જરૂર પડે છે અને પેટ સ કોચાવાથી એનાથી ફેફ્ચાં મજ- 
છુત થાય છે અંતે પેટ ઉપર વધેલી ચરખી ભટે છે અને એથી છાતીનો 
ઘેરાવો પખુ વધે છે. 

(6. અદ સર્પાસનઃ પૃથ્વી ઉપર સુતેલા શરીરને અહર ઉચકી 
હોય એને પળ જમીન ઉપર ઝેકવી રાખી છાતીનો શોમ જેટલો 
આગળ ખેગી રાહાય તેટલો ખેચીને મોઢાને આકાશની તરફ રાખીને 
શાંધુ' પાછળ લઇ શ્રકાય તેટલુ લેવાથી સર્પાસન સિહ થાય છે. -અને 
પથ ચંહાવી ઉભેલા-નાગદેવતા જેવો દેખાવ થાય છે. આ આસનથી 
ફ'ઠને, કશર્તે, પાછળની કરોડને અને કરોડ મારફત શાતત'તુતે કસરત 
મળે છે અને સર્ષ'ભેદન વ્યાયાથમાં આ સર્પાસન શમે બહુ મફત્તવતુ' 


આસન ગણાય છે. 
અને આ રીતે સર્પાસન થ૪ ગમા પછી, આમળા જે ચાર 


માસનો ભતાન્યાં છે તે ઉલ્ટા ક્રમે કરવાનાં હેય છે. દાખલા તરીકે 
(૭) ઠ્દિપારપ્રસેરષ્ાસન (૮) એક પાંદપ્રસરષાસન (૯) હસ્તપાદાસન 
(૧૦) નમેર્કારાસન ઉપર બતાવેલી પદ્ધતિથી એકથી દશ ગ્માસન 
ઝડપથી કરી લેવાથી એફ વખત સૂય'ભેદન વ્યાયામ થયે મથ્યાય. 
શરૂઆતમાં એક શૈકન્ડર્માં એક આસને યાય શ્મતે દશ સેકન્ડર્મા 
દરી આસતો થાય પથણુ ત્યાર પછી એસી . ઝડપ વધારીને છ સેકન્ડમાં 
દશે આસનો થઈ જવાં જેઈ એ. એક મિનિટમાં દશ અતે પદર મિનિ- 


શરૌશવિકોસ મે ચૌંગ અને આસનો વ્ટ્ડં 


કત 











ધાસ રનાંહાદરદિટ દ પ 


ટમાં દોઢસો સર્ય ભેદન વ્યાયામ ટરી સકાર્ય. આ વ્યાયામેના વિધાયકલું 
કહેવું છે કે આટલી ઝડપે-આટલી ઉતાવળે આ સભેદ્ન વ્યાયામ 
કરવામાં આવે તો જ સુર્ય ચક ઉપર્‌ તેની અસર ર્ન પજોવી શકાય છે. 


લમભમ પ'દર્‌ વરસ પહેલાંતી વાત છે. હુ' વડોદરા લોહાણા 
ખોડીગમાં મહેમાન થએલે! હતો. ત્યાં લગભગ દોઢસો ઉપરાંપ વિદ્યા- 
ચી'એને સવારમાં સર્ચોદ્ય, સમયે ગ્યે છાત્રાલલના મોરા મઠાનતી 
અગાંસીમાં-ખધા જ વિધાયી'એ ને ખુલ્લા શરીરે લગોાટલર લાઈનેસર 
ઉલ રાખી. સૂર્ય ભેદત વ્યાયામ કરાવવામાં આવતે।. તેતા કમ તથા 
સમય-4ી એક સરખી મર્યાદા જાળવી શકાય તે માટે એક શિક્ષક ઉભા 
રો સીસોટી રાખતા, અને એક સેકન્ડથી એષા ટાઈમે સૌસોટીમાંથી 
અવાજ યતો જતો કેતો, અને વિદ્યાચી'ઓ સર્યભેદન વ્યાયામનાં 
એક એક આસનો બદલતા જતા. 


ઉગતા સૂર્ય નાં ખાળ કીરણો ઝીલીને વ્યાયામ કરતા વિધ્ાયો- 
એતું અ દષ્ય આટલાં વરસો વીતી જવા હતાં પણુ મારાથી ભૂલી 
શકાતું નથો. 

આગળ ઉપર હું' કહી ગયો છુ કે દરા વરસતી ઉમરના બાળજા 
કે જેઓ પ્રાથમિક શ્િક્ષણ લઈ રહ્યાં હોય છે તે સધળાં ખાળડે! અતે 
બાલિકાએઓને આ સૂર્ય ભેદન બ્માયામ ફરજજયાત સ્કુલોમાં પ્રાતઃકાલ્મો 
આપવામાં આવે અને દરેક ખોર્ડિંગ, ખાત્રાલય, ગુસુકુળા, આશ્રમોમાં 
પ્રાતઃકાલમાં નિત્મકેમં તરીક આ વ્યાયામતે અપનાવાય તો શરીર 
ઉપર ઘણી સારી એસર ચાય. બાળકો અતે કિશોરેનાં શરીરો કેમબદ્ધિ 
સારી રીતે શોધી શકે. આ બ્યાયામે માત્ર શમર્ભા સને બાદ કરીને 
કઇપણુ કિશોર, યુવાન, આધેડ ઉમરતાં સ્્રી--પુસ્ષ કર્ર 49 છે 
અને સારો ફાયદો મેળવી શક છે; અને એેથો વગર ઓપધે શરીરનાં 
તમામે અગોનતે પોતાના કોમેશોં તતર બનાવી શંકાધ છે. અ ઉપરાત 
ભાસનની પંહતિ પ્રમાણે આસનો સિદ કેરવાંતા પ્રકનરે સદા જુદા 


૧૮૮  શ્ૌીવનનાં શયસ્થાનો : 











છે રતે આસન-થિકિત્સાયી થ્રરૌરના ઘણા ખરા રોગો નાખૂદ થઈ ને 
શરીરે તદન નીરોગી બનાવી ફાઢાય છે, રરીરતી અતત્તાવો મથી- 
એતે કામે લમાડી શ્રકરાય છે. 

પાદાંગુષ્ઠાસન, આરામાસન, હસ્તપારદાગુષ્ટાસન, મંયૂરાસન, 
ચકાસન, તાડાસન, ત્રિકાણાસન, પાદહેસ્તાસન, મસ્ડાસન, પદ્માસન, 
ઉચ્ચાસન, ઉશથિત પદ્માસન, બહ્ધ પજાસન, ગોસુખાસત, કુક્ડાસન, 
સિદ્ધાસત, મત્સ્મૅન્દ્રાસત, વશ્ચિકાસન, જાનુશિરાસન, બઠાસન, લોલાસન, 
વલજાસન, ષર્ષ્ટાગાસન, શેશ્વાસન, ચતુષ્કાસાસન, ધનુષ્યાસન, પ્રાણાસન, 
એકપાદાસન, ઠડ્રિપાદ્ણુક્નસન, એક બહ્પાદાસન, ધીરાસન, ત્રદાષ- 
આસન, યોગીમાસન, લ્ુજગાસન, સલભાસન, મત્સ્યાસન, હલાસન, 
શયનાસન, પશ્ચિમોત્તાનાસન, ઉત્તાનપાદાસન, તુલાસન, ઉધ્વસર્વામા- 
સન, નનુકર્ણાસન, શ્રિર્ષાસન, શીર્ષ પદ્માસન. 

ઉપર પ્રમાણેનાં જુદાં જુર્દા આસતો-એક અચવા અનેક સિહ 
કરવાથી શરીરનાં જુલ્લ જુર્દા અવયવોને થતા વ્યાધિ મટી “ય છે. 
મટી મયાના અનેક દાખલા નોંધાયેલા છે. ઉપરાત ગ્રરોરશુહિ, મનઃશુદ્ધિ 
અતે યોગાભ્યાસને કાજે આ ન્નતનાં આસતોનુ પ્રત્યક્ષ ઝન પણુ 
ધણી સ'સ્થાએ!માં અપાય છે. ખાસ આ વિષયનાં રવતત્રત પુસ્તકે 
હિન્દી, મરાઠી, ગુજરાતી, અમ્ેજી ભાષામાં લખાયેલાં છે. એટલે 
જેમને આ આસતેો કરીને શરીરતી ખિલવણી કરવો હેય, બ્યાધિ મય- 
ડવા હોય અથવા વોગાભ્યાસ કરવા હેય તેમણે તે તે વિષયના નિષ્યુ- 
તાતા સ'પપર્ક સાધી, પહ્દતિસર્‌ સક્ય સાન મેળવવાની દું ભલામણ 
કરૂ છુ. અને “ સ્વાખ્યાય મડળ, સુ. ઓધ ( જ. સતારા ) ” આ 
સ્થળેથી આશનોનાં ચિત્રો, તેને લગતું સાહિત્ય અને પુસ્તક, જે હિન્દી 
લ્ાષામાં મળી શ્રક્ે છે તે મમાવીને પણુ એ વિષયતે! શ્ાર્ખ્ીય અભ્યાસ 
કેરી ગ્રકાય છે. 

ગુજરાતી શાષામાં ભાઈ થી બાપુભાઈ કુબેરદાસ પટેલ, બેરીયા 
'( વાયા-આયુ'દ ) એમની તરફથી સર્યશેદ્ન બ્યાયામનું' સરસ પુસ્તક 


શરૌૈરવિકાસ માંટે યોગ અને આસને ૧૮૬ 
ચિત્ર સાચે પંડિત શ્રી સાતવલેકર૪ન! હિન્દી ભાષાના ગ્ર'થ ઉપરથી 
શ્રી દૃરિશ'કર વિધાથી પાસે ભાષાંતર કરાવી પ્રગટ ફેરવેલ છે, તે 
ખુસ્તક મગાવી લેવુ' તે ધણી સમજુતી આપતુ ઉપયોગી પુસ્તક છે. 

આટલી સૂચના કર્યા પછી આ વિષય સમેટતાં પહેલાં શ્રનીરતી 
રહી મયેલો ઊણુપ અતે વિકાસની ખામી ધરાવતાં ભ્રાઈએા તથા 
ખહેનોને અનુલક્ષીને કફેવું નનેઈ એ કે આવી કસરતો, આસનો અને 
બ્યાયામપી શરીરને સ પૂર્ણ બનાવી રાકાય તો તેના જેવા ઉત્તમ અને 
સુ'દ૨ તથા બિનખર્ચાળ અને નિરૂપદ્રવો માર્ગ ઝેકે નથી. એટલે 
પ્રથમ પ'ક્તિમાં આ માગ' આવો શ્રકે. બીજી પ'ક્તિમાં વનસ્પતિ, 
નીજ દ્ર્ય અને એવા ઔઓષધોપચારથો રરોરતે વિકાસ આપી પૂર્ણ 
બનાવવાનો માગ છે, ત્રીજ પ'કિતમાં પ્રાણીજ ઔષધો, પ્રાણીજ 
ગ્રધીએઓના સત્ત્તથી સિદ્ધ તેયાર થયેલાં ઇંજેકશન વગેરે અતે 
સૂચીવેધત દરા અપાતાં આષધેદ છે. 

પ્રયમ પ'ક્તિમાં મૂકેલા માગ યોગ ખને આસતો એ સ પૃષ્ું- 
સિહ હે!વા છતાં એ જ્તાન માત્ર વાચનદ્દારા સ'પૂર્ણુ આપી શહાતુ' 
નચી. પરતુ એ પ્રત્યહ્ય જાન ગપવા લાયક હોઈ, જેમણે પ્રાણાયામ, 
ચોગ, આસનની ઉપાસના કરી સિદ્ધિ મેળવો હોય તેવી બ્યહિતએ। જ 
જ્સાસુને સ તોષ આપી ફશ્ષકે. 

વ્યાયામતેા વિષષ આખો જ સ્વત-ત્ર માલેખવા જેવો છે. 
ન્યાયાચ એ માનવીને નિતાંત લાભદાયી છે, એટલુ' જ નદિ પરતુ 
જરૂરી છે. વ્યાયામ વગરનાં શરીર માખણુના પીડા જેવા કે રૂતા 
ધાકણાં નેતા ભલે મોળમરાળ, દેખાવર્ડા અને મેદલ દેખાતાં હરે, 
પષખુ એવાં શરીરમાં વિવિધ ભ્યાધિએ જલદી પ્રવેરે છે, એમતું 
આયુષ્ય 2મ' બતે છે અતે શકિત, તરવરાટ કે સ્નાયુ સખળતા 
રોતી નથી. 

બ્ય્‌મામ્‌ માનવી જ ફરે છે તેમ નથી. પ્રાણીએા-જનાવરેો પા 
વ્યાયામ નિત્ય 8ર છે, એક જ ડૈકાણે બાંધી મૂકવામાં આવે તો 
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૧૯-૦ શવનના ણયક્થાને : 


િદે0ાઈસઈદઝઈઉથીમાઈાદેન “ૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂૂ.- 








કમિ” 


જનાવરો પણુ દ્ાકિતિ, સૈતન્યરહિત બેડાં ખતી કય. 
ગુરુ ગેલાના ગમામ્મસવાદતી ખે પડ આ બાળતત્રુ સમર્યન 


વરે છેઃ 
“પાત ગ્રડે, ઘોડા હઠે, બિધા બિસર્‌ જામ; 


અંમારે રોટી જલે, કફ ચેલા કયૂ' થાય ?” 
ઉત્તર : ફેરવ્યા વગર 
એ જ રીતે મનુષ્યશ્રીર જેમ આહાર માગે છે તેમ તેને 
ફૂયવનું પણુ ”નેઈ એ. 
ચરીર્તે ફરતું રાખવા માટે તો સામાન્ય પ્રકારની કસરત 
શરોરને મળ્યા કરર છે. આપણા નિત્મના વ્યવહાર-ધ'ધારે।જમાર, 
નોકરી કે ક ગ્રદૃત્તિનો અદર આપણું શરીર ફરતું રહે છે, એને લઈ ને 
ચારીરતે શેોડા ગ્રમાણુમાં ફસરત મળે જે. સ્રૌ-વર્મ ને ફાંમમાં કેટ- 
લીક કસરત મળે છે. પર'તુ એ સામાન્ય ગણાય છે. વિશ્ચિષ્ટ પ્રકારની 
કસરત વિશેષ લાભ્ન મેળવવા માટે, નિર્જળતાને નિવારવા માટે કે 
શરીરની અપૃણું તાતે પૂરી કરવા માટે પહ્ધતિસરતી કસરત આપવા 
વ્યાયાસની ૪રૂર પડે છે. એ કસરતમાં ખે જેંદ છેં. એક કસરત તે 
સોમ્ય, અતે બીજી કસરત તે ઉમ. સૌમ્ય કસરતમાં આસતેોની કસરત 
» જે ઉભા રહીને, બેસીને અયવા સતા સૂતા કરવાની હોય છે. આ 
સીચ્વ કસરત અથવા વ્યાયામથી શરી?તે વધુ ઘસારો વેઠવો પડતો 
નધી, પરતુ તેને જોઈતી મદદ શરીર્સ ચાલનમાં શ્રાન્તિથી પ્રેરી 
શકાય છે 
ઉગ્ર કસરતમાં ખેદક, દડ, દોડવું, મમદળ, ડબેલ્સ અતે વિવિધ 
“તની કસરતોથી ચોકસ અગે! ઉપર ગતિ મળતી ઊેવાથી તે તે 
અ'ગોા વધુ પડતાં વિકાસ પામી, ત્યાં વધુ પડતે! રફતસ'ચમ યાય છે 
અને આપશે નેઈએ છીએ કે પહેલવાતોના મસલ્સ પત્યર જેવા 
સખત અતે ખૂબ જ ભરાવદાર જણાય છે. પર'છુ આવી જાતની 
કસરતથી ગે શરીસ્તે પછી નિયમિત બે કસરત કેરવાતી રેવ અથવા 
કુવસન પાડવું પડે છે. 


શરીદવિકાયા માટે ગ્રોગ અને આસને ૧૯૧ 
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ચાલવુ' અને તરવું આ છે ઢરસતોા ન તો સૌમ્ય, ન ઉમ 
તેમજ મપ્યમ સેવવા જેવી છે, અતે આધેડ ઉપ્રરતા તગ્રા રહ ઝુરુ્રો 
પાક તિયગ્રિત આ ભને કસરતો કરીતે જેતે જાયામ એેળવી સકે 
છે, આ બેઉ ”નતતી કટસરત્ઞોમાં વિશેષતા શે છે કે તેનાથી ગ્રસ્મ 
શરીર 'અને શ્રરીરના તપાસ સ્તામુમહલતે પ્રોત્સાકુન સંતે હલન: 
ચલન મળે છે તથા શ્રીરતા યગસ ચાલ્રનને ઠીક ઝમાયુમાં ગતિ 
મળી હાકે છે. એધી જ વ્યવસાયી અને: ઉમરે .પહોંચેશ્રા પ્રુર્ષાો બીજી 
જાઈ કસરત કે ગ્યાયામ તથી કરી ચાહતા, તેઆ નિયમિત સર્યોદય 
પ્રજ્ેલાં કે સૂર્યાસ્ત પછી ખે--તણુ માઈલ પૃગે ચાલીને ફરવા જાય છે 
અને એ રીતે તિય મિત સમયે પગધી ચાલી વ્યાયામ મેળવતા હેમ 
દે તેમની ડીક પ્રમાણુમાં ત'દુરસ્તી .જળવાઇ રહે છે. 


આપણા ધરકામમાંથી અને બાળઉજ્ઠેરમાંથી નવરી નહિ પડતી 
ખહેતાના શરીર ઉર મેદ ખડકાયે જવા જોય છે તોમે તેએ ના 
યામ તરફે નજરે નથો કરતી. ફરવા જવામાં કેટલીક બહેતો શરમ 
અથવા સમાજતી ટીકા ચવાની ભીતિ આડે પરે છે. ગ્યાયામની 
"ખાતર પમથી ચાલીને ફરવા જવા ઈચ્છતી બહેનોને સમાજ વદ 
નજરે નેતા હેય એ સમાજની દિને તો હતે દફનાવવી રહી અતે 
આજતી :જહેતોએ તે સમાજ સામ આટલી તો નેતિક હિ'મત બતા- 
વવી નનેઈએ જ. 

વ્યાયામ સબધમાં બણું કહી-લખી ફાય, પરતુ જ 
એક સ્વતત્ર વિષષ ખતે તેમ છે, અને વળો તેને! હું ખાસ 
અભ્યાસી નથી. મારે તો આ મારા વિષયમાં વ્યાયામ તરક માત્ર 
અગુલિનિદે"ષ૭૪ કરવાનો હતો, તેમ જ અવિકસિત શરીરને માટે 
ઓષધનતી સાથે ભ્યાયુંમ, આસન, કસરતની આવશ્યકતા અને ઉપ- 
ગ્રોમિતા છે એ પૂરતુ' મે' જષ્યાજ્યું છે..આ વિષયમાં જેમને વશ 
નયુવાની જસાસા ફેય તે વાચકો એ પો પુસ્તપ્ડા વાંચે અને 
તે વિષયના સાતાઓને સાથ શોધે. 


યફર થોવનરમાં ભયસ્થાનોા : 


ભ્ભાઈઇન્તાભાપઇપ્પાઈચાઇભકાણીભ 





_ શષ] 
યોવનનતો ગવિર્ભાવ મ 

કામદેવની પ્રિય સખી-તહ્તુએમાં મહારાણી સવત્સરતી પ્રેયસી, 
જમતતી મદ ભરતીન્રૂપવતી પ્રેરણાદાથિતી વસંત આવે છે અને 
દુનિયા નાચે ષે. જીવન-માનવજીવનના યૌવનને આવિર્સાવ એ વસતઃ 
ઝને જીવનની વસ'ત સમજે તોય ખોટું નશી. એનાં પૂર, એની 
ભરતી, એતો ઉધાડ, એની ઉષા કિશોરેમાં અનેરા ફેરફાર સજે છે. 
એેના મધ્થી મદ્ધેલાં માનવીએ સ્વત્વ ભુલી ”ય છે. હીલેળે ચડીને, 
મૌવનના ફ'ટાતા વિવિષ માર્ગોએ ચઢીતે, શવસ્યાતાને માગે પ્રયાષ 
ઝર છે. બે માર્મા કટટમય અને ભયજરેલા હોવા ૭તાં એ પ્રલોઃ 
ભનોની મદિરાતી સુવાસ એ માગ માં એવી ખટયેલી છે કે એક 
વખત એ પ'થે ચટેલા. માનવીને ત્યાંથી પાછે વાળી ફાકાતે! નથી, 
અનેતે વળે છે તેટલા વખતમાં તો એતી યોવનરૃપી દોલત લુ'ટાઈ 
ગઈ હોય છે. % 

એ મોવનનો આવિર્ભાવ શરૂ થાય છે અને તનમતર્મા ફેરફારો 
થવા લાગે છે. અસ્થિ સમુદાય સદહ ચાય છે અને શરીર સરાવ- 
લર-ઉચુ', પટોળું, પહોંચતું થવા ઘાગૅ જે. 

ગાસ્થિઓઆનાં સધાન મજ્ખૂત બને છે. એની આસપાસ માંસ* 
પેશીઓ બધાય છે અતે સ્થિર થાય છે તથા ચરબીના ચણુતર 
સુડોળ રીતે થવા લાગે છે. 

વજન વધવા લાગે છે. સુડોળ માંસપેશીએ ઉંડાવદાર બનીને 
જામ, સ્તન, બાદુ, ગાલ, ગરદન ઉપર ત પ્રમટ રીતે જણાવા લાગે છે. 
હદય અને ફેફસાના વિકાસ થાય છે, રધિરાશિસરયુ સુદર રીતે થવા 
લાગે છે. શરીર નણે વસતના રાગે હેલે ચદ્યું હોય અને ગુલાખનાં 
રગે રમાતું જતૃ' હોય એવો નવપ્રભાતનોા ઉધાડ ચાય છે, ઉષ્યું- 
તાની અક્ર્ઈહે યાય છે. મન કોણ અદસ્ય અને અહલ્પિત આન દતી 
લહેરીએ નાચતુ' હોય ઝોમ જષ્યુય છે. 
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પાચનક્ષકિતિ ખીલે છે, પચનેન્દ્રિયનાં અવયવો ઝડપી બને છે 
અને તે પ્રદીમ ચાય છે. ક્ષુધા અને પિપાસા વધેલી માલૂમ પડે છે. 
ભતે તેમાંથી થપેલી રસદ દેહેને તીખારવામાં અને કોવનનાં ચુ" 
તરમાં 2રસબસ બની, ઉતાવળિયા મૃતિકારની ઝડપે દેહેમ દિરેને બડે છે. 

વીર્યશય, વીર્મસહાયક નલિકાએ, કામસલિલે(ત્પાદક પિણડે, 
વીર્ષોત્પાદફ મથીએ।, શૃણુ અને ગુણભામ આદિ જનનેન્દ્રિયનાં અવઃ 
યલેમાં સમગ્ર સમુદાયની કમશઃ સહિ, પુષ્ઠતા અતે પ્રદીમતાયુકવ 
ગમતિસચાર તેતી અ'દર શ્રર્‌ થાય છે. 

ગળાતા કાકડાની સભદ્ધિ થવાથી સ્વરસવાહુક નલિકા અને 
સ્વરત'તુએમાં ફેરડ12 થવાથી બાળક અને કિશોર અવસ્થાના કુમાર 
મુમારિકાએના અવાજમાં જે બાલ્યાભાવ હોય છે તે વિસજ'ન થાય 
છે અને યોવનને! મદશર અવાજ જણાવા લાગે છે. 

ગ્રોવા-કઠ, દાઢી માલ, હોઠે અને આંખ તથા આંખતી પલકમાં 
રકતવાહિતી શીરાએ ઝડપી બને છે અતે એથી યુવાનીનાં એ અવ- 
યવો ઉથડતા મોગરા જેવાં ખિલેલાં ગુલાબ જેવાં અચવા પારેલી હા કુસ 
જેવાં જણાવ છે-જલ્યાવા લાગે છે. 

ચભ્ુ-આંખોાનું તેજ વધે છે, પુતળીએ નાચતી થાય છે. આંખમાં 
ચોક્કસ પ્રકારની ધેલ૭ા-યોવનથેલ૭ાની-આંખમીચોાલી જણાવા લાગે છે. 

હાય પમ, કોણી, ગોઠણુ, પગતી ([પહીએ, સાથળની માંસપે- 
શીએ।, દુ'ટીને  અધ:ભાગ, નિત'ભનો ઉપડતા ભ્રાગ તે ટટિપ્રદેશ, 
એ તમામ અવયવોમાં ચોક્સ સૌસપેશાઓ ગોડેવાતી નવ છે અને 
અભૂતપુર્વ એના ઉપાડ નજર સામે તરતે! જણાય છે. 

સમગ્ર શરીરના આઢાર નવું ધડતર લેતો હોય, કદનું ચણતર 
ઝડપી બનતુ હાય, વજન વધતું અને રમ નીખરાતે! જતો હોય તથા 
કાયમી રૂડ ધારષુ થતું જતું હોય, ઉચ, પછાળાઇ અને માંસબહ- 
સ્નાયુબહ્ રારી? જાણે હેલારે ચઢયું રોય તેવા ટ્રેરકારે યુવાના આર'- 
ભમાં દદિગાચર થાય છે. 

૧૩ 
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અવ્લોકતશકિત, વકતૃત્વશ્ષહિત,તેમજ કલાકોશલ્ય અને સોન્દય્ષ- 
પ્રેમ તચા સશોન્દ્રભ્ાવ; અનુકરણુશ્રક્તિ, તેમજ વિવિધ હાસ્ય 
આદિક-પ્રાવિણ્યપ્રદાયક-સક્તિઓ ખહાર ડોક્યાં કરવા લાગે છે. 
મસ્તકની અદર ખીલતાં જતાં સ્થાનો અને અવયવો ધીરે ધીરે, 
ચૃપકે-ચૂપક્ટે બહા? પડે છે. જણે સમી સાંજે સીડાચેલાં ફગળ નવ 
પ્રભાત થતાં અતે રશ્મિરાજનાં સહસ કિરણો ઝીલતાં ખીલી ર્ાં ન 
હોવ! સુપ્ત દશામાં રહેલાં અને મુદ્ધિએે તથા મમજે સંગ્રહી રાખેલા 
અનેક ભાવા અને ગુણે! -ત્રિનય, પ્રેમ અને સૌજન્ય; તેજ, છાયા 
અને અભિનય; મુગ્ધતા, પ્રેમોર્મિ, પ્રેમછળ, રૂપલ્ઞાવણ્ષ અનૅ છટા, 
ગાદિ પૂર્ણિમાની રાંત્રષ્ે નભમડળમાં પ્રગટતા તેજસ્વી તારલીખાની 
માફક ચમકવા લાગે છે. 

કહ અતે પિત્તાશ્ની અ'દરની પિત્તવાહિનીએ, તેમજ વીર્યા- 
શય અને તેતી અદરતી વીયવાહિનીકેોા તેમજ કામસલિલોત્પાદક 
પિણ્ડો અને તેની અદરની રસગ્રથીએમાં પણુ અનેઇ પ્રકારની 
અવિદિતિ અપૂર્વ સ્કુરણાએ નગી ઉઠે છે. હદ્યવીષ6ાના તાર કોઈ 
મોહક સુરતા નાટે ઝંકાર કરી ઉઠે છે અને નિર્દોષ કિશેરભાવની કે 


કુમારિભાવની નિદ્રામાં સુતેલુ' યુવકનયુવતીનું મન સૂય'તા પ્રેરણાઓ 
ખતે નાદના તાલે નાચવા લાગે છે. કોઇ અકાંલ્પત, અપ્રમટ આન”- 


દની મહેટમાં ! 

અતે એ નાદ, એ તાલ, એ પ્રેર્ણ”ા અને સ્કુરષયાં એ આંતર્‌ 
અવયવો અને બહિર્અવયવો મયેષા યોવનના આવિર્ભાવના પરિણામે 
યુવાન કન્યાએ સુદર બ્રીજનના પ્રસ ગમાં કે સહવાસમાં આવવાની, 
સાથે રહવાની, હળવામળવાનતી અને તેઓના પ્રત્યે માન, પ્રેમ, વિનય 
અને હઈ અદ્ભુત ગ્રકારતા મોહક ભાળો ભરેકી રીતે વત'વાના 
સ્વાભાવિક, મનોરથોમાં રસધઘેલી, મનધેલી, સ્વાભાનધેલી ખની ઉઠે જે, 
અનતી જતી નજરે પડે છે. 

સુ'દર સાહક, મદશભરી યુવતિએઓનાં અવલોકનમાં રસભયા આનદ 
મ્માવવા લાગે છે અને પરિણામે અવિદ્તિ રસભર્યા ગૂહભાવાની 
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માહક પ્રેરણાઓદ્દારા અતેક મનોરથોરૂપી મનાવિકારનો, અજ્ઞાત. 
યૌવન દક્ષામાં યુવાને તેમજ યુવતિએ।નાં બન્નેર્ના આંતર્મનોમાં ત્વરાથી 
પ્રાદુર્ભાવ ચવા લાગે છે. 

લનજ્ન્ન એ અના ઉરનુ' ઢાંકણું ખને છે તોયે તેતે હડસેલીને 
તીરછી નજરે, કઢાક્ષભરી નિગાહે, લોહચુ'બકના ખે'ચાણુ કરતા કોઈ” 
ઊ'ડા અને અન'ત ભાવે યુવતી બતેલી કન્યાની, કે!ઇ મનમોહન 
કાઈ ભજાંકી સુરત, ક્રોેોઈ અજનખાડુ, કોઈ પ્રસા, મેધા, સોાજસધારી 
નવયુવક તરફ ના, ના કમતાં પણુ અધઃક્ષષુમાં નજર જઈ ચોટે છે ! 
અધ.ટ્ષયુમાં મધુમક્ષિયાં માફક કોઇ અરણું'નીય રસાસ્વાદ માણી લઈ 
એ તીરછી નજર પાછી ફરે છે અતે એના ઉપર લન્નનના સાળુ 
'હાંકણુ બની રહે છે. 

લાખ લાખ સજ્જનતા અને સદ્લાવનામયતાના પાઠ પહાબ્યા 
હોય, સંયમ, નિયમ, અહાચર્જા, દીક્ષા અને તિંતક્ષા-તપ અને વિદયાથી*- 
ધર્મનાં તીતિશાસ્્રો રચી રૉંચીને કલાકારની પી'છીની અદાથી 
મનમાં એ ૨ ગે પૂર્યા હોય, તેથે એ નવયુવક--ઉધડતી યુવાનોની 
ઉષાની કેડીએ ચઢેલો કિશોર બદલાઇ વૃવાન બનેલેઃ યુવક નચી 
નિવારી શ્રકતો નજરનાં ત્નદૂને ! ભૂલો ન્નવ છે એ વિધા, સ્રાન અને 
'સયમના ભાવોને | અતે પીવાઈ જય છે ચક્ષના સ'પુટથી યોવના 
બનેલી કોઈ બાળાનુ' ર્પલાવણ્યે પ્રગટ પમરતા યોવનનુ મધુર્‌ અમૃત ! 

આ જાતના માનાસિક અતે શચારીરથિક ફેરફામ્ને અગે યુવાને 
તેમન યુવતીઓનો હુલનયલન આદિ ક્િયાએ, ગાયન, વાદન, નસ, 
અતુકરષ્યુ સભાષણુ, આદિ ભાવે! અને વાત્સલ્ય, દાંપત્ય સ્નેહ, 
સોજન્ય, કરૂણા, ભકિત, આશ્ઞા, વિનય, શ્રદ્ધા આદિ ભાવોમાં તેમજ 
લાગણીઓ માં અતેક પ્રકારના ટ્રેરફારેો ચાય છે. 

 શએેટલે જ ત્રકતુઓમાં મહારાણી વસ'તના આવિર્શાવાથી અને 

અપૂર્વ શૈશ્ાશ્રર્યા આગમનથી જેવી રીતે સૃષિ પદાર્ય માત્રમાં અને 
તેના સોદ્યમાં અતેક પ્રકારનો વિવિધતા, રસિકતા, ર.મરામ અને અવનવી 


૧૯૬ ચોવનનાં શયસ્થાને :: 


'પાભભ્#.#૫૫૪*૧૪#* ભભ 0 ૪” ર પી* ભ, 








િકરદોદઈરાંદ 4ર તાડઝાઉરિરિ તરિટાઉ 


ગ્રકુલ્લતા તથા સુમધ સવત્ર અતેક રપે ૭વાઈ રહે છે, એવી જ 
રીતે યુવાતા યુવતીઓમાં જ્યારે સાચા યોવનતે! અવિર્ભાવ ચવા લાગે 
છે ત્યારે નવયોવન-વસન્તાધાનમાં મધુ-મધુરતા, અને સુગધ-સુમ'- 
ધિતા બની રહો, સ્વય' તે ચમકે છે, મ્હેક્રે છે, પ્રકાશે છે અને 
જગતને અદ્જુત પ્રકાશમાન ભાસે છે. 





[૧૬] 
થોવનના અવિર્ભાવ અને તેનો નરો 
 વસ'તની વાયુલહેરીએ જેમ ઉપવનનાં ૬ૃક્ષ-વેલીઓ અને પુષ્પ- 
કાલિએ એક પછી એક ઉધડતાં આવે છે એમ યુવાન બનેલાં-બનતાં 
જતાં યુવફ યુવતીમાં યૌવનની વસ'તવાયુલહેરીએ। ચઢતી જાય છે. અને 
તનમાં તથા સનર્મા નવા નવા ભ!વ પ્રગટતા “ઝય છે. 
શરીર તથા ચણેરા ઉપર એકટ એવા પ્રરારનુ' એજસ્--પ્રકાશ્ર 
ચળડ!ટ ઝંત્રઝી ઉડે છે કે જેતે યૌંવતનું તેજ કહી શકઠામ. જેમણે. 
કોમાર્ય અવસ્યા તચા કિશોર અવસ્થા નિઈકારી અને નિદોષભા વે પૂરી 
કરી છે અને યૌવનના ઉધ્ડતા પ્રભાતમાં જેમનો પવેશ ચાય છે તેમના 
વદન ઉપર્‌ જે સૂર્યનાં રક્તવર્ણીનય ૨શ્મિની મનેો?મ્ય આભા દૃફ્રિ- 
ગોચર થાય છે, ચહૅઃ। ઉપર જ નહિ આંખમાં પણ્‌ કોઇ! અનેરે પ્રકાશ 
અને દદવ્ય તેજેરાશી તથા નિમંળ અને રસિકતા ઉભરાતી જણાવ છે. 
ઝરષુ કે દેહના વડનારા શિલ્પી કારીગરે રારીરતી એવી રચના 
કરી છે કે જ્યારે યોવનનો ઉઘાડ શ્રર્‌ ચાવ છે ત્યારે તેની પાછળ 
મમજ-સસ્તકમાં રહેલી ચોકસ સ્ધાતનાં મહર્વભરી ક્રિયા શરૂ થઇ 
જાય છે અને એ રથાન મસ્તકના પાછલા ભાગમાં મૂકવામાં આવ્યું છે. 
યોવ્રનનાં ઉબરે આવો પુગેસાં યુવક-યુવતીનાં મસ્તકના પાછ- 
ળના પ્રદેશમાં છે8્‌ તરીઓઆના ભાગે જુદા ફાય પ્રદેશ અચેવા ચોકસ 
શ્રમયે એ જગ્યાએ રહેલી સનત તુથી આચ્છાદિત ખનેલી મનની. 
સાથે સકલના સાધનારી ૬ૃત્તિઓ ઝઝણી ઉઠે છે. 


થૌીવવનનેો આવિર્લાવ અને તેને! નશે। યૃહછ 

કારણુ કે કામેચ્ડા અથવા સ'ભોગ અભિલાષા એ સનુષ્ધના 
મનની એક એવી મહત્ત્વની અતે અગત્યની વ્રત્તિ છે ક અન્ય પ્રાણી- 
વર્ગના જતન અને અસ્તિત્વની માફક જ સમત્ર મઃ'નવસમાજના જવન 
અતે અસ્તિત્વને મુખ્ય આધાર એ વૃત્તિ ઉપર અવલ'મી રહેલો છે. 
સાંસારિક સર્જાભાવરૂપ અતિ ગભીર, ભબ્ય અતે સુ'2 ઈમારતનો 
આ સભોામાભિલાષની વૃત્તિ જ મૂળ આધાર છે. એ ૦ /ત્તનતી ઉપર જ 
આધા? 21 ખી વાત્સલ્યસ્તેહ, દામ્પયસ્તેહ, ઝૃહનિવાસેચ્છા શૈત્રીભાવ 
અતે તત્પરાયણુતા આદિ વૃત્તિઓ 2૪ રહે છે. 

અને એથી જ પઃસ્પરતે મદદ કરનાર સ્થાનોની એવી શરસ 
રીતે મોડવ'મ કરેલી છે કે યોત્રતનો યોગ્ય દાળ આવતાં અનુમસ્તક સાથે 
સબધ કરના? કરેોડ?નજી ૬21 થઈને આખા દેઠ અને ગુમાંગોા 
સાથે ગંદેશો સાંધતાં ત'તુએ! [જઞાનત'તુંએ] લાગી જય છે. આ 
ત'તુઓ કામ તો કયે" જ જતાં હોય છે, ૫2તુ જે સુપ્ત અવસ્યામાં 
વૃત્તિબા હતી તે યૉવનકાળ આવતાં આળસ મરડીને ખેડી થાય છે. 
અને બધી ઓઇીસો (સ્થાને ને કમૃત કરે છે કે: 

“ અલખેલ્ુ એવત આવે છે ! *' 

સામાન્ય રીતે શરીરતી અ'દમ્ના સર્વ અવયવોને ગતિ આપન 
નામાં અને સ'ચાલન કરન!રાં મૂળી ત'તતુઓનું મષ્યસ્થાન તે અતુ- 
મસ્તક જે. કારણુ કે બધાં અવયવોનાં તન્તુએ શરીરના પ્રથફ પ્રચફ્‌ 
ભાગામાંથો એ સ્થાનમાં ન્‍નય છે ગયે સપણ છે. અયોજમાં જેને 
( ઉાર્લાઝપ॥ ) ઢહેવાર્માં આવે છે તેને આપણે શિમ્થહ્મ કહીએ તે 
ખોડું નથી અને અનુમસ્તટતે મન્મથત્રું કહીઃ્મે તો ખોડ૩ું નથી. આ 
જગ્યાએ આખા શરીરમાં દ્ેલાનાર ત'તુઓતું મૂળ રહેલું છે અને 
ત્યાંથી ત'તુપ્રવાહના સમૂહ ખરડાની કરોડની પોલને માગે છેક 
કેશેમ્ન્જીના [શર સુધી પહેંચે છે. ધડની અંદરના જેફ પુચ્ઠત્‌ 
ભાગ પાસેથી થરૂ થઇ, ઉપર જતાં કમશઃ સ્થુલતાતે પ્રાહ યતે 
જતો આ કરેડરન્જીને જાગ જ છેક ઉપરના ભ્રામમાં અનેક ૨રજજું- 





૧૯૮ યોવનનાં ભયસ્થાને! ? 


પભન 





ઓની ગ્રચી રૂપે પરિણીત યાય છે. 

આ કરેડરન્જુતી શ્રથીની ઉપરના પછળના ભામમાંયો તન્તુ- 
ઓના પ્રવાહે અનુમસ્તકમાં પુષ્કળ સ'ખ્યામાં પ્રસરેૅલ છે.. «ત્યાં તેએ 
કામ્રૃત્તિનાં અવયવનાં તન્ડુએની સાથે અતિ નિકટના સબ'ધર્મા 
સ્થિત થઈ યસરી રહેલાં છે. આથી શરીરની અ'દરતા દરેફ અવવજવ 
અને તેતી અ'દરના ફેરફાર અથવા ગતિ વગેરેને બહુ જ અનુરૂળતા 
પ્રાસ થાય જે. 

વળી શખ્દ, સ્પર્શ, રૂપ, રસ અતે મંધ આદિ પાંચ સાને- 
ન્દ્રિયાના તન્તુનાં મૂળ પણુ આ જ સ્થાન પાસે આવી રહેલાં છે. 
અર્થાત્‌ અનુમસ્તફ અને ટરોડરન્જુતી ગ્રથોના ઉપલા ભાંગ વચ્ચેની 
ચડુર્થ જ્તનિફાની દીવાલોમાં ઉપર્યું ક્ત પાંચે સાનેન્દ્રિયાોનાં ત તુઓને 
પણુ ગાંતસ'ચાર આપવામાં અને »ેદીપ્ર ફરવામાં પણુ આ કાચ્મેછા- 
અવયવને ઘણી સુગમતા! મળે છે. 

ટુ'કામાં પચ ઝાતેન્દ્રિયાના તન્તુયુગ્મા, સઘાનુશૃતિ પ્રદ્શ'ક 
તન્ઇુએ!તી સમુદાયમાળા અને કરોડરજ્જુ તચા કરોડ?જ્જીનું મળ 
તેમ જ અનુમસ્તફ અને સસ્તઢના તળીયાના સમગ્ર આગળ, પાછળ 
તેમ જ બાજુના પ્રદેશનાં અવયવેઃને! સમુદાય, અને તે બધા સાથે 
અત્યત ધનિજણ સંબધ ધરાવન!ઃ ત્રોજ તથા ચો!થી જવનિકાના સમમ્ર 
પ્રદેશો સાથે સ'યોગાભિલાષા અથવા ડામબત્તિનાં મમજતી અ'દર- 
ના અવયવોને; ગમેટલો બધે ઘાંનછે સબધ છે કે જ્યારે મનુષ્ય એ 
જૃત્તિને આધિન થઈ સથેોગ માટે પ્રરત્તિ ડરે કે કરવા પ્રાય છે 
ત્યારે આ ગ્રેમભત્તિદ્દારા તેતી નિક્ટમાં આસપાસ જ આવી રહેલાં સર્જ 
અવયવોમાં ગતિ-પ્રદિત્તિ-સસાર અતે ક્ષાભ તથા રકતાભિસરણુની 
અધિકતા અને ઉષ્ણુતા ( કામજ ઉષ્ણુતા ) પ્રવતી રહે છે. અને તેને 
પરિણામે શરીરના સમપ્ર પ્રટૅરામાં મદન-પ્રટત્તિના સ'ચાર થતાં એક 
“તનો મદનજન્ય ઉન્માદ, જેને વિદ્દાતાએ “ ઢામાન્માદ ” કહેલ 
છે તે પેદ્ય થાય છે. અને આવી નતના ઉન્માદ્થી સરવ યાનેન્દ્રિય 


યૌવનને! અવિર્ભાવ અને તેને નશેા ઈ 


તાદ 





તાબા #તઇ ત પ#”પઇ'પ્ત”ખઇ”*પ'પ૭ભતતઇખન”ન#”પદધભ પ૮ ૪૪” 


જ્વેકલ 'પામે છે ત્યારે #નઝૃત અવસ્થામાં રહેલ સ કે પુરૂષ કામબ્યા- 
પિની એવી ભૂમિકા ઉપર આરૂઢ થઈ નય છે કે તે સારાસારનો 
વિવેક શૃલી ન્નય છે અને છતા કાને સાંભળી શકતો નથી, છતી 
આંખે જેઈ શકતે નથી. ૭તી બુદ્ધિએ વિવેક ભૂલી નય છે અને 
એતે અનુલક્ષોને કવિઓએ ગાયુ છેઃ 


સૈવ પર્યન્તિ ઝન્માન્યો જામાન્પો સેવ પરક્યતિ । 


અતે આ દહલન-ચલાયમાન વૃત્તિના ઉદ્દભવ યોવન-ઉ3મતા 
યોવતે થવ લાગે છે અને તેને પરિણામે દરેકે દરેક અવયવ પોત- 
પોતાના પ્રતિનિધીરૂપ અ'ને એકત્ર કરી સવ અગોનાં રસરૂપ 
અ'મિરસવીર્ પ્રજનનતેન્દ્રિયનાં અવયવોમાં યથાવિધિ એકત્ર કરી, જન- 
નેન્દ્રિયદદ્દારા અને વીય સવાહિનીએ. દ્દારા પોતાની અભિ યોગ્ય 
ભૂમિમાં યોગ્ય કાળે યથાયોગ્ય મ'થન અતે પ્રદીપ્તિને અ'તે ગર્ભાધાન- 
કરિયદ્દારા ભાવી પ્રન્નના ગર્ભરૂપ બીજનો સ-ચયોનિરૂપ માર્ગ દ્વારા 
પ્રજનન અવવવરૂપ કુદરતી અતિ કોમળ સાધન વડે સ્ત્રી ગર્ભાશય 
રૂપ અતિ કે।!મળ અને ગુપે પ્રદેશમાં માનવખીજનુ' સમાગસ ક્યાદ્દારા 
યથાવાંધ આારોાપણુ કરે છે. 


ઉપયુકત સવ* ભાવો, ક્રિયાઓ અને સ્થિતિઓને મનની અ'૬- 
2થી ગ્રવતોવનાર સયોગાભિલાષાર્ન, વૃત્તિ જ મુખ્યપણે કાર્ય ઠરી રહેલ 
છે અને એટલા માટે એ રંત્તિનાં મન્મથ, મદન; ગ્રધમ્ન, સાર, 
પુષ્પધન્વા; મનોજ, આત્મભૂ આદિ નામા આપવામાં આનાં છે. 

આ કાસકત્તિ અથવા સયોગાભિયાષાની વૃત્તિ જુદી જુદી વ્ય- 
કતમાં ન્યુનાધિક પ્રમાણુમાં હોય છે. કોઈમાં અતિ પ્રખળ અને 
કોઈમાં છેક મદ પ્રમાણુમાં હોય છે અને આ વૃત્તિ પોતાના સમગ્ર 
ખળ સાથે યૌવનની શ્ઞરૂઆત થતાંની સાથે વિધતના ચમક્ારાની જેમ 
આકાશમાં ચમકે છે અને સ્જુરણુ ચવા લાગે છે ત્યારે મનમાં અનેક- 


૨૦૦ ચોવનનાં શચસ્થાને! '$ 


કજ” દબ ભ્પભતાભ્્તિબ્તિભમાભતસ, 





પભરાનતાભપ"ત “૪૫૪-૫૫૮ *પ૭” 


વિધ તથા વિવિધ પ્રઢારે અનેક ઉદ્દીપક પોષક ભાવોની ગ્રરૂઆત 
થાય છે. 

વોવનતુ' ઉટ્ઠધાટન અતે મદનજૃત્તિની આ બધી અનેકવિધ પ્રશ- 
ત્તિઓના ઉદ્દેશો કે પ્રયોજનો તરફ નને વિશેષ વિચારપૂવ'ક ધ્યાન 
આપવામાં આવે તો આપખુતે સહેજે માલૂમ પડરે કે યુવાનો તેસજ 
યુવત્ઓનાં શ્રરીરમ'દરે કાં આવી રીતે થતા જતા યુવાવસ્યાના 
ભાવોનાં સર્જ સ્કુરણો પાછળ કુદરતને પોઈ શગ્ય અતે ગૂહ ઉદ્દેશ 
અવિદિતપશણે કાય કરી રહેલે છે. 

એ જ સમયે યૌવન અથવા જુવાન અવસ્થાની શરૂઆતે જ 
યુવાતોને માટે અસિધરા ત્રત જેવી ભૂમિકા શ્વરૂ થાય છે અને 
યુવાતાત માનસિક વૃત્તિઓ ઉપર કાબુ રાખી, વીવની રક્ષા કરવા 
માટે બહ્મચર્ય જેવા કપરી કસોટીસમા ત્રત તરફ સપૂણું સભાન 
“તગૃત ઠરી લેવા ન્નેઈ એ, નહિતર એ એક જ અનતસ્યા એવી છે ઝર 
યૌવન બેફામપણે ભટકતું અને પતન તરફ માર્ગ મેળવતું બની 
નય છે. 

વર્ષાનાં વારિ ઝીલીને અશ્ચાડી સરિતા વેગભ્રી ચાલે, નવનીર 
ઉછાળતી રોડતી નજરે પડે એવો જ વેમ યોનનતો છે, યોગનતો નસો 
યુવાન-યુવતિને ચચલ-ચલિત બનાવી મૂકે છે. યુવાન અવસ્યાની 
રક્ષા માતા-પિતા, ગુરુજન, મિત્ર કે આપ્તજન કોઈ કરી શકતું નથી. 
યુવાન સ્વય' પોતે જ પોતાની રક્ષા ઠરવા ધારે તો કરી શ્રક્રે છે, 
પર'લુ યૌવનનાં-નવયોવનનાં નૃત્ય રારૂ થાય છે અને દેહમાં તાંડવ 
આરભાય છે. મનસ દિર્માં મધુરી બ'સરીતે ખદલે દીપકસમા તેજ- 
સ્ત્રી રામતો આલાપ શર્‌ થઈ ન્ય છે. યૌવનની ચપળતા જરવવી 
જરાયે સરળ નથી, યૉવનની મસ્તીનો ૨ ગ ગુલાબો હોવા છતાં એ 
ધેરો છે. એતી પ્રથમાવસ્થાથી જ અ'તસાવી મથીઓએ કામ કરતી થઈ 
જાય છે અને વીર્ષનું આગમન શ્રારીરનાં રોમેરોમમાં ઉભરાય છે અને 
યોવનને નશ દિલ હિમામને રોકે છે, ચોકસ પ્રકારના દત્તેજનના- 
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કર્યા સૂરણુનાો જન્ય ચાય છે. ચાબૂક લમાવેલા અશ્ચતી જે હાલત 
જ્ઞેય છે એ જ હાલત નવયોવન પામેલાં યુવક-યુવતિનાં મન અને 
છન્દ્રિયાતી હૈય છે. એટલે જ માનવીની ખીજ બધી અવસ્થા કરતાં 
નવયવાની એ સાવધાન ખતી રહેવાતી-સમાલવાતી અવસ્થા છે. 
યૌવન એ સમગ્ર જવનની વસ'ત ત્રતુ છે. એ પ્રગટેલી વસ 
તને સમયસર એળખી, શ્મૅતે પચાવી, જીરવી, પીવા મથતો યુવાન 
સમજપૂર્જક મન-ઇદ્રિયા ઉપર ચોકી ભરતો અતે ધરતી સામે નનેઇ 
ડમ શરતો, યુવાનીને ભોગવતો આગળ વધે છે. એ યુવાન એ યોવન- 
વસત સાચવી ન્ણે છે તો જવનમાં વર્ષો તક એને એ વસ'તની 
વાયુલહેરી અને મસ્તીના આસ્વાદ માણુવાતો અતે એમાંથી પ્રમટતા 
એસના એશ્રર્યતી ન્યોતને ચમકાવવાને લહાવો મળે છે. 


ઢલ્પનાની પાંખે ઉડ્યમન કરતાં, માનસિક સન્નગ બતેલી નૃત્તિ- 
એને નચવતાં, મત અને પ્રામ ઉત્સાહના વાયુધી વહન પામી મમને 
વિહાર કરતાં હોય છે--એવાં નવયુવાન અને નવયુવતીખા નૂતન 
ભ્રાવે ભાવિત બતી, ઢલ્પના-સ્વપ્નમાં રાચતાં ખને છે. એ જ વખતે 
એમના યોવનની સાથે સાથે જન્મેલુ' વામમાગી' અથવા પતન-પત- 
નનો માર્મ કે જે યોવતનાં ભયસ્થાનોતે માર્ગ કહી શકાય, એ 
એ વામમામં ! અનેક પ્રકારનાં આકર્ષણો, પ્રલોભનો, સમસ્યાઓને 
સબરી, મુખ વિકાસી, એ સાર્ઝ તરફ વધવા-વાળવા, તે સ'કેત 
આપ્યા જ કરે છે. 

સ્વાસ્થ્યરક્ષાતી જવાબદારી જે અવસ્યામાં અત્યત જરૂરી હોય * 
છે એ યુવાવસ્થામાં યોવનના નશાખે રગયેલાં જુવાન-જુવતી 
ફૈત્રળ ખેજવાબદા2 બનતાં અને અનાદર ઢૅર્તાં આગળ વધે છે ખીજ 
ખંધા અવસ્યા કરતાં જુવાનીમાં જેટલાં બેફામ બનતી જવાય છે તેટલાં 
કોઈ અવસ્થામાં નથી બનતી જવાતું. કારણુ કે જુવાનીના નશ્ષાએ 
દરેક માનવીનાં દિલ અને દિમાગને પૂરેપૂરાં રોકી લીધેલાં હોય છે. 

જુવાનીમાં વિવિધ પ્રકારનાં વ્યસતેો વળગી પડે છે, અનેક- 
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વિધ રોષે જુવાનીમાં સર્‌ થાય છે, ખાનપાનમાં બેદરકારી, ભોશ- 
વિલાસતી અધિકતા, ૨ાગરગ તરફ વલણુ અતે ઝોક સમક્યા વમ- 
રતો સગ અતે પ્રસંગ, સિનેમા અતે મેળાવડા, મહેફ્લિ, કલમો 
અને રાત્રિમેલાવડાએ, નાટકો અને જલસાઓ, મિત્રે અને ખાનગી 
ગુફતેગા માટે એમાતપ્રિયતા, વિવિધ ઉપન્યાસો અતે સામાજિક પેમ. 
અતે દોસ્તીના દાવા આપનારી નવલકચાએ, નવી વિચારસરણીઓ 
અને આચારવિચાર ભ્રણ બનાવનારા તેમજ શ્ચિસ્ત, સ્વજન, ધર્સ- 
બધન, ગોરવ અતે ચારિત્યપુદિ તયા સ'્કૃતિતે ખધખેસતા વિચારેને 
તિલાંજલિ આપીને સ્વેરેવિહાર તથા સુઢતવિહાર તરફ જ મીટ માંડીને 
ક્રવળ ગ્વચ્છદી મતોદશ્યા ખનાવનાર વિચારો ઉપર જેનો સદા? છે 
અને સ્વતત્રતાતે નામે રવચ્છદતાને પોષનાર નવવિચાર-મતવાદીગ, 
શહ બુદ્ધિ અને વિશુહ્ધ ચારિત્ર્યનો નાશ કરી નાંખી, વિનારાના રવાડે 
ચડાવી દે તેવો સમય જુવાનીમાં રારૂ થાય છે અતે સંગ બળવાન 
બતી જઈ અતેક નવયુવાતો તચા નવયુવતિઓને વિપયમામી બનાવી 
દે છે તથા યુવાની ખેકામપણે રઝળું બતી ખેસે છે. 

જે અવસ્થઃમાં પોસ્ષેયની રક્ષા કરવાની હેવ છે. ન્યારે વીર 
ત્વ અતે બુદ્ધિના ગેકાશ ઝળહળી ઉઠયો હેય છે, ધનસ'ચય, સદાચાર 
શિર પ્રત્યેના વિશ્ચાસ, ઈમાનદારી, પરાકમ, શ્રઝુધના, સાહસ અતે 
હિ'મત કેળવાતાં જઈ ઉચે ચઢવા મથી રહલાં હોય છે, એ જ અવ- 
સ્થામાં આળસ, પ્રમાદ, ખેદમ્કારી. ખેજવાખદારી, કુપથ્થ અતે કરા- 
મતા તરફ યુવાન વળી જઇ, ચણાતી જવા યૉવનતી ઈમારતને, 
નશ્ચામાં ચકેચુ- બનેલો એ યુવાન મૂળમાંથી પાયો ખેદદવ! લાગે છે. 
અને પછી યૌવનનાં મૂળ "ખળભળી ઉઠે છે આજ્સ રહિત જવન તરફ 
ત વળતો! ન્ય છે. સ્વાસ્થ્ય અતે દુબ'લતા તચા બુદ્ધેતી તીત્રતા એનું 
નામ યૌવન છે. વોવનનાં ભયસ્થાનોનો સમય ૧૮થી તે ૪૦ વર્ષ સુધીનો 
ગણુવામાં આવે છૅ અતે ચાલીશ વર્ષ સુધી તો યોવન ઝકાર આપતું, 
ગ્રતિભાવત ખની રહે છે. ૫2'તુ આજે તમે. યુવાનો સામે જુએ. 





ચૌવનને। અવિશાવ અને તેનો નશેા ૨૦૩ 
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જુવાનાોની નિબ'ળ સતોદશાને માત્ર એકલો જુવાન જ જવા- 
ખદાર નથી. તેનાં માતા, પિતા, શ્ચિક્ષક, ધર્મી, રૂઢિ, સ'મ અતે 
શિક્ષણ એ એના જવાબદાર સાથીયો ફય છે. યોવનતે આંધળુ, 
અવિચારી, તોફાની કે નશાયુકંત માની, તેતી ઉપેક્ષા કરવાચી જ 
પતનના માર્ગ તરફ આગળ વધી જવાય છે, યોવન એવુ ન મણાવું 
નનેઈ એ. યોવન એ તો આપણા દેશતી નકકર દોલત છે. જે પ્રજમાં 
યોંવનની તાડાત ભરી નથી તે પ્રશ્ન અને સમાજ ગમે દેશ અને 
રાષ્ટ્ર પરાધીન, પરત'ત્ર અતે પદદલિત રહેવાનાં છે. મુક્તિના સફળ 
સ્વષ્નસમાં યાંવનને આંધળુ માનવા કરતાં ચપળ અને થનગનાટ- 
ભરી આશાલહૈરીથી લહેરાતુ, પ્રાણામિં અતે ભાવનાચી ચેતનવ'તુ' 
વાવાન વૌવન છે. તેતે તિર્મ્કારા નહિ, એના પ્રવાહને સાચી દિદ્યા 
આપો. એ દિગતમાં વિજયો કરાવનારૂ' બનશે 

એની ચર્ચાને રોકો નહિ, એના-યોવનના ઉલ્લાશને ર્ધો નહિ, 
સાંકડા વિચારોથી એને બ'ધનમાં બાંધો નહિ, કુત્સિત વિચાર? અને 
મલિન ભાવોથી અને અભડ્ાવો નદિ. માત્ર એને યોવનની સાચી 
છી'મત્‌ સમજાવે. યોવન બિચારૂ' નચી, બાપડુ' નથી. એમાં સમા- 
જતી પ્રગતિનું પ્રતીક છે. એનાથી રાષ્ટ્રમુક્તિતા સિનારો ચણી 
શકાશે. વિદાય લઈ રહેલા યૌવનને સુચેતન ખનાવવાતી ખાતર 
સચોાગ્વ માર્ગનું અમૃત પાપને એને સજીવ બનાવનાની જરૂર છે. 
યોંવન ચામડીના ચળકાટમાં સમાઈ જ'તુ નથો. યોવન ગએ તે! જીવ* 
નતી સ્વાભાવિક ત'દુરસ્તી છે. એ ત'દુર્સ્તીતે નનળવવા માટે યોવ: 
નના આરે ઉભ્નેકાં યુત્રક-યુવતીની ફરજ છે ક યૌવન જીરવવા- 
યૉવન્‌ માણુવા અતે યાંવનનું વહન કરવા માટે સચેત, સજગ્ત અને 
સભાન બની મહેવુ' પડશે. 

વવનની ઝંખના કરતાં યુવાન-યુવતીઓ, તમારૂ યોવન તમોને 
પ્યારૂ તો છે તે ? તમે હરદમ ચાહો છા ને કે આ યનગનતુ' યૌવન 
તમતે છે!:: ન જય ? 
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પણુ ચામડીતો ચળકાટ, દેઠુલાલસા અને ઉદુ' ઉડુ' થઈ રહેલ 
'ચનસ્વી સ્વજાવ તસતે કયાં લઈ જશે ? મધમાખીને જેમ મીડ' સધુરૂ 
સધ લલચાવી પોતાની પાસે ખે'ચે છે અતે એ જ મધમાં પાંખા 
ચોંટી જતાં ઉડવ!તી શ્ઞકિત નાશ્ન પામી, તે પ્રાણુ ખોઈ ખેયે છે, 
તેવી વિવિધ દૅહ#ાલસાએ, મીઠા મધ જેવા લામતા ભોગવિલાસ 
અને મોહયુકત આકર્ષણ તમારા દિલતી પાંખાોએ ચોંટી જશે તો 
ઉડ્યન આળસી જશે અને એ યુવાતીતે વિલય થગે, તેતો! તમને 
ખ્યાલ છે! હોવા જ જેઈ એ ! 

યુત્રાતે-યુવતીએ, પિડિત ભ્રાર્તતે। મુક્તિતો મહાન પ્રશ્ન ખડે 
છે. તમે આવતી કાકનાં યુગમ!નવી થવાનાં છે!. ક્રાન્તિની ધગતી 
મશ્ઞાલો, ગે રષ્ટ્રઝડાને ધારણુ કરવા જેટલી તાકાત, એ હદયમાં 
રાષ્ટ્રગીતનું જેર, એ દિમામમાં બળ, એ પમમાં અખ'તા અને 
ચિત્તમાં સ'પૃણું સાવધાનીપૂર્જક સત્ય અતે અહિ'સાના મ'ત્રતે વળગી 
રહી, અડળથ ટ૪ી રહેવા જેવી તાકાત છે ખરી ? 


સમાલે।, તલાસો, ખાતરી કરો: તમારો જુસ્સો, તાકાત, બળ, 
અડમ મનોવૃત્તિ અને સપૂર્ણું સ્વસ્થતા નળવી ગ્રક્વા જેવી તમારા 
દેહમાં કાન્તિ છે ? ઉતાવળા ન થાએ. તમારા સતોખળતે પૂછે: 
તમાર શરીરને પ્રકાશના આયનામાં જુએ, ઉસ્કેરાટ, તલસાટ, કોધી, 
મનોભાવ અને ચીડીવાપણાને સાચી જુવાતી, અને સાચો જુવાનીને 
જુસ્સો ન માને. એ તો છે જુવાનીનો નશો. સાચે! યૉવનધારી, 
વીર્યવાન સહાપુરષ ઉતાવળીયા નથી હોતે. એને ઉશ્કેરાટ નથી 
સતાવતો. એતે કોઇ ગત્રસંગ બળુ ખળુ' નથી બનાવી રાકતો, એ તો 
ધાર, ઝભીર, તેજસ્વી, પ્રતિભાથી ડારતે!, તાલબદ્દ નૃત્ય-લોવન- 
નૃત્યથથો નાચતા અને ખાહુના બળથૉ અન્નનતબાહુ અજીન માફક, 
ધીરવીર પ્રતાપ અને સમર્ચ શિવાજી માફક, દયની રક્ષાનું બિરદ 
ઝડપવા મયતો, આભને વાંભવા આગળ વધતે।, સાચો યુવાન, ખમીર 
અતે યોવન-યૌવનનતી કાન્તિ અતે સભર્ભર્યા વીર્યના રક્ષૂણુ તરફ 
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મીટ માંડતા અને બ્રહ્મચર્યના સહ્યમૂલા મત્રનો ઉપાસના કરતે! 
રહી, દેશનો યુગજ્ટા બનવા, મહત્તવાકાંક્ષાન્મા સેવે છે. સાચાં યુવાન : 
-યુવતીની એ શ્રકિત, છે, બાકી તો ખીન્ને યુવાતીનો નશો છે. 


શ [૧૭] 
રઝળતુ યવાવન 


યોતનનુ' ચિત્ર દોરતા! પહેલાં ચ્યાપણે સાંપ્રત સમયનાં યુવાનો અતે 
યોવનાએ સામે નેવું નેઈએ. વીશમી સદીની જુવાતી અને એ 
જુવાનીનું ચિત્ર આળખામણું નહિ તે આપણી સ'સ્કૃતિ અને ભાવન 
નાથો તદ્ન જુદુ' તેયાર થયેલુ લાગે છે. કારણુ કે આજે જે જુવા- 
નીનુ' ધડતર કરવામાં આવે છે એપમાં પશ્ચિમની વિચારસરણી અને 
પંશ્રિમતુ માનસ ખૂબ જ ઓતપ્રોત થયું છે. 

મૂાથો જ પૂર્વ અતે પશિમના વિચારોને! સુમેળ નયો, સ'સ્મૂ- 
તિના મેળ નથો. ભાવનાએ જુદી છે, પશ્ચિમની સર્સ્ત્ાતનું ધ્યેય 
શરીરના સ્ુખતે ખાતમ, વિલાસને ખાતર અને આન'દ-કામુક આનં- 
દને ખાતર રચાયેલું માનવામાં આવૅ છે. પશ્ચિમતી સસ્કૃતિ પે!તાના 
વિલાસ, રામરગ અને અમનચમનને ખાતર અન્યના સર્વનાશ ફર- 
વામાં બી#નના સાર્‌ કરવામાં અને બીન્નનું ઝુટવી લઈને પોતે 
સુખ માણુવાની ખાતર મુખ્યત્વે સરેશ્નયેલ હોય તેમ જ્ય છે. 
અને એ માટે એ લોકોનો માનસિક વ્યાપાર પૂરેપૂરી પાશ્નતા વાપર- 
વામાં જરીયે કપ અનુભવતો નથી. એ જ રીતે દેહિક સુખ એ જ 
ધ્યેય રાખીને કોમવિઝાનતી અધમધતા જ વિશ્રને અર્ષણુ કરી છે. 
શરીરને ચમકતું રાખવાના વિવિધ કૃત્રિમ ઉપાયો, વિલાસને પોષવાની 
કુટેવા, વિલ્લાસને વેગ મળે તેવા વિવિધ આહારેોનો મૃત્રિમતાઓ , 
ઉપરાંત કૃત્રિમ હાવભાવ, છૂટછાટ અતે સ્વત-ત્રતાને નામે સ્વચ્છ” 
દતાતે પોષે તેવા વિચારોનો પ્રવાહ પશ્ચિમાંથી આ દેશ્નમાં ખૂબ વેમ- 


૨૦૨ યૌવનનાં ભયસ્થાને! : ' 
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કર્યો આવી આર્યાવત અને પૂર્વમાં રહેલાઓને--આપથુને અને 
આપણા દેરને આપણી સંસ્કૃતિ અતે આપણા પ્યેયયો ઘણુ દૂર 
ધસડી મયેલ છે--આપણે ધસડાઈ રલ્યરા છીએ! 

આપણી સસ્કૃતિમાં વિલાસ અને ર૨ગરગને સ્થાન નથો, 
આપણુ ધ્યેય વિશ્વકલ્યાણુતી ભાવના ઉપર્‌ જ રચયેલુ' છે, કે જેમાં 
વ્યાકતના હિત કરતાં સમષ્ટિના હિતતી ધણી ઉચ્ચતર ભાવનાગે ભરી 
છે, પરતુ એ ભાવનાઓ, એ ખ્યેવતાો વિનાશ તે કગલાંય વર્ષોથી 
સજા ઇ ચૂકયો છે. કેવળ આંધળું અનુકરણુ શીખીને આપણે આપણા 
પુર્જજ્ને અને ત્રડષિસુનિઆ આપણા સ-ત્રદાતાતાએ અને મ-ત્રદજા 
મહાપુસ્ષાની શ્રાસ્ત્રસાએ તથા વચનોને ટૂમાવી દીધાં છે. તેણે આપ- 
, ણુને વિલાસ, લાલસા, ઇન્દ્રિયસુખ અતે વિષયોપભેામગના એવા રવાડે 
ચડાવી દીધા છે કરે આપણે આપણુ સવ'સ્વ ગુમાવો ખેઠા છીએ. 
આપણે આપણા તેજસ્વી સૂર્યસમા મહામત્રેને ભૂલીને ફૂત્રિમ-મેહક 
દીવડાઓને સાચો ચુર્ય માતી તેના પ્રકાશ્ષમાં રાયવા લાગ્યા છીએ. 

યોવનતી નીતિ અતે ધર્મ યૌવનની રક્ષા ઃમને શિક્ષણમાં; 
પશ્ચિમના વિદ્દાનાના અભિપ્રાય અતે માર્ગદર્શન ઉપર આજે આર્યા- 
વર્તનો યુવાન મરી જીટવા તેયાર થઈ રહ્રો છે અથવા તેએ ડહે છે 
તે સાચુ' છે એમ માનવા મથી રહ્યો દેખાય છે. 

એમના આદશ્ર ગમે તેવા ચમકતા લાગે તો પણુ તેને સ્વી- 
મતાં પહેલાં પાતાના દેશ અને પોતાની સસ્કૃતિ તરફ દણિપાત કરીને 
એમાં કેવા ઉદાત્ત અને ભવ્ય આદ પડયા છે અને તે આપણા જીવન 
-સાથે આપણા સમાજજવન સાથે કેટલા સુસમત છે તેનો આપણે 
વિચાર કરવો! જોઇએ. 

કેવળ આંધળુ' અનુકરણ કર્વાયી આપણે પશ્રિમ પાસેથો છુ 
મેળવ્યું છેદ આજના જુવાનોના દેહ, એ દેહમાં રહેલા પ્રાણુ અને 
કેમની ભાવના તથા ચારિત્ય, ધમશ અતે એ ધગશ વ્યકત કરતાં 
સરીર અતે શરીરમાં રહેલાં બળ, વોર્ય અતે પ્રેતિજાતુ અભ્યાસપૂર્વા જ 
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નિરીક્ષયુ કરો તો જણાઇ આવશે કે પાશ્ચિમાત્ત સસ્કૃતિ, વિચારે 


તથા ચારિત્યે આપણુતે આપણા મહામ'ત્રો અને ભાવનાઓથી પતિત 
ખનાવી દીધા છે ? આપણુ યૌવન તે આપણા દિલની તાકાત અને 
વોયવાન ખળ માટે નથી રહ્યું, તે રહ્યું છે માત્ર દેહલાલસા માટે- 
વિષ્યોપભોગ માટે ! 


કુમાર-કુમામ્કામાંથો યુવાન અને યુવતીને સરજાવતાં શરીરો 
તરફ અભ્યાસભરી દદિ ફે કો, એમનાં નિસ્તેજ નયનો જુઓ. લાલ 
-ચણાહી જેવા ચહેરાને બદલે ફ્ીક્કા તથા ખેસી ગયેલા ૩પોલવાળા 
ડર: લાલ, સુરેખ રેખાએને બદલે અકાળે કરમાયેલી કેરીની ચીમ- 
'ડાયેલી છાલ જેવી વદનપરની કરચલીએ1: વીય*પતનથી પાન્ડુવરણી 
કાયા ધારણ કરી, વૈદ્યો અતે ડોકટરાનાં ઓષધેો અને દ્વાખા ઉપર 
જવતોા આજનો યુવાનવર્ગ શાથી આ દશમે પહોંચ્યો ? શુ' એમ 
નથી લાગતું કૈ રાષ્ટ્રના પ્રાષુસમો આ યુવાનવગ એતી આસપાસ 
મ્હેલા કેટલાયે ફૂટ પ્રશ્નો જે ખડકાયેલા પડત્રા છે તેની ચોઃખવટ 
ડરવા અને એમને સાચી દિશા તરફ લઈ આવતાને માટે એમને 
સાયા યૌવનધર્મનુ' યથાર્ય સ્વરૂપમાં યોગ્ય રીતે ભાન કરાવવાની 
*૪રૃર છે ? 


સ્વતત્ર ભારતની ભાવના મસેવના2 મહારથીએ ! જરી ખામોશ્ઞ 
વારીને આ દિશા તરફ નજ કેરે. તમારા સ્વત'ત્ર ભારતને જીરવી 
શકે એવી યોવનતે પથાવનારી પ્રજા કયાં છે કે જે ૨1ષ્ટ્રનો કાયાકલ્પ 
કરી શકે ? સાચુ' યૌવન અતે યોવતનું ખમીર વજમવ કાયા અને 
એ કાયાર્મા રહેલો સવમી અને વીર્ષવાન દેહુ ક્યાં છે ? 


આજતું “યૌવન ' રઝળતુ' બન્યું છે. એની પાછળ અનેક 
વેદતાઓ છે. પર્દેશીઓએએ બસો વર્ષ પર્વ અહી આવીને પ્રશ્નના 


૨૦૮ ચોવનનાં ભયસ્થાને :: 


મૂળભૂત સિદ્ધાંતો, ભાવતાગએ। અને ધ્યેયતે ફેરવીને એ જગ્યાએ વિકૃત : 
માનસની ભેટ આપી છે, અને સમાજના પાયામાં નિષ'ળતા, ભીરુતા, 
ડરપોક મનોજૃત્તિ, વિલાસધ્રિયતા, કર્તગ્યશ્રન્યતા અને વિકારી મનો- 
દશ્યાને ધરે!બીને ભરી દીધી છે. એ પહેલાંના ભારત દેશ સ'પૂણુ 
ખલિષ્ઠે, કર્તવ્યપરાયયુ સંયમી, સમજણના હિતનો ચિ'તક અને રોમ 
બ્યાપિ રહિત, ગ્રતજવી હતો એની ગપ્રન્નની આજે શી સ્થિતિ છે? 








આજે સેકકડે પચાતર ટકા માતાપિતા જ ત'દુરસ્ત નચી,. 
શગરથદિત નથી કે જે ત'દૂરસ્ત બાળકને જન્મ આપી શકે. અને 
એમનાં આપેલાં ફરજ દો ભારતના જુપ્ૃત્ર બળવાન, વીર્ય વાન, તે”- 
સ્વો તારલા બની શક? એ માતાપતાએોના હેતુ પષ્ુ પન્નેત્પત્ત 
મારે ઉંચા નથી. વિષયોપભોાગથો અકસ્માત, પેદા થયેલી એ માત્ર 
કામુક અને રોગગ્રસ્ત, હીનવીર્ય પ્રન્ન છે. 


હેતુપૂર્વક ઉત્તમ 2ને આપવાની ખાતર આલ્ચર્ય ગને સંયમી 
વન જ૪૦વી, વીર્યરક્ષા કરી કરજ સપને ધ્યેયને સમજી સ તતની ખાતર 
સમજ અતે વિચારપૂર્જક વિસુદ્ઠે જાવનાથો પેન ઠરેલી આજે ત'દુ- 
રસ્ત પ્ર'્ન કયાં અને કેટલી ? 

આપણાં. બાળકોને બાલ્યકાળમાં પાડેલા સસ્કારો કેવા : એની 
પાઠ૭ળ કોઈ ઉદાત્ત ભાવન(એ અતે માનસતે। ધ્યેયલક્ષી શદ્‌્રા ખરે ? 


નિશ્ઞાળની કુઢેવા અને કુસ%કારો, કુસંગતો અને વ્યાસને 
તરફ આપણે! પહેરો સમાત છે : તેની દેખભાળ ખરી ? આપણું 
ઉ૭રતાં બાળકો, એ ખાળકે!માંથો કિશોરો અને કિશે;રોમાંથી યુવાનીના 
શ્માંમણે આવી રહેલાં યુવાન-યુવતિનાં શરીર, મન અને આ;#માના 
લડતર માટે આપણા, આપણાં કૂડુબા, અને વડીલોના કયો ફાળે 
જવા પ્રકારના ? આપણે આપણુ સ્વતત્ર ભારતની સસ્કૃતિ ઉદ્દે, 


 'રઢાળછું યોવન . . ' ૨૦૯ 








ભાવના અને ધડતર તરફ આપષયા કિરોરો અને યુવાનોનું લક્ષ દોરવા 
 ફદી ચોગ્ય -આવસ્યક પ્રયત્ન ઠર્યો છે ખરે ? 


અર્‌ ચીન્નેતો નાસ્તા ઠરતા જુવાનને ધમની ખાતર નહિ, 

આશડછેટની ખાતર નહિ, પણુ ત'દુગસ્તીની ખાતર સમન્નશ્યે છે ? 
મેગી પરમાણુઓને! શ ભુમેળા બની તેતો દેહ અનેક વ્યાધિતે ખત્નનો 
બની જમશે-બની રહેશે, તે માટે સમઃતવટલરી રોકટોક કરી છે? 


કામુક, ઝિભ્રત્સ, પ્રેમનાં ટાયલાં બતાવર્તા સિતેમઃઝૃહો અને 
તાટકધરોર્માં આંટા મારતા, સુકુમારમાંથો વોતનનાં એવારે ઉમેલ્ાં 
યુવાન યુવતિને, એમના મનોમત્ત્યમાં અકાળે કામુક્તા પ્રવેશી જઈ, 
જુવાનીનુ પ્યેય નાખૃદ ટેરી વિષયી પામર અને માયકાંગલાં બનાવી 
?શૈ, એ તરફ કર્દાપ કિચાર કયૉ છે ( એમને સમ”નવવા માટે 
ગવા વિયારો આપ્યા છે ખરા ? 


 લાસના અતે લાલસાને ઉત્તેજન મળે, જન્સી ઉસ્કેરાય અતે 
પ્રેસના ટાયલ્તાં તરફ વાળી નાખે. તેવી સમાજની જ ધારણાને ખાતર 
લ્‌"માતી અને વેચાતી નવલકયાએ તરફ વધારે પડતા કુછી પ!લા 
યુવાનોને કેવા વાચનની જરૃર છે તે સમળનળવવા, તે તરક વાળવા 
અને ઉમદા 1િચારા ઠૅસાવવા પ્રયત્ન ક્યોં છે ખરે ? 


જહશિક્ષણુ પહૃતિતી પાછ્ળ લલે પવિત્ર આદર્શ -ભર્યો દરે; 
પણુ એનો વલોષામાં રહેલું વિષ નિહાળે એમાંથી પ્રગટતી વિષયી 
મ્નાદશા તરફ વિચાર કર્યાની તક લીધી છે ખરી ? 


યુવાનને પાયમાલ કરતાં તેના સપ'ત ધાતુને પીગળાવી, જ્કટ- 
રત બનાવતાં, છાતી ઉપર ગોડવંલી નિસરણી જેવાં-હે! ટલો, ઉપાહા૨- 
ગૃહ, કોલિડિક હાઉનો, રેરટોરા અને ઠહેવાતી ક્લબો યોવનની ઠાના 


પાયા કેવી રીતે ખાદી રહેલ છે તેનો કાંઈ વિચારે આવે છે? 
૧૪ . 
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૨૧૦ ચોવનકાં ' લથશ્ધાલે : 


૧૪૫૫૪૫૮૦7૫૬ ત 8 4 પક, 








આપણે તો સજજીવનમાં જાર પ” _પાચસ્વુ છે અને તેને 
સાચા યોવનતી ઝાંખી કરાવવી છે. એટલે જે સમગ્ર દિશિઝએા લર- 
ફથી વિચા2 કરીને મૂળમાંથી જ ફેરફાર કરવાર્મા આવે, તો જ સાચા 
થૌવનને નિહાળો, રદ્દી અને માણી શકીએ. સાચા યૌવન સિવાય 
' વિછા નથી દીપતી. સાચા યૌવન વગર ઝૃહસ્થાશ્રમ નથી દીપતો. 
શરીર, સ'સાર અતે રાષ્ટ્રના મહાપ્રશ્નોતો ઉકેલ સાચુ' યૌવન જ કરી 
શકે છે; જ્યારે આજે તો યુવાનો કેવી યુવાતી ભોગવી ૨૯ છે, તેતું 
“એક આછુ' ચિત્ર કવિતાના રૂપમાં અહીં ઉતાર્‌' કઃ 


જુવાને! ફ્ક્ડ થઇને ર્રે......... (ટેક) 
યોવન 3૫ ધરે, અભિનવ યોવન રૂપ ખ્રરે.. 
જુવાનો ફડ થઈને ટય 
નિહાળે। નોતમ ર૫ ધરે, 
“કલીન રેવ' પર “કૌીમ' લગાડે, “ટોયલેટ' આદરે, 
ષસી-ઘસી સુખ લાલ કરીને “સ્નો'ની માલીસ ઇરે-- ઝહૂવાને।૦ 
કાળા લીલા વાળ ચમકતા, 'સેન્ટ' એઇલથી ભરે, 
નવવિધ ફેશન પટીચાં માટે ક્લાક પાકો કરૅ-- નુવાને।૦ 
'ફૂન્સી' બારીક ઝબ્મા નીચે ખુલતે। લે'ઘો ધરે, 
*સૅન્ડલ'-ટપષ્ણુ શા દેખાચે, ચઢક ચટક [વેહરે--- જુવાને! 
રૂપરૃહે એ અલિનેત્રીની છબીનું ચિ'ત્વન કરે, 
ગીત મધુર “રીલ્મી' ગાતો કોમળ કકે ધરે-- જુવાનોન 
વાણી મૃદુ સ્મિત નિત્ય ક્રક્તુ, નયન ક'ઈક લત/જમચ, 
માક એ મલકત પુકારે “ ભ્રારતમેયા કી જય. ” 
મસગ સાંપડે ત્યારે-તુવાને1૦ 
[કખીશ] 


વોવનનો મામ અતેક પ્રલોભતોથી ભરેલો છે. એ પ'થે જનારા 
અવિચૉરીપણે, અજ્ઞાનપણે, મેળવવા ન્નેઈતા ઝાન અતે સમ્રજયુને 


કજળતુ' યોવન * :૨૧૧ 
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મેળવ્યા હિવાય. આઆંધળોનાં કરીને દોટ લગદવે છે તે વાવંતની સાંરહાને 
પામી શકતા નથી. 


કારણુ ક યૌવનકાળ એ તો જવનનો-છવનને સમજવાને 
પ્રથમ પ્રહર્‌ અચવા ઉષઃટાળ છે. જવનના અતકાળ પહેલાં તે દીષ' 
જવન ભોગવીને કેટલાય અટપટા પ્રશ્ચો ઉકેલવા છે. એટલે જ યોવન 
આવ્યું તો ભલે આવ્યું, પણુ વિવેકની તુલાર્માં તોળીતે યોવન માંષણુ- 
નાર સાચો બભહાચારી બની, વિઘાર્થી રહી, વિદ્યા મહણુ કરી, ગૃહ- 
સ્થાશ્રમી થઈ ને દાંપત્યઝવનનું માધુવપ માણી શકે છે. યોવનસમી રેોલત 
પ્રા થતાં ખેફામ ખતી ઉડાઉગરી આચરના?, સંસારી બનતાં પહેલાં 
તા નિર્ધન-યૌવનધનરહિત બતી કય છે અતે યૌવન માણુવાનો 
સાથો સમય આવી લાગે છે ત્યારે તેમનું દાંપયજીવન ક૩ટાળાભયું', 
નીરસ અને રોગમય બની ગયું હોય છે. 


ગગેટલે જ આપણા પૂર્વાચાર્યોએ જીવનની જ્ારૂઆતમાં *રહમ- 
ચર્યાવસ્થા મૃૂષી છે. સામાન્ય રીતે મનુષ્યનુ જીવન સો વરસતુ' ગણાય 
છે, તેને ચાર ભાગે વહેચા નાખવામાં આવ્યું છે અને શરૂઆતતી 
અવર્યામાં જે વખતે શ્વરીરનો પાયો ન ખાતો હોય છે તે વખતે 
કેવળ વિધાભ્યાસમાં સમમ્ર આચારવિચાર અને વતનની એકધષ્યાનતા 
થઈ જવાથી પ્રાથમિક અવસ્થા: (૧) 2 (૨) યોવન (૩) સ'પૂર્ણુ તા 
(૪) પરિહાણી. 


તે ચૈકીની #દ્િ એટલે એકથી સે!ઇળ વરસની ઉમર, જેને 
આપણે કિશોર અવસ્થા તરીકે આગળ વ્ણુંવી મયા છીએ. સો!ળ 
"છી 'યોવનતા માગે શરીર વળે છે અતે રપ વષે સંપૂણ વોવન 
આવી રરે છે. એટલે 'આ સોળયથી પચીસને સચય 'ખમાસ ટરીને 
યૌવનના  ભયસ્થાનાો તરફ સડી જાય છે.-- એ અવસ્મામાં એક એવો 
ધકો લાગી *નય છે કે પછી ત્યાંથી પાછાં ફરીને મૂળ સ્થાન ઉપર 
આરૂઢ થઈ શ્રકાતું નથી. 


. ૨૧૨ યોવનનાં ભચસ્થાને। : 








કારણ કે ૧૬ થી રપતી અવસ્થામાં જ શરીરમાં જે વીર્ય 
પેદા થાય છે તેતે! ઉર્ષ્લસ'યા? થર થાય છે, દેડમાં વિછૂત પ્રગટે છે 
અને તે રારીરનતેદ ચદામ્રાણુ છે. એ પ્રાણુમ ચેતના જન્મે છે અને 
શરીરમાં સૂતેલા મદનદેવને પાંખા આવે છે. એ વિઘ્યુતસ'ચાર્થી જે 
યુવાનો ચલાયનમાન ચઈ ભાગવા લાગે છે તે અથડાઈ ને ચૂરા બની, 
યુવાનીને નાખૃદ કરી નાખે છે, આવેલી ચેતના અને વિજ્ઞતતા પ્રકા- 
ગતે સમઈ--વિચારી પચાવવાની જેમની શ્રક્તિ છે અતે જે ચ 'રક્ષમા 
કેરી ફક્ે છે તેના દેઠમાં કાંતિ અને આત્મામાં અકોકિક બળને નિઠ્ા- 
ળતા અને પોતાના વોવનના તેજથી પ્રકાશ, સાચા યૌવન ગમખ્યાહે 
પષહેચી, સ'સારી બતી, દાંપત્યજવનનોા પર્માન'દ લૂરી રકે છે. 


વિદ્દાન ડે।, કાર્પેન્ટર ભારપૂત્ ક અભિપ્રાય આપ છે કે બેસતી 
જુવાનીની શરૃઆતમાં ઔસદ્વાસ, સમાગમ અતે સહચાર સાધવાની 
ઇચ્છા અને ઊમિ પ્રગટે છે ખરી; પરતુ તે વખતે એને અમલમાં 
મૂકવી નહિ જેદએ. ઢારણુકે એ વખતની ૪ચ્છા અતે શક્તિ એ માત્ર 
શરી:માં સંચાર યતા યૌવનની પ્રર્યામેક નશ્માનીરૂપ છે. 

છતાય. મૌવનનો પ્રાર ક તો તલસાટ ભરેલો હેઃમ છે. એ 
સમયે તર્ણુ-તરૂણીનાં અતર લેોલુપતા અનુભવર્તા હોય છે, પષ્યુ 
આત્મસંયમ અને ભલયર્ચાનાોને સમજી-વિચારી, માનસિક અતે શારી- 
રિક પવિત્રતા તરક હમેશાં જગૃત રહે છે તેખો શરીર અને મનની 
સ્થિતિને સ'ભ્ાળી શકે છે; નહિ તે! ગૌવનના પ્રાર'ભકાળર્માં પ્રાકૃત 
સ'ભોગતી અક્ષકયતા હોતાં અપ્રારૃતિક મૈથુતનો આશ્રય લેવાય છે, 
અતે તેથી કેટલીક વાર હસ્તમૈથુત, ચ્રચ્ઃ।ામેથુન, તથા એવી જ ફેટ- 
લીક અધમ ફૂટેવો વળગી પડૅ છે. એ અપ્રાકૃતિક મેમુતશીશ્રા ઉપર 
'"પડાયેલા યૌવનના કાચના વ!સણુની જેમ ચૂડેચૂઃઃ ઉડી જાય છે. 

“પ્રસ્યાન”માંથી ચોડા ફકરા યુવાવસ્યાને સખોધીને તેમાંથી 
ખચવા માટે મળ્યા છે તે યુવાનોને ઉપયોગી માની, તેના સ'પાદકની 
કૃમા સાથે અહીં ઉતાર છુ ?-- 
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દદદ: હર. તાં. તરદે. તાઇ... હટ. 


યુવાવસ્થા એટલે છીવનતો વસ'તકાળઃ તે વખતે આપણી 
નસે।માં જવન ઉછાળા મારતુ' હોય છે. આપણામાં રહેલી ક્યાશ્રક્તિ 
આ દિશામાં કાર્ય કર્‌' કે પેલી દિશામાં એમ બહાર પડવાને તલપી 
રહી ટેવ છે. ભાવો શુદ્ધ હેય કે વિકારી-એટલ: ન્નેરથી ઉ જ 
૬ એતે દાબમાં રાખવાં આપરે માટે કઠેણુ થાય છે. કેટલાક ભરાવા 
અશુહ્ છે, ત્યાજ્ય છે એવા આપણી ઉપર જખરા સરકારો હોય, 
ગમાપણી વિવેઠયુ હને પણુ એમ લાગતું જોય ૭તાં એતે (એ ભાવોને) 
વશ ન ચવુ (તે) આપણે માટે કઠેષ યાય છે. 

જુવાનીમાં હમ્નરે નવસો! નવાણ માણુસાતે વિકારો ન્નેર કરીને 
ઉઠવાના, પણુ નને આપણી, ઉપર બાળપખુધી માતાપિતા કે કાછ 
પૂનમે વ્યક્તિ કે બાલસખાની લામણીએને ૪ચ્છાપૂર્વક આદર-આપ- 
વાનો, કોઈ ઉદાત્ત આદરાંને પહોંચવાનો કોઈ પ્રતિઝા કે મહાન 
કાર્યને પ૨ પાડવાનો, દેશ, કુળ, કુટુંબ કે એવો કોઈ ખીન્ને ઉદાત્ત 
સ'સ્કાર્‌ બકાવાનપણું પડયો હેય છે તો તે આપણા વેગોને યોગ્ય 
વલષુ આપવામાં બહુ કિમતી થાય છે. વિવેકમુદ્ધિ જે સહાવ નથી 
આપી શ્રકતી તે સહ્ાવ આવી ગ્નતના બળવાન સસ્કારમાંથી મળે છે. 
'પાઈકે વ્યક્તિ આદશન ત્રત, પ્રતિ, ઉદ્દેશ, દેશ, કુળ અતે નામ 
જેતે માટે દિબ્યભાવ હેય તે પષ્યુ વહેલો મોડો યુવાવસ્થાને સાતા 
બતી ચૃકે છે. 

જેમાં એવો કશોજ |$ભ્ય સ'કલ્પભાવ, પ્રાતિઝા કે અવલ બન 
નથી, એવે પુરુષ અથવા સ્રી વોવનકાળમાં જ્યારે ગમાવેગનો ઝઝા- 
વાત ચાય છે, ત્યારે અવલ ખન 8 ભાવિવિહાણા। યોવનજીવનને ખર્‌ાબે 
ચઢાવી દે છે. 

ગ્માજે તો વયોવનતો ઉગ્ર ઉષ:કાળ પ્રગટયા પહેલાં-યુવાનીમાં 
પ્રવેચ્રતાં પહેલાં યુવાન-યુવતીનાં શ્રરીર અને મન વિવિધ જતના વિકારો 
શરીર અને મનના વિકારોથી વલેવા૪ મયાં છે-હેય છે. આજે 
આપણા સમાજજીવનમાં, આપણા કાટુમ્બિક જીવનમાં અતે આપણા 


૨૧૪ ચોવનનાં શયસ્ધાને!' : 


રો તરક તાં ત 1 તરા હાદ તરિતદ તાદ હા દ સતાર શભ” 





પિકાસો 








સ'યુક્ત કોટુમ્બિક જીવન-માહ'સ્થીઓમાં કિશોરો માટે અવિહિત 
યુવાતા વિધાથરસ્ઝા માટે, વિકારો વાસતાએ અતે વિષયેગ્છાએથી 





1 કપ 


જાય તે માટે પ્રઇપણુ નતની તકેદારી, દૂર'હેથી કે જવાબદારી રાખ્મ- 
વપ્માં આવતી નથી, બલકે દાંપત્ય%વન જીવી રહેલાં સપૂ્ષુ સસા- 
રીતઃ સાથાસાચ ષાહાચર્યમાં સમર નિર્ગમન કરતાં તરમ--તરૂણીઓ 
જરીગૈ સ કાય સિવાય સથધમીં તં. માડૂક વિચરતાં હોય છે, અને એ 
રીતે યૌવન-રક્ષના સમમે સહક સ્વભાવે વિવિષ વિકારા અને લાલ" 
શાખા જન્મ પાસી, મૂર્ત સ્વરૂપ ધારમું કરી લે છે. 

પ્રાચીનકાળમાં દરેક બાળકને ઉપનપનસ સ્ક? થયા પછી તે 
ગરીબ ક પૈસાદાર હોમ તોપણુ થહ્યચારીવ્રત ધારણુ કરાવી તેને ગુરુને 
ત્યા વવિદ્યાભ્માંસ માટે મોકલી આપવામાં આવતે, અને ત્યાં મયા પછી 
દરેક બાળકને. એકે સરખી પવિત્ર જીદગી ગુન્નગ્વી પડેતી હતી, ગુરુની 
આશા પાળવી પડતી: હતી, આહાર વિદ્દાર અને ખાનપાન ગુરની. 
દેખરેખ નીચે ચાલતાં. આ પ્રમાણ સખત નિષમન હોવાથી ખાળકાને 
અયોગ્ય છૂટ મળતી ' નહોંતી. તેએ દુઝુણ અને વ્યસન શુ તે સમ- 
જતા' નહોતા, ગૃસ્તે ત્યાં વિછાભ્યાસ ઉપરાંત ધાર્મિક નેતિક, ભ્યા- 
વહાર્કિ અતે શારીરિક શિક્ષણુ મળળુ'. એધી ધર્મ અને તીતિના 
સસ્કાર પડતા દેતાં અતે શરીર તચા મત મજખૃત થતુ હતું. ભ્રહમ- 
ચર્યાવસ્થામાં એવું સાદુ અને નિર્દોષ ૬વન રાળવામાં આવતું કે પ્રાર- 
ભ્ધલ્શાત્‌ ભ્રવિષ્યમાં જે મ્થિતિ પ્રાપ્ત ચાર તે સુખી અતે સ'તોષ- 
માં ભોગવી શકાય તેવું સામર્થ્ય દરેક બહાચારીને પ્રામ થતું «તું, 
ગુસ્તે ત્!! પોતાની કત માટે દરેક સગવડ પોતાને હાથે જ વિદ્યાર્થા” 
ગ્મોને કરી લેવી પડતી હતી અતે સસાગ્થી દૃર જ ગલમાં રહેવાથી 
અઉગયં યથાળિંધ પળાતુ' હેતુ. આવાં બાળકે! દરેક રીતે હઠ, મજખૂત 
વીષેવાન ધીર અને પરાકેમી થવા પામતાં. રપ વર્ષની ઉમર ચયા: 
પછી એ વિભથીબ બધરે' જવા દેવામાં આવતે! અતે ત્યાં યોગ્ય ફેન્યા 


રઝળતુ ચોવન. ૨૧૫: 


સાથે તેનાં લગ્ન થતાં હતાં અતે તેના ગઝૃહસ્થાત્રમ- ્દાપત્યજવન સુખી 
નિવડતાં હતાં. 

પ્રાચીનકાળનું' આ વણુંનથિત્ર “ટલું રળિયાત્રણું' જણાય ઝે ? 
આજે હુવે આપણે ત્યાં ઉઠરતાં બાળક અતે બાળ્કમાંથી કિરૈે।2 
અતે યુવાનીના આંરે ચ્યાવતાં તરુણુ- તરણીઓના સતવમાં નજરે 
કરો, અને આપણે આંગણે યુવાન ચતાં યુવક---યુવતારરનાં સદાચાર 
ઇ દ્રિયનિગ્રક, સહ્મચર્ઝ આંવાગ્છ્ વિધ્યાજ્યાસ મારે સમય નિગમન 
કરનારના જવનમાં ઉડી ડુબકી મારે અને તપાસો. 

સદાચાર, ખઉાચર્ચ*, ૪/ન્દ્રનગ્રહુ જેવી બાષતો સાંભળી તેની 
તરફ મોહું' મગકોડી, મૂ . થૂ...થૂ... કહી એે જૂનવાણી ક્ચારેને 
હસી કાઢતા નવ વિચારમતવાદીઓતે વિનમ્રભાવે આપણે પૂછી 
શકીએ કે એ સસ્કૃતિના પાયાસમાં સદાચાર, સ'યસ, ઇદ્રિનિમ્રહ 
અને ણહ્મચર્યની વાત અને થય નને ઉવેખીને આજે ભારતનુ યૌવન 
કેઈ દિશાએ ઘસડી ગયા છો! એ કહેગેો ? 

પ્રાચીનકાળની શારીશ્કિ સ'પત્તિ, નેતિક બળ, ત'દુરસ્તી અને 
દીર્ધાજવન, દેશની રવતત્રતા, અતે ગૃહસ્થાશ્રમ, એ સમયની સંતતિ 
અને તે યુમના મહા યોદ્ધાઓ કે જે સમચે ખ્રહ્મચર્યાદિ દિક્લાઓ,, 
નિયમ અને સવમ સદાચાર અતે સદ્તત ઉદ્દેરા અને પ્યેય-એ 
સધળુ' ચરકાદિ અને મનુઆદિ મહર્ષિઓના બડેલા નીતિ-નિયમો 
પ્રમાણે ચાલતું એને ફગાવી દઈને આપણે જ્યારથી એને બધન માન્યું; 
આવણાં ગુસુકુળા નાશ પામ્યાં, આપણ ર1યર્પ્વનુ શિક્ષણ નાખૂદ 
થયું અને એ જગ્યાએ નવુ' એ સોનું સમજી પશ્મના રગે ર'માતા 
ચાલ્યા ત્યાસપછીની આપણી ફીનવીર્યાદશા, નાહિ'મત, આપણાં મન, 
પૃરાવલ બી જીવન અને પરત'ત્ર આપણે દેશઃ એ શાતે આભારી છે 
આપષ્ામાં આપણી રગેરમસાં સગો યુવાનીનું ખમીર? 








“6૫ ૫૮૫૫૮૫૫૪"૧૮૫૪૦૫૪૯,૧૯ 





૨૧૬ ચૌત્રનનાં શયસ્થાને : 
[૬૮] 


અવિવાહિત યોવન અને બ્રહાચર્ય 

યાવતે મસ્ત સ્વરૂપ ધારણુ કેરેલુ' હોવા ૭તાં અભ્યાસતે કારણે 
અચતા પીન્નત અચોક્સ સમ્ય સુધી કાર્ણુવશાત્‌ આ અથના પુરુષને 
સયસપૂ1ફક ભદાચર્ય પાળવું પડે છે. 

દ્રહમચર્યને ખીકન સ્વરૃપમાં શીવળ અમવા શીવળરક્ષા કણી 
યકાય. આ અને પુસ્ષ બંતેની વત્તિએનેો ઊ'ડો અભ્યાસ કરીએ તો 
પુસ્ષ કરતાં સ્રોએ માં શીયળરક્ષાતી જૃત્તિ વધુ ન્નેવાર્મા આવે છે અતે 
શીલભ'ગતી શિજ્ઞા કુદરને વધુ આકરી ફરમાવેડી છે. ઉપરાંત પુરુષ 
કર્તા સને શીવળ નણ થતાં ઘણુ ગુમાવવાનું હવાને કાન્ણે ઓએ 
શાલભ ગની કેડીએ ચડતાં છુજ ઉઠે છે, અતે એનામાં રહેલી વૃત્તિઓ 
ભો સમાન અને સ'ગ હોવ તો એ પંથમાં પગ ભરતાં જેહાદ 
પોકારી, એનાં મન, દેદ્ર અતે ઈંન્દ્રિયા એક વખત તો ભારે ભય'કર 
ધરતીફ'પ જેવો આંચકો અનુભવે છે. 


પુરષ માટે આથી ઉલ્ટી બાબત જે. પુરષ આથો દૂર રેહીતે 
પણુ પોતાતા જાતને અનેક રીતે ભ્રર ચવાનાં અને નણ કરવાનાં એને 
માંટે અનેક કારણો અતે અનેક ભયસ્થાના પણુ છે. 


આ બધાં કારણોમાં «ગ અથવા સહવાસ એ બ્રણ્‌જ બળવાન 
કરણુ છે. સગરોષતે લઈ ને અતેક અવિવાહિત યુવાને! પતનના માગે 
વળી મવાના સે'ડૅ દાખલા મારી પાસે પડયા છે, ખરા યોવનકાળે 
યોવનનું ખમીર ગુમાવી બેટેલા અને વિંવ્ધ ભ્યાધિગ્રસ્ત શરીરવાળા 
તયા વીય અને નાતીયશકિતિ રહિત બતેલા, જ્યારે પોતાને સાચુ 
ભાન થયું ત્યારે માગ શોધવા આવેલા. તેમાંથી લગભગ ધણુ મોટા 
ભામના પુરુષા-યુવાનાનો એકરાર છે કે તેમને તેમના મિત્રોએ-નાલા- . 
યક, દોષિત અતે અધમ મિત્રોએ-શિક્યકોએ, પડાશીઓએ અથવા 
ધરમાં જ સાથે રહેતા મોટી ઉમરના દવસભૃખ્યા પુરુષો અથવા ધર્મ - 





અવિવાહિત યૌવન અને ખ્રહ્દાચર્ચ સુ 








ગુસુખાગે એમતે આ ખોટા માગે" ચઢાવી દીધેલા હતા ! 

અને એના પરિણામે તેએ એ હસ્તમૈથુન, ગુડામૈયુન, શયાામેમુન _ 
ગતે અયોનમેથુત જેવા અતિ ભય'કર તથા અપરાધી માગે? વળી 
જઈને તેમને! વિનાશ નોતરેલો હતે ! 

આગાન: વિષે પષ્યુ દ્રિયાદો તો હોય જ છે, પરતુ પુસ્ષના 
ત્રેકાર્થો એ જુદા પ્રકારની છે. સગદેષ તો તેતે પણુ લાગે છે. પર'તુ 
ગઈ કાલ સુધી, સ્રીમે। અને કન્યાઓ અથવા યોવનાએાતે આપણા 
સમાજ અતે સયુક્ત કૉડુમ્મિક વસવાટ, અથવા છૂટછાટ સહયાર 
અને ગ્વત'ત્ર રીતે બહાર *ા-આવવા ઉપર મર્યાદા હોવાથી અને 
વોવનના પ્રગટ સુધી પિતાઝૃહે માતાપિતાની અતે સાસરે સાસુ-મસરા 
અથવા તે કુડુ”?ના સભ્યોની નનગતી આંખે! તેતો બ્વવહાર અને વિહાર 
તાં હૈંઃવ:ચી, કેટલાક કિષયી સગ્દેપોથી એનો બચાવ થયો હોય છે 
અન તે દોષો અમુઢ અપવાદને બાદ કરતાં તેને સ્પર્શી શ્રતા નયી. 

આ તે: ગઈ કાલની વાત છે. આજે આવી મર્વાદ અતે સાચ 
સહચાર માટે દેખતી આંખોનો ચોકી પહેરો એણા થયે છે અને 
પોતાની સ્વત'ક્તાનીન-સ્વત'ત્રતા જેવા જન્મસિહ્ધ કહેરાતા હકમાં 
તેને દાખલાઓ માનવા-મનાવવાર્માં આવે છે અને આ ન્નતર્ના 
રુંખલાબ'નને બાદ કરી યોવનાએ-અવિવાહિત કે ડિવાહિત જુવાન 
આઓ સ્વત'ત્ર વિહાર અને સહચાર અત્યારે સાધી રકે છે તથા 
બઈ કાલતી સડેજે ર્ક્ષાયલી યોવતા આજે સ્વ ત્ર બની, સહેજે 
શયસ્થાનના માગે આવી ઉભી રડે છે એચી ઉતાવળે સ'પાદિત કરેલો 
સમ એને સગ્દ્દેષના રૂપે પરિણુમી નરૃપ્રાયઃ મનાવી મૂકે છે. પછી 
તે જાગે ત્યારે એણું ધણુ ગુમાવી દીધુ હોય છે 

યૌવનરક્વા અતે પવિત્ર જવનનો આદશ રાખવા ઇચ્છનાર 
તથા તેને માટે પ્રયત્નશીલ હોય તેમના માટે જ આ ઉદ્દેડા અને ઉપદેશ 
છે. જેમને રીયળ જેવી કોઇ વસ્તુ જ નથી, જેમણે ધર્મ, મર્યાદા 
નીતિમય જીવન, લમસ'સ્યા અને તેર્માં રહેલા માનવ નાતિના 


૨૧૮ યોવનનાં ભયસ્થાન ? 


ઝટ્યાયુકારી હેતુને ફગાવી દઈને મુકત સહચાર એ જ ગએ નજર 
કેળવી લઈ ને પોતાની નતને ખેકફાટ વહેતી મૂફી દીધી છે. તેમને જ 
ઉડાઉ માનવીઝોના નાગ પામેલા ધનની માફક, યોવન જ્યારે અકાળે 
ભ્રાંગા બુક્કા થેઈ ન્નય છે ત્યારે પસ્તાવાનુ ત્ય હોય છે. પણુ પછી 
એમને માટે પશ્ચાત્તાપ સિવાય ખીજુ કશું બાકી *હ્યું હોતુ નથી. 

એટલે આપણા હિન્દમાં આધ્યાત્મિક જવનની, આ્થિ'ફ સ્થિતિની, 
શારીરિક દશાની, શાજકાગણુની, સ્રીકળવણીની, તત્ત્વસ્તાનતી કે ધમ' 
ભાવનાની કોઈ પષ્ુ દષ્ટિ દારા આંપણે નજર કરીશું અને વિચા- 
રીસ્રુ' તે આપણને એ માન્ય કરવાની ફરજ પડરી કે આપણું ભહ્મ- 
ચ્યા, સવમ અને ઔ-પુરષોનો મર્યાદશીલ માગ એ જ આપણી 
ઉત્તતિના, સુખા થવાના, ત'દુમ્સ્ત અતે દીધ જીવન ભે!ગવવાના. 
આદફાનતો સાચો અતે સ*્લ ઘોરી માર્ગ છે. 

યુવાવસ્થાની ભરતીમાં હચ્છેલા અનેઠ ભે!ગોની લાલસાઓ ને 
પોષવા અન મર્યાદાથી મુકત બની જઈ ખહેલાવવા કે બહેટાવવા 
હરતાં નિષ્ઠુમ્પણે તેની ઉપર્‌ સયમ અને મર્યાદા, અ્રહાચર્ય અને 
સ'ક#પનિષ્ઠાનાં બુદ્ધિપૂન કના સબળ ખ'ધનો નાખા-રાખ્ને, નિશ્ચય- 
પૂર્જકનું, સમજપૂ્વ કનુ એકનિષ્ઠે જીવન ઘડી તે તરફ વહેતું કરવામાં 
અર તો જ સાચું યોવત સ્થાપી શકાય. આજનાં યોવના-ગુવાને 
ગમે તેવા એદિક સુખ્, રવદેશપ્રેમ, સ્વત તતા સ્વરાન્મ કે પાર- 
સાર્થિકતાના સ'કરપો।માં ઉડ્યન કરે, પણુ ન્યાંસુધી મૂળમાંથી યોવન- 
રક્ષાના, યૌવન જીરવવાના ઉપાય ન લેવાય અતે એ જીર્વેલા 
યત્રનમાં પ્રમટીને શરી? માં આતપોત ચચેલા વીર્યથી, તન અતે મન. 
લે!ખ'ડી અતે કૃતિનિશ્રયી ન કેરી શકાય ન્યાંસુધી ઊચા વિચારે 
અને ભાવનાઓતી્‌ સિદ્ધિ ચઈ રાઢવાતી નથી. એટલું સમજ લ્યે! 
ક કાયય એ જ માત્ર સસિહિ પ્રામ કરવાનો સુખ્ય માર્ગ છે. 
તો દવે અહાચર્ય વિષે આપણે વિચારવું જેઈએ. 

ણહાચર્ય વિષે તો બણું લખી શકાય. એતી ઉપર અનેક 
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વિદ્દાતોનાં મતભ્યની મરેર મારી શકાય તેમ છે. નવસતવાદી 
વર્મ જે વીયષ્વ્યને સામાન્ય શરીરનો સહજ ધર્મ માનનાર. છે. 
તેમને ખાદ ડરીએ તો એવા પાચીન અતે આધુનિક દન્નરો વિદ્દાનો 
છે % જેએા ખહાચર્ય પાળવુ એ જરરનું દ એમ માતે છે. યાસ- 
વલ્કટ સ્મૃતિમાં બલાચ* વિષે નચે સજળ બ્યાખ્યા છે: 

જમેળા મનસા વારા સવવસ્થાણુઉવેદા । 

ભવત્ર સેશુનેસ્યામો ત્રણ પયતે ॥ 

મન, વાણી અને શરીરથી સર્વ અવસ્થામાં, સર્વદા, સર્વત્ર 
મેશુનનો ત્યાગ કરવો તેતે ભહ્મચ્ય કહેવાય. 

ભહ્મચવ ના પાલન વિષે વધુ સ્પષ્ટતાવ સ્વામી યેગાન'૬ જણાવે છે; 
ખથુત આઠ પ્રકારનાં, તજવાં કરી વિચાર; 

એકમેકથી ખહછુ વધી, ડઝૂખાવે સસાર. 

વિષય સ'ખ*ધી મન થવું, પ્રથમ એથુન કતણુ; 

તેવી વાતે! સૂણુવી, બીજી તેને માન. 

સ્રી સમે ભાષણ યવું, એ ત્રીજી' મૈથુન; 

સ્રૌના રજના સ્થાનનું, ચાથુ' જે દર્શન. 

હાસ્ય થવુ સ્ત્રી સંગમાં, ખચમ ગહ પ્રકાર; 
વાત થવી એકાંતમાં, છર્ડ તેને ધાર. 

સ્પર્ચા થવા તે સાતમું, અછ એ સભાગ; 

એ આઠેૅને રોકવા, બ્રહ્મચર્યનો યોગ, ”* 

(૧) આતું સનમાં રશામપૂવ ક. સ્મરણુ કરવું. (૨) રાગપૂર્વ ક 
આ્રોના સબધી મોટેથી વાતો કરવી. (૨) સીના સાચે ફીડા ફેરવી. 
(૪) સ્ત્રીન્‌ 2!મમૂર્વક દશન ઠરવું (૫: તેની સાથે એકાંતમાં વાતો 
કરવી. (૬) તેના ઉપભે!ગને નશ્રય કરવે!, (૭) સ્ત્રીના અંગને 
સ્પર્શ કરવા. [૮) તેની સાથે સભોગ કેમ્વો, 

આ રીતે સહાચર્મ' માટે અજ પ્રકારે મેયુનનો ત્યામ વ્શુવે છે 
અને આ. પ્રકાર નૈષ્ટિક બ્રહ્મચ્ડ પાલનના છે. 


૨૨૦ યોવનનાં  ભયસ્થાને! : 


છહમચર્યને બે વિભાગમાં વહેંચી ગ્રઠાયઃ (૧, નેદિક અહાચર્ય 
(ર) સામાન્ય ભહ્મચય અથવા લમજીવનનું અહમાચર્ક. 


સવિવાહિત વૌવનમાં કે જે વખતે યુવાન અને યુવતી અવિ- 
વાઉિત અવસ્થામાં છે તે વખતે તૈમતેનેકિકિ થહમાચર્ય'પાલન કરતું- 
ટેરાવવુ' એ જ વિશદ રાખવાનો ચાર્મ છે. આજના સમયમાં 
આ આઠ પ્રણર અને તેનુ અણીશુદ્ધ પાલન કરવાનુ યુવાનો અને 
યુવતીઓને કહેવું એ કદાચ હાસ્યાસ્પદ બનવા જેવું જણાશે, ૫૨'તુ 
ખહુ સુક્ષ્મ દષ્ટિથી શ્ેવામાં આવે તો આ આડ પ્રકારમાં જેટલે 
દીર્ધદફિતાભર્યો આદેશ પડવો છે અને એની ઉપેક્ષા ફરનાર જે 
લચડીતે પડે છે તેતે “૪ સાચી સ્થિડિ સમળનય છે, એટવે જ 
યુવાતીના આરે આવી ઉભેલાં અથત્રા યોવનમાં પ્રવેશ થયેલાં એવાં 
યુવક-યુવતી માટે મોટામાં મોટાં જયસ્થાના વિષે જ્યારે લખવાનુ 
છે ત્યારે આ આઠે પ્રકાર ખાખત નમાપણે વધુ સ્પષ્ટતાપૂવક વિયા- 
રવુ પડશે. 

ભહાચર્વસ્ખલન પાછળનાં કારણાતી શોધ અને ભયરચાનોને 
નિર્દેષ કરતાં પહેલાં એ વિષે પ્રોહ અને ૬ નિશ્ચયી વિચારને ખાપણે 
નનવા નનેઇએ. 

અહાચય* વિષેતી વ્યાખ્યા ઢરતાં પૂજ્ય મહાત્મા માંધીછ “તીતિ- 
નાશ્ના માગે ” એ નામના પોતાના પુસ્તકમાં નીચે મુજબ સ્પે 
વકતનત્ય આપી સવને સરસ માર્ગદશન કરાવે છે : 

“ ષહચરય એટલે આત્માને ( હહમાતે ) એળખવાવાતે માર્ગ: 
ગેટલે સવ: ઇંદ્ષિનતોા નિત્રદૂ, એટલે મુખ્યત્વે સૌ અથવા પુરુષે 
વિષયભોમના મનથી, વાચાથો, કાયાથો ત્યામ કરવો તે. 

“આદશ ભ્રહ્મચારીને વીર્યનો ઉપયોગ ઠઢર્વાપણું એટલે પ્રજ્ને- 
તપત્તિ કરવાપણું રહેતુ' જ નથી. આદર્શ બ્રહ્મચારી તો પ્રજનનું દુઃખ 
જોઈ તેના દુઃખમાં જ લીન ચઈ જય છે અને તેના દુ:ખનિવારયુ- 
માંથી તેને પ્રેશ્નેત્પત્તિ પ્રપચમાં પડવું ઝેર્‌ સમાન લાગે છે. જેણે 
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સ'સારદુઃખનું સ'પૂષુતાગે દર્શન કર્યું” છે. તેને વિઝા? ચરૈ નહિ. તે 
તો વીષનતાો સમદ કરી શકશે. જે પદાર્ચ થો પ્રકનની ઉત્પત્તિ થઇ 
શકે છે તે એવો વોર્ષવાન બને છે કે તેતે જગત વદે છે. તે ચક- 
વતી'ના કરતાં પણુ વધારે સત્તા ભોગવે છે. જે પુસષ કેવળ ભોમ 
ભોગવવા ક્ષણિક વિષયસુખને જ ખાતર વીર્ષનતો ક્ષવ થવા દે છે 
તે શક્તિહીન બને છે, તેના શરીર કરતાં તેનું મન વધારે રકહિત- 
હીન બને છે. તે દયાને પાત્ર છે. પોતાની મૂર્ગ્ઝામાં તે ભલે સુખ 
માતે, ભલે અતીતિને ્નતિ માની પોતાને અને સમાજનો છેતરે, 
પણુ તેતી સ્થિતિ તો એટલી જ દયાજનક છે જેટલી એક સાનહીન 
ખેડૂત પોતાની પાસે પડેલા ખીજ પોતાની ૨મતતે ખાતર પાણીમાં 
કે પત્યરમાં ફેકી દ૪તે પોતાની સ્થિતિ કરી મૂકે છે. 
વિષય શોમવવાને ખાતર ચતુ આકર્ષ'ણુ એટલુ' બધુ' અસ્વા- 
ભ્રાવિક છે કે જે પ્રત્યેક પુરુષ પ્રત્યે આકર્ષાય તો જગતના આજે 
પ્રલય થાય. સ્ત્રી-પુરુષ વચ્ચે સ્વભાવિક આકર્ષષ'ષુ તો જેવુ' ભ્રાઈ- 
ભહેન, મા દીકરો-8£ બાપ-દીકરી વચ્ચે હોય તે છે. એવી મર્યાદાથી જ 
જગતની હસ્તી સ'ભવી રાક્ે છે. હું જમત માત્રની સૂત્રોને મા, 
બહેન કે દીકરી સમજી મારો વ્યવહાર ચલાવી ચકુ' છુ. નને બધી 
આઔસેના પ્રત્યે વિકારી બનું તો ? તેઆ મારા શા હાલ ફરે ? 
તેમના દશા પ્રયત્ન વિના મારા જ્ઞા હાલ થાય ? પ્રજેત્પતિ એ સ્વ- 
ભાવિક ક્રિયા છે ખરી, પણુ તેત! મર્યાદાઓ સ્પષ્ટ છે. તે સર્યાદાનું 
પાટન નયી થતુ તેથો આક્તિ ભયભીત રહે છે, તેથો પ્રશ્ન 
નામર્દ ખતે છે, તેથી બ્યાધિઓ વધે છે, તેથી પાખડ પ્રવર 
છે અને જગત તિરીશ્વર જેવુ' બની રહૈ છે. મનુષ્ય વિષવજ્મોગમાં 
લપટાઈ જાય છે ત્યારે તે પોતાતું ભાન ભૂલી નનય છે. બેસન 
સ્થિતિમાં રહેલો મતુષ્ય કઈક લખી નાંખે તે છપાવે તેથ! 
આપણે મોહાઈ અતુકરણુ કરીએ તો ? પણુ અત્યારે વાંચનારી 
શ્રમાજમાં બ્વવહાર્‌ તો આવો જ ગાલી રહો છે. ફૂદુ' દીવાનો આસ- 
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પાસ ધુમરી ખાધા કરે છે તે વેળા તેના પિક સુખનો વિચાર તે નોંધે 

નેં ાપણે તેની સાતી માની તેની નોંધ વાંચી તેનુ અનુક્મણુ કરવા 
બેસીએ તો ! અરે દપતિ વચ્ચે નિર્વિકાર પ્રેમ અસ'ભવિત નથી. 
ધા પશુજન્માને અતે તે મતુષ્ય બન્યો છે. તે જ ટટ્ટાર રહેવા 
૦ન્મેલો છે. પશુતા અનૅ પુરુષાર્થમાં એટલે ભદ છે જેટલે જડ 
ખંને ચેતન વચ્ચે છે. 


“ જે પોતાના વિકારોને વરા રાખી શકે છે તેતે બાલ્યત્પામ- 
ની એઇછી જરૂર છે. જે પોતાના વિકારતે રોકવા અસમર્થ છે તે 
જેમ મતુષ્ય અગ્નિથી દૂર ભાગે છે તેમ ન્યાં જ્યાં વિકાર પેદા 
“થતા જુવે ત્વાંથી સો જોજન દૂર નવ. 





“ બ્રહ્મચર્યનું પ્રયમ પમથિયું તેની આવસશ્યક્તાનું જાન ચયુ' 
તે છે. એટલા સારૂ તે વિષયના પુસ્તકાનુ' વાચન-મનન છે. બીજુ 
ધીમે ધીમે ઇન્દ્રિયનિત્રક આદરવો ઘટે. લહમચારી સ્વાદને રોકે, જે 
ખાય તે પોષણુ અધે, આંખથી મલીન વસ્તુ ન જુવે, આંખને ૬'મેગ્ાં 
શુદ્ધ વસ્તુ ન્નેવામાંજ રોકે. અથવા તેને બધ કરે. તેથી જ સભ્ય 
'પુરુષ હાલતાં ચાલતાં ધરતી ભણી ન્નેતા રહે અને શ્રરીરતી તુચ્છ- 
'તાનું દર્શન કરે. કાનેથી કાંઈ બિભત્સ વસ્તું સાંજળે જ નહિ, નષિથી 
અનેક પ્કારની વફાર ઉત્પલ કરનારી વગતુએ તહિ સુધે, સ્વચ્છ 
ચાટીમાં જે સમ છે તે અત્તર ગુલાબો(માં નથી. જેતે ટેવ નથી 
ઝે ત ગે ગૃત્રિમ સુમધેોથી અકળાય છે. હાથ વગને પણુ એકે ખૂરા 
કામને સાર્‌ નદિ વાપરે પ્રસંગોપાત ઉપવાસાદિ કરે. 

“ ચોથુ' સત્સમ સેવે સારાં પુસ્તકો વાંચે ને આત્મદશ'ન વિના 


તિષરારો સર્વથા નાશ નથી જ એમ જણી મામનામારદિ દમેક્ષાં 
રટી ઇશ્વશ્પ્રસાદતી યાયના ડરે. 


“આમાં એકે વશતુ એવી નથી કે જે સાષાન્યમાં સામાન્ય 


શવિવાહિસ ચયોવન અને બ્રહ્માચય ૨૨૩ 


બ હપ્હત્િક્યરમિં 





૪૫૭૫૭ મ૮# ૫૭૪" 





અઈ”, 8.9 #*.#પતનાભ*,#*૦ (8 ૦. 


આ પુરૂષ પણુ ન કરી શ્રક, પણુ એજ મોટા પહાડ છે. ચહાચર્યની 
આવશ્યફતા વિષે પૂરી શ્રદ્ધા નથી હોતી, એટલે સનૂખ્ય અનેક પ્રકા- 
રનાં ફ!ફાં મારે ૪. જેને તેતી ઇચ્છા થઈ છે તેને એ વસ્‍તુ સાધ્ય 
છે, એ વિષે કાઈ કે શ'કાં કરવાનુ છારણુ નથી. જગત્‌ ભહ્મચર્ય'ના 
એખાનત્તા પાલનથી જ નભે છે. ખ્હાચર્ચનું પાલન કણ લાગે છે, 
કારણુ બીજી ઇન્દ્રિયાતો સયમ આપણે કરતા નથી. એ બીજ ઇન્દ્ર 
યોમાં મુખ્ય ગ્સેન્દ્#રર (જીભ) જે જશને કાખૃમાં રાખશે. તેતે ભહ્મ- 
ચર્ય' રાહજમાં સહજ વસ્તુ ચળ પડશે. પ્રાણીમ્રાસ્રતા અભ્યાસીઓએ 
કહું છે કે પશુ જેટલે અંશે ભહાચર્ય પાળે છે તેટલે અ'શે 
મનુષ્ય નચી પાળતે!. આ સાચુ છે. એનું કારણુ તપાસીર તો જણાશે 
પર પજ્ુગો જીહ્ાન્દ્રિય છેથર્‌ પૂરેપૂરા અ-કુશ્ ભોગવે છે. ઈચ્છાપૂર્વકુ 
નઠિ પણુ સ્વભાવેજ. કેવળ ધાસચારા ઉપર તેમનો નિભાવ છે. તે 
પચ્યુ તે પેટ પૂર્તુ' જ ખાય છે ને છીવવાતે અથે? પાય છે. ખાનાને 
ગ્મથેઈ જીવતા નચ, જ્યારે આપણુ એથી ઉદ્વડું કરીએ છીગે. 


“ માતા ખાળકને અનેક સ્વાદો કરાવે છે. તે એમ માને છે 
વધાઝેમાં વધારે વસ્તુ ખવડાવીને જ બાળક પર પ્રેમ કરી રાફાય. 
એમ કનવામાં આપશે વસ્તુઝએાસાં સ્વાદ નથી પૂરતા. પણૂ વસ્તુઓતે! 
સ્વાદ લઇ લઈ એ છીએ. સ્વાદ સૂખમાં *હેલે છે, સકા રોટલો 
ભૂખ્યાને જેટલો સ્વાદિટિ લાગરો તેટલો ભૂખ વિનાના માણુસને' લ્રાડુ 
સ્વાદ્રિ નહિ લાગે. આપણે તે! પેટને ડોસી ઠાંસીને ભરવા માટે અનેક 
મસાલાઓ વાપરી અતેક વાતીઓ તયાર કરીએ છીએે અને પછી 
ઢેડીએ છીએ ક» હહમચય પળાતુ' નથી. 


'“ આંખ ને પ્રજુએ નેવાતે સાર્‌ આપી છે તેને મલીન 
કરીશ છીગે અને જે નમેવાનું છે તે નનતાં નથી, શીખતા નથી. 
બાળકતે માતા ગાયત્રી શા સારૂ ન શીખવે ! એના ઊંડા અર્થમાં 
ને જતાં એમાં સર્ષતી ઉપાસના રહેલી છે એટલું જ સમજી 
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સરયની ઉપાસના રાવે તોયે ખસ છે. સૂર્યની ઉપાસના તો સના- 
તની શુ' આમસમાજી રું સા કોઈ ઠરી શકે. સુર્યની ઉપાસના એ 
તા મે ર્થુળમાં રયૂઝ અર્થ તમારી આગળ મૂક્યો. એ 
ઉપાસના એટલે રુ' ?# આપણે આપણી ડોક ઉ'ચી રાખી, સૂ['નાર- 
યષ્ટુનાં દર્શન કરી આંખનું શાચ ડરીએ, એ ગાયત્રી રચનાર ત્રાષિ 
હતા, દદ હતા. તેમણે કશું કે સકોદવમાં જે નાટક રહેલું છે, જે 
સૌદર્ય” રહેલું છે, જે લીલા રહેલી છે તે ખીજે જેવા નાહ મળે, 
ઈશ્વરના જેવા સુદર સૂત્રધાર, બીજે નહિ મળે અતે આકાશના કર્તા 
વધારે શત્ય રગભૂ/'મ બીજે નહિ મળે. 





“ પણુ કઇ માતા ખાળક્ન' આંખ ધોઈને તેતે આકા 
'બૂત,વે છે ? માતાના લ્ાવોમાં તો અનેક પ્રપચોા રહેસા હે.ય છે. 
માટા મકાનમાં જે કેળવણી મળે છે તેને પરિણામે તો ઠદાચ 
જેકરો સારો અમલદાર ચરો. પણુ ધરમાં નઇયે અન્નણ્યે જે 
કેળવણી બાળકને મળે છે તેમાંથી તે કેટલું લઈ લે છે તેનો કો 
વિચાર ઠરે છે? 


“ આપણાં શ્રરીઃને માબઃપ હાંકે છે, ગુ'મળાવે છે, 21૨ આપ- 
વાતો પ્રયત્ત કરૈ છે, તેથી શુ' શો મા વધે છ ? કપડાં અગતે દાંઠવ! 
માટે છે, શરીમનું ત'હ તડકાયી રક્ષણુ કરવા માટે છે. તેને શોભ વવા 
મારે નથો. ટાહથયો ચરથર?તાં બાળઃને સમડી સામે ધકેલીએ અચવા 
શેરીમાં દોડવા મોડલી અથવા તે! ખેતરમાં હાસેલીએ તો જ તેનુ 
શરીર્‌ તરજ જેવું ચવાનુ' છે. જેણે ષહાચર્વનું પાલન ક્ઝું” છે તેનુ 
શરીર તો! વન જેવુ' હોવુ' નેધએ. આપણે તો બાળટના શરીરને! 
નાશ કરીએ છીએ. આપશે તેન ધર્મા રાખીતે જે દ્ૂફ આપવા 
#*્છીએ છીમે તેનાયી તો તેની ચામડીમાં એવી ગરમી આવે છે 
જે જેને આપણુ ખરજવાની જ ઉપમાં આપી રાઝીએ. આપણે શરીરને 
પપાળીતે બમાડયું છે, આપણે ઉખાડીયું ટર્યા કીધુ છે. 
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“ આ તો કપડાતી વાત યઈ. પછી ધરમાં થતી વાતચીતાથી 
માપણે તેના મન ઉપર ખરાબ અસર ડરીએ છીખે, તેને પરણુ- 
લવાની વાતો કરીએ છીએ. તેને જેવાતુ' પણુ બધુ એવું ને એવું જ 
મળે છે; મને તે આશ્રય એ ચાવ છે કે આપણે કેવળ જ મલીમાં- 
જ મલી કેમ નથ] ચઇ ગયા ? સર્યાદી મેલાવનાર્રા અનેક સાધનો ૭તા 
મર્યાદા જળવાઈ રહી છે, પશ્રે મતુષ્યને એવે! બનાવ્યો છે કે બમડ- 
વાના અતેક પ્રસંગો આવતા છતાં તે ઉગરી નય છે, એવી ઇશ્ષર- 
રની અલોકિક કળા છે. ભહ્મચર્યને નડતાં આવાં અનેક વિતે દૂગ 
કરીએ તો તેનું પાલન શ્રાફ્ય થઈ પડે, સહેલું થઈ પડે. ” 


આર્‌ાગ્યની ધણી ચાવોઓ છે અતે તે બધી ચાવીઓ અમયની 
છે, પણુ તેની મુખ્ય ચાવી અહ્ચર્ષ છે; સારી હવા, સારે 
ખે!ર8, સારં પા'ડી વગેરેથી આપણું આરોગ્ય મેળવી શકીએ. પષયુ 
જેટલો પૈસો કમાઇએ તેટલે ઉડાવીએ તો ફૅઈ બચવું નથી; તેમજ 
જેટલું આરોગ્ય મેળવાખે તેટલુ ઉડાવી દઈએ તો પાસે પૂજ શા 
રહેવાની દે ? ત્રો અતે પુરુષ બન્નેને આરેગ્યરૂપી ધન સાચવવાને 
સાર્‌ ભહ્મચષતી સ'પૂણુ જર? છે, એમાં કોઈ એ શક લાવવાનો નથી. 
જેણે પોતાનું વીય સાચવ્યું છે તે જ વીર્જવાન-બળવાન કહેવાય ચ્યને 
ગણાય, અહ્મચ્ય' તે શું તે સવાલ થશે. પુરૂષે આનો ભ્રોગ ન કરવો 
એ ખહ્મચર્ય છે. “ ભોગ ન કરવો ” એટલે એક બીન્નનો વિષયની 
ઈચ્છાએ સ્પર્સા ન કરવો એટલું જ નહિ પણુ એ બાબત વિચાર્‌ પણુ 
નહિ લાવવા, એ બાખતતું સ્વપ્નું પણુ ન ફોવુ' નનેઈ એ. પુર્વે 
આને જેઈ ને વેલા ન થવુ' અને આએ પુસ્ષને ન્નેઈ ને ધેલી ન થવું. 
જે ગુલ શક્તિ આપણુને કુદરતે આપી છે તેને દબાવી આપણાં 
ગ્રરીરમાંજ સહ કરી, તેનો ઉપયોગ આપણું આરોગ્ય વધારવદમ! 
કરવો અતે એ આરેગ્ય એકલા શરોર્તું નહ પણ્‌ મનનુ-ખુદ્ધનુ' 


તેમજ યાદશક્તિતુ. 
૧૫ 
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હવે આપણી આસપાસ જે ફૈતુક વતી રહયું છે તે નઈ એ. 
નાનાં માટાં અપણે ખધાં માણુસો અતે આ્રીઆ ધણા ભાગે આ 
મોહ્ર્માં ડુખેલાં પડ્યાં છીએ એવે વખતે મ્માપણે માંડાતૂર બની 
જઇએ છીએ. આપણી બુદ્ધિ ઠેકાણે નચો રહેતી. આપણી આંખને 
પડદ આવાં ગય છે, આપણે કામાન્ધ બતાએ છીએ, કામમાં આવી 
ગયેલા પુરુષાતે, આએઓતે, અને છોકરા-છેકરીઓને મે' તદ્ન ખહાવશાં 
જેવાં બતી જતાં નર્યા છે. મારો પોતાના અનુભવ તેયો જુદો નથી. 
જયારે જ્યારે તે દશામાં હું' આવેલો! છું ત્યારે ત્યારે મારું ભાન ભૂલી 
ગયો છું. એ વસ્તુ જ એવી છે. એક રતીભાર રતિ( સુખ )તે સારૂ 
આપણે એક મણુયી વિશેષ બળ ગુમાવી બેસીએ છીએ, ન્ત્યારે આપણે 
મદ ઉતરે છે ત્યારે આપણે ૨૭ બતી જઈ એ છીએ. ખીજે દહાડે 
સવારમાં આપણી શરીર ભારે 28 છે. આપણુને ખર્‌' ચેન રહેતુ 
નથો, આપણી કાયા શિથિલ થઈ ગઈ હોય છે, આપણુ' મન ડેફાણુા 
વમમ્નુ રહૈ છે. આ બધુ ઠેકાણે લાવવા-મખવા, આપણે કરેલા દૂધ 
પાએ છીએ, મજવેલ કીએ છીએ, યાકુતિઓએ લઈએ છીએ, વૈદ 
પાસે જઈ એ છીએ અતે પુદ્તી દવા માગીએ છીએ. પવા ખોરા- 
કાથો આપણે ફામ વધે એ આપણે શોધ્યા કરીએ છીએ. આમ 
દિવસો! નય છે અતે જેમ જેમ વરસ જય છે તેમ તેમ અ, 
અકલે હીષ્ા થઈ એ છીએ અને ઘડપયુમાં આપણી ખુદ્ધિ ગયેલી 
નતેવામાં આવે છે. 

ખર્‌' જેતાં આમ ન થવુ' જઇએ. વડપણુમાં ખુદ્ધિ મ'દ થવાને 
બદલે તેજ થવી નઈ એ. આ દેહે મેળવેલા અનુલવ આપયુને તથા 
ખીશ્નતે ઉપયોગી ચઈ શકે એવી આપણી સ્થિતિ રહેવી નનઇએ અને 
જે બ્રહ્મચર્ય પાળે છે તેની તેવો સ્થિતિ રહે છે. તેતે મરણના જય 
સ્‍હેત્તો તથી, મરણુ સમયે પણુ તે ઇશ્વરતે ભૂલતો નયી, તે ખોટા 
વલખાં મારતે! નથી, તેને મરણુકાળના ચાળા થતા નથી, અને 
હસમુખે ચહેરે આ દેહતે છોડી માલેકતે પોતાનો હીસાબ દેવા જાય 
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છે. આ જ પુસ્ષ અને આમ મરે તે જ ઔ. તેમણું જ ખર્‌ આરેગ્ય 
'ળબ્યું કહેવાય. 

આપણે સાધારણુ રીતે વિચાર નથી કરતા કે આ જગતર્મા 
મોાજમનદ, અદેખાઇ, આડ'બર, કોધ, અશીરાઈ, ઝેર વગેરેનું મૂળ 
આપણે ખહાચર્મનાો જે ભમ કરીએ છીગે તેમાં છે. આમ આપણું 
ચન હથ ન રહે અતે દરરોજ આપણે એક કે વધારે વખત એક 
ખાળક કરતાં પણુ ખેદ બનતી જઇએ તે! પછી ન્નણે કે અજાણે કયા 
ગુના નહિ કરીએ? કયુ' ધેર કર્મ કરતાં અઢકીથુ'? પણુ આવુ 
ભહ્મચ* પાળનામતે કોચ જુવે છે ? એનુ' લહ્મચય' ને બધા પાળે 
તો દૃનિમનુ' સત્યાનાશ વળે એવા સવાલ ઉઠાવનાર પણુ પડયા છે. 
એને વિચાર ફરવામાં ષર્મચર્ચા આવી જવાનો સ'ભવ છે. એટલે 
ભાગ કેદાડી દુન્યવી વિચાર જ કરીશું, મારા અભિપ્રાય પ્રમાણે આ 
બન્ને સવાલના મૃળમાં આપણી ખીક અને કાયરતા ગહૈલ છે. 
આપણે બઅહ્ચર્ય પા!વા માગતા નથો એટલે તેમાંથી નીટળી જવાતું 
ખૃહાનુ શોધીએ છીએે. ભહ્માચય પાળનાર આ દુનિયા વિષે ઘણાય 
પડયા છે. પણુ તેએ ગોત્યા તુરત જડતા હોષ તો તેમનું મૂલ્ય છુ 
હેય ? હીરાને મળવતાં પૃથ્નાનાં આંરડાંમાં હઃનરેો મન્યૂરોતે ગે'ધાઇ 
રહેવું પડે છે અને ત્યાર પછી પણુ પવત જેવડા ધૃળ-કાંઠરાના હગ 
હ્વોયા પછી માંડ મૃડી જેટલા હીરા હાથ આવે છે. ત્યારે અહ્મચર્ય 
પાળનારાગે હીમરતે શોધવાનતે સાર્‌ કેટલે પ્રયત્ન કરવો જેઈ એ એને 
જવાબ ત્રિરાશ્ચિ બાંધીને સોએ શોધી કાઢવો. બ્રહ્માચય પાળતાં સટિ 
બધ પડી ન્નય તેતી સાથે આપણે શે સબધ ? આપણે કાંઈ 
ઇશ્વર નથી, જેણે સૃષ્ટિ બનાવી છે તે પોતાનું સભાળી લેશે. ખીન્નઓ 
પાળે કે નાહિ એ સવાલ આપણે કરવાનો જ ન હોય, આપણે વેપારમાં, 
વખળીલાતમાં વગેરે ધમાં પડતાં વિચારતા નથી કે બધા લોકે વકીલ 
વેપારી થાય તો ચું થાય ? જે ખ્ાહમાચ્ય પાળશે તે પુસ્ષ અથવા 
આને કળે કરી બન્ને સવાલોનો જવામ મળી રહેશે; એટલે કે તેના 
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જેવા બીન તેને મળી રહેરો અને બધા બહાચય' પાળે તો સૃષિતુઃ 
શુ' થાય તે પષુ તે ધોળા દિવસ જેવુ' ન્નેઈ રાકશે. 


આપણે સરસમાં સરસ સ્થિતિ કઈ તે ન્નેયું. તે આદરાર આપષી 
સામે રાખીએ તો તેના તેવી જ કે તેથી ઉતરતી નકલ કરી શ્રજીએ. 
ખાળક પાસે અક્ષર લખાવીએ ત્યારે સારામાં સારાં અક્ષરનો નમૂતોા 
તેની પાસે મૂકીસુ'. બાળક તે ઉપરથી પોતાની શ્રક્તિ પ્રમાણે પૂરી કે 
અધુરી નકલ કરશે. તેમજ આપણે પણુ અખડ અહાચર્ષતા આદર્શ 
આપણી સાગે રાખી. તેની નઢલ કરવા મથી શ્રકીએ, પરણ્યાં એટલે 
શુ' ! કુદરતી કાયદો એ છે કે ન્તયારે સ્રી--પુસ્ષને પ્રજાની ઇચ્છા 
થાય ત્યારે જ તેએ ખ્રહ્મચર્યને તોડ, આમ વિચારપૂર્વક કોઈ નને 
વષે” કે ચાર પાંચ વષે એક વેળા અહ્મચર્ય તોડે તે તદન ગાડુ 
નહિ બને અતે તેની પાસે વીર્યરૂપી પૂ પણુ ટીક એકટડી થઈ 
રહી હરે. આવાં સ્ત્રી-પુરુષ ભાગ્યે જ આપણા ન્નેવામાં આવે જે. 
જેગ્મા માત્ર પ્ર્નની ઉત્પત્તિતે ખાતર જ કામમાગ કરે છે. પણુ 
હેલ્નરો માણસો તો કામભેગ માગે છે, ઇચ્છે છે અને ડરે છે. પરિ- 
ખમ એ આવે છે કે તેમતી ઈચ્છા વિરુદ્દ પ્રન્ન ઉત્પન્ન ચાય છે. આ 
વિષયભોગ ભોગવતાં આપણુ એટલાં આંધળાં બીત બતો જઇએ 
છીગમે કે સામાનો વિચાર જ નથી કરતાં, એમાં આરી કરતાં પુરુષ 
વધારે ગુન્હેગાર છે. પાતાના ગંડપણુમાં સ્રોતી નબળાઈને અતે 
પ્રળને! જાર ઉપાડવાતી ને તેને ઉછ?વાની તેનામાં તાઠાત છે કે 
નહિ તેનો તેને ખ્યાલ પણુ નથી રહેતો, પશ્ચિમના લેકોએ તા 
આ બાખતમાં હદ જ એ!ળ'ગી છે. તેએ પે!તાના ભોગ ભોમવવ!તી 
"ખાતર અને પ્રશ્ન ઉત્પન્ન ચાય તેતો બાજે દૂર -ાખવાની ખાતર 
અનેક ઉપચારો કરે છે. તે ઉપચારો ઉપર્‌ પુસ્તકો લખાયાં છે, ને 
વિષય ભોગવવા છતાં પ્રશ્ન ઉતપન્ન ન થાય એવાં સાધનો ખનાવનારા 
ધુ'ાથીંએએ પણુ પડયા છે. આપણે આવા પાપમાંથી હજુ તો મુક્ત 
છીએ, પણુ આપણી સ્રોઓ ઉપર બોને લાદતાં આપણે ધડીભર 
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વિચાર નથી કરતા અતે આપણી પ્રશ્ન નખળી, વીર્ય હીન, બાયલી 
છુહ્ધિહીન થાય તેતી દરકાર પણુ નથી રાખતા. ઉલ્ટું યારે આપ- 
જુને પ્ર્ન ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે ઇશ્વરરતો પાડ માતીએ છીએ. આ 
આપણી દીન દશ! ઢાંકવાતે એક રસ્તો છે. નબળી, પાંગળી, વિષયી 
પ્રત આપણુતે થાય તેતે ઈશ્વરી કોપ આપણે કેમ ન માતીએ ? 
ખા? વરસના બાળકને પ્રજ્ન થોય તેમાં સુખ શું માનવાતુ' હોય? 

આપણા તડષિમુનતિએઃ અતે વિઠ્દાનો ભહ્મચર્યનું પાલન એ 
સર્વાત્રેખ્ડ છે એમ ભારપૂવ'& જણાવે છે, અને તેમાં જીવનની અને 
યૌવનની પ્રથમિક અવસ્થા કે જે સમચે ઘણું કરીને વિધાથી 
અવગ્થા ભોગવતી હોય છે, તે વખતે તો શુદ્ધ અતે એકનિષ્ઠ 
થ્રહ્મચર્યનુ' પાલન કરવુ' તે એક મહત્ત્વતી ફરજ ગષ્યુવામાં આવી 
હતી અતે ગૃસ્કુલમાં વસતા યુવાન [વધાથી'ખએોાએ સહુથી સક'મમ 
વીર્ષરક્ષા તન અને મનપૂવ'ક કરવી તે પોતાની આત્ય'તિક ફરજ 
મણુ।તી. અજના વિત્તાનશાસ્ત્રીઓતો પણુ ધીરે ધીરે મત બધાતો 
નાય છે કે વિધાથી" અવસ્થામાં વિદ્યાની પ્રાત્તિ માટે ષહ્મચય' ખાસ 
આવશ્યક છે અને વિષયસુખમાં જેન્‌' ચિત્ત જમતુ' હોય તે વિધાની 
ઉપાસના ભાગ્યે જ ડરી શક છે એવો અભિપ્રાય આપે છે. પૂન્ત્ય 
મહત્માજીતા ભહ્મચર્ય 1ગષેતા વિચારો અતે મતમ્ય વિસ્તારથી 
અ'ઈ ગયેલ છે, છતાં આજે કેટલાક નવમતાવાદીએે અને પ્રાકૃત 
શરીરવેત્તાએ ઉઠછરતી ઉમરના જુવાને માં-વિદ્યાથી'એમાં કેટલીક્વા2 
ખહ્તચર્યપાલનનાં વિરોધભસી વક્તત્યે! રજી ટરી, થહ્મચર્ય તી અને 
સ'યમતી શિથિલતા ઉભી કરી મૂકે છે એટલે બ્રહ્મચય માટે રાખવો 
ભોઈ નો મનનો આગ્રહ ખૂખ નબળા અની ગયો છે, અને બરહ્મચર્ય'- 
નો આદશ સાવ ભૂ'સાઇ મચો છે,--ભૂ'સાતો જ્ય છે. તેનું' સ્થાન 
વિલાસ અતે સ્ત્રચ્છદને મળ્યુ' છે. અર્વાચીન સાહિત્યનો પ્રધાન સૂર 
જવનના ઉલ્લાસ તટફ વહેણુ કરતે! હોઈ કોઇ પણુ યુવાન યુવતીને 
આજે શહમાચર્ય સખષધને ઉપદેશ આપવા બેસવું તે સત્તરમી સદીના 


૨૩૦ ચોવનનાં શયસ્થાનો :' 
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“ ગર્થાડોક્ષ 'માં ખપવા જેવુ બનશે એમ ભય રહે છે. 

આજના આધુનિક, માનસશાસ્્રીઓ કેટલાક તઈ-વિત્કા ઉભા 
કેરે છે, અને જુવાન-વર્મને એમ ઠંસાવવામાં આવે છે કે ભહ્મચર્ય' 
પાળવાથી સ્ત્રો-પુસ્ષ્રોને શારીરીક હાન થાય છે. કેટલાક પાશ્રાયઃ 
દાફતસે આ મતને પોતાની સ'માંત પણુ આપે છે. 


પ્રકૃત શરીરવેત્તાઓએ પ્રતિપાદન કરવા લાગ્યા છે કે સલચર્યથી 
વીર્યોત્યાઠટ મથીઓા રોાગીણ થાય છે; પરરણામે માણસ નબળો, 
રસહીન, નપુ'સક અને વહેલો ૬ બને છે, તાન ર'તુ ઉપર ખરાબ 
અસર થવાથી ગાંડપણુ, છિગ્ટીઃયા જેવાં દર્દો થહાચયનુ પાક્ષન 
કરનારને લાગુ પડે જે ! 

ખીજુ' તા ડીક, પણ ગાવા આવા અભિપ્રાયો વાંચવાથી અને 
મળવાથી મૂળે ઇન્દ્રિયા ઉપર સયમ તે હેય નહ, સયમ ન્નળવી 
શક્ષય એવા સદાચારો અતે નિયમાતું પાલન હોય નહ, અને 
મનના. વેગને રેકી શાકવાતો અભ્યાસ કર્યો ન હોવ, તેવા યુવાનોને 
થ્રહમચય પાળવું તે શ્રરીરતે અને મનને હાનિકર્તા છે એવું ન્નષયુ- 
વામાં આવ, એટલે તે પછી એમને માટે સીધા રાહ પરધી ખસી 
પડવાની રાહ નતેવાતી જ નાંદ ! 

પ2'તુ અહ્યચર્ય પાળવાથી શરીરતે નુકસાન થાય છે ગવા 
મત આપનાર સાચ્રા નથી. પ્રોફેસર ફેની'વર૨ કહે છે: 'અહચર્યવી 
આરોગ્યને હાની થાય છે એમ કહૅનારે શરમાવું જતઈ અં. ડોક્ટર 
તરીકે કહું છું કે એ વાતમાં ૨% માત્ર વશ્તૃદ નથી. વળી. ૨૧ વષતી 
ઉમર પહેલાં વિષય ફેત 'બાવતી જ નથ. વિષ્યેચ્છા પણુ ન જામત 
થવી નેએ. નને રૃત્રિમ ઉત્તજન ન થતુ હોય તો અકાળે વિષ્યેચ્છા . 
ગમે તો અધૂરી અને ઉંધી તાલીમનું પરિણામ માત્ર છે.' 

સને ૧૯૦૨માં જમતના પ્રખ્યાત ડોકટરોનુ' ને સેમચિકિત્સમ્નનુંઃ 
સ'મેલન અસેલ્સમાં મળેલુ. તે સેને સર્વાત્તુમતે આ પ્રમાણે 
ડેરાવ કર્ર્લેોઃ 
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“યુવાનોએ ખાસ શીખવું નેઇએ કે ભહ્મચર્ય અતે સયમ 
હાનિકર્તા નથી, એટલુ' જ નદિ પણુ એ વેદક અતે આરેગ્યની 
દૃદિએ પરમ આવધ્યકે છે.” 

ટ દરા 
ત્રણયે પતિષ્કાયાં વીચેજામઃ । 


ષહ્મચર્ય પાળવાથી વીર્ય લાલ, એટલે તેન્નેલાભ-ઉત્સાહલાભન 
થાય છે, એમ યોગસૂત્રકાર મહામુનિ પત'જલિ પણુ ઢહે છે. 

ભષ્જુવાતીમાં ૬દહ્ધાવસ્થા આવી ન્નય છે તેનું કારણ ભ્રહ્મ- 
ચયના નાશ જ---વીવનતોા નાશ્ન જ છે, અને દેશ્રમાં ઉભરાતાં 
અકાળ? માનવી--કઝીટ પતમ જેવા માનવી--કરોડેો જોય તોય 
સમાજને અતે “જાતિનો ઉત્ર્ષ એ લેયા યું ડ?વાના હતા ? 

જે. એલ ચ-્ર નામના એક વિદ્દાન જણાવે છે કે બછા- 
ચારીનું શરી? ખૃબ માંસલ અને સુદઢ હેય છે અને તેને અકાળે 
જૃહત્વ આવતું નથો તેમ જહ્દાવસ્યામાં પણુ બાળકના જેવા એ 
નિર્દોષ 2હે છે. તેતી પાચનક્યા ખળવાન રહે છે. શ્રાસેચ્છાસનતી 
ક્રિયા પણ સારી રહૈ છે. આંખ વગેરે પાંચેય સાનેન્દ્રિયા બળવાન 
રહે છે. ખહાચારી તિય પજ્ટ, શાન્ત, મંભીર, સહનશીલ, ઉદાર, 
ઉદાત્ત અને ચાનમ્ત્ય્વાન બને છે. તેનામાં અત્યત ઉત્સાહ અને 
સાહસ આવે છે. તેની પ્રજ્ઞા, મેધા અને ગ્રહણુશક્તિ તચા કલ્પના- 


શકત સારી રીતે વિક્ઠાસ પામે છે. આત્માશભતિ અતે ઉસત ભાવના 
મારે તેને તીત્ર ઈચ્છા નનગે છે. 


પ્રે. એક્સન જણાવે છે કે “ભહ્મચારીની ખુદ્ધિ કુશામ્ર અને 
વિશદ, જ વાફ્છટા પ્રશ'સતીય, તેની યાદદાસ્ત સારી હોવ છે, 
તેના રવભાવ આન દી અતે ઉત્સાહી હોય છે. તેતું મુખ તેજસ્વી 
હાય. તેના શરીરનુ' દરેક અવયવ પોતાનું' કામ નિયમિત ફર્યા ઢરે 
છે. તેને થાક ભાગ્યે જ જષ્ય્યાય છે. એ ચિતાતુર નથી હોતે. તેની 
ઇંદ્રિયા તેના કહ્યામાં રહે છે. કારષુ કે સુદઢ શરીરવાળા મારે 
સવમ સાધ્ય છે. તેના બધો વખત અભ્યાસ અતે. શ્માનદમાં 


૨૩૨ ચોવનનાં ભચસ્થાનોા ? 


“ભ ઇપ્ર#”તર” 











ધ ૫ઇ"૫૪૫૪૦?'પઇપપ્તા” ગાઇ ##” ઇપ” 


“ય છે. તેને પોતાને પોતાની સમમ્ર ગ્રક્તિગ પ્રતિદ્નિ વધતી 
જષ્યટાય છે અને તે આગામિ સંગ્રામ માટે પોતાની જાતને હમેશા 
તૈયાર રાખે છે.' 

સ'સારમાં ભહ્મચારીઓનાં ઉન્જ્વક્ન ઉઠાઠુરણે મળી આવે 
છે, એ જ સિહ કરૈ છે ક ભહ્મચય' અશકય નથી અસાધ્ય નથી, 
ેશક દૂ:સાધ્ય છે, અને તેતે માટે સાધના સાધવી નેઇગએ. એ 
દુઃસાધ્ય છે કારે અસાધ્ય છે. એમ માતીને કામેચ્છા ઉપમ્તો સયમ જ 
છેડી દઈને કામલેલુપતાના ધોડા છોડી મૃક્વા-એથી તે! માનવ- 
નતિતી અવનતિ જ થાય, એથી સસ્કૃતિ ટળીતે વિકૃતિ જ આવે. 

અને દુઃસાધ્ય ષહ્મચર્યનતે સુસાધ્ય ફરી લેવા માટે તો સાધના 
કરવી જ રહી. આત્મા, સતાન અને જનકદયાણુને માટે બ્રહ્મચર્ય 
પાળવુ' એવો દઠ સકલ્પ ઠરવા એ સાધનાનું પ્રથમ અગ છે. 
મરળં ચિર્ઝુવાસેન ઝીવીલ ચિન્ટુ ધારળાલ્‌ 1 એક પણુ વીય- 
બિન્દૂના પતનથી મરષુ જ છે--તેને અખડ ધારણુ કરવાર્મા જ 
જવન છે, એ ખૂત મભીરપળે મનમાં ડૅસાવવુ' જેઈ ગમે. 


આપણી ઇંદ્રિયોને સ્તભશાવ જ એવો છે કે તેતી ઉપર સમ 
નં હોય તે! તે પોતપોતાના વિષય તરફ દોડે છે અને એ માટે જ 
કહેવાય છે કે માનવી પતનશીલ છે. વળા વષવભોાગથી ઇંદ્રિયોની 
તૃપ્તિ તો નથા જ થતી--ઉલટી એથી તો એતી લાલસાએઓ વધ્યે 
જાય છે. 

બ્રહ્મચર્ય પાળી આવતી યુવાતીમાં સયમ રાખનાર વિત્રાથી*- 
યુવાન, અતે યુવાતીને વેડળી નાંખી અકાળે વીય નાગ્ન કરનાર 
યુવાન આ અન્તે વર્ગતે ચિકિત્સાકાર્ય્માં જ્નેવાથી, એના પરિષુમ- 
ર્પે થયેલા કેરફારો અતે શરી?-મન-ઇદ્રિયા ઉપરની અસરતી આ 
નીચે નોંધ કર્‌' છુ. સમજુ અતે વિવેી વાચક જોઈ સકે કે ખહા- 
ચય અતે અખ્રહમાય્યથી કેટલો લાભ અને કેટલી હાનિ છેડ- 
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બ્રહ્માચર્ય સાઢે સ્થૂળ' નિયસે। ૨૩૫ 
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[પ્લ] 





ખષહ્મચર્ય માટે સ્થળ નિયમો 


ખ્રહ્મચ વિષે અહીં સુધીમાં આપણે જે ચર્ચા કરી મયા તે 
ઉપરથી એક વાત ચોકસ ચાય છે કે યુવાન આ-પુસ્ષતે પોતાના 
શરીમ, મત અને આત્માતી ખિલાવટ માટે, વિદ્યાભ્યાસમાં પૂર્ણતા 
મેળવવા મારે, પથા ભવિષ્યની સ'સારી સવૉપારિ જીદગી જીવવા 
માટે સપૂષ્યુ “ણે સહ્મયર્યનુ' પાલન કરવુ તે ધણું જ જરૂરનુ' છે. 
પરતુ ઝેક વાત ખાસ કરીતે લદ્યમાં રાખવા જેવી છે કે થહ્મચય'- 
પાલનની ઈચ્છા ધરાવનારે સહ્મચય' માટેના સ્થૂળ નિયમોનું અણિ- 
સુહ પાલન ડરવા તરફ સહેક” પણુ ખેદરકારીભરી શૃત્તિ સેવી, 
અથવ! ન્તે સદ્દાચાર અને છંદ્વિયિનિત્રહ તરફ ઉપેક્ષા કરી, તે! સમન્ને 
ક એમનુૃ' વર્ષાોતુ' તપ નણ થતાં વાર નથી લામવાની. અને ચ્યાજે 
આપણે ત્નેઈએ છીએ કે ઉદ્ઠરતી યુવાતી ધરાવતાં સે'કડો યુવક અને 
યુવતીએ પવિત્ર જીવનનો આદર રાખવાતી ૪ંચ્ઠા ધરાવતાં હોવા 
છતાં સ્થૂળ નિયમોના પશ્શીલનના અભાવે તેમનાં જવનમાં નાજુક 
દ્થિતિમાં મુકાદને એચો પતનશીલ બની ખેસવાના હરો દાખલા 
અત્યારના જમાનામાં મળી આવે છે. 


છલચારીતા ધર્મ વિષે મતુ મહ્દારાજતી આજ્ઞાએ અચવા 
જેતે નિવમો કહેવામાં આવે છે તે તરફ પણુ આપણે “યાન આપવા 
જેનું છે. 


હ્રલચારીએ ( ખહાચર્યનું પાલન અથવા વોષરક્ષા કરવા 
ઇશ્ઠનારતે પ્હ્મયારી તરીકે સંબોધવામાં આગ્યો છે. સહ્મચારી 


૨૩૬  ચૌવનનાં ભયસ્થાને : 


દિ તાદ: તણી તાઈ સારે તાર તિત 466... 
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અયવા ભ્રહમચારી એ શબ્દો અત્રે અવિવાહીન હરેક યુવક-યુવતિને 
લાગુ થાય જે તેમ સમજવુ) મઇ, માંસ, સુગધ, પુષ્પમાળા, 
મસ, આસવ આ અને હિસાતો ત્યાગ કરવો. શરીરે તેલ ચોળવુ' 
નહિ, આંખમાં અજન આંજવુ નહિ ન્નેડા પહેરા નહિ, છત્રી 
એડહવી નહિ, કામ, કોધ, લોભને ત્ય ગ કરવો, નૃત્ય કરવું નહિ, 
ગીત ગાર્વા નહિ, વાય /વાજત્ર) વમાડવાં નહિ. 


આપણા આજના-અત્યારની જુવાની જોગવત! જમાનામાં આ 
નિવમે! હસી કાઢવા જેવા લાગે છે અને તેમાં અત્યુક્ત લાગે છે. 
પરતુ દુ:સાધ્ય જણાતું ભહ્મયર્ષ પાળવાનું છછ, આવાં નજીવા 
જણાતાં કારણોથી કામોદીપન પામીને અસહમસર્ય માં જઈ પડાવ છે. 
“સલ્સ્યોય” કહે છે કે શખુગારેલું ધર, સુશોભિત રાચરથીલું, 2ાપ- 
ટીપથી ભરેલો ભભકાદાર પોશાક, સગીત, મધમવતાં તેલ-અત્તર, 
સ્વાદી% અતે મસાલાદાર અનજ્નપાન અને સ્પર્શેન્દ્રિયાને આન 'દમમે 
કરે તેવાં લીસાં, સુવાળાં, દુ આસન, શયનેો, પ'ચેન્દ્રયોતે લાડ 
લડાવવા નિત્ય નવી શેોધાતી-શેનજ્તતી આ સામષી વિષયવાસનાને 
ઉત્તજનારી વસ્તુએ છે. વિષયવાસના તો વીજળીની રેશન, ગ્ણુગાર, 
સામગ્રી, ભભકાદાર વસગ્નાલકાર, સગીત, ખુચ્મબોાદાર અત્તર, સ્વા- 
દીષ્ટ વાનીઓ અને મૃદુ આસન-શયનોાથી ઉત્તજીત બને છે, 


મનુ મદારાજ ડહે છે:-ભહ્મચ્યતી ઝામનાવાળા દિજશ્રષ્ઠે, 
જ્યારે કોઈ આરી પોતાની આંખો આંજ્તી હોવ #યારે, તેલ ચેળીતે 
ખેઠેલી હોય ત્યારે, વસન વિનાતી હોય ત્યારે અતે બાળકતે જન્મ 
આપતી હોય એ વખતે તેતે ન્નેવી પષયુ નહિ. 


ડૉ. કેલોમતું કથન છે કે નૃત્ય નેવાથી મતોશભાવ ઉત્તજત 
થાય છે, દુર્વાસનાઓ નગી ઉઠે છે અતે તેથી માણુસ ફૂકર્મોમાં 


અહ્ષાચર્ય માટે સ્યૂળ નિયત ૧૩૭ 


તઇય હમપતાઈ' હ* સૂઈ 4 ૭ * ૪ 4 «* «૪ 4" "પભ ર” 0પ“ 47 તભાભ ૭૦ના. ૫%” #_-.#” તથ. ૫૫% ભભ ભમ, ( ૧09 4 ભ. શ૪ળ.૮#* તવા'તજ 


પ્રશત્ત થઈ નય છે, એતાં કૂકમે સધળા સદાચારને ધકો સારે છે 
અને સાખુસતી શ્રારીશ્કિ તથા માતસિક ઉન્નતિના નાર કરે છે. 





દ્ષષુમાં માં જ્નેવાથી અચવા વારવાર ન્ેયા કરવાધી પણુ 
દુર્વાસના ઉત્તેજીત યાય છે “હેવલોક એલિસ” કહે છે કે આજકાલ 
નહેર રચાતોમાં, શક્મારેલા ધરમાં, વેસ્કાના ધરમાં અતે મોહક 
સ્થાન ઉપર દપણુંતો ઉપયોગ મોટા પ્રમાણમાં યતો ન્તેવામાં આવે 
છે. શોળાં બાળકે પોતાને દર્પણુમાં જ્નઈ પોતાના વિષયમાં તરેહ 
તરેહૃતી કલ્પાનાએ કરવા લાગે છે અને એ રીતે સોથી પ્રથમ 
દર્ષપરુ ડાર «૮ દુર્વાસનાઓનું બીન તેમનામાં રોપાય છે. એક 
થામ્ય કબીરપ'થી સાધુએે ગાયું છે : 


“તેરે દયા ધરમ નહીં મનસે, મુખડા કચા દેખા દપ નમે ? 
તેર કામ શાગ હે તનમેં, મૃખડા કયા દેખો દપ નમે ર 
૨રમ સહોદર સાથી ન તેરા, સયમ-સખા નહીં સગમે ર 
કરે૬દ મરફકર સુખ મરકાવત, અતગ--પાવન રગમે, 

મુખડા કચા દેખો દૃર્પનમે' ?” 


હેવલોક એલીસ કહે છે કે: “એમાં કશોય સદેડ નથી.કે ભિન્ન 
ભિન્ન પ્રાણીઓમાં ખાસ કઢરીતે જ'તુવર્ગમાં, પત ગીયામાં અને 
પક્ષીએ માં સંગીતનો ઉદ્ઠેરા નર તરફ માદાનો આઢર્ષવાતો જ હોય 
છે,” ડાવ'તે” આ વિષયમાં ધણું અવલોકન કર્યું' છે અતે તે પણુ 
આ સિહાન્તતે સ્વીકારે છે. આ ઉપરથી માવાતે! અને યૌવનના 
માનસિક ભાવોનો ઘણા સબ'ધ છે, એમ સમજવામાં જરી પણુ 
સદહ 2હતો નથી, 


આ તીચે વીર્યરક્ષા કરવા ઇચ્છતા યુવત યુવતીને સખોધીને 
જે નિયમા લખ્યા છે તે અત્યત ઉપયોગી છે. 


૨૩૮ યોવનનાં ભયસ્થાને। : 
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કહ્મચર્યતો સ'ક૯પ 


પ્રથમ તો દરેક યુવાન-યુવતીએ ૬૦ સહકલપ કરીને મનતી 
સાથે નિશ્ચય પૂર્વકની માંડ વાળવી ન્નેઈ એ કે આપણે નિયમબહ અતે 
અણીશુહ્ધ ભહાચર્ય પાળવાની કામનાત્રાળાં છીએ. આત્માલતિ અને 
એહિત પર્લોકિક સુખ માટે ખઉચર્યા એ જ સર્વ સુખ પ્રાપ્ત કેર- 
વાનું મૂળી સાધન છે. 


સહસ્પમળ એ ક્રેઈ સાધારણુ બળ નથી અને પવિત્ર સ કલપ 
એ માનવીને ઉચ્ચ ભૂમિકા ઉપર લઈ જનાર મુખ્ય સાધન છે તથા 
સડઠદપશ્ષક્તિના પ્રતાપે માનવી અનેક પ્રકારની અભિલાષાએઓ (સહ 
કરી શકે છે, જે માણુસના સકલ્ષો ખરાબ હોમ છે, તેમણે એટલે 
3% શલચર્યપાલનતી દીક્ષા દીષેલા યુવાન અતે યુવતીએ પોતાના 
નિશ્રયનો સ'ક#પ કર્યા કરવો અને ખાસ કરીતે સતી વખતે અતે 
નિદ્રામાંથી “જાગૃત ચતી વખતે દહપણે સ'કશપ કરવો કે-થહ્મચર્ય એ જ 
માર્‌ જતન, બળ, ઓજસ અને તપ છે, તયા વીર્યનાથ એ 
મૃત્યુ છે. એટલે દું સહાચમનું પ્રા્નાન્તે પણુ રક્ષણ કરીશ. 


અતે મનમાં એવો દહ વિશ્વાસ કરી રાખવો જેઈ એ કે મારા 
મન ઉપરની કોઈ પ્રકારતી વિષયની વાસના મને સતાવશે નહિ. ડું 
શુક્રસચિ'તન કરનારે પવિત્ર ઉદ્દેશધારી બળવાન અતે શક્તિસ'પન્ન છું 
મતે કોઈ સ્વમ યા સ'કરપો સતાવી શકશે નહિ. 


આનનાં યુતરક્ન્યુવતીમાં પ્રયમ તો! મનતી નિર્ખળતા ગએ જ 
ભત ચર્યતા નાજ્ન થવામાં મુખ્ય કારણરૂપ છે. મનની સ્યમિરતા, દહ, 
નિશ્રય અને એ નિશ્ચયતે વગગી રહેવા માટે નેઈતું મતોબળ-સ'ક- 
હપબળ નનેવામાં આવતું નથી અતે એને કાર્શે જ ઇન્દ્રિયોના ધોડા 
વિષય તરફ જયારે હકારી મૂકે છે. ત્યારે આવાં નિર્બળ મનન! માન- 


બણગર્ય સાટે સ્થુળ નિયસે ૨૩૯ 





જપત” હા, 





રરા ભ્ભ્ધ મમ, 


વીખોા તેતે રોકી ચ્રકર્તા નથી. એટલે પ્રથમ તો પાતાના મનની 
નિર્બળતાની પરીક્ષા કરી લેવી જે્એ, અને તેતી ઉપર ચોકીપહેરે 
2ખીને જરી પણુ મન લથડે તે ઘદ્મચર્યના દઢ સકટપથી સને 
ખળવાન ખનાવી લેવુ ન્નેષ્ીએ. 





પવિત્ર દૃણિ. 


નાની મોટી દરેક આગ તરફ કોઈતી દણિ જય તે સ્વાભ્ા- 
વિક છે. પર'તુ તેમાં દલિતો સ'પૃષ્યુ પવિત્ર ભાવ સચવાય છેકે નહિ 
તે નવુ. નાની ઉમરની સ્ત્રી સામે ન્નેતાં પુત્રીશાવ, આપણા જેટલી 
ઊંમરતી સ્રી સામે ન્નેતાં લગિનીશાવ અને મોરી સ સામે જોતાં 
માતાભ્ાવ સચવાય છે કે નહિ, તે વિષે ન્નેનારે પોતાના દ્લિતે પૂછીને 
ખુલાસો માગી લેવો. ગએ તો માતા, પુરત્!, ભમિતી-ભાવતી વાતો 
તે આપણે સભ્વ સમાજમાં ખપવા માટે બધા જ કરીએ છીએ, પરતુ 
“ મત નણે પાપ, મા ન્નણે બાપ. ' એમ તમે ૬ અહ્મચચ'ની 
ભાવનાવાળા હો તે તમે તરત તમારા મનતે પૂછી શ્રકેઃ 


“ કેમ શાઈ. આ શુ : માતા-ભમિતી જેને માનવાની છે, 
તેનાં અમ-પ્રત્યાંગ, કામમ્થાન, ગુપ્તસ્યાન તરફ કેમ ભ્રાવુક-ફામુક 
દાર ગઈ? હવે તેનું શુ પ્રાર્યશ્રત્ત તમે કરશો?” 


પર'તુ આ રોગ એનો છે કે એનું સહેજ લટ્ટયુ જણાતાં એ 
બ્યાધિને નિમૂ'ળ ઢર્વાસાં આવે તો જ એનાં ઢાં મૂળ જતાં અઢકે 
છે. બાકી વાહ ! નજર તે! પ્રજુએ ન્નેવા માટે આપી છે ! ન્તેઈ લીધુ 
એમાં કયાં વળગી જવાનુ છે? એમ જે જરીકિ ઉપેક્ષા કરી તે 
દૃદિધી પીધેલુ' વિષય વિષપાન મનમાં ચોટીતે સકલ્પમાં-સ્વ'્નમાં 
ખડુ' થરી, એથી જ વિદ્દાનો કહું છે: 


૨૪૦ ચોૌવનનાં ભચસ્થાને : 
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મ10થત્‌ ૫રટારેશુ ચ: પદ્યસિ લષર્યરિઃ । 


ચક્ષુ એ મનતી બારી છે અને દષ્ટિ એ દિલની પારાશીશી છેઃ: 
ચ'ચળ રવભાવ અને મનસ્વી માનવીની નજર પણુ ચ'ચળ અને વિહ- 
વળ હોય છે. એટલે વિવિધ વિષયેચ્છા કેટલીકવાર દેખેલાં દશ્યોથી 
દિલમાં-મનમાં પ્રવેશ પામે છે અને ત્યાં ખીજરૂપે રહીતે તે અ'કુરને 
પામે છે, એટલે લહાચર્યતું પાલન કરવા ઈચ્છતા સહાચારીએ પોતાની 
દૃદિતે પણુ મર્યાદામાં રાખવી જેઈ એ અને વિષયી દેખાવાથી બચવુ 
રહ્યું. બુદ્ધિદીન પશુપહ્યોઓનાં કેટલાંક વિષષશોગ જેવા અ.ચરણે 
જજેર્‌ રસ્તા ઉપર અતે માનવીની હાજરીમાં થતાં હોય છે. કેટલીક 
વખતે જુવાન સ્ત્રી પુસ્ષનાં ગુ્માંમ ઉપર પણુ માનવીની નજર જાય 
છે. અતે બેષ્યાનપણે ખુલા અથવા અધ ઢકાયેલાં રહી ગયેલાં કામે! 
«પાદક અમ ઉપર નજર જવાથી સડેજે જુવાન કુતૂહલવત્તિ ઉત્તત્નય 
છે ! અતે ધીમે ૨હીને તે કામેચ્છાના અકુરોને જન્મ આપે છે. માટે 
તમારી નજર નિર્મળ હોવી ત્નેઈએ અને તેને ૬'મેશાં કુદરતના 
સૃટિસોન્દર્ય તરફ દ્લિદાર રીતે રાખવી જેઈએ. જગતમાં નેવા 
જેનુ, નનણુવાં જેવું અતે માણુવા જેવું ધણું ગણું છે. ફળ, ફૂલ, રક્ષ, 
સરિતા, સરવર, બગીચાએ।, મિટિકિદરાએ, તારામંડળ અને ચર, 
સચ" અને રાત્રિ, ઉષઃકાળ અતે સષ્માહં, વર્ષા અતે ઇન્દ્રિધનુઃ- 
સૃદિના સજ'નહારે દષિતે ભરી દે તેડું અનેકવિધ ક્લામય ભડાર 
રચીને આપણી સામે મૂકેલ છે. તેમાં ગ્ડતુના બદલા ટાણે એવા 
અદ્ભુત ફેરફારો ચતા રહે છે ૩ તમે નયા કરો, ન્‍નષયા કરો અને 
માણે. ખુદ્ધિમાં સમાય નહિ તેવી કળા કરતી કુદરત તમારી સામે 
નાચી રહી છે, ને તમારે દષ્તતિ નિર્મળ અને તદાકાર સાત્વિક 
ભાવથી ભરી દેવી હેય તે! તમને આ વિશ્વના ભર્યાભ'ડારમાં ન્નેવાનું 


ઘણું ય મળે. 


જાઝ માટે સ્યૂળ! નિયમો। ૨૪૬- 





માત્ર તમારી..નજ? તમારે મેળવી લેવી ર્હૌ. એનાઃ છ, મારે " 
નિશષ કરેલો ' સાચોઃ શસ્તે હોલો જેઈ ભે. તમાર્‌ દિલ તમારા હાથમાં ?” 
હોય તો જ્યાં જયાં નજર ઢામભાવે ફરે ત્યાં યાંથી ક્ષણાધ'માં' તમે 
તેને સેલી લઈને સન્સાગે' વાળી શક્ટો છે. 


સદ્ગુરુ ગ્રકરાચાર્ય કહે છેઃ 
જારીરસનમર બંઘનવેમં રા માચા મોદાયેશ । 
પતન મંત વસાહિ વિજારમ્‌ મનલિ નિચારય વાસા 
મજ જાજા રાજે ॥ 


સઆઓનાં અગોપાંગો કામના સ્થાનર્‌પ છે. તેનો સ્તનનો 

ભામ અને જા તથા નિતબભામ એ ઉપસીને ભરાવદાર બંતેલ 

નેતાની સાથે મનમાં કામવિકાર પેદાં ફરે છે. પરતુ શકરાચાર્જ 
મહારાજ કહે છે કે: “ એતનમાંસવસાદિવિકારમ ” એ તો માંસ 
અને ચમબીથો બનેલાં પિણ્ડો છે. એની તરફ દ૬ણિ ગયા પછી પશુ 
હે માનવી | તુ' વિયાર્‌ કર તે જ તે તરફ તને વિષ્નર નહિ થાય. 

નહિ તો “ દછ્વા ” નેતાની સાથે જ “ મોહાવેશ્મ્‌ ' -મોહતો 

આવેશ પેદા કરનાર મનશે. 


આપણી. નજઃર-દદિ વિષે આપણે ”તે ખ્યાલ કરવો રહલો. 
રસ્તે ચાલતાં,. નનહેર મેળાવડામાં, કોલેજમાં અને ન્ટ્યાં જ્યાં તથા: 
જ્યારે જ્યારે નજર સામે ભરયોવનાન-યુવતી-યુવાન નજરે પડે 
ત્યારે તમારી નજરને તમે ત્યાં માંડો છે ? 


અતે ને નજર માય છેતો તમે જુઓ છો તે વખતે તમારા 
દિલના ભાવોને તમે નાથી જેયાઃ 'છે ? 


સુર યુવતીને જયો પછી તથારા વિચારો એવા ફોમ છે કે 


$ ૧1૬ 


૨૪૨ _. શ્રોવનનાં શયસ્થાને 3. * 


વાહઃ કેટલી, સુ'દરતા ?ફેનુ' શરસ યોવન ? એ મારી માતા હોય 
જથવા એના ઉદર્માંથી મારો જન્મ હોય તો દું કેટલે! રૂપાળા સુ'દર 
હોતન્નડોઉ' ? 

અયવા-વાહ ! શુ' ઉ'-8--3' સુ'દર-દિલભર | આવી પ્રતિમા 
શ્રેયસી-પત્તી-માશુક હોય-હેોત....... 

આવા વિયારે ઉઠે છે? ઉડતા વિચારોાતે તમે પકેડષા-તર્‌- 
છોડયા છે ? તેતી તરફે .ગયેધી નજર અતે એ નજરે ભરી દીધેલા 
સોદ્મવેશ્ તરફ તમતે સાથા અ'તઃકરણુ પૂવક નફરત થઈ છે? અને 
તમે તમારી એ નાપાક નજરને પેટ ભરીને ઠપકો આપ્યો છે ? 

“કથા માટે !” 

શા માટે શુ' ? તમે બહાયારી છોને ? ભ્રહ્મચારિયી છો ને ? 
જવિવાહિત હે ત્યાંસુધી તમે થહાચય' પાળવા અતે અતે એ ભહા - 
ચ પાળતે તમે તત-મતથો બલીટટ અતે પ્રભાનશ્ાળી રહેવા માગા 
જ તે માટે. 

તમતે ખતર છે? ગ્રારન કહે છે કેઃ 


મણવત્‌ પર્ટારેજુ ચ)૧કયતિ સપકયતિ । 
એક સાંભળેલી હીકત દદાંત રૂપે આપણા હિન્દતી વિશૂતિ- 
સમા એક સધુ પુસ્ષ વિષેતી હુ' અહીં રજૂ કર્‌ છું: એ સ્વામીજી 
; વિષે વિશિદ્ માદિતી ધરાવનાર સન્જનતા મુખેધી આ હકીકત 
શ્ાંશળી છે. ગે છે સ્વામી વિવેકાન'૬: 
સવધર્મ' પરિષદમાં તે અમેરીકા ગયા હતા. જગતતા હરકોઈ 
ક્ષેત્રમાં સાયા પુરુષ જઇ શ્રક્ે છે. તેને શય શ્રાનો કે કોના હોય ? 


લેશે ૧૧ પિતા જમા ચ નનતી શાડિનિરે નેહિની । 
સત ગૂતુ(વં રયા ચ મળિનતિ ખ્રાવ(મનઃ ૧ ॥ 


મ 
| 
દ 


ચાણાચર્ય માટે સ્‍્યૂળ નિયસેા ૨૪૩ 


જરવ સુમિત રિશોગવિ પણને દનાર મોગનથ્‌ ॥ 
છલે ચસ મુઝુસ્થિનો વર્‌ શર જસ્માત્‌ મ્ય વામિનઃ ॥। 


દેશ પરદેશના અનેક સાધુ મહતો, પ્રોફેસરો, લીડર અને 
વાફૂછ્ટા ધારષણુ કરીને સભ્રાને શોભાવનારાઓ તથા પ્રેક્ષકઠા આ પરિ” 
થદર્માં હતા. એમજ દિન્દતો આ અધ'નગ્ન સાધુ પણુ ત્યાં હાજર હતો. 


મહા મહેનતે સાધુ પુરુષ વિવેકાન'દ સ્વામીતે થોડીક મિનિરા 
આપણા અષ્યાત્મ-ધમં વિષે ખોલવા મારે મળી અને એ મચ ઉપર 
હજરો નરતારીની સન્‍્સુખ હિન્દતા સૂર્”સમા તેજ્સ્વી સિહ, ભહમન 
ચર્ય અને એજ, પ્રતિભા અને અદદેતલાવે એપતા, ચળકાઢ- 
વાળા ભાલે ત્રિપુ'ડની ત્રિવલ્લિથી અ'ક્તિ સ્વામીજી આવીને ઉમા 


અને અનેક નજરો એમતી તરફ મડાઈ. એમણે પોતાનુ વ્યાખ્યાન 
સર્‌ કયુ: 


“ સારા આત્માનાં સ્વરૂપસમાં, સન્‍્જન નરનારી બભ્રાખઓ 
અને ખહેનોા !'” 


પોતાના સર્વબ્માપી આત્માને વિષે એક ક્યુ માત્રમાં સમાવો 
દીધેલા સભ્ાજન, સભાધ્યક્ષ અતે પ્રેક્ષાકમણુ- સાન શૂવ્યા અતે મિનિ- 
ટાની જ માત્ર સાષણુ માટે ૨નન આપનાર સર્વ કોઈ કલાકો વીતી 
જવા છતાં આતમા અને તેના સ્વરૂપતું લક્ષવેધી મુગ્ધકર બયાન કર- 
નાર સાધુ મહાત્મા સ્વામી વિવેકન'લતી વાયો અતે તેના દૈવી સ્વ- 
રૂપનું પાન કરતા ૨હ્રા. 


અને પછી તો દરરોજ સભામાં સ્વામી વિવેકાન'દતી મંત્રમુગ્ધ 
બનાવતી મધુરી વાણી અને તેમાં રહેલા આદલેકતો આદેશ ધરાઈ ને 


૨૪૪ ચોવનનાં શર્માનો 85. 


દ્ધા'પ્ર#"#* “પ૮, 


પોવા આગ્નત્રણી, આવર્તા, મર્યા, ગતે સ્વામીજી: , પશુ. માપ્મુ' ખૂટતું ર 
નથી એવા અજર, અમર્‌ ના નની, સરિતા વ્દેવડાવતા મય. 





અને સવધર્મ પરિષદના શ્વેતાંમી ગૃહસ્થો ધેલા બન્યા, સ્વા- 
મોજીનાં જાન, વાણી અને તેમાં રહેલા ચમત્કાર વિષે ત્યાંના 
ધર્સોપદેશકેોને એથી ઈર્ષા “નગી સ્વામીજીની બઢતી જતી પ્રશ્નસાની * 
અતે એમના મોરવની, એમના ઉનન્વલ અને મોશ્વભ્રર્યા તેજસ્વી * 
મુખમડળનીઃ 


આવા સાધુતી %ીતિ* અને પ્રશ્ન'"સાને ઝાંખપ લમાડવા કેટ- 
લાક્રાએ મળીને પ્રપચ ચ્યો અતે એક કુશળ અતીવ - સુદર મુગ્ધા-- 
ભર્યૌવના સત્રને, સ્વામીજતે લલચાવવા અને લલચાવીને તેમનુ 
પતત કરવા માટે મોટી ર્કમતી લાલમ આપીને તૈયાર ટરી. ખીડુ 
કડપનારી ઔને પોતાના રૂપ, સોંદય અને છ્ળ મારે અભિમાન. હતુ. 
“ એહે, હિન્દના એ સાધુના શ્ઞા ભાર છે ? મિનિટમાં એને ' હું 
અગલમાં લેઈ લણ | 


અતે એવી તકતે શોધતી એ રૂપજવિકા એક વખત એકાતમા! 
સ્વામીજતે મળી. 
નચન પદારથ, નયન રસ, નમને નચન મિલ'ત, 


અનણ્યાં સે પ્રીતડી; પરથમ નેણાં કરત 1 


નેની પ્રોત કરલા નષતોા .નમાવતી એ નારીનાં નયનો ઉપ- 
રથો સ્વામીજઝએ ક્રષ્ાર્ધમાં જ તેને માપી લીધી, અતે તેના 
પશ્િચિય આર ભ્યો. 


જરીકે અકળાયા સિવાય દેફ્, ૪ન્દ્રિયા અને મનને અસ્પર્શ્ય 
શ્ાખીને, પોતાની પાસે આવતી એ અગ્ેર્કિન. રૂપગર્વિતા નાજનીની 


“જટ્ાચર્ય માટે સ્યૂળ નિચમે। ર૪૫ 


સાથે (ામમૂતિ' દઢ 'સ ્પનિષઠ અહાચારી સ્વામી વિનેકાન દ વાતો 
ઢરતા, હસતા, દેશ્રવિદેશ્રની વિવિધ ચર્યામાં પોતામું મંતવ્ય રેજૂ 
કરેતા. અષણુગમો, તિરસ્કાર કે વકદ્ણિ નજરમાં નહિ નિહાળતી એ 
નારી સંમજતી થઇ કે ખીજ માયિક માનવી--વિષય લોલુપ મરદની 
માફક સ્વામીજી પણુ પોતાના રૂપ, લાવણ્ય અને અગમરેોડ તથા 
થભિનય ઉપર આકર્ષાતા નય છે, અને જરૂર પોતે પોતાના કાર્યમાં 

શફળ બતીને મોટું ઇનામ મેળવશે તથા જે સમાજે પોતાને આ કા્ય' 
સોંપ્યું છે તેની પ્રોતિ સ'પાદન કરશે ! 


સમય વહી રહ્યો હતો. એક સમી સાંજને ટાણે સ્વામીજી એકલા 
એકાંતમાં હતા તેવા સમયનો લાભ ઉઠાવી એ રૂપગવિં'તા નારી 
તે એકાંત સ્થળે જઈ ચઢી. માનવ આઢર્ષયુ માટે જેટલી કળા અને 
કૌટિલ્ય વાપરવાં નનેઈએ એ સધળા બાલ્યોપચાર સાથે કામને પ્રેરનાર્સા 
અનુપમ આભૂષણુ અને વરો તેમજ સુગધ અને પૃષ્પો સાથે તે 
હાજર થઈ ગઇ. 


બાવા શ્રાન્ત અતે અકાંત સ્થળ અતે સસય માં તપસ્વી પુરુષો 
પોતાનો એકાંતનો સમય તત્ત્વચિ'તન અને આત્મસ્વરૂપના 'નિરીક્ૃષુ 
મારે ચિત્તની નિર્વિંકટપ સ્થિતિ લઈ ખેઠા હોય છે, ત્યારે આ માયાનુ' 
માટું' સ્વરૂષ અચાનક પોાતાતી આમળ આવેલુ ન્નેઇને જરીકે અથ્યાંત 
ખૂન્યા સિવાય સ્વામીજીએ તે યુવતીને આવકારી: “આવો -ખેસો.' 


' ૪ ' યુવતીએ સ્થાન ક્લીધુ.. 
' કેસ અત્યારે આવવું ચયું?' 


“સ્વામીજી! આજે આપની પાસે મારા બદુ જ અગગયના 
સનતોજ્ઞાવને કહેવા આવી છુ. ' 


' જલે કહો, શે છે તમારા મતોભાવ ? ' 


૨૪૬ ચોજનનાં લચશ્થનોા 





સ્વામીજી ! આવુ' તદુરસ્ત મનને મુગ્ધ કરે તેવુ રૂપાળુ' ગોર 
 તૈજસ્વી આપતુ' સ્વરૂપ જેઈ ને હુ' ખરેખર સુગ્ધ થઈ ગઈ છુ. 


 _ સાચી વાત છે. મતુષ્પદેહ કદાચ કોઇ વખત ઉજ્જ્વળ અને 
સોન્દયઉર્યો હોય છે. કોઈ વખત તે કદરૂપો અતે બેડોળ હોય છે. 
 ભાત્માતે રહેવાતુ' એ ધર છે-સુસાફશેને ધમ'શાળાના એરડા માફક-- 
પરતુ શરીર ઉપરથી આત્માની તેજસ્વિતાનો તોડ કાઢી ન જ્રઢાય. 
ખરે પ્રકાશમાન એ તો આત્માં છે. એના પ્રકાશ અતે ભવ્યતા 
આગળ વિનાશી દેહતી સુ'દરતા કી'મતી હોતી નથી ' સ્વામીએ 
ઉચ્ચાર્યું. 


“ સ્વામી ! આપ તે! વિદ્દાન્‌ અને સાચા સાધુ પુરુષ છો. 
હજી. અમે લેકો એ કોટિએ પહોંચ્યાં નથી, એટલે શરીરની સુ'દરતા 
અને મોહકતા અમારા દિલને સ્પશી' જાય છે. અતે એ જ રીતે 
આળ તે તમારી પાસે એક યાચના કરવા આવી છુ. તમે હિન્દુસ્તાન- 
ના સાધુએ યાચકતે પાછા વાળતા નથી એવી પરદૂઃખભજન 
તમારી ભાવના હોય છે એમ મે સાંશન્યું છે. એટલે મને પુ નિરાશ 
નહિ જ કરો. ” 


“ નારી ? માનવીની શ્રાંકત મર્યાદાદિત હોય છે. ઇશ્વર એક જ 
મેવા સમર્થ છે કે જે હરકોાઈના મનઃસ'કલ્પને અને ઈચ્છાને તૃક 
કરીશકે. છર્તા તમારી મારા પ્રત્યેની યાયના કહો. મારી થ્ાક્તિ 
સર્યાદા અને નિયમતુ' ઉલ્લ'બન નહિ થતુ' હોય તો દું તમને સ તોષીગ્ર.' 


“તો સ્વામીજી! દુ' તમારી સાથે પ્રેમ કરવા માગું છુ. તમારે 
મરીરસંબધ યાચુ' છુ. આજે ધણા દિવસથી તમારા સ્મરણુર્મા, 
તમારા રૂપમાં રચીપચી રહું છુ. તમારા દેઠસંગની લાલસા મને 
જલાવી રહી છે. પર'તુ તેની પાળ મારા મનની ફામના માત્ર એફ જ 
છેઃ તમે કેવા સુ'દર છે! ! અને તેવો જ તમારાથી ચામ એ પુત્ર 


“હૃશ્ર્ાસર્ચ સાટે સ્થૂળ નિયસો ૨૪૭ 








તમારા સમા તેજસ્વી, ગુહ્ધિમાન, સુ'દ૨ અને દેશવિજયી નીવડે.” 
૪. ગા મા ! 789 
* સ્વામીજી | ” 


“ આ્નારા રૂપમાંથી, મારા દેહમાંથી, મારા જાન, તપ અતે વાણી- 
' મથી તમને આવુ શેોધવાતું મળી ગયુ' ! માર્‌ રૂપ, મારો ગોશેા 
| અતે લાવશ્યમય દેહ તમને બદ મમ્યો |. ધણુ સુ'દર લાગ્યો ? ' 


“ હા, જરૂર. ” 


“ સને એમાંથી તમને કામના જગી મારા સરીખા પુત્રની 
પ્રાસ્તિ મારે ! પણુ માતા ! પુત્રપ્રાતિ માટે એ અનર્થ, એ અધમ, 
બે પતન, એ વ્યભિચાર, એ દુઃખ, અધકાર અને રો રો નરફ તરફ 
વળવાની શી જરૂર છે, માડી ? 


“ મળ-ગમૂત્ર, અશુચિથી ભરેલી ખાળગૃ'ડી, એ હરદમ દ 
રલાવતી દેહસ'મની પતીત ક્રિયા અતે તેમાંથી થયેલા ખીજ સ'પ્રવેશ્રથી 
એ અ'ુર ફૂટશે, ખીજ રોપારે, ફળ પ્રાપ્ત થરે. તેની શી ખાતરી ? 
સોએ નવાણુ' નિષ્ફળ બનતા; આવા ડાસપ્રધોગ તરફ વળીને અમે 
જેને પતનની ઊહી ખીચુ મીનએે છીશ્મે ત્યાં સુધી જવાની કોળ 
જર્‌રે નચી. 


“ અને તમારી આકાંક્ષા તો માત્ર એ જ છે ને એક જ છે, એથી 
તમે આવુ' અપડર્મ ઢરવા એટલા માટે દોરાયાં છો કે માત્ર તમને 
મારા સરખા પુત્ર--રૂપાળા, તેજરવી, વિદ્દાન્‌ અતે દેશ્વિજેતા, 
સુહ્ધિમાન બાળક નેઈ એ છે, કેમ, એમ જકે નહિ. ? 


“ ભે, અમૃતનો ધુ'ટડો હાથમાં ધારેલાં સુવષું પાત્રા મે!જ્તૂદ 
હોય, મા ! તા આપણે એ હળાહળ વિષચી ભરેલો સમુદ્ર શ્ર માટે 
ઉલેચવા કપ૪એ અને એમાંથી અમૃત મેળવવાની આજ્ઞા સેવીએ ? 


“જેટ ઃ :થોવનનાં શયસ્થાને! : 


[નિષ્કચન હિન્દુસ્તાન જેવા ગરીબ અતે -પરાધીન . દેશનો કાષામ્બર- 
ધારી, ભટકતા એક સાધુ અતે તેના સસ્કારો. તેતુ' જીવન અને 
બડતર, તેની ૬ૃત્તિ અતે આત્મા એ એક આધુનિક સસ્કુતિની ટોચે 
નિરાજતુ' અને સર્વોપરી પોતાને ગણુવતુ'; અમેરિકા જેવા દેશ્રનુ' 
નારીજવન ખીજ લકને પષ્ુ તેને પોષી શકશે, અને બાળક રૂપે 
 _ગ્રમટાવોનેય પણુ એના ઉછેર તો આ ઉદ્દાઇના રાફડામાં અને 
તાડના વનમાં ચનાતો છે ને ! એમાં આખ્રફળ કેમ કહેવાઈ નહિ 
“ય ? કાં નહિ સડે ? એની ખાતરી શી ? સૂય અતે ચદ, 
દોરે અને પ્રકાશ, આવરશના આચ્છાદનથી આગ્છાદ્તિ થળતે તેજ 
| રહિત કાઈ વખતે બતી નય છે ના ! 








“ આ સાત સાત સમુદ ઊલેચીને, કેડી શોધી પોતાની વ[૨૭- 
ના શ્િહ્ધ કરવા કરતાં એફ સહેલો અને સટ માર્ઝ છે કે જે તમારી 
“સતોકાસના પૃષું કરે. ” . 


ન ક્યો માર્ગ ર? 


“ સા. એ માર્ગ તે હુંજ તારે પુત્ર. આજથી તું મતે તારો 
પુત્ર સમજી લે. દું અમેરિકાવાસીએઓને જશાવી ૬ઉ': સમારી માતા- 
માતા......મા આ છે. 


“ તુ* ગર્વ લે, ઈશ્વરી સૃષ્ટિની પ્રકૃતિ ! કે વિવેકકાન'દ જેવે। 
પુત્ર આજે તને પ્રા થાય છે. તારા દેશ્રમાં એકઠા થયેલ્ર વિવિધ 
'રશ્ઞના, વિવિધ ધર્મના આચાર્યો અને મહાપુરુષો કે જેએ નિર્ણુંમ 
કરવા પ્ચ્છા રાખે છે ક આ જમતમાં સર્વશ્રષ્ટ ધર્મ ક્યો ? એ 
“સમાજમાં આ તારા પુત્રે સનાતન ધર્મ, માનવપ્રેમ અને આત્મપ્રા- 
સિતો દૈવી સાચે! સ'દેશો આપી, દિગ્વિજય કરશ છે, અનેકના આત્મા- 
ની «ર સ્જ્ઞેજ્યોતતી દીપમાળ ગ્રેગટ્રાવી .છે એવો એક હિન્દનો 


' _જોણાગર્ય- માટે સ્થુળ નિયમો “૨૪૯ 


શોધુ વિવેકાન'દ આજે તંને માતા તરીકે--મા રૂપે સ્વીષરે છે. 
'ગ્રસભ'થા, મા ! તારી કામુક મનોાભાવના, તારી તિરછી અતે 
'લિલુપ નજર, તાર્રા વિલાસી નયન સ'કેલી લે અને પુત્ર પ્રત્યે જે 
“મ્મૃમીશરી ભાંખા અતે આંખનું વહાલ વહેતુ' હોય છે કે વણેવ- 
ઢાવી અભિષેક કરૌને પધારો મા ! તમારી માયા મતે સ્પર્શ કરી 
નહિ શકે. '” 








કામી આંખના નદુછ મારથી સહવાસ સાધવા છતાં બચી 
જવાના દાખલા વિરલા પુરુષોન! જ તોંધાયેલાં હેય છે. અતે સ્વામી 
વિવેકાન'દ જેવા વિભૂતિસમાં મહાપુરૂષો જ એ નજરનો માર્‌ 
ઝીલીને એતે અમૃત ખનાવી શ્રકે અને કંમુક નેષયુને માતૃભાવમાં 
ફેરવી શકે, એમ કવિ કહે છે-- 


“ નારી નચનના નેહમાં કહો કેટલા ડોલ્યા નથી $ 
જગ પેોષતી સહારતીમાં કેટલા ડોલ્યા નથી ? 
પ્રભુતા ભર્યા કે નરસિહ બ્રહ્માંડને ડોલાવતા, 
એ આરપી હરણી પડે દોડયા અને હાર્યા નથી ? 
જ્ાઢિ શરેને સાંધતા જે હાથ ના થાક્યા હતા. 
અખળાતણા હસ્તોમહી' સખળા બન્યા સૂણ્યા નથી. 


[ સુફલીસ ] 


સટૂમત્‌ શ્રીમદ રાજચ રજી જેવા તત્ત્વચિત્તટ મહાપુરુષ 
કણે છે:--- 


“ નીરખીને નવયોવના લેચ ન કામવિકાર, 
ગણે કાષ્ટની પુતળી તે ઇશ્વર સાકર: ”” 


પણુ આપણું આપ્યા મનતી અને મન સાથે દોડતી આંષ્મતી 
પરીક્ષા ડરો, કારેૈતી પુતળી-નારી-પ્ુતળી ( સુદર સને ડ્રેઢા ) 
જે ને મ કેટલીક વખત મનતતી ચ'ચળતા અનુભવીએ છીએ, તો 


૨૫૦  _. ચોવનનાં ભયસ્માનો $* 


દે દાદદદોલોટતતાંરઇટરીંટાદ:-;ાં લલટર સરા તાઃ હા તાં તતાંટહ તાં તી. 46... તાં. તાં... ત ત. 2. ત. સાગ0: તી...) ીીંસતાંઃ તી. લાકરિ.રેારાંદતાદાતઃ હારાં: હેરા 
“ ગ્રષક્ષ દેહ અને ઓનાં અ'ગોપાંમ-એતી તરફ, વારવાર નિર્દોષતા 
* સચવાયા વગર નજર અટઢકચાળાં કરતી રહેતી હેય તો તેમાંથી 
ખચવાને નજર ઉપર્‌ નિયમન મૂકવું એ જ ભ્રહાચય પાલનમાં 
ઉપયોગી બનતા સ્થૂળ નિયમાં પેઝીનો એકે અતિ જરરી નિયમ છે. 


નિર્મળા વાણી અને પવિત્ર શરીર 


ણહાચયના પાલન માટે આપણે જેમ આંખ અને નજરને 
પવિત્ર અને નિર્મળ બનાવનાની જરૂર નનેઈ ગયા એ જ રીતે તમારે 
તમારી વાણી-ભાષા તરફ પણુ પૂરેપૂર્‌ હરવખત લક રાખવાનું છે. 


ખોલવું-ખએાલાવવું અને આપણુ વહેવાર કરવા એમાં માનવી 
માત્રને ભાષાની જરૂરી પડે છે. બાળક્રો બોલવા શીખે છે અને 
એમનો વાણીનો વ્યય શ્રરૂ ચાય છે. સસારના રમ તરગેોા તેમજ 
પ્રપચની ગુર્લાટો શીખતાં પહેલાં અતે એની અસર્‌ થતાં પહેલાં 
બાળક્રાની વાણી જુએ-સાંભળો, અતે પછી એનામાં આવતી જતી 
સ્વાર્થ ગુદ્ધિ, એતે થતો જતો વિવિધ માનવીઓતો સંસર્ગ અને 
ચડતો જતો ભાષા ઉપર એપ અને બદલાતા જતા વળાંકોને 
જુએઓ-સાંશળો. 


હરેક માનવીઓ માં. આ રીતે વાણી વર્ળાંક લેતી જય છે અને 
ભાષાની વિવિધતા ઉપરથી માનવીના હદયમમ ભાવનું આપસથુને 
પ્રત્યક્ષ ૬શ્ન થાય છે. 


શાંત, ઉદ્દેગી, કછીયાખાર, નીતિપ ટુ, અભ્યાસી, આર્ત, જિગ્ઞાસુ,. 
કામી, કોધી, લ'પટ, લાલચુ, પ્રમાદો અને ધમીંષ્ટ : આવા મતુ- 
ષ્યોને આપણે પ્રથમ તો એતી બોલવાની કળા અને ખોલાયેલા 
હાખ્દોના વળાંક અને તેતી પાછળ રહેલા ભાવથી ઓળખીએ છીએ 


બ્રહાચર્ય માટે સ્થૂળ નિયમ ૨૫૧ 





જને તેને અ'ગે તેમના વિષયમાં ખાતરી કરવાને પ્રયત્ન કરીએ છીએ. 


કેટલાક વહેવારમાં રીઢા બનેલા માનવીએ પોતાની સ્વત-ત્ર 
અને ટરેવાયેલી ભ્રાષામાં પણુ સમય અને સનન્‍્નેગાને અનુસરીને નાટજી. 
હખે લાવના અને રસના સાથિયા પૂરી શકે છે. 


આંગણે આવેલા મ્રાહકતે પ્રસન્ન કરતી વેશ્યાની વાણી, અથવા 
રતનપોળની ચમકતી દુકાન અ'દરની બત્તોના અજવાળે સાડીનું પોત 
ખતાવી મીઠદુ' મીઠુ મરકતો છોડું અ'દરતી બત્રીસી બતાવતો અને 
“તમારા ધરની જ દુકાન છે ને” એમ વારવાર કહેતો અતે ધડી 
બડીમાં, પ્રેમના ભારથી ન્નણે ટુક ડુક થઈ જતો એ કાપડીયાનોા 
સેલ્સમેન ! તચા હનર હરિજન-ભકતજનની સભામાં ધર્મને! ઉપ- 
રેશન આપી, કાક્તિમાં લીન ચછ જવા સખોાધતોા કયાકાર, કે મ'ચ 
ઉપરથી ખમલાંની પાંખ જેવાં કપડાં પહેરી દેશ માટે મારી ફીટવા 
સખોધી રહેલે કોઈ દેશનેતા ! 


આ અને આવા બધાની ભ્રાષા-વાણી સાંભળી તમે મુગ્ધ- 
જ્રીદા બતો છો-એઓવારી જએ છો, પણુ તમે રખે માનતા કે તેઓની 
ગે સ્વત'ત્ર અતે રોજની જ્ાષા હેય. એ તો એમની નાટકી વાણી 
છે. હા, એટલુ કહી શકાય કે એમણે એમની સમય ન્નેમ વાપરવાની 
વાણીના અનેક વખત પુનઃ પુનઃ 'દ્ઠિસર્લ'' કરી, શબ્દોના સાથિયા 
પુર્વાની કળા સાખ્ય કરી છે. પર'તુ તેએ અતે તે ખધા 'ન્‍્યારે એ 
પાડતો ઉતાર અનુભવતા હોય ત્યારે તમે એમના સસર્ગમાં આવા. 
અતે એસતે સાંભળે. 


કખૂલ તો તમે પષુ કરશે કે માનવીતી જીક એ સૈત્રી અને 
વેર કરાવે છેઃ પ્રેમ અને તિરસ્કાર જન્માવે છેઃ આદેશ અતે ઉપદેશ 
માનવી પોતાની જીજી આપે છે. વિંતય અને વિવેકના વો 
વાણીને બાલ્યકાળથી જ સનનવી દીધાં હોય, શુહતા અતે 


. **૫૨ ' 'ચોવતનાં ભયસ્થામે ? 





સ્પટ્ટતા રૂપી એતે આભૂષણો આપ્યાં હોય અને કટુતા, તિરસ્કાર, 
બિભ્રત્સતારૂપી એના દેહ ઉપર લાગેલા મેલ--આવરણુને દૂર કરી 
_'દીધેલ હોય, વાણી ગમાના નીર જેવી, વિવતના પ્રકાશ જેવી ઝલ- 
કદ્દાર અતે વળી ગ્રરદતી પૂણિંમાં જેવી આદ્લાદજનક ખતી શકે-- 
તેને બનાવી શ્કાય. 


જુવાતી એ જેમ કેટલાયે ભયસ્થાનોતી ભેખડો સાથે અથ- 
ડાનારી અવસ્થા છે, એવી જ રીતે એક વાણીરૂપી ભયસ્થાન દે 
જુવાની અથડાઈ પડે છે. 


આજના જુવાન-જુવતીમાનેન્મને ખ્યાલ છે તાંસુધી-વાણી 
ઉપર જોઈ ખે તેવો ચોકીપહેરો અને શમજભરી સ્વચ્છતા રું નથો 
' જેઈ શ્રકતો. 


વિવિધ મશ્ફરીઓ ઠડા, બનાવટ, લહેકા અતે વના કારષુ 
વિસવાદ જન્માવનાર્‌ વાર્તાલાપો, બદુધા જુવાન ભાદા તરફથી 
'શતા નેવામાં આવે છે. 


વાર્તાલાપામાં નહિ સમજાય તેવા વિષયતી ચર્ચામાં શ્ર'કા 
ઉદ્ભવે અતે તેતુ' સ્પષ્ટીકરષુ કરાવવાની ઇતેન્નરી દરેક યુવાનમાં 
જ યુવતીમાં હોય એ પણુ બનવા નેમ છે. પર'તુ જ્યારે કેવળ શ્ા'કા- 
શીલ જૃત્તિ, ઝુવૂહ્લ, ખેલવાની આદત અતે સામા પાત્રને બનાવટ- 
ભરી રીતે મઃળકથી ઉતારી નાખવા ખાતર જુવાનવગ તરફથી થતો 
વાણીના વ્યભિચાર ન્નેવામાં આવે છે ત્યારે સહજ થઈ આવે છે કે 
ખએેક તા આ પરદેશથી આવેલી કેળવણીના મહિમા છે અને કાં 
જુવાનાએ માની લીધેલો વાણીસ્વાતક્યતો અધિકાર અતે એ અધિ- 
કારના એહે આવી ગયેલી ર્વછ'દતાનું' આ પરિણામ હોય. 


હા, માણુસ માત્રને બોલવાનો અધિકાર છે. પર'તુ ડાવકાઈ 


ખણસર્ય,- માટે સ્યુળા નિચમે ૨૫૨૩. 





ભરી રીતે, જેમાં જ્યગોાકિત, તિરસ્કાર કે' અપમાનિતભાવના દોથષે 
ન હેય: એવી પ્રિય અને સત્ય તથા  ઇંતેજરી પ્રેગટઃ કરતી,' વિવેકે 
અને સમભરી વાણી જુત્રાનાના મુખમાં વસી હેય અને એની ઉપર 
સાત તયા વિદ્દત્તાનુ સિશ્રણુ થયેલુ હાય તા તે કેટલુ પ્રિય લાગે? 
શ્રાસ્ત્ર કહે છે: 








“સત્ય ૧૨ જિર્ષ ૧૨, સત્યં ચાત્િયમાવટ્‌ 1'' 
એક કવિ કહે છે:-- 


“ કાગા કાકો ધત હરે કેોચલ કાકો દેય ? 
મીઠા બચન સુનાય કે જગ આપને કર લેય.” 


આ તે નણે સામાન્‍ય વાણી અતે જાષા, તેથી ઉચ્ચતા 
અને વાસ્તવિકતા સબધમાં આપણે થોડેક વિચાર કર્યો. પણુ એથો 
યે આગળ વધીને જુવાતોને કાનમાં ફહેવા જેવી એક ખાબતમાં 
કલ્રા વગર રહી ઢાકાતુ નથી. એ બાબત છે--અશ્લીલ ભાવ, બિભત્સ 
રસ અતે બિભત્સ યા અશ્લીલ વાણી સ'બ'ધમાં: બિભત્સ રસ ને કે 
છે તો આદિથી-બીન રસોની સાથે પ્રગટ ચયેલે, અને તેનો એક 
હળવે પ્રકાર પણુ છે કે જેને વેખરી વાણી કહેવામાં આવે છે. 


જુગજૂના વખતથો આ. કલ'હિત ભાષાને સમાજના ક્ષેત્રમાંથી 
નિર્મળ તો નચો કરાઈ શ્રકી. અને બહુધા કોધાતુર માનવીએ! 
માલીપ્રદાનમાં એનો આવેશ્પૃર્જક ઉપયામ ઠરી લેછે, એ બિભત્સ 
ભાષાતો ન્યારે આપણા સસ્કારી અને શિક્ષિત યુવાનવર્ગ વાત- 
વાતમાં હાસ્ય-મશ્કેરીમાં કે પછી, પોતાની દજકીકતને ન્યુરસાપૂ્વહ 
વ્યકત કરવામાં ઉપયોગ કરે છે, યારે ઉતરેલેો અને: વાસી અન્નને - 
'પ્રળિષો મોઢામાં મૂકર્તા આપણુને જે અણુમમો પેલા થાય છે અને 


૨૫૪ -  ચૌવનનાં શયશ્થાનોા : ' 


ભઆપષુતે તેતે ઘૂ'” નાંખવાની ઇચ્છા થઈ આવે છે તેવી જ 
સ્થિતિ આ વાણીમાં-જુવાનોની વાણીમાં વસેલી વેખરીના અતિરેકથી 
“ચાય છે. 


હુહાચર્યનું પાલન કરતાં યુવાન-ચુવતીને પોતાના અને પરના 
કલ્યાયુ ખાતર આવી તિરસ્કારેલી અતે સભ્ય સમાજે નિ'દતીય ગણેલી 
વાણીથી વેગળા રહેવુ' જેઈ એ. કામુકભાવ અને જનનગઅવયવોનાં 
રૂપકોતું જેમાં વણુંન યનું હોય, જેને લોકો “ભૂડુ”' અથવા “ભુડાળુ” 
ઢહે છે અને સ્વચ્છ ભાષામાં-બિભ્રત્સ વાણી કહેવામાં આવે છે અતે 
અને જે વાણીતો ભોક્તા “હુધા પુરુષવર્ગ બનતો રહ્યો છે તથા 
જે વાણી ધીરે ધીરે જુવાન માનસને અસમ તરફ દેરી જનારી 
અને છે, તેવી વૈખરી ભ્રાષા ખોલવામાં અને સાંભળવામાં સીધું નહિ 
તા આડકતર્‌ ન્નેખમ સમાવેલું છે, તે તરફ જુવાન વર્ગનું લક્ય 
ખેંચવું પડે છે. 


તમે વાણી ઉપર સયમ અતે વિચાર રાખી, ધારે તો અનેક 
રીતે મિત્રો સાથે આન'દ કરી શ્રકરા અતે કરાવી શ્રક્રો; અને તે તો 
વાણી વ્યક્ત કરવાની તમારી કળા અતે છટા ઉપર આધાર રાખે છે. 


કદાચ બિભત્સ વાત કે એવા કટાક્ષથો થોડીક મિતિટરો તમે 
તમારા વગમના જુવાનામાં ઉપરછ્લ્લુ' હાસ્ય ર્રેલાવી શકશે, પણુ 
ચોક્કસ માનજે કે તમારી એ ભાષા અતે એ કટાક્ષુથી આન'દિતિ 
ચતા તમારા જ મિત્રોમાં તમારે માટે ઉચ્ચ વિચારો નહિ બધાય. 
એ સાથે પણુ નિશ્ચય માનને કે વાતવાતમાં નમ્‌ં-વાણીમાં બિમ્ત્સ- 
ભાવ રેલાવતા રહેશો અને કામુક ૬કીકતો ૨” કરતા રહેશે તો 
એ જ મિગ્રા તમારા ચાર્તર્યિ સભધમાં શૃ'કા કરતા બનશે અને 
“તમે ભવિષ્યમાં સભ્યસમાજમાં નહિ ખપી શ્રકા. 





છાહ્યાચર્ય માટે સ્યૃળી નિયમો ૨૫૫ 
' પરલોકવાસી કવિશ્ર દલપતરામ કહે છેઃ-- 


૪ મૂરખ મિત્રે મળી, ગાળ દઈ ગમ્મત કરશે, 
મારી પરસ્પર લાત, વાવમાં મરકરી કરશે.” 


આવી સાદી છતાં સચોટ શિખામણુયુકત કેવિતાઓને। અત્યારે 
નાશ થઇ મયો છે, પથુ એની પાછળ રહેલો મહાન હેતુ ભૂલવા 
જેવા નથો. 


બીજી એક ખાબત એ પણુ પષ્યાન ખેંચવા જેવી છે કે નને 
તમોને જુવાન અવસ્યાયી જ ભાષા ઉપર સયમ રાખવાતા આદત 
નથી અતે તમે એ ધરી લીધેલા વળાંક તરફૂ વાધીીને વહેતી ફરતા જ 
૨% છો તો પછી તમારી જશ એ માટેતી વ્યસતી બતી જ 
જવાની, 


હું' એવાં અનેક પુરુષોને અને ઓઔઝએોાને ઓળખુ' હુ' કે જેમની 
વાણીમાં ચાકસ પ્રકારના દોષો એમના જીવનકાળનતી શરૂઆતથી જ 
લાગી ગયેલ ! એ તો કખૂલ કરવું જ રહ્યું કે એ દોષો એમના 
સ'સ્કાર, સહવાસ અને વર્તુળના સી'ચેલા હરૈ અને પછી તે ધીરે 
માઢ બતીતે તેમના સ્વસાવમાં ઓતમ્રોત થઈ ને તેમણે વાણી સાથે 
મેત્રી કરી દીધેલી. 


પરતુ એવા કટુભાષી, વ્યગમાં જ વાત કરનારા અને ઇચ્છા 
જોવા ૭તાં પણુ ભતે નહિ સુધારી શકનાર માનવોમાં અનેક ચુણ 
હોવા છતાં માત્ર વણીના દોષ-માત્ર વાણીના દોષ માત્રયો જ એમની 
પ્રગતિ અને એમનુ સ્થાન ઊચુ' નહિ લાની ગ્રકેલા અતે હડક સ્થળે 
તેઓને માત્ર વાજીીદેષના પ્રતાપે જ અપ્રિય અતે અળખામયુા બની 
ખેસતા ન્નેયેલા છે. 


૨૫૬: યોબભનમાં : ભયસ્થાને!'?: ' 





ન 


આપણે સઘળા વહેવાર, ધધે, શેજમારઃ અને પ્રહૃત્તિ-એ 
ખધાતો મુખ્ય આધાર વાણી ઉપર રહેલો છે અતે આંગ્લ રાન્યના 
હિ'દ$ ઉપર આધિપત્ય પછી તે! હાલસુધી કેવળ વાણી, ભાષા અને 
વિચારોને વ્યક્ત કરવાની શ્રકિત એ જ સબળ મુખ્ય સાધન મણાતુ' 
ભાત્યુ છે, અને આજસુધી આપણુ શરમ વાકષયુદ્ધ રૂપે જ ચાલુ છે. 


' સજ્યમલરોા થઇ રલ છે અતે ચરે. છતાં એ-વાચા, એ તો. 
આપણા સસારનેો-સમાજને વહેનાર્‌' વાહન રહેશે જ. એટલે જુવાન 
વર્ગને હુ' સખોાધું છુ? “બિરાદરો ! તમારી જીવનયાત્રાની શરૂ- 
આતમાં જ તમે તમારી ભાષા-વાણીને સભાળા.” 

હું એમ કહેતે નચી ક તમે શ્રરમાળ બને, એછી' ખોલે 
અથવા સામેયો ચાર વખત તમતે ખોલવાને અવકારે તો યે તમે 
શોડુ'ક જ બોલીને બધ રહી જએ, અથવા જરૂર હોવ ' અતે'' 
ગમનિવાર્ય તમારી વાણીને વહેતી કમ્વાને મારે માર્ગ સ્વચ્છ પડયો “ 
હોય, ત્યારે પણુ તમે નવોઢાતી માફક થોડું ખોલીતે શરમના શેરડા 
માહા ઉપર આણી મોઢું ફેરવી લ્યો ! એમ કોઈ પયુ ન કહે- 
ન જ સૂચવે.. 

આવી રીતે વત'વાથી તો તમે તમારી નનતને, તમારી વિદ્ત્તા 
અને તમારા વિચારો વ્યકત કરવાની શ્રકિતતે, તમારા બ'ધાતા 
જતા ઊચે જવાના માર્મને સ્યભાવી મૂકરો; અને તમારી નતતને 
એક એવા અજુગતા પિજર્‌ાર્મા બાંધી લેશે કે પછી તમે કોઈ 
સ્થળે કશો માર્ગ નહિ જ કરી શ્રક્ો. 

તમે જણા . છોઃ? નણુતા જ હરો, આપણા વકીલ અને ' 
બેરીસ્ટરો કોર્ટમાં કેસ જીતી “ય છે અતે ધીખતો ધધો કરી રકે 
છે.. તેમની એ શ્રક્તિ માત્ર એમતી વાણી અતે એ વાણી દ્દારા 
પોતાનાં મ'તબ્ય છેક ન્યાયાધિકારીના દિલ સુધી.  સ્પશ્ કરાવવાની 
ઝએમતી વાણીની શ્રક્િત છે. ર 


યાજ્ર્ચ' માટે 'શ્યૂળઃ નિયમ ૨૫૭ 








અતે એવી શ્રકિતના પ્રતાપે આપણા રેશ્રતેતાએ, એમનાં 
ક્ષિચારો સાથે દેશતા મોટા વમને. ધસી શકે છે, એ જ શક્તિથી 
વેપાર કરનારા ઉદ્યોમપતિએઓ વેપારમાં સારે! વકરો ફરી જાય છે. 
એતે એ જ શક્તિ રૃપાંતર પામીને પરદા ઉપર ફામ ઢરતાં નઢ 
નટીઓએ પ્રેક્ષકાનાં મન ૨૦ન કરી શાકે છે. 





જેણે વાણીને નિખારીને રવૈચ્છિક જ્નાવવાળી ખનાવવાની કળા 
હસ્તગત કરી છે અને તેની સાથે સાથે જેઓના આદ્રા ઉચો હોય 
છે, સાનના ભડાર અતે વેવિધ વિધાતી કુશ્નળતા મેળવી હોય, 
ભ કુશળતા સાથે જેમની વાણી-સરસ્વતી બની, ક્ષણે ક્ષણે સહાય 
*્પતી હોય છે એવા માનવી માત્ર પુસ્ષ નથી રહેતા પણુ 
મહાપુરૂષો બની નય છે. સામાન્‍્યમાંથી મહાન્‌ બને છે. એવી 
વ!ણી ધરાવનાર માનવીને ખારા સમુદ્રમાં યે મીડી વીરડીઓ 
આવી મળે છે. એ પોતાના જીવનનું નવસર્જન તે કરે જ છે, 
પરતુ જગતને પષ્મુ આદેશ આપી પોતાનું જવન સફળ-ધન્ય 
બનાવે છે, 


આપણા ઢવિવર ટાગોર, આપણા પૂજ્ય મહાત્મા માંધીજ, આપણુ 
ડાઠા કાલેલકર આપણા કવીશ્વર દલપતરામ, યુમકવિ નાનાલાલ 
નવલફાર કનેયાલાલ મુનશી અને સુધારક કવિ નર્મદ જેવા અતેક 
ગહાપુસ્ષ્રોાએ તેમની વ!ડૂ-વીષણ!ના નાદે કેટલાયે ગહન માર્ગના 
સ્પ'ધાર્રા ઉલેચીને પ્રકાશ પાથરી આપ્યો છે, અને એમણી વાણીરૂપી 
સુવર્ષુશ્ષશાડાથો આપ્ણા નેત્રોને ઉન્મિલન કરીતે આપણું ચર્મ ચહ્યુ 
મિટાવોતે દૈવી ભાવો આપ્યા છે. 


એાો મારા હિંદના નવજુવાનો ! તમારી વાણી એ માગે 
૭ કે જે બીન્નનાં દુઃખ, સતાપ અને બધતોના નાશ ફરી, 


દિભ્ય પ્રકાશ અપે. 
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(૨) વગ્નપરિધરાન 
ભહાચર્ય સાથે સબધ ધરાવતી નજર-દણિ અતે વાણી 
સભ'ધમાં આપણે આગળ વિચાર કરી મયા છીએ. 
હવે સાદાઈ-સાર્દા વત્રો અતે પહેરવેશ વિષે હું અહીં 
જષ્યાવીશ. 





૪૫૦% ૬**૧.. 





વસ્ર પહેરવા પાછળ ત્રખુ ઉદ્દેશ અથવા હેતુ રહેલા છેઃ (૧) 
હારીરતે ્ંકવું-શરીરતું તાપ, ઢાહ અને વરસાદથી રક્ષણુ કરવું. (૨) 
હંકવા જેવાં અગ-ઉપાંગાને વસ્માચ્છદિતિ બનાવીને મતુષ્યદે&ની મર્યા- 
દાનુ' રક્ષણુ કરવું (૩) સભ્ય સમાજમાં સુસજજ વસર્પર્ધિાન કરીને, 
“જેટલમેન' માનવી તરીકે ગણુના કરાવવી. 


ઉત્તરોતર્‌ ત્રસ ઉદ્દેશ જરૂરી છે, અને સમજી-વિચારી, એનો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે તોઃ વસ્રપદ્ધાતતો હેતુ સચવાઈ થકે છે. 


અત્યારે તો હિન્દુસ્તાનમાં વસ્રપરિધાતતી ખાબતમાં અનેક 
વર્ગો પડી ગયા જષ્ુધય છે. પ્રાંતવાર જુદા જુદા પ્રકારના પહેરવેશ 
જેમ હયાતી ધરાવે છે તેમ ઉપર પ્રમાણે પહેર્વેહ્ના જુદા જુદા 
પ્રકાર તેવામાં આવે છે. અકે ઉ'ચી કેળવણી પામેલો વર્ગ જેમ 
હેટ-સૂટ અતે નેકયઈથી જુદો પડી જઈને પરદેશીબોતી ચાલે 
ચાલતા અને પોતાને “રીયલ જેટલમેન” માનતો-મનાવતો નજરે 
પડે છે. તેમ ચોપન દચનો ડગલાં, કસીને કાછડી ખે સી, કેલીક્ાની 
'મર્સરાદઝડ ધોતી અને ખાટા કૅપતીના ચમકતા સ્લીપર તમા 
બનાતતી «રોપીથી વેપારી દેખાતો માનવી પણુ જુદો તરી આવે છે. 
વસ્રા પહેરવાં એ માનવી માટે ખરેખર શું જરૂરી છે? અને વઅ 
પહેરવાતી જરૂરિયાત પ્રાચીનકાળથી કેવા પ્રકારે શરૂ થઈ તે બાબત 
“ષુવા માટે આપણે જરી પ્રાચીનકાળના ઈતિહાસમાં ડોક્યુ” 
યેર્વું પડશે. 
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બાઈમલના માહુદી પુરાથ્યુમાંતી (નતૂના ઢારારમાંતી) એક કયા 
જષ્યાવે છે કે દેવે પ્રથમ પુરુષને બનાવ્યો અતે પછી ઓને બનાવી. 
શરૂમાતમાં નમ રહેતા અતે “લજ્'' જેવુ" તેમને હતું' જ નહિ. 
ટાંકે કાળે સેતાને સર્પ બતી સ્રોને સાનશૃક્ષનુ' સુદર ફળ દેખાડયું. 
તે નનેઈ ને આ્રીએ તે ફળ તોડીને ખાધુ' અને તે પછી તેની સાથે 
તેનો વર હતે તેને પણુ આપ્યું. તે તેણે ખાધું, ત્યારે તે ખન્નેની 
આંખ ઉબધડી ગઈ અને તેમણું જાણ્યું ક આપણે નસ છીએ ! 

અતે ત્યારે બન્તેએ અ'જીઃનાં પાતરાં શીવીને પોતાને સારૃ 
આચ્છાદન બનાવી શ્રરીર હ્ાંઠવાતું રારૂ ક્યુ ! 

પ્રાચીતદાળના આદિ માનવી ઓ અતે પુસ્ષુ નસ રહેતાં, 
વનમાં ફળફૂલ ખાતાં-એમને વસ્ત્ર પહેરવાની જર્‌ર નહોતી લ્ષાગતી, 
વસ્ત જેવી વસ્તુતી શૈધ પણુ નહોતી થઈ. પોતાની આસપાસર્ના 
હવા, પાણી, ખોરાક અતે વાતાવરણુતે અનુસરીને એ નસે રહેવાને 
રેવાયેલાં હતાં. આજે નસ દથામાં જે લજન્નને! અતુશવ યાય છે 
તે લજ'નનો જન્મ પષ્ુ તે કાળે નહોતા થયો. ડાચું કે તે કાળે 
વનવાસી પશુ-પક્ષીએ કરતાં વધુ ફામવાસનાતેો વિકાસ માનવીમાં 
ચયા નહણેતેોઃ 

પણુ એ ગ્રકૃતિતી ગોદમાં રમતાં માનવીકુળામાં જેમ જેમ 
પ્રકૃતિમાંથી સસ્કૃતિ કહો કરે વિકૃતિના આરભ થયો, તેમ તેમ 
પ્રકૃતિથી એ દૂર્‌ દૂર ભાગતાં ચાલ્યાં. એમનો આહાર જે માત્ર પકવ 
ફળ અતે ક'દ--મૂળ આદ રૂપે આહાર હતો, તેમાં વિકૃતિએ પ્રવેશ 
કર્યો અને માનવીએ અમિતી સહાય લીધી, તે આદારના પદાર્થને 
રાંધવા લાગ્યો. એ રાંધેલા આહારમાં એતે સ્વાદ લાગ્યો અને ધીરે 
ધીરે ફૂત્રિમ સ્વાદ ઉમેરાતા ગયો, અતે એ રીતે માનવી મ્રકૃતિની 
ગાદ છોડી દૂર્‌ હડેતો ગયે! તેમ તેમ તેનું શરીર ટાઢ, તડકો અને 
પજન્યધારા સહન ફરવાતે અસમર્થ બનતુ ચાલ્યું અને પછી 
એને ક્ારીર હાંકવા માટે વર્તી અને નમ્રતા હાંકવાને આચ્છાદનતી 
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તી-તરેતિ હાદ ત તાર. 


જરૂર લાગી. એણે પશુના ચામડાંતો વસત તરીકે ઉપયોખ શરૂ કર્યો, 
જાડનાં પાન અને છાલનાં આચ્છદાન બનાર્બ્યાં. આંચ્છાદનને અંગે 
સમમ દેહનાં અગાથી અમુક અમતે જુદાં પાડી, એને આચ્છાદન 
દારા ગુમ અગ બનાવી દીધાં અને પછી માનવીઓમાં વાસના-- 
કામવાસનાતી ચિનગારી પેટાવી દીધી. ર 

૫ર'તુ અત્યારે પષ્યુ એ પ્રકૃતિની ગોદમાંથી ખહુ છેટી નહિ 
પડેલી એવી માનવજાતિ હયાતી ધરાવે છે. ક 'તિને આપણે 
સસ્કૃતિ નહિ પામેલા માનવીએ --જ'ગલી, અજ્ઞાન જતિ માતીએ 
છીએ. ગવી વનવાસી પ્રાકૃત ન્નતિએઓ આજે પણુ આંપણે શોધવા 
તીકળીએ તે! થાઝીલમાં એઓસ્ટ્રેલીઆનાં જ મમાં કે આકફ્રીકાનાં ગાહ 
જ'મલમાં નગ્ન દશામાં મળી આવે. 

અમેરિકાતી દક્ષિણુ દ્દ્રિમાં “તેરાહલકુવેગા” નામતે! ટાપુ 
છે. એ ટાપુ ઉપર દર્છુમેશને માટે અસલ દેહી રહ્યા જ કરે છે, 
હતાં એ પ્રચંડ ઠૅ'ડી વચ્ચે માનવીએ કવળ નગ્ન દશાર્મા-નગ્ન 
હાલતમાં ત્યાં રહે છે. 

(યાં ઓખા અને પુરષો છે, તેએ આરી--પુસ્ષસહવાસ ધમને 
અનુસરે છે, પ્રનન પણુ ચાય છે. ઊ'ચેથી બરફ ગરસતો હોય નમ 
રેઠ ઉપર, પણુ માતા બાળકતે ધરાવતી જય છે અને પોતાના સ્તન 
ઉપર અતે કોમળ ગણાતા શિશ 3૫2 વરસતા વરસાદ તથા બરડૂના 
ચૂરેતે હાથથી લુછતી જય છે. સમ હદયને રત'ભાવી દે તેવી કાતીલ 
અર્ક વરસતી ઠડી એ નારીનાં સ્‍્તનમાં દૂધના પ્રવાહને નથી સ્ત- 
ભાવી શકતી. નસ દેઠનાળી એ નારી પ્રકૃતિની ગોદથી એટર્લા વિમુખ 
નથી બન્યાં કે જેટલાં આપણે સસ્પૃતિધારકા બન્યાં છીએ. 

પોથીનેશીયા દ્વિપમાં હજી નસ રહેવામાં ત્યાંના લોકો લજવાતા 
નથો. છતાં ત્યાં રહેવાનાં ઝુંપડા તો ખાંધવામાં આવે છે અને 
ઝુપડાર્મા કુટુંબના સધળાં માણુસો નમ હાલતમાં વસવાટ કરે છે. 
ત્યાં એક જ ઝુંપડીમાં સઘળાં આ પુર્ષો નભ હાલતમાં સાથે જ 
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સુખે છે. ઉત્તર અમેશિકાતી એસ્કીમો જાતિમાં તો ધર્મશાળા જેવા 
સહીયારા ધમમાં બસો ત્રણુસો સ્રી--પુસ્ષા નમ સુએ છે. એ સર્જે 
વનમાં રહેનારી પ્રન અભ્યાસથી ગમમે તેવાં ટાઢ--તડકા, વરસાદ 
સહન કરતાં શીખી મઈ છે અતે આ રીતે પ્રકૃતિની નજીક રહેવાથી 
એમનામાં કામવાસનાતી ભૂખ ભર્ખ કરવાનાં માગે? વધી નથી 
મહ અને ગથી એસને આંખ ઉપર વાસનાના પડળ રૂપે શ્રરમનાં 
ચશ્માં ૯જી સુધી નયી ચડ્યા. 

પૂ આફ્િકામાં વિક્ટોરિયા ન્યાઝા સરોવરની ઈશાન ખૂણે 
ત્યાંતો એક જ'ગલવાસી નનતિ છે, એ પ્રદેશ ઉપર કહેવાતા સુધરેલા 
દશો ( ઈંગ્લાંડ અતે હિન્દુસ્તાતં ડના અવરજવરના ફારણે તથા 
વસવાટના કાન્ણે તેમના માગ ઉપર આવતા પ્રદેશનાં માનવીઓ 
શોડાંક વષો વી'ટતાં શીખ્યાં છે, પરતુ ત્ાંથી ધોડે દૂર્‌ માહ જ ગલમાં 
જજને જાઓ તો નસ અવસ્થામાં રહેવામાં જ માનનીઓ ખાન માને 
છે. હતાં ત્યાંતી પ્રશ્ન લમ-ધરમ'તે માનનારી છે અને વ્યાલચારનુ' 
નામોફજ્ાન જેવામાંં નથી આવતું, તેમજ દેહનાં સધળાં અ ગોને 
સમાન :જરેથી નિહાળવામાં આવે છે, એમતી નજ? ગુમ અગ 
અને ગ્પમમ અગ જહું કશું છે જ નહિ. ને સાથે એમન કામવાસતા 
પણુ આંતે મર્યાદામાં છે. 

પ્રાચાન અને અર્વાચીન કાળતી હ૪ીકતતો--વિચાર કરતાં 
માનવરારીરના રક્ષયુ માટે (ત, આતપથી તથચવા માટે શરરને 
વિવિધ વગ્નની જર્‌ર છે, અથવા મર્યાદા ગ્રુસઅંગના આચ્છાદન 
માટે વસ્તી જરૂર છે એમ જે આજે આપણે અનિવાર્ય વિષય તરીકે 
માની ખેઠા છીએ તે કેવળ સત્વ છે અયવા અનાદિ કાળથી તેતે કાંઇ 
સત્ય વસ્તુ તરીક માની શ્રકાય તિ. "મરી રીતે માનવીએ પ્રકૃતિથી ડિસુખ 
બનવા »ટલે પ'ચ કાપ્યો તેટલો જ એને અન્ય પદાર્થો, સાધનો અને 
ખાહાસહાયતાની જરૂર્‌ પડવાં માંડી અતે માનવી પરાતરલ'બી, (નિઃસહાય 
અતે આધાર વષર જીવી નહિ શકનાર ખન્યેદ અને ફૃત્રિમતા વધતી ગઈ, 


૨૬૨  ચોૉવનનાં ભયસ્થાનો ? 








તિ તા.48 'લઈ'ન'દ્ધ” 
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એને વનસ્પતિનાં છાલપાંદડાં શરીર ઢાંકવા બાં પડયાં અને 
ગણે પશુખાને મારીને તેન! ચામર્ડાથી શરીર ઢોંકવા માંડયું. 

આરી “તિને આ જુદા જુદા રંગરૂપવાળાં અને મુલામમ યામ- 
ડીવાર્ળા પશુઓનાં ચામડાં ગમ્યા અતે તેને પહેમ્વાર્મા આન'હ પડવા 
ગયો તૈમ પુરૂષ સ'વનનથી રીઝાવાતી રાણીતી મતોકાંમના પૂરણુ 
કરવાની ખ્વાહિશ જાગી અને પુસ્ષે મૃગીઆ કરવા માંડથા. મૃગીઆ 
શિકાટતું ય્થેચ્ઠ ભોજત પકવવા માંડયુ' જ'ગલમાં વ્મડાઉ ખીન્તેના 
સ્વાદ ચાખી ઉગે2વા માંડયાં, અતે ઝૈથી સ્વાદની લેોલુપતા વધી. 
વિવ્ધિ જનાવશેના સુક્ટિમળ રેઢનાં રૂપાળાં સુ'દ2 ચામડાના પહેરવેશ્ાની 
ઝૅનૅ લગની લઃગી. 

“તમરણ્4 કાણ્ડુ ” માં સીતાજી રામને કહે છે: “ખ સ્વામી- 
ગકતનબાહુ રામ ! જુમો, જુએ. પેલો સુકર્યુકગ કેવો સુ'ર છે! 
એ મગને હણીને તેનુ સુવષ્યુમય ચમ મતે લાવી આપો હુ' એએ 
સુજાળા મૃગમર્મનતે સાદડી 3૫2 પાથરીને તમારી પાસે ખેસીશ.” 

અને આ રીતે આચ્છાદનમાં સુવાળપ રગ અતે રૂપ સાચે 
વિવિધ રગ ખેર'ગી વનરૂલોનું અનુસધયાન નારીએ ધારણ ક્યું” અને 
એ દીપી ઉઠી, નરને છં નારી ગમી. અને «રૂડી જણાતાં અ ચ્ચ 
દનમાં ?'ગ, રૂ૫, કુમારા તે ક્લાએ પ્રવેશ ઠર્યો, અતે માનવકુલ હતુ' 
તૈથીયે દૂર પ્રકૃતિની ગોદથી દૂર દૂર હડસેલાયુ'. 

ત્યાથી પણુ ન અટકના? માનવીકેનાં ચામડાનાં 2ગ રૂષ 
તથ! ફૂલોનાં ₹ગ-રૂપને ખે!તાના શરીર ઉપર ધારષ્યુ ઢમ્લાની લગની 
લાગી. અને એછે વનસ્પાતશતી “ત નાતતી ફૂલ, કળી પત્તી, મૂળી 
ઉદાવ્યાં, છ્‌'ઘાં અને ભિન્ત ભિત્ન આકાર દેહ ઉપર આદાવી પહ એ 
ર'ગરૃૂપ અને આકાર કાયમ ન રેહે-રટેતા એ કેરેતે ન મમ્યુ' અતે ખેણે 
આડારેને કાયમ કરવા છદં છુદાવાની શોધ કરીને છુદાજ્યાં. પુરુ- 
પોગમે પષ્મુ આતે સાથ આપ્યો અતે કૃત્રિમ રોભાના રવાડે ગે પણુ 
ચડવા! લાગ્યો, 


ર ખ્રજાચર્ચઃ સાટે સ્થુછા નિયસેા ફ્દ્ક 





એ રીતે વલ્કલ, છાલ અતે ચામડાં પહેરનાં હ કપાસ 
હાથ આવ્યો અતે એતે વણુવાની કળા લાધી. 

કપાસ્માંથી વસ્ર બનાવવાતો અનેં પછેરવાતેદ છ ૬ શરૂ ન 
સેમાં પણું ૨'ગતી ઉશણુપ લાગી અતે રાજ બ રજ નવા રગે ર'મવાની 
અનૅ એમાં આછી જાત પાડવા તરફ માનવીની વૃત્તિ વળી ગઈ અને 
વસ્રની વણાટકળામાં વિકાસ વષ્વો, છતાંયે શરીગતે 2ગ ચઢહાવવાને 
આગમને મોહ ઘટયો નહિ. અવનવા #ગ ગતે ભાતના સાળુ 
થણીયેા અને ચોળી હોવા છતાંયે ચાંલ્લા, કાજળ, પફ, પાઉડર, મે'દી 
અને જૂદું ચાલતાં જ રહ્યાં-ચાલતાં આવ્યાં છે. 

અને ગમ વિકાસ વધ્યો ખસે, ૫2'તુ તેર્માં જરૂરિયાત કે રેહા- 
ચ્છાદનના ફૈતુ તો બાજુ ઉપર રહી મમો. તે જગ્યાએ ગે; મ, સાર્‌ 
રંબાજુ, ટાપ્ટીપ, છેલબટઉપણું વ્યુ, માત્ર પોતાની લાજ ઢાંકવા 
પૂરતાં, રક્ષણુ ઢરવા પૂરતાં જે વસ્રો હતાં ત્યાં વિલાસે જગ્યા રોકી 
લીધી. ર્‌પાળુ' દેખાનુ' અને ખીન્ન માનવીતે આકર્ષક થવુ' એ દછિ 
પા૭ળથી *મશિરૂચી બતી મઈ અતે વસ્કોમાંથી તેના જુદા જાદા ધાટ 
શરીરને બધ ખેસે તે રીતે તૈયાર થવા લાગ્યા, 

વેદમાં સૂર મૂરિસ્ જેવાં વાકો છે, સસિ-સોય અતે એ 
ઉપરશી સઇ-૬?%. મૂસ્ઝિ કાતર, આ સાધતા ઉપલબ્ધ હુર્તા. 
વૈદક પુરાતન ગ્રથ સુશ્રુત પાતળે દોરે સાંધયું કરવાન્‌' બતાવે છે. 
ઝેટલે આ સાંધાને! અને તેના ઉપયોગ દરના? દર$9-ધ'લા-હર્ય 
ઉપરચી જુદી જતિ તરીક હયાતી | આવ્યા. 

શરૂબાતમાં તો શરીરને વીતાળીને વગનો ઉપને!?મ થતો હતો 
પણુ એેર્માં અમવડતા જણાઈ. ફેટિપ્રિરેશનુ કપડું વીંટાળી ઉપર મુજ 
અતે રે!2ડાથી તાણી ખ્યાંધવા &ન્‍તાં પોતાની મેળે ત્વાં બધન થઈ 
રહે એવી ઇચ્છા જન્મતાં દ?જગે ખુદ્ધિના ઉપમોગ કર્યો બને ધોતી 
માંથી સુમ્વાળ, સુરવાળમાંથી લેષ, પાટલૂન, ચડી, સુધી આવી 
પહંચ્યુ; અને ઓને માટે ચણીયે!-ધાધરો અને ચણીયા-ધાધરામાં 


૨૬૪ * . યોવનનાં ભયસ્માનો : 


ભારે ઈઅસાઇમ,ઇ'પઇ જ પરપ #ભ.₹"પ*પપ૭”પાઈમ- ૧.૪” ૫૯૪, 7 4“%#*૫૯”૫૪૫૧૯૪ ૧૫૧%, 





પ૫ 


પષ્યુ ધેરદર-ખૂબજ ઘેર. પછી ખુલ અને ઝાલર, પછી હટ અતે વિવિધ 
કટ, ઉપર મોર, કોયલ અતે ટેલર્ના રેગ્રમ કે સુતરાઉ દોરાથી, રંગીન 
ઊનથો ચિશ્ના દોરાયાં ૩'પીલ્ઞાનાં ૨ ગખમેરગી ચિત્રે ઉઠવા લાગ્યા અતે 
ભેનારની નજર આછીપાતળી સાડી કે એહષાતી આરપાર કેમે 
કરીને એ ધાબરાનાં વિવિધ ચિત્રો ઉપર પડે, એવો ખ્વાલ આપે, 
આકર્ષપ'સુ વધે, બે ક માત્ર ભાવ સિવાય કોઈ સાચે! હેતુ વઅપરિધાન 
* તેનો કળામાં રહ્યાં નહિ. 
આવા ભાલો શરૂખમાતમાં તે! નર્તકી નૃત્યપ્રસગે ધારણુ કરતી 
હતી. એને તે! માનવસમૂહ-નર-તિને પોતાતી તરફ આફષ વાતો 
“-ખે'ચવાનેઃ હેતુ હતે!, પરતુ આતી જનત-મતરેજન ફરવાતી કળાએ 
તીર ધીરે સમાજમાં પણુ પ્રઃશ કર્યો; સારા સારા વરતી આઓ 
પણુ પંતતું મત રન કરતાની શરૂઆતમાં ઈચ્છા રાખીતે ધીરે 
ધીરે અનુકરણુ કરવા લાગી. પરતુ એ પતિતી પ્રસન્નતાની અશ્િરૂચીતુ' 
ય્સેય બેગળું જતું મ્હયુ, પછી તો એને સમાજ માં-સયૂહમાં રૂફ -રપાળુ 
દેખાવાનું” આઠષ'ણુ કરવાનું મન થઈ ખાવ્યું અતે એણે દે!ટ કૂઈી પતિની 
ગ્મનિચ્છા કે કરૂચી પણુ ગેની વસમી દોટને વારી શકી નહિ. 
પુસ્ષવર્ગ પણુ વસ્રના આ પ્રઢારે થતા વિવિધ ઉપયે ગ માટે 
કાંઈ પાછળ તો નથી જ રેલો. અથર્વ વેદમાં રેરામી ઝ માને લખ્ય 
અને જૈમિની ષ્રાહ્મણુમાં ઊનના કુડતાને શાસૂસર કહીતે સ બોધેય છે. 
કાલિદાસની શ્ાકુતલા વનાશ્રકી હોવા છત યે ઘસુવ્િ પહેરતી હતી 
એેમ કાન્ય નિર્દેષ ફરે છે. નમા અને પાયન્નમાનો છૂટથી ઊપયોગ 
મામલના સાસ્રાન્ય વખતે થતો હતો. માત્ર #માતી ફસ હેન્દુએ 
જમણી બાજુ બાંધતા, ન્યારે મુસલમાનો ડાબી હાજી બધતા; અને 
અકુખરરાહુ બઆદ્ાહના વખતમાં વઅપરિધાનની ફળા, વસ્રો ઉપર 
વિવિધ રગે અને સોનેરી રૂપેરી તારોની ગૂંથણી શરૂ થઈ ગઇ હતી. 
કાપડું, કમળને, ચોળી અને ફસુકીતી શરૂઆત ધણા વખતથી 
થઈ મઈ હતી. સ્તનપ્રદેરા ઉઠાવદાર લાગે એ મ!ટે કસકસાને 








બ્રહ્મચર્ય માટે સ્યૂળઃ નિયમો ૨પ 
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ખાંધવા તરફ નારીસમૂડતી વૃત્તિએ વેમ લીધો. આ તરફ નરબભ્રમરતી 
નઝર મડાય તે ખાતર સ્તનપ્રદેશના મધ્ય સ્થળે ફૂલ અને બુટ્ટાચ્વા 
ઊર્વામાં અને કોરવા્માં મણા ન રાખી. આજે પણુ એ યળા બરડા 
અતે ગિરનારના ડુ'મરોનતી આસપાસ વસતી રાયકા, રબારી, ઉરવાડ, 
ખાયર અને ચારણ જતિમાં છે, તે જાતિતી સ્રીઓતે તમે ભરત 
ભરેલાં અને ખાપ ચોટેકાં, ઉદરને હાંકતાં, પાલવવાળાં કાપડાં પહે- 
ફેલાં જુઓ તો જણાઈ આવે. 

પરતું પશ્રિમતી હવા અતે કેળવણીથી ૨ ગાયેલા માનવીને આ 
ખધું જૂનું લાગવા માંઠયું અને એચી જૂનામાંથી એમણુ જે નવું 
સજન કર્યુ” તેમાંયે વર્તતો મૂળ હેતુ તો રહ્યો જ નથી. તેમચે 
આફર્ષણુ અને વિલાસ, શોખ ગતે મોહ-ગએ મુખ્ય બતી ગયાં અતે 
હદ જુદ્દા રમ (કલર ના મિશ્રમૂથો તેયાર ચતાં વસગ્રો પરદેશીએએ 
આપવા માંડયાં. દેશનો વસનિર્માયનો ઉદ્યોગ ખીલતેો ગચેો, પરદેશ- 
થી યગ્રો આવ્યાં, મીક્ે ઊભી થઈ અતે એ મીલોએ ન્તતજાતનાં 
વસ્ત્રો ઠાઢવા ઝડયાં. માનવીની વિલાસપ્રિયપતાએ એને અપનાવ્યાં 
અતે માનવની રૂચીન પખીન એ ઉધ્રોગોએ દોટ આર ભી: રમ-રસા- 
થતે એને મદદ કરી, અને પ્હો ફાટતાં ગઈ કાલની ડિઝાણને આજે 
જૂની બની ગઈ! નવુ' લેટેસ્ટ સ્થઇલનતુ કાપડ લાવા-કાઢોઃ જોઇએ 
તો નવાં ય'્રો, નવા કરીમરો, નગ 2ગ-રસાયનશ્ાઓએ વસાવો 
પણ માતવોતી અશિર્ચીને સતોષેો ! આમ મર્વાદા વગરતી પ્રગતિને 
હર ન ?હો, લ!લસાના અત ન આશ્યો, રુચીનો ખડા ન રેખાષેો, 
શોખને સીમાબધનત ન રહ્યું-ફેચ્્ ખતલાએ માનન મૂકી 

અને શહેદ્ેમાં તો ઝાહિણી, અને માતા, પુત્રો, ભગિની, ભાર્યા 
સજારીએ-લગભગ સવ બહેનો [અપવાદ સિવાય) વસ્રપર્વાનની 
વાટતે બેફામ અને બેલગામ બનાવી, વારાંગનાતી વેશભૂષાએ એપતી 
બનવા લાગી, અને એ પહેરવેશમાં પણું જ્યારે [સિનેમા જગતની 
અભલિનરતકીઓએે સાથ આપ્યો અને એ સાચ, એ હાવશાવ, ચાલ 


૨૬૬ ર ચૉવનનાં શયસ્થાનો ? 


'ત"પઈમભધ'યઇ"પાળ્# 





નિ” ”પ”ર” 


બતે નંખર!, વિવિધ અભિનય, દેડ શંગારનું' નભશિ'ખ અતુકર્ણુ 
થઈ ગયું, જેટલે તો નારીજમતમાં મૃગા રહી નિહાળ્માં ડરવા સિવાય 
કહેવાનુ % કથવાનુ' ખારી ન રહ્યુ. 

પર'તુ આ વગો, રગમી સજાવટ અને વળી ખારીક સુલાયમ 
આરપાર દેખાય તેવાં વિવિધ જનતનાં વંખો તેની સીલાઈ ફટ, 
નાજુઠલા અતે રહંટવા લાયક અગનુ પ્રામટય-- આ ખધાંએે મળૌને 
ઝેક ભયાનકતા સર્જી દીધી, એક વિનાશકારી ધેોધતે વહેતે( કરી 
દીધે।. જવતસાકલ્યમાં ગઇ ચિનગારી ચાંપી દીધી. વાસનાની-કામો 
સેજનામી : જુવાન માનવીઓની વાસનાને અને ઉતતેજનાને અહે- 
કાવવા માટે વસ્રો-અવળે *સસ્‍્તે વહી રફેલ ચ ગને તેના પરિધા- 
નના મેજ્ગોખે ઘણુ નુક્સાન સન્તન્યુ' છે અને જેને કળા અને 
સઝાવટૅ સમજણ વગરનાં શરીર ઉપર જા આવતાં વોના 
દખાણે “યોવનનાં ભયસ્થાનો ” જળકર રીતે અતેક દિશામાં 
ઉભાં કર્યા છે. 

અવિવાહી3, અભ્યાસકાળ, વિદ્યાથી અવસ્થા કે જે અવસ્થામાં 
વીર્ય?ક્ષા અને સહાચર્યનો ઉદ્દેશ ભરેલો છે અને જેને તજ? સામે 
સખીને વિઘાથી' અવસ્થામાં કૃટિમેખલા, કોપીન અતે મૃગ્ચર્મ, 
ઉષરિય વઅ્ન ધારણુ કરીને ગે યોંવનક્ષળ નિર્ગમન કમ્વાનો રહલો 
છે, તે જ અવમ્થામાં આ વસ્ત્રની સન્નવટ, આ દબાણો આ મોજશોખ 
અતે આ છેલઞટાઉપણુ, આ વિવિધ જાતનું, કેવળ એપનાની 
ખાતર થઈ રહેલુ નિર્માણુ કર્યાં જઇને અટકગે ? 

દેશ, કાળ, હવા પ્રકૃતિ, ઈટિબ'ધ ગ્રદેરાતોય આજે ખ્યાલ નથી, 
આાજે અર્ચશાસ્રની મર્યાદાયે નથી. આજે દેશની સસ્કૃતિ તરફ મીટ 
માંડવાની પડી નથી, ભસ. શેખ, દેખાવ, હાવભાલ અતે આટર્ષખુ ! 

પરતુ મા જનસમુદાયનાં વહી રહેલાં--વમાગેર વહી રહેથાં- 

ઘ્ોધમાર તીરને નિહાન્યાં અતે એ અલખને જગાવતા રઈ પ્રાચીન 
વેદકાળના સહષિ સમા અવધૂત ગોગીએ!-રાણ પદણાએ, મરાપુ- 





્રહ્ાચર્ય સાટે સ્થૂળ નિચે ર્દૃ૭ 


'ાપભન#તંમ. મમ "ટભતામ૭ભટમ#૫#- 








પમત *ાભ્ટભ્ર "મમ, 


રૂપે ભાંગ પોકારી “ થ'ભી જાઓ ! તમારી આ ભભડતી વાસના 
આ મોજ્શોખ, ખા રમરૂપ અને તમારા આ છેલબટાઉ માનશે 
દશને પરાધીન ક'માળ, દુઃખી, પરાવલ'ભી અને પદદલિત બનાવ્યો 
છે. હવે આગળ વધતા શકો અતે જીએ : આ દેશનાં સર્દ સ'કટને 
વિદારી] સાચ! તેજને પ્રકાશ પાથરનાર, સાત્િક્તાના ઓવારે તેને 
લઇ જઈને નિમળતાના તીરે નીખારતો, મહદામ-્ર સમોઃ-- લયે, આ 
રૂટાયો ! સ્તચ્છ, *વેત ખાદી. છારણુ કર અતે દેઠ ૫૨ લાગેલા 
મલીનતાના મળને દૂર ફરો, આવો, અપનાવવા, નિરખો અને તમે 
નિણય કરો-અતેક પ્રકારે વધી ગયેલા અને અસાષ્ય થઈ બેઠેલા 
મહા વ્યાધિતો ! અને તે માટે માત્ર આ એક મહામ ત્રસમે! અમોલ 
ઔષધિરૂપ રે'ટીયો અને ખાદી સ્વીકારો અને ફેકી ઘો સધળાં 
પ્રપચેઃ? પછી જુએ એ તત અને મનનાં અનેકવિધ સટ્ટો અને 
યાતનાએ.થી તમારૂ રક્ષણુ કરરે-તમારે સર્વ પ્રકારે ઉઠ્દાર ૩રશે. તસે 
માનવમાંથી દાનવ બનવાના માગે જઈ રજા છો તેને ખદલે સાચા 
રવ બનશો !” 

પુરષોત્તમ મોહનની એ પમવાણીઃ ખાદી ધારે. રેટીયો ફેરવો 
સ્વઃવ્લ'ખી બતે, મત્રવાદ્ને જતે! ઠર અને એ રીતે રેશ 1 કરોડોનાં 
તાણાંતે બચાવો, શ્વેત ખાદી પહેરી, સાતત્વવ સતોજત્તિ કેળવો 
ઝથી રાજસ-તામસ્‌ એઝા થરે, ૪દ્રિયો કાખમાં રહેશે અને મોછુ 
-ગજ્સ%ત્તિ આછી થવાથી ઈક્રિયાનો આપમેળે નિપ્રહ થશે. 

આ રતનો દેશના ખૃણે ખૂણે પ્રય મહાત્માને! અવરત 
ત,£-ગરીખો અતે નિરધારાતી રોટરી સ'પાદન કરેવાતે! રૅટિયે અને 
ખાદીતો. સાદ હિન્દન! એકથી બીન્ત છેડા સુધી પરથી ગમે છે, 
તાં એની જેટલી સરસ અસર થવી નન્‍્ેઈએ તેટલી ચઈ નથી, 
મેડમ ઈ |તવાદી માનવીએ ખાદીધારી અને રેરી”।ના ઉપાસક 
ખૃત્યા છે, અતે ખીન્ન થોડા માનવીઓએ તે ચીલે ચાલવાની ખાતર 
અંપ્ચાર્ક રીતે ખાદી રેરીમો અપનાવ્યાં છે. દેશમાં એની સાચી 





૨૬૮ ચૌવનનાં ભયસ્થાને: 
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માન્યા” 








દાત 


અસર સવ વ્યાપી બતે ત્યારે ખરી અતે એ બનશે ત્યારે આ દેશ 
ધણી રીતે સુખી હરે અતે એમાં “ યોવનનાં ભયસ્થાન ” માંહેનું 
એક સ્થાન બિલકુલ નાખૂદ થયેલુ' હશે, 

પહેર્વેશના હમ સ'બ'ધમાં દેશ, રૂહિ અને પ્રષ્ટ્ાલિ ધણા વખ- 
તથી ચ'લી આવે છે. 

કાશ્મીર તરફ ઠૅં'હડી વછુ પડતી હોવાથો શાલ અને ઊનનાં 
વસ્ત્રો ત્યાં વધુ વપરાય છે અતે ખબીન્ન પ્રાંતામાં શિયાળાતી ઠ'ડીયી 
બચવા ઊનનાં ગરમ વસતો પહેરે છે, મોટા લોકોમાં વિ્ષાસની ખાતર 
રેશમી અતે જરીભરત-# સાડીએ અને રેલાંએ વાપરે છે. હાહાષખા 
નતિએ હોન-રેશ્મ જેવાં પ્રઃજ્ીના ખાલ અને કોશેટા--લાળમાંથી 
અનતાં વસ્મોને વધુ પવિત્ર માન્યા છે, અને વનરષતિમાંથી પૅકા 
ચતુ' સુતરાઉ કાપડ અપવિત્ર ગણે છે અને તે વારે વારે અપવિત્ર 
થઈ જય છે, એવુ' માને-મનાવે છે. શરૂઆતમાં તો આ પવિત્ર કર 
અપવિત્ર વસ્ર માતવાતી પાછળ ગમે તે રુલ હેતુ-ઉટ્રા અથવા 
તન્તવ પડયું લશે, પરતુ આજે તે માત્ર ઊન અને રૅરામનાં વસ 
ધારણુ કરવાથી પવિત્રતા સચવાય છે એવો દેખાવ કરનાર કેવળ 
દ'ભને પોષતા હેય એમ જ લાગે છે, સાચી પાંવતતા અતે તેતી 
પાછળની ભ્ઞાવનાનું સત્ય તો વિસ્મરણે ચદી ગયું છે. માઝ ચાલતો 
ચીલો અને એ અથે દેહતે વાષવા સિવાય તત્ત્ત જેવુ' જરીયે 
જષ્યાતું નથી. છતાં આ ઊન અને રૅડપ્રમનાં વસ્રો પ્રાચીનફાળયથી 
હિન્દમાં શરૂ થયાં છે. “હ્ુએનસ મ” ( ચીનવાસી ) આ દેશને 
પ્રવાસ કરી, એ 1વષેનું વર્ણુન લખતા સત્રનાં, રેશગના અને શનન! 
વસ્ર [હન્દીએ પહેરે છે એવો તિરેંપ કરે જે. 

મ્પાયુટવિ “હર્ષચરિત્ર” સુતર, ઊન, રેશમનાં વસતો સર્પની 
કાંચળી જેવાં બારીક પત્રનથી ઉઠી #તય તેવાં અતેક ઇંદ્રધનુષ્ય જેવાં 
વિવિધ રગે ઓપતાં વિવિધ શતનાં હોવાતું વર્ણુન કરે છે. 

આપણુ ઊનનાં વસ્તા આગળ પહેરતા એ વાત સાચી, પરતુ 
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ખછ્યાચર્ય મા સ્થૂછા નિયમે રહ 
ઠંડા સુલકતો વધુ વપરાશ ઊનના વતા ન્ેઇને એમનું આપણે 
અનુકરણુ ફરતા થયા. એ જ રીતે યુરાપદેશવાશીએ ત'ગ કપડાં 
પહેરી, આ દેશમાં આવતા થયા. તેમતી પાસેધી તમ પાટલૂન, 
ુીજસ આપણે ત્યાં આવ્યાં. ભીડાભીડ કેડ, સખત ખૂટ અને તેની 
અ'દ2 પાછાં ચપોાચટ મોન પહેરી, તસતસીને દોરી બાંધતા થઈ 
મવા. વળી એ પહેરવેશ એટલે સખત, એટલો અકડ, એટલો 
ટાઇટ, બનતો મયો કે આપણે આપણું સ્વસ્તિક આસન કે પદ્માન 
સન :નિરાંતની પલાંકી) વાળવાનું પશુ ભૂલ્યા, અતે ખુર્સી ઉપર 
માલના દે!ાડા જેવા અજડ ને અકડ ખેસવાનુ શર થયું. આ મર્મ 
મુલફ-ઉષ્ણુ કંટિધ પ્રદેશ કે જ્યાં ધણુ ઠરીને બદન ઉપર ખુક્ષતાં 
વસ્ત્રો વધઃ!? પહેરવાની જરૂ૨ છે, જે દેહ અતે દેર્ાને એ ઢીર્લા અતે 
ખુલતાં વસ્રો વધારે અનુકૂળ છે જે દેશના મહષિએ એક વરખ 
પરેરી, એક વર્ર ઓઢી, નિરોગી અતે ્નિર્જિકારી રીતે સે! વરસનું 
આયૃષ્ય નિરાંતે ભોગવતા, તે દેરાની આબોહવામાં “મા તમ પહેરવેશે 
રારીર ઉપર બધતેો વધારી દીધાં, ફેફસાં ભીસાય, પૂરતા શાસે ન 
લઈ શફાય, પેટમાં દુટી સુધી દમ ન તાણી શ્રકાપ એવાં પાટલૂન 
અને કૅમરેપટ્દા, જેકેટ અતે ઉપર નેકટાઈ ને! મળે ફાંસો, કેોટનાં 
બટનની ભીડ અને પગમાં ખૂટતી દોરીની તગ ફાક્ત | ખળદને 
સાંતીડે નેડથા પછી નાથ, મોયડા અને રાશથી તાણી ખાંધી, પરે- 
શાનો માર્‌ અને આરના ધોડાથી જેમ “હો મારો ખાપો...હા.” 
કરેતો ખેડૂત હાં છે, એમ ચા યુરોપના વતનતીઓએ અ. સુધરેલા 
જગતનાં માનવીએ એવા તો તાણી ખાંધ્યા છે 3 એમને પોઝીશ્ષન 
ખાતર આ બિચારા રારીર ઉપર અહારશારે વગ્રોની સનનવટ કરવી પડે 
છે. છેને પછી અકળામષુ ચાય, મૂઝવણુ યાય ! ઉનાળામાં તોબા 





 તોબાહ થતુ' હોય પણુ પોઝીશનમાં ધોખા નહિ પડવા દેવાતી ખાતર 
એમનાથી હેટ-સૂટ વમર બારષણાંતી બહાર ડોકિયું થટ ગ્રકે નહિ. 


પષુ હવે મઈ કાલનું આ પોઝીશન આજના પ્રજ્ઞાતે અળ- 


૨૭૦  થચથોવનના શયશ્થાને! $ 


શાભઇન્પાભ્પપાભપઇ”પાભમભઝ#પદઇ' 





ખામણુ' બનતુ જય છે. શ્રાજે તો હસતી પાંખ જેવાં *વેત ખાદી 
ધારણુ કરેલા ઝા, મજાની માંધી રાપી અને અને 'ખાદીનાં ધોતિ- 
માંથી એપતોા, ખુલતા ડેસે જનમનમાં પ્રવેહ્ષ કરી, માન મેળવતો 
સમુદામ-ગણુ આજે આમળ ભાવતો જાય છે. ગઈકાલની વસતી 
વિવિધ પરદેશની સજાવટ જેને જે'લમેન માનવામાં ખપાવતી હતી, 
ખે ભાવના ખોસરલી “ય છે, અને અમારી પશુ એ સલાક છે કે 
આજતોા નવજુવાન, દેશ અતે દેહના કહ્યાણુતી ખાતર, જુવાતીમાં 
વીર્યરદ્વાતી "માતર, સ્વત'ત્ર હિન્દની ગાર્થિ. સુધારણુતી ખાતર 
અતે ગરીબ દેશના રેોટીના પ્રશ્નને પહોંચી વળવાની ખાતર પરદેરાતી 
પૃજેરવંશ્ષતી નીતિને તિર્લાજલિ આપે, ખાયા મોહને છાંડે, દેખાવ 
કર્વાના--વિવિધ વસ્ર પરિધાનના મોાહતે જતો કરે અતે હાથથી 
કાંતેલા વિશુદ્ધ સતરમાંથી તીપજવેલી શુદ્ધ ખાદીનાં સુદર અને 
પ્રેત વસા ધારણુ કરીને દેહાતે પોતાનાં કાર્યોથી શેશાવે. 

એ ધ્વિસો પૂરા થયા છે કે તમારી ઉચી કેળવણીનો દેખાવ 
તમો પે'ટ-સટ નહિ પહેરે તો નહિ દીપે ! 

એ સમય ચાલ્યો ગયો છે કે તમારો ડેસ આંગ રૂઢિ પ્રમાણે 
નહિ હશે તો તમે કોર્ટ, કચેરી મેળાવડા અને સસ્ા--મ'ડળોામાં 
પ્રવૅરર કરતા છેશીલા બની ખેસશેો, આજે સમમ પલટાઈ રહો છે 
મને આજે દિ'ની આઝાદી આવી ચુકી છે. ધણાં વર્ષો થયાં આ 
સ'સ્કૃત દેશ ઉપર પર્દેશીએના પડછાયાએ આપણુતે ધણા વિપથ- 
મામી બનાવી દીધા છે અને આપણી દષ્ટિમાં ભ્રમ પેદા કરી દીધે 
છે. તેતે છાંડી મનને સાર્વિકભાવે ભરવા માંડે અને પાછા વળો. 

મનતે સારૂ' લામે તેનો વિચાર કરવાને અમે રેકી શ્રકતા 
નથી. પણુ દેકશ્ષને જે સાર્‌ સમાજને જે સાર્‌, લાગે તે આપષુને 
પરુ સાર્‌' લાગવુ' ન્નેઈ એ. સાર્‌ ક૪ રીતે, કેમ લાગે તેનો વિયાર 
ટેરવાં, ઊડા ઉતરવા થોભવુ' ન્નેઈ એ. 

જુવાન અને જુવતિ, અવિવાદિત અવસ્થામાં તમાચા મતને 





હાસ્ય સાટે સ્યૂળ નિયમો ૨૭૧ 


ચચળતાના ઘોડે નહિ ચદ્ાવતાં, વીર્જરક્ષાની ખાતર ભહાચર્ષ 
હાક્ષનતી ખાતર પણુ ત્રહ્મપ્રર્ધ્રિતતી શ્રાબતતો વિચાર કરવા માજ 
અમે તમને રોટીએ છીગે- 

જુવાતેો ! કેટલી વ'પત 'તમે પહેરો છે એ વસ્નાના હમ વિષે 
વિમાર્‌ કર્યો છે ? જુવાન વિદ્યાથી: ખૂભ જ ખુલ્તો લેધે પહેરી 
ચાલતી વપ્મતે, કન્યાએ. જેમ ચણીવાતે એક હાથે ઉચઇી પગદ્નાં 
ન્તેતી ચાલે છે તેમ ! આવા જુવાતોનો આ વસ્રાજિન્ય ખરેખર 
ખેદ ઉપશતનારેો નથી લાગતો ? 


, કેટલીયે વખત લે'ેદ અતે ટેતીસ પહેરી, માથાતી સરખી 
સેથી પાડી, મારમ વચ્ચે ગણીતે પગલાં ભરતાં નવયુવાનને દું નેઉં 
છુ' તારે મતે વિચાર આવે છે કે ઉછરતા નવયુવાનતી શી આ 
ચાલ, «મા વષ, અને આ વસ્ત સાથે અશિનય | એ વિવેકમુક્ત છે 
ખરે ? તેમને મમે છે, એટલે તેએ એમ કરે છે, પ?'તુ એમતું' 
ગમતુ એ શૈભાઇયુક્ત છે ખરૂ ? 

આપણે આગળ કહી ગયા છીએ કે વશ્પરિધાનતી પાછળ જે 
હેતુ તરફ નજર રાખીતે આપણા દેજ્ન અતે આપણી આબોહવા તરહ 
નજર ડરીને વસ્રપશ્ધિત માટે નિર્યુય કરવામાં આવે એ જેતહું 
જરરી છે તેટલુ' જ જરૂરી યુવાનો અને યુવતીખાતે પોતાની યૌવન- 
રક્ષાની ખાતર સાર્દા, સ્વચ્છ અતે મનતે ખાસ કરીને ઉશ્કેરે નહિ 

અથવા ખીન્નતે સુદર લાગ્વાં છતાં ખોટું આકર્ષયુ ઉપ'નવનાર ન 
બતે તેવાં વશ્્ો તરફ કાળજી રાખવી એ કૌવનતા ભય સામે રહા 
મેળવવાના એેક સાધન સરખુ છે. 

આખો માટે વગનો એ દેહ હકવા ઉ"રાંત ફુલવતી આ તરીકેનું 
એતુ' જ્ક્તિત્વ ડીક રીતે દીપી ઉડે એ રીતે જ્યાં સુધી પહેરે ત્યાં 
સુધી એ તમ્કૂ વધુ પડતી લોક નજર ઉડીને ૫૭ડાતી નથી, પરતુ 
જ'1રે એ એક સુધડ અતે કુલવતી નારી કરત: આગળ વધે છે અતે 
એના પરડેગ્વેશમાં ટાપટીપ અને અકડાઇ સ્થાન લે છે એટલે નેના 


૨૭૨  *ચૌવનનાં ભંયસ્થાતો : 


છ. કડ કયાં ૫ ૬ કક 








રતી નજર વધુ પડતી ગની તરફ મંડાય છે. 

આજે હજરોતી સ'ખ્યાર્મા જુવાન બહેતો રોજ ને રજ જે 
રગપલટોા કરૈ છે. વસમો અતે આભરષુમાં રોજ બ રે” થતુ રૂપાંતર 
આપણે નિહાળી રહ્યા છીએ તે જ્ઞાને મારે ? 

એના જવાબ એક ફારણુમાં નહિ આપી શકાય, તેનાં ત્રિવિધિ 
જુર્દા જુદાં કારણુ છે 

(૧) દૃખાદેખી, અતુઢરયુ કરવાનો મોહ અથવા એફ ગેક્ા- 
રની ધેલછા. 

(૨) બીન્નની નજરે પાતાના અગોપાંગાતે આકષક અને સુદર 
દખાડવાની દિલના ઉ'ડે ખૂણે પડેલી તાલા વેલી થા સ્વજનતિમાં સ્પર્ધા. 

(૩) પુસ્ષને પ્રસ કરવા પુરુષને મોહ ઉપજવના અને પોતાની 
તરફ આયઠર્ષવાન્લલચાવવાતી ૬ૃત્તિ: અ સિવાય પણુ-ખીશ' નાનાં 
નાનાં, ધણા છૂપાં કારણો છે, પણુ મુખ્યત્વે ઉપર ખતાબ્યાં તે જ 
ઝરણાને લઈને આજે અનિજ્છતાય રીતે જુવાન ડન્યાએામાં 2મ્‌ઃ 
પલટા અને વેશ્ષપરિવર્તન થઈ રરેલાં છે અને સા વસ્ોના મોહ 
તથા સ્પર્ધા, ખા વિવધ રૂપાંતર પામતઃ જતા પહેરવેશ અતે તેને 
ધારણુ કરવા ખાતર આપવા પડતા સિકાઈનત, અજુગતા ખર્ચા 
પાછળ કેટલાંયે કુટુંબોની દળી મજેનતરન મજૂરી વાસ્તવક જવનતી 
જર્રીયાતો પાછળ નહિ વપરાતઃ આ થીતે રોજ ને રોજ કવળ મોહ 

'*ભતે દીપાવા પાછળ ખર્ચાયે નય છે. બહેનાોતે આપણે એટ વખત 

એમના આ વેગે વધતા જતા રૂપ રગ અતે આભરષુ પલટાને માટે 
સવિનય પૂછીએ. 

ખહેના આટલી ખધી આ આંધળીયા દોટ શા માટે ? 

મહાત્મા ગાંધીજએ એક વાર કોલખેોમાં અ્રીએતે આમ કહેલુ” 

 “* તમતે એક સવાલ પૃછું. આ પુસ્ષના કરતાં વધારે વસ્ર- 

પાંરધાન; વધારે સરણુમાર શા માટે સજતી હશે? રાં તેનામાં સોન્દ- 
દર્ષનુ' વધારે ભાન છે * ર 








કકથ. શાટે શ્યૂળ નિયમો ૨૭૩ 


“ આ; મને તો કટલીક બહેનોએ કહું છે ડે પુરુષતે ખુશ 
હરવા માટે જ એ આટલા ઢોંગ હરે છે. ત્મારે તો મારે તમને કહેવુ 
જોઈ એ કે જે તમારે કાંઈ લોકસેવાનું કાર્મ કરવુ હેય તો તમારે 
ખુશ કરવાનો ધધો છોડવો જેઇશે, ને દું આઓ હોત તો જરૂર હોત 
તો જરૂર આને પોતાનું રમકડુ માતનારા પુસ્ષતી સામે બડ કરત. ” 
કાજે મદાત્માજીનો ઉપદેશ જેમને ખરેખર જીવનના ઉ'ડાષ્ુ્માં 
સ્પર્શ કરી સયો છે એવી કેટલીક જુવાન બહેનોએ ખોટી ટાપટીપ 
છોડી દઈ પોતાની ન્નતે ખાદી કાંતિ, કેવળ ખાદીનાં શ્વેત વસ્ત્રો 
ધારષ્યુ કરવા માંડયાં છે. એવી બહેતા ખરેખર હ્રદતી ધવલ રાત્રિમાં 
આભે ઓપતા ચાંદ્લીયા જેવી શુભા અતે શીતળ પ્રકાગ્રાતો ભ્રાસે છે. 
આજે વધી રહેલી ખર્ચાળ અતે તાછડી, અજુકતી અને ચંચળ 
વસ્પરિધાનની ૯રિફાઈ અતે વિવિષતાથી જ યોવન દીપી ઉઠે છે 


એવું માનતા-મનાવતા માનસ ધરાવનારા સાચી વસ્તુ સમજ- 
વાર્મા છેતરાયા છે. 

સોન્દર્વ એ કુદરતે બદ્વેલી અલોકિક દેઠુની સુધટ્ટતા છે. એને 
વધુ પડતો ટાપટીપ કરવાયી તો સાચા સાંન્દયં ઉપર હાંક પીછેડા 
કરવા જેનું બને છે. કવિ ફાલિદ્યાસ વસ્રોની ઢાપટીપ, કટ અને 
સનમવટ વગરતી આભૂષણશાથી રહિત શકુન્તલા વિષે સાચુ' જ કહે 
છે કેઃ “ આ કૃષાંગી વલ્કલ પહેર્યા હોવા છતાં અતિશ્નય સુ'દ૨ લાગે 
છી ” અથવા સ્વભાવિક સુંદરતા જેમને મળી છે. તે સ્વાભાવિક 
સુ'૬ર દેદ્ને કઈ વસ્તુ આભૃષ્ણુરૂપ નથી યતી ? 

' તમે કટલીક મ્રામ્યઝવન જીવતી અને વલોણું વલોવી માયે 
ભેસોના દધિમથન ઢરી અને માશે ઉચકી રસ્તે સરકતી મહોયારી 
જુવાન બાળાઓને જેઈ હશે. એને ધાટીલે દેહ વગર ટાપટીપે માત્ર 
રેહ ટાક્વા પુરતાં ખરખચડા અને જરાયે રમતી સન્નવટ વમરનાં 


“કા અને સીલાઇતી સ'પૂણું ઉયુપવાળાં વત્ન પહેરેલાં હોવા છતાં 
ના દેહમાંની કુદરતે બક્ષોસ કરેલુ' સૌન્દર્ય તીતરતુ' નિદ્ધાળીતે જે 
૧૮ 





૨૭૪ .  ચૌવનનાં શયસ્થાનેઃ $ 


આાન'દ અનુભવે? એવો તમરતે કલ્પિ શ્રહેરમાં વસતી સજાવટ માટે 
ખટકો રાખતી નારીમાંથી નવા નહિ મળે. 


આ રોતે ખોટી વધુ પડતી અને ઉચ્છ્લખતામાં ખપે એ 
જતતી વેસભૂષા કેવળ એમને પોતાને જ નુકસાનરૂપ છે, એટલુ' જ 
નથી. પરતુ મારી પાસે આવતા સ્વપ્નદોષના સે'કડે યુવાન કોલેજીયન 
જુવાનાને પૂછતા જે રીતે એમતા સપ્નદોષનાં કારસ્ાતો એકરાર 
કરતાં કયુ' છે તેમાં હુ' એવા સુશીલ અતે ક્ષમતા ॥્ક્તિ ધરાવતા અતેક 
યુવાનો માટે ભાતરી આપુ' કે તેએ બીજી ખધી રોતે પવિત્ર જવન 
જછત4તા હોવા છતાં માત્ર વિવિધ સશનવટ કરતી યુવાન છોકરીઓને 
નિર્‌ખીતે વારવાર ન્નેવાથી તથા સિતેમાતી અભિતેત્રો બાનાં પફેર્વેશ્ન 
ઉપર દષિ ખેંચાયા કરવાથી એમના મનમાં કામુકતા પ્રમટ થતી 
અતે મન સ્વપ્નમાં સતાવતુ' અતે એ સતામણીતા પરિયુમરૂપે 
સ્પ્તદોષ જેનો યુવાતીતો ધાતક અતે પુરપત્તતો પાકો દુશ્મન 
શમ એમનો પાછળ પડેલે. 


મામાં સીધી રીતે બહેતોને દોષિત ન માતીએ તાપણું એમના 
મનમાં પુરુષોને આકંષ'ણુ કરવા ખાતર ઉપકાવેલી ટાપરટીપતી સનાન 
વટ પુરષમતને ચ'ચળ બનાવવાને કારણુરૂપ માની ગ્રકાય ખરી |! 





ખે જ રીતે પુરુષોતી ટાપટીપ-સનનવટ આમનને ચ'ચળ બના- 
વવાને કારણુરૂપ બનતી હશે કે ડેમ તેનો મને બદુ ખ્યાલ નથી, 
તેમ કોઈ જુવાન ખહેતાોએ એ નાતના મારી પાસે ચોખ્ખો ઘટસ્ફોટ 
નથી કર્મ, છતાં એક વાત જરૂર કહી ગ્રકાય કે જુવાન કન્માએઓ 
માટે વસ્્રો વિષે ઉપર મે' જે ટીકા અતે આંગળી ચી'ધીને ર્કાવટ 
કરી છે. એજ રીતે જુવાન પુરુષોને પણુ ચૅતવવાતી જરૂર છે. 


ખીજી જુવાનોને ચેતવત્રા જેવી વાત તેમના શરીર ઉપર્‌ તમ 
વસ્રન પર્ધાનની છે. 


સ્રહમાયર્ય માટે સ્થૂળ નિયસો ૨૭૫ 





જુવાન કન્યાઓને આજસુધી હન્નરો વખત છાતી ઉપર ધારણ 
કરવામાં આવતી ચોળી અને ખોડીસતી સખ્તાઈ માટે તથા ચણી- 
થાની નાડી કમર પર તાણીતે બાંધવા પ્રત્યેતી વલણુ ઉપર વાર'વાર 
હૈફેબુ' પડયું છે અને મે' એવી ધણી ખહેતોના કેસમાં ન્નેયુ' છે કે 
એમના છાતી ઉપરતા સખત બ'ધતતે પરિણામે એમના સ્તનપ્રદેશ્_ 
ની ખિલવટ તો થઈ નહોતી, પર'તુ એમતી શ્વાસોચ્ફ્રોસની મતિને 
પુરતો અવકાક્ષ નહિ મળવાથી, એમને હેઃયરોમ, હલ્ષનેો થડકે! અતે 
એમાંથી હિસ્ટીરીયા જેવા વ્યાધિ લાગુ પડમાં હતા. 


કમરના બધનથી ગર્ભાશયને નુકશાન થવાનુ' અને કમર અત્ય'ત 
નાજુફ રહી જવાનુ એ માત્ર વસમપરિધાનના પરિણામે યયેલુ' મે 
જાણ્યુ જે. 


જુવાન છોકરાખાતે લગોાટ તાણી બાંધવાથી અને સતત પહેરી 
રાખવાથી આવી જ નતનુ કેટલુ ક તુકે્સાન થયાતુ પણુ હું જાણુ 
છુ' અને એ માટે એમને મારે વારવાર લખવુ અને કહેવુ' પડયું છે. 


(૨) સ'સ'ગ-સન્મિત્રતા 


સત્સ'ગતો અર્થ સારા માણુસતી સોબત એવો થાય છે. માનવી 
માત્ર સગ સિવાય રહી ગ્રકતો નયો. જુદાં જુદ્યં ક્ષેત્રોમાં વિહાર 
કરતા મતુપ્ય માત્ર મમે તે અવસ્યામાં હોમ પરતુ એમને ઓછા 
વધતા પ્રમાણુમાં સમત--સોબત થાય છે, અતે સ'મતિ અતેક વાર 
ગભનદદ પ્રકારથી માનવીના જીવન ઉપર ખસર નીપજાવી, માનવીને 
સહાન્‌ બનાવે છે અને પ્રભળ માણુસ નિર્ખ/ળ માણુસ ઉપર પોતાની 
ચુણુદોષતી અસર્‌-૭૫ સચોટ રૂપમાં ખેસારે છે. 

સારી સ'મતથી અનેક માણુમે! પોતાનાં ફુલક્ષણો, કુવિચારા 


અને કુખુહ્િતો ત્યાગ કરીતે સુષક્ષગુ, સુવિચાર અતે સટ્ભુદ્ધિ ધારણુ 
કરતા થયા હોય છે અને એવા સેકડો દાખલા મળો આવે છે; 


૨૭૬.  ચ્ીૌબનનાં શયસ્ધાનો : 


શભર'#'#"સ*૭"૫%* 








* 


ન્યારે સામ સાખુસોને દુષ્ટ, ક્યુહ્ધિવાળા અને ઝુચરિત્‌ માજ્ુસોના 
મમત ચતાં તેગ સુદ્મુણી મટી, દુઃશ્રર્તિ બન્યાના દાખલા પચુ- 
અનેક ભનતા નેવામાં આબ્યા છે. 

યુવાની વઢાત્રી ડીક ડીક ઉમરે પહોંચ્યા પછી અતે અનેક 
અનુશવ પછી ધડાઇને સારાસારનો વિવેક સમજ્ષ્યુમાં ઉતર્યો હેય 
તેવા આધેડ ઉમરના માષણુસાને તાત્ઠાશિકફ સખેદ્રેષ અસર નથી 
કરતો, જ્યારે જુવાન લોહીયાળ હછી સ'સારના ધૂપ-છાંયનો અપૂર્જી 
અતુભવ હોય છે અતે હેજી તો વિચારો અને ભાવનાઓની ભરતીમાં 
વિવિધ ક્ષેત્રમાં ઉડુયન કરનાર્‌' દિલ હેય છે તેવી અવસ્ષા કે જે 
જુવાનીની પ્રાથમિક ભૂમિકા છે, તે અવસ્થામાં તો નિત્મ નવા 
સસર્ગ--નવી દોસ્તી અતે નવા દોસ્તોના સમ આવી મળે છે, 
મિત્રતા બધાય છે અને પરસ્પર આચાર, વ્યવહાર અને વાણીનો 
સ'ગમ જન્મે છે. તેમાંથી ધણું લેવાય-દેવાય છે, અને પાત્ર-કુપાત્ર 
યુવાનો ક્યારેક ગુસુતો તો કયારેક દોષને પડછાયો મિત્ર ઉપર નાખે 
છે અને એની અસર એકબીન્નના ભ્યક્તિત્વતી જેવો સબળતા નિ્બ- 
ળતા હય, તે રીતે નીપનનવી આપે જે. 

અતે આજનો સમયમ કે જેમાં યુવાતોતે અભ્યાસ અથે, સેવા 
મથે અને 21૦મ૬દા।રી અથવા આજતી નવયુગની આંગે ખહતી 
પ્રશૃત્તિમાં સમૂહ અને ન્ૃથરૂપે પરસ્પરને શાથ આપી, સાથે રશી, 
“ગરલ ચલ રે નવજ્વાન”ને! આહુલેક પુકારવાતો છે, ત્યાં સત્સ મ 
--સસર્મ અને જુવાન--જુવતીઓ સાથે મળે છે, રહે છે સસ- 


ઝમાં આવે છે. પછી ધીમે ધીમે એર્માથી મિત્રતા-દોરતી ખ'ધાય 
છે-પાષાય છે અતે સ્થાયી થાય છે. 


કોલેજમાં શષણુતા જુવાનાથી માંઢીને અભ્યાસ છોડયા પછી 
શાથી" બનતાં જુવાન અને જુવતી નિત્ય નવા સ'મથી ર'ગાતા, 
ગએ સ'ગ-રમના આછા-પાતળા અથવા ગૂઢ ભાવોને સગ્રદ કરતાં 
અને ખુદ્ધિ 8૫૨ તેના એપ ચહાવતાં કયારેક ઉન્નતિના શિખરે ચઢી 


અરદ્ાચર્ય' માટે સ્થૂળઃ નિયમો ૧૭૭ 





હય છે અને કયારેક અવનત્તિના તળિયે જઈને પડે છે તે આખે 
ભઈ એ છીએ. * 

પઠવુ----ઉતરી જવુ સહેલુ' છે અને ચઢાણુ ધણુ અધર્‌ છે. 
પછુડોતી ચઢાઈ તરફ નજર કરો કે જીવનના વહદનની ચહઢાઈ- 
ઉતરાઈ તપાસો અને માનવીનાં અપલક્ષણા અને દુરાચામનો પ્રવેશ 
જેટલી ઝડપે સામા પાત્રતે પોતાના સકનમાં લઈ લે છે વેટલી 
ઝડપથી સદગુણી માનવીના સદાચાર અને સુવિચાર આકર્ષી શક્તા 
નથી. એથી જ નને એેક વષત નજણે-અજણે દુઃથરિત માનવોનો 
એપ લાગી ગયો, તેના પડહાયામાં સમાઈ બેઠા તો તાારપષ્કી 
તેમાંથી મુકત ખની ઉચે ચઢવામાં ખૂખ સહન કરવું પડે છે, પ્રષત્ન 
ઢરવા પડે. છે, તપશ્ચર્યા વેઠવી પડે છે. 

એથી શ્રાણા માષ્ુસોએ સારી સંગતિ માટે ભારપૂર્વક ચાન- 
વીતે ઉપદ્દેશ્ન આપેલે છે. 

સત્પુસ્ષતા સગ પાપ, તાપ અને દીનતાનો નાશ્ન પોતાના 
સદ્ઉપદેશ વડે અને પોતાના સહવાસ વડે પોતાનાં નિશ્રયબળથી 
સહજમાં આપી શ્રકે છે. એટલા માટે ઉત્ક્ષતી ૪શ્છા રાખનારે 
સર્વદા સજ્જનતી સ'મતમાં રહેવું જોઈએ. કજેવત છે કે મતુષ્ય જેવી 
સોબત કરે છે તેવા જ તે ખતે છે. આપયા મિત્રાની પસદગી વખતે 
ખુ જ સાવચેતીથી કામ લેગુ' ન્નેઈ ચ્મે. 

કઇ પણુ મતુષ્યનાં કુળ તયા ક્ષીશતી પૂરેપૂરી પરીદ્યા કર્યા 
સિવાય તેને પોતાનો મિત્ર બનાવવો ન નતેઇએ. દુજ'નનો સગ કરવાના 
પશ્ચિમે મોટા મોટા પુસ્ષોનો નાગ થયેલો છે. પરતુ સજ્જનોનો 
સહવાસ કરવાથો પાપીનો પષ્યુ ઉદાર થઈ મમો છે. 

ભહમાચય'નું પાલન કરવાનો ઈચ્છા ધરાવનારે તો ખાસ કરીને 
ચા માબતમાં લક્ષ રાખવુ *ેોઇઈએ. કારણ કે અહાચર્ષ નજ થવાનું 
મૂ? કારક દુરાચારી મિત્રોની કુસમતિમાં અર્માત તેમતી સાથે 
ફરવાના પ્રસંગોમાં કરેલા ગુવિચાશે જ છે. આજકાલ અશ્લીભ ફાંમાર 
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રસથી પરિપૂર્ણ" નાઢડા સિનેમાઓનાં ચિત્રપટો, સભ્યતાલિમાની પશ્ચિ- 
મના દેશમાંથી વેચાવા સાર્‌ આવેલા છે. તે આ- પુરુષારનાં અર્ધનગ્ન 
મમને નગ્ન ચિત્રો અને નીચલા થરનાં માનવીઓની મર્માદાહીન 
ભાંષા, શ્રીમત વર્ગના ઘરમાં કામકાજ કરનારા નોકરવર્મની ખરાબ 
ચ્ેષ્ટાખા મોટાં શહેરોમાં નજરે ચહતાં વિકારાત્પાદક હીત દશ્યો, 
સુધારાના પવતે ચટેલી ઉચ્ચ કોમતી ગણાતી છતાં પરદેશની ચાલે 
શ્ાલતી તથા 2'મ, હબ અતે વ્તણુંકે એતપ્રોત થઈ મચેલી દેશની 
નારીએ, તેમના અર્ધનગ્ન પહેરવેશ્ર, એવાં અનેક નાનાં મૉર્ટ 
કારણોથી નવયુવક અતે નવયુવાતિઆનાં અહાચર્યતો પ્રશ્ન વધારે ને 
વધારે મુચવણુ ભરેલો થતો જાય છે. ઉગ્ય શિક્ષસુતી ગાળા અને 
પાઠશાળાએમાં છોકરા-છોકરીઓનું સહશિક્ષયું ખતે તેમાંથી ઉફૂભવ 
થતો સહવાસ તથા સેકકનિવાસ પણુ સમતિની વિકૃતિ પેદા કરૅ 
છે અને આવા સહવાસો જુવાન વર્ગને વાસના અને માયિક ભાવો 
તરફ ધસડીને છેવટે પતનની કેડી તરફ વાળી ન્નય છે. 

આજે તો કળાને નામે, સ્વત ત્રતાને ખહાને, જુવાનો અને જાવતીએોા 
પરસ્પરતેો સબધ કેળવી રર્લ્ાં હોય છે. નતૂતી મર્યાદાએ અને સકડામણુ, 
બધનો અને જૂહિમાં રહેલી શરમને ફરમાવી, આજના જુવાન અને 
મુવતિઓ મુક્તવિહાર અતે મુક્ત વિચાર ધરાવતાં થઈ મયાં છે. 
એમને સઇવાસ કેળવવામાં, મિત્રે સાથે વિદાર કરવામાં સદુનિવાસ 
કરવામાં કોઈ ભયસ્થાન જણાતું નથી. એ તરફ આંગળી ચિ'ધનાર 
ભતે જૂતી, સગદોષતી ઠાવકી શ્વરિખામણુ તરફ લક્ષ દોરનાર તરફ 
આજના જુવાનવ્ગ કાં દુર્લક્ષ કરી. આંખ આડા કાન ૬ઈ સ્કચ્૭િફિ 
માગે' વહન કરે છે, કાં તો એને એઆગણીસમી સદીના બધન અને 
બીક્યુતા કહી ઉતારી પાડે છે. 

આમ છતાં એ એમના નિત્મ નવા કેળવાતા સખબધેઃ અતે 
સાહસો, મિત્રતા અતે દોસ્તીન્ડ્રેન્ડશીપ અતે સહવાસ, ગેટલા ઉપ?- 
છલા, એટલા અસ્થાયી અતે એટલા ડ્ટડા નેડાતા બનતા ફોમ છે 


ચર સંગદોપે. પતીત થયેલા યુવાનની આપવીતી રણ 


ર એની તો. આજના નવસુધારક યુવાન વગ જે નેધ રાખે જા જ 
તેતો તેતે બરાબર ખ્યાલ આવે. * 
પરતુ આ સામાન્ય સહવાસોમાંથી મિત્રતાની માંઠ વળે છે 

છને એ ગાંઠે પાછી અલ્પ સમયમાં તૂટી ન્નય છે. એ બધન અને 
વિખૂટું પડવુ-એ ગાળામાં પરસ્પરના જે સગ-સહવાસર્મા જુવાન 
માનવીના ઉપર અસર નીપનળવી નય છે અતે તેમાંથી રોષતા સગ્રહે 
કાય છે તેથી જુવાન માનવીનું પતન ચાય છે. તેવા દાખલાએનું' 
કકીકરષણુ કરવામાં આવે તો આજે જુવાતોનાો થઇ રહેલો વિનાશ 
અને અણહાચર્યના દોષ, મિત્રતા--પુમિત્રતાનાં કારણું ધણા ભાગે 
થતા નય છે એ વાત તરત જ સમજશે. 


એક કવિ કહે છે: 


સમૃદ્ટિ ચોદ જ્ુવન તણી પુરુષાથેઃ મળવી સહેલ છે, 
સદ્ભાગ્ય વિણુ સન્મિત્રની પ્રાસતિ મહા સુશ્કેલ છે. 


[૨૧] 
સગદોષે પતીત થયેલા યુવાનની આપવીતી 


₹ ફીજીટ પ્લીઝ' 


માર ચાર સ્ટેશ્રન વીતાવીને તુ'મભુદ્રા નદીનાં જેશીલાં પાણીના 
વેગે સુસવાટા મારતી ને દોડતી ગાડીમાં એક જ માસને વિચાર- 
વનમાં ખૂબ જ ઊ'ડા ઉતરી મયેલા મનમોહનની વિચારત્રાને ટીકીટ- 
કલેકટરે “ ટીકીટ પ્લીઝ ”થી એક જબરો ગાંચક્રો માર્યો અને 
શફાળોા એ સ્વસ્થ ચયો. 

જસુમતીભાએ વિદાય વેળાએ રુકન સાચવવા આપેલુ શ્રીફળ, 
જે એણે ઉજુ જમણા હાથે પકડો રાખેલું તે તેણે બાજુમાં મૂકયું 
કને જયોરેના-નાનકડી અગીયાર વરસતી લાડલી બહેને કપાળર્મા 
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કરેલો કડુનો ચાંદલા અને ઉપર ચોઢેલા હેતના-વહાલસોમાં વીસના 
કપાળે ચપટી ભરીતે ચોડેલા ચો'ખલીમા જે વિચારના વદેન સાથે 
તાલખદ્ભ બનેલી શાલ રેખાએ ખ'ખેરીને ખોળાર્માં વેરેલા, તેતે '"ખ'ખેરતાં 
સનમોહતે કોટના તાના મજવામાંથી ટીકીટ કાઢીને તાન જ સ્કુલ” 
મથી નીકળી સાહેબ બની ગયેલા એ રેલ્વેના ધરાદ્ાર નમૂ'કીમા 
સઅમલદારને બતાવી મજવામાં મૂછી. પાછે તે સ્વસ્થ બની પોતાની 
સીટ ઉપર ખેઠો. ગાડી તો સિહ્ધપુરતુ' સ્ટેશન અતે સરસ્વતી નદી 
વઢાવી, વેગથી કૅયારનીયે દોડતી થઈ ગઈ હતી, પષયુ મનમોહતનતે 
તેના ખ્યાલ જ ન દતો. 
એશે આજે જ વતન છોડયું હતુ' એમ નહતુ એ તો વેકેશનની 
ર'ઓમાં અનેક વખત અમદાવાદ આવી ગયે દતો, અને. ન્‍્યારે 
મામા ખોરીયાવીના સ્ટેશ્રન માસ્તર ચયા ત્યારે કેટલીયે વાર એણે 
વડતાલના દશ્નને બહાને ગાડીની મુસાફરી કરી હતી. એકાદ 
વખત ખરણેનને ત્યાં વડે૬? અને માગણ્ષર માસમાં કતારગામની 
પાપડી ખાવાને બહાતે ફૂવા-ફેબાને મળવા એ સુરત લગી જઈ આવી 
પાંચ દિવસ રહી આવી, પાછા વતન આવતે. પર'તુ ખાજે વતન 
એણે છોડપુ' હતુ' લાંબા ગાળાં માટેઃ આજે એ વતનથી દૂર જઇ 
ર્યો હતે. 
આજે એના દિલ ઉપર એ બોને હતો કે એ વતનથી દૂર 
થઈ રહેવાનો છે પરાયા ગહ્ેરમાં, પરાયા ધરમાં, અન્નણી વસતિમાં, 
પણુ બીજે કોઈ છલાજ નહેતેદ કે પોતે વતન શાથે બાથ 
ભીટી રાખી છૂટો ન પડે. ટારણુ કે મતમાહન મેટ્રીક પાસ કરીને 
આગળ અભ્યાસ કરવા મારે પૂરો ઇતેન્નર હતો અતે ધરમાં વડીલે 
પષુ “સિયા વિષ્ીન પછી ના સત્રતે સમજતા યમા હતા. પરદેશી 
એની આંખ તળે ફૂલ્યાફાલ્યા હિન્દી સાચી વિધા અધેજી ખતી 
મેઠી દલી, ભને મનમાહેત એ વિધાનો ઉપાસફ બતી રહે તો એના 
છત્રનની સાચી સફળતા સાંપડે એમ સહુ કોઈ આપ્તજનનો આદેક્ષ 
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“હતો અને એથી આજે મનમોહન આગળ ખઅલ્માસ કરવા માટે 
વડોદરા જઈ રહ્યો હતો. 

માષુસ ન્ત્યારે લાંબા વખતના સહવાસ પછી સ્થાન છોડે છે 
“ભારે તેના ઉપર એ સ્થાન અતે તેમાથી નિર્ગમન કરેલા કાળમાં 
થી ગયેલા નાના મોટા પ્રસ'મા માદ આવે છે. ત્યાંના મિત્રા અને 
સોખતીએગએે સાંભરે છે. સમય સાથે વહેતી કડવી-મીઠી હકીકતો 
થાદ આવે છે અને વ્રિયોગનો એક પ્રકારનો મહર વિશ્ચાદ મનને 
આવરી લે છે. 

મનમોહન એકાદ વર્ષ ગુજરાતીના એક ધોર્ણુમાં અને એક 
વષ અગેજીમાં નાપાસ થયેલો એટલે મેટ્રિક પાસ કરવામાં ગેની 
૨૧ વર્ષની ઉમર થઈ ગઈ હતી. તે ખાવીસમા વર્ષ'માં પ્રવેશ કરી 
ચૂક્યો હેતો. સમવયસ્ક અભ્યાસીઓમાં મનમોહન મેટા દેખાતો 
હેતો, પણુ એથી એને ખેદ થતો નહિ. એને અભ્યાસમાં આગળ 
વધવા માટે મહેનત કરવી પડતી. પરહુ જેથી ખે મુંઝાતો નહિ. એનું 
નિશ્રયબળ અદર કામ કરી રહ્યું હતુ' કે સતત મહેનત કરીતે 
એમાં એછુ બી. એ. સુધી તો જરૂર પછેોંચવુ જ. એથી એ આજે 
ખાપુજી અતે બા, તયા સુરેન્દ્ર જેવા મોટા ભાઈ અતે ડોવકી માયાળુ 
રનેશુલ્રતા કર"ખી ભાભી અતે કઢલ્ાગરી તયા હસમુખી ન્યોત્ના 
બહેન વગેરે સધળા કુટુંબ પરિવારને વતનના સ્ટેશને છોડીને એ 
આગળ જતો હતે. સ્ટેશન ઉપર વિદ્યાય આપવા આવેલા, પ'ચાવન 
વ્ર્સની પાઠટ શમર વિતાવી ચૂકેલા અને અનેક તડકાષ્ાંમાં કેઈ 
ચૂકેશા ગ'ભીર અને સહનશીલ પિતાજી કદી પણુ એમની મુખ- 
શ્ૂખાના ભાવ ન કળી શ્રઢાય; પણુ આજે માઠીની સીસોટી વાગી અને 
વિદાયની ઝડી ફરકવા ટાણું પિતાજીખે છેલ્લી શ્રિખામબુ આપતી 
વખતે “ મનમોાફન | ખેટા | બહારગામનું કામ છે, સાચવજે.' પણુ 
ભાપુછ એ વખતે ગળમળા ખની મયા હતા. અનેં ખા આંસુ છુપા- 
લવા સાડીને પાલવ વારવાર આંખો પાસે લાવી રહો દેતી. અને 
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'જચોત્ના-ભાઇને પજવી 'મજવીતે કાયર કરી નાખતી ન્યાત 
આજે કા ધ્રુસષ્ટા મૂઝીને રડતી ફ્ૃતી ? 

હવે મનમાહનના પોતાના ફ્બ્દ્ોમાં : 

ગાડી સ્ટાડ થઈ અતે મે ખૂમ મારી : “ એ પમલી ન્યે- 
«ના | રડે છે કેમ? હૃ' તો ર'્નઓમાં પાછો આવીશ. એ માંડો 
છાની રહે જોઉ 

પણુ એ પાગલ બનેલી બહેન-રનેહંથી દ્રતી માજણી મી 
જુદ પડવાના વિરહદુઃખને શમાવવા પ્રયત્ન કરનાર હુ ! 

માર્‌ ગળું શરાઇ આવ્યું હતું. આંખમાંથી આંસુ ઉશરાઇ 
નીડન્યાં હતાં અને દરવાનનની ખારીથી, હાથથી મારા ઝુડુંબ પરિવાર 
આપજનતી વિદાય ઝીલતાં ન્યારે મે બારીએધી મારી ડોક અદર 
ખેચી ત્યારે જ મારા મન અને ચહેરાની આકૃતિને મતે સાચે! ખ્યાલ 
આવ્યો અને ગજવામાંથી રૂમાલ કાઢી પાછા ફરતાં પહેલાં જ મે 
ખારીમાં રહીને આંખો સાફ કીધી. 

રાતદિવસ ભ્રર્ચક પેસેન્જરથી ભરાઈ ને આવતીઃ-જવતી માડીન- 

એર્માં રહેતી ગીરદીથી બચવા મારે મારા વિરોધ છતાં બાપુજએ 
મોટાશાઈ ને કહીને સેકન્ડ કલાસની ટીકીટ કહઢાવાં આપી હેવી. 
ભેટલુ' જ નદિ પણુ માસ્તર સાહેબને કહીતે એ સીટ રિઝબ્ડ કરવાનો 
પણુ બદોબસ્ત કર્યો હતે. 

માડી સ્ટેશ્નન વટાવી મઇ અને વેગે ચડી ત્યારે હું' મારી સીટ 
ઉપર્‌ આાવીને ખેઠે, સામે જ તાજુ' પરધીને પ્રભુતામાં પગર્લા શરુ 
નવપાંખાથી ઉડવાની અપેદ્લાસે ગાહીએ સવાર થઈ ને ઉડતી ભાવ્ર- 
નાને જરખતુ' નનેડુ' છેટું પડી જવાય તો ઝેર ચડે એવી કોઈક ઊડી 
હ'ખ દેતી વૃત્તિઓને પ'પાળતાં આ સારસની જેડી જેવાં ઉજળાં, 
પરસ્પરનાં ઢીચણ ૬માવી મોઢામાં માહું ધાલી, કોઈ વાતો ફકરી 
રહેલાં સામેતી સીટ ઉપર એ દપતિ ખેડા હતાં એમની તરફ નજરે 
મળ અતે વાળી લીધી. બાજુર્મા બત્રીસીએ વિદાય લેવાથી બનાવટી 


સરોષે પલીત થયેલા સુવાંનની આપવીતી ૨૮૩ 


દાંતના ચોકો વગ્ચે ચાવતાં 'ચાવતાં આંકી રહેકી સોપારીની કરચના 
નર્થી દબાવી ટુકડા કરતા હાથમાં મોટુ પેપર ફેલાવી વાંચતા અને 
ખે વાચનમાંથી વારવાર ચસમાની ઉપરની જગ્યાથી કોઈવાર પેલા 
યુગલ સામે તો કોઈ વખતે મારી સામે નજર કરી લેતા. અને 
પાછા દાંતતી બત્રીસીનાં ચોકઠોને જેરથી દખાવી બચકારોા મારતા 
એક કાકાજી હતા | 

પર'છુ એ બધા દતા તોયે મારૂ મન ભૂતકાળ ભૂલી નહેતુ' 
રાકતુ. પાલવથી લૂછી લુછીને આંખોને લાલ હીમળા જેવી બના1ી. 
નાંખી. બા છેલ્લાં કાંઇ ન ખોલો શકયાં. માત્ર હાથ ઉએ કરી, મ્હોં 
ફેરવી મયાં. બ્હાલાંઓથી વિખૂટા પડવાના દર્દનુ' ભાન તો દિલ ઉપર 
ચઈ આવવું જગીમાં મે પ્રથમવાર અનુભબ્યુ. * 

પ્રીલ્મપદ્ટીનાં દસ્યોની માફક અથવા રેલ્વેમાં ખેસીતે બારીએથી 
નિરીક્ષણુ કરતાં, દોડતાં દેખાતાં ઝાડતી માફક, વડોદરા ભણુવા માટે 
જઈ રહેલા મતમોહનના મન ઉપર, અનેક વિચારો વતનમાં આજ- 
સુધી ?હીતે ગાળેલાં વરસોની યાદ તાજી કરતા હતાં | નહિ શણેથાં 
છતાં પ્રેમતી-વાત્સત્યતાની પ્રતિમા સમાં ખા અતે જમતમાં દાવા-- 
નળની માફક ડ્રેલાઈ રહેલી કાન્તિ, ધર્માન્તર, વર્ષાત્રમનો નાશ્ચ કરી, 
સવ #તભાત [મેટાવી, સર્જેને હિન્દી બનાવવા તનતોડ પ્રયાસ. 
કરતા સુધારકોના જુવાળ વગ્ચે, ખધા જ પડ૪'દાએ ઝીલીને પણુ 
મનને દાવયુ' બનાવી, વાણીને સમમ આપી, ધીરજથી વહેવારને 
વહન કરતા પિતાજી, અતે એમણે વારવાર શ કાને દૂર કરનારા 
શિક્ષાત્મક ઉપરેશ આપી, અત્યારસુધી એક પણુ મુસસ્કાર, એક 
પષુ ઝુલક્ષણુ, એક પણુ વ્યસન કે એક પણુ દુરાચાર પોતાનાર્મા 
પ્રવેડાવા નહોતો દીધો-એ દેવમૂતિ સમાં પિતાજમે આજે 
મનમોઇનને ધર ખદાર-પોતાતી છત્રછાયા બહાર અને પોતાની 
મીઠડી છર્તા ચોકીપહેરે! ભર્તી નજરથી દૂર કરતાં, કદાપિ નહિ. 
ને આજે એમને મળમળા થઇ જતા દિલની દુર્ખળતા બીન્ન: 





૨૮૪ કમ  ઇ“ થીોવનનાં શચસ્યાને : 
જેઈ ન નય તે મારે મોહુ' ફેરવી શેતા પિતાને મનમોદને 
ભજેયા હતા. 

મનમોહન મોઢ વશ્ચિક જાતિનો હતે. ધરમાં શ્રીકૃષ્ણની ઉપા- 
સના અને સેવા દતી. પિતા-માતા અનન્ય ભાવે એ ઉપાસના 
કરતાં. છ્તાં પણુ બાળક્રોને બભળળજબરીથી ભક્તિ તરફ ખેંચવાની 
પરાણે ફરજ પાડવામાં નહોતી આવતી. 

એક વખતને પ્રસંગ હતો, શોજન વખતે હાય-પગ ધોવામાં 
શેડો ભાગ મનમોદનને કોરો રહી ગયેલો. તે જેને પિતાખે 
કશું: મનમાહન | આ એક નિત્કર્મમાં સ્ખલન ગણાય, 

મનમોાહતને પૂછેલુ' : “પિતાજી | પેલા જાગવતમાં કહેલા 
પરિક્ષીૈત રા'નએ પગ ધોતાં પમની પાની કોરી રહી ગયેલી અને 
તે રસ્તેષી કળિયુગ તેમના દેદ્માં પ્રવેશી ગયેલો એ કથાને અનુ 
લદ્ષીને મને આપ શીખ આપો જો ?' 

“તા, મનમાહત ! એ કચાનકને નંજર સામે રાખીને નહિ, 
પરતુ માનવસ્વભાવની. જે નિર્ષાળતા એની પાછળ પડીને પજવે 
છે એ નિખળતા તારામાં વાસ ન કરે એ જ મારો માત્ર પગ 
ધોવાની બાબતમાં તારે માટે ટીકા કરવાનો કે તને ચેતવવાને! હેતુ 
છે. પાણુસના સંમમ્ર કાર્યમાં. જે કાર્ય ઉપર તેતી રૂચી હોતી નથી 
એથી જ સાવધાની: વગ્રરનુ' બને છે. મોન્ન અતે ઉપર ખૂટ પહેરીને 
ટેબલ ઉપર ભાણું મગાવી જમનારની ટીકા કરવાની ઈચ્છા ન 
થાય. પરતુ જમતી વખતે હાથ, પમ, મ્છેં ધોવાં નનેઈએ એવું 
સાનનાર અને આચારમાં મૂકનાર «મારે એ કાર્ય અપૂધું કરે ત્યારે 
માનવસ્તભાવની દુખળતા કે દુલષક્ષતા જાઈ આવે છે ! જામવતનો 
કથાકાર પરિક્ષીત રકનતી પમની પાની ધોતાં કોરી રહી મઈ હતી 
અને પછી એ મારફતે એમનામાં કળિયુમનો પ્રવેશ થયો, એ કયા 
કહીતે પચુ એ ઠેસાવા માગે છે કે, માનવીતી લેક્ષ જેટલી ભૂલ કે 
સેના કાર્યમાં થયેલું સ્ખલન કોઇ વખતે ભારે બાધક નીવડે છે. 
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એ તરફ માનવીન્ક્નતનુ' ધ્યાન દોમ્વાતે જ પરિક્ષીતનો દાખલે! તેણે 
ટોંકમે। છે.'' 

બીછ એક વાર જમતી વખતે બધું કુટુખ સાથે ભોજન. 
લઈ રહાં હતું તમારે બધાથી છેક નાની ખ્હેન સ્યામલતાએ ભાષું- 
માંથી જમતાં જમતાં અછીઠો આહાર-કાળિષો બાજુમાં બેઠેલા 
ન'દકિશેરના ભાષામાં નાખ્યો અતે ન'દઠિશેરે ખૂમ મારી : બાપુજી | 
જુએ, શ્યામલતા એતુ' એડદુ' મારા ભાણામાં નાખે છે !” 

'શ્યામલતા બહેન ! આપણાથી આવુ કરાય ₹ આપણું અજીદુ' 
બનાને અપાય કે !” 

“તા, બાપુજી,..હા, બાપુછ. પણુ આ-આ-ત્તા...મનસોાહનન- 
ભાઇ કેમ હોટલની ચહ ખબીત્તતી એઠી-અજીઠી પીવે છે? એ તો 
મમે તે ન્નતનાં માસુસો હોય-નાત#નતનાં હેમ છે ! તો પછી મન- 
માહેનભાઈથી એવું થાય કે ઈ” 

“ના. ક્યામલતા ! ને મોટોભાઇ એવું કરે તો તે તારાથી 
વધુ ગુન્હેમાર મળાય.” 

“ખાપુજ !” 

“ખોલે, જાઇ !'' 

''ભાપણે હવે ક્યાસુધી આવી છૂછા અતે વટલાવાનુ'-અભડા- 
વાનુ' અને સ્પરશ્ચાસ્પર્શામાં માનવાનું ચાલૂ રાખીશું ! એથી તો 
આપણા હિન્દમાં જુદાજુદા વાડા થયા, નાતો-“તો અને 
વિવિધ સ'ઝદાચો! સ્થપાયા. સ્પર્શભેદતે કારણે દિન્દુમાંથી સે'કડો 
વિધર્મી" બનવા લાગ્યા. શું આપણે બીજનું અડેલું કે અજડૂં' ખાવાથી 
વરલાઈએ છીએ !” 

“હા, ભાઇ | આપણે વટલાઈ એ.'' 

“પવ રીતે ?” 

“વટલાવુ' એઢલે આપણે આપણું છોડીને શામાં સાથે શળવુ' 
અયવા સામાને આપણામાં ભેળવવા. દરેક વ્યક્તિના શ્રરીરમાં રહેલા 
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લોહી, માંસ સમધાતુઃ અને મળ નિશળાં નિરળાં છે. જેમ સપ- 
યાતુ-મળ નિરાળાં જે, તેમ જ વિચાર, શ્વાસોચ્છીશ અતે તેની 
હવામાં રહેલાં વિવિધ પ્રકારનાં પરમાલુ' જુદાં જુદાં છે. બા સપ- 
ધાતુ, મળ, શ્રાસોચ્છ્રીસ અને તેમાં રહેલા દોષભેદો એ માનવીના 
જવનનાં વિવિધ ક્ષેત્રો, આચાર અને વિચાર, દેઠે અને દેહને પ્રાસ 
ચયેલાં કારણોથી સી'ચાયેલા અને પુષ્ટિ પામેલા હોય છે. 

“માનવી ખીજ સાનવીના સ'સર્મમાં આવે છે એેટલે કો 
પરસ્પરના દોષોતી આપ-લે કરે છે. માત્ર દોષ જ નહિ, પરતુ 
જતુ, શગ, સ્વભાવ અપવિત્રતા, મ'દકી, બ્યસન અતે દુરાચાર એ 
ખે બધા ચેપી શેમ જેવા દોષિત છે, અતે સ'સ્ગમાં આવેલા માન- 
વીમાં એ પ્રવેક્ષ કરે છે. 

“ત્ણુભેદતી બ્યવસ્ચા સ્થાપનાર અતે સસર્ગથી વધી જતાં 
જાગ, દુઃખ અતે અધમતા તરફ પૂરતી નજર રાખીને, મહાન મુર 
પોએે આચાર, નિચ!ર અતે વતનની સ'પૂણું તપાસ પછી આ 
જુદા વર્ગ પાડી, પરસ્પરના વહેવારમાં મર્યાદા મૂકી; અતે તે ન 
પાળે તેને “અમ્ડાયો” અચવા અપવિત્ર બન્યો એમ સબોધાય છે. 

“સરેલ પ્રાણીના માંસના આહાર કરનાર, રાત્રિદિવસ ચામડાં 
ચૂથી, અતેક દિવસ સુધી સતાન નહિ કરનાર, અત'ત કાળના પસી 
નાથી-મલિનતાથી, મેલેધેલો રિજન, ગુદ્ાપ્રક્યશાલન પછી હાથ 
ધ્ોવાતી પણુ આવડત જેતે આવી નથી, આવા જેમને અસ્પક્મ 
સાન્યા છે, તેમતે અપનાવવાનો સાચો રસ્તો તેમનામાં સરસ 
સંસ્કાર રોપવઃ ચ્હ્ધ-અશુહતું સાચું સાન આપવુ, કેળવણી આપવી 
તે છે. એથા એ આચાર, વિચાર અતે વર્તનથી વિચુદ્ધ બને, 
ત્યાર્પછી તેના સ્પશ્ષ કરવામાં તેતી સાથે ખેસવામાં વાંધા નથી. 
ગેને સ6ભોાજન યોગ્ય બનાવી લેવા માટે પણુ એને સપૂર્ણું 
--આચાર, વિચાર અને, વતનમાં પૂર્ણ સુદ્ધ બનાવવે, ન્નેઈ એ. 
એટલે ધર્મવકતાએ-આર્ષ દશાએ માત્ર આવા વગને અસ્ગશ્ય માન્યા 
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છેઃ એવુ' નથી. ખાહાણુ કે વૈશ્ય હોવા હ્તા પણુ જે તે અધર્મ-- 
યુક્ત ક્મવાળા અને હીત આચાર-વિચારવાન હોય તો તેના સ્પશષ 
અમને સસગ કે સહભાોજનયથી પણુ એટલુ' જ અપવિત્ર થવાય છે. 
શટલુ' જ નહિ પણુ એ કરતાં પણુ આ સવણું મનાતા કમ'ચ'ડા- 
લેથી વધુ અપવિત્ર થવાય છે. આ મલિનતા, આચારવિચારના 
રપોા આપણુને પરસ્પરથી દૂર રાખવા પ્રેરે છે. એવી જ સ્થિતિ 
શમજતુઓની છે. હ્વય, ઉપદફ, પ્રમેહ, કડંમાળ, કેટ, રકતપિત્ત, 
જન્‍સર, પ્લેગ અને કોલેરાનાં જ તુએ એડા-”ૂડા, અજઠા પદાર્થો 
મારફત સ્પર્ચાસ્પશ મારફત, વરત્ઠ પહેરવા મારફત, પરસ્પરમાં 
મવેશ્ કર છે. એ ઉપરાંત અધમન્તીચય કમ કરનાર માનવીના 
શ્વાસોચ્છીસથી નિકળતી હવા પણુ સામા પાત્ર ઉપર સ'સગ દોષ 
લમાડે છે, અને મલિનતા ઉપનવે છે. આ અને આવા બીન્ન 
દોષોને નજર સામે રાખી, પ્રન્ન વર્યુસકર્‌ ન થઈ ન્નય, રોગિયલ 
ક્ષરીર્વાળી ન બને, એ માટે જ અભડાવાનુ' દાખલ ચયેલુ' છે. 
“આપણા બગીચાર્મા પેલા નવા નાખેલા લી'ભુતી કલમોના 
શેપમાં નવાં પાંદડાંતી પાંગર ફૂટે છે અને પાછા એમાં કીડા પડીને 
તે પાંદડાં ખાઈ જય છે. જશુઢારને પૂછતાં અનુશવી માળી 
હેહે છે કે ઉપરથી એવાં કેટલાંક પક્ષી ઉડીને “નય છે તે હમાર 


મરતાં ન્નય છે અને એ જ હમારમાંથી કીડા થઇતે આવેલી નવી 
પામર ખાઈ નનય ૪. 


“ પવિત્ર અતે વિશુદ્ધ મનમાં ફૂટતી રુલ ભાવનાએ અને 
વિશ્યુહ્ જગત -લ૯યાણુના વિચારોની પાંગરતે અપવિત્ર, નાવાક અને 
દોષિત માતવીના ન'સર્ગ-એમતો સ્પશ, એમનાં અજઠાં, એમનાં 
શ્રાસોચ્છાસ અન દૂષિત અ'તઃકરષણુમાં ઉદ્કાવતા મલિન વિચારોની 
હમાર ધીમે ધામે «ડારૂપ બતો, વિશુદ્ધ અતઃકરષુતી નવા અ કુરની 
ફૂટતે ખાઈ નનય છે. 

“ કાર કઇ નિર્શા, સ્થિતપ્રસ ૬૯ નિશ્રયાત્મક મતોરૃત્તિ- 
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વાળા માનવીને-માનવેતરને આવા કોઈ દોષો ભલે દોષિત નહિ બનાઃ 
વતા હોય, એકાદ કોઈ ભકત નરસિહ અભડાતા નહિ છોયે, એમદ: 
જાઇ મીરાં કેરનાો કટોરો પીવા છતાં તેતી ઝેરી અસર થીદડાડુર- 
કૃપાએ નહિ અનુભવતી છોય, પર'તુ એથી જમતના માનવી ને. 
સામાન્ય નિયમ ન બનાવી શકે. 

“ જાઇ વઅને ધારષયુ કરતાં પહેલાં એ કાપડતુ' પરમાણુ અને 
શરીરનું માપ લઈ તને બધબેસતુ' શીવાય અને પછી વિસુદ્ધ 
પાણીથી નિખારાય; તો જ તેને અગીકાર કરી શકાય, અને એ ધારયુ. 
કેર્વા લાયક વસન મને. માંત્ર કાપડના તાકા માશે લઈને ફરવાથી 
આપણે વઅવાળા ગણાઈ એ, પરતુ એ કાપડના તાઢા શીદ ગતે 
ગાતપમાં અમનું આચ્ષ્દન તથા રક્ષણુ ન ડરી શકે. 

“ ભાઈ મનમોઉન ! સ્પર્સાસ્પશ અથવા છૂતઅછૂતનો પ્રશ્ન 
માત્ર હરિજન પૂરતો જ નહિ ધટાવત|ં આપણા ધર્મ શાર્રીઓ તે 
એક જ ધરમાં રહેતાં, એક જ કુટુબીજ્તોમાં પણુ ચોકસ પ્રકારની 
સ્પર્શાસ્પશષ'ની સર્યાદા બાંધી આપેલી છે. એટલુ' જ નહિ પર'તુ આપણા 
અમમાં પણુ ચોકસ દેઠતે અડક્યા પછી હાથને મૃત્તિકાથી ધોઈ 
નાખવા પાછળ કાભ્ય અને પવિત્ર તથા હિતપ્રદ ઉદ્દેશ સમાયેલો છે. 

આ રીતે પિતાજી બહારના વિચારો અને આચારે પ્રત્યે પણુ 
જવળ બાલ સપ્રધયની જ ભાવનાથી નહદિ પર'તુ માનવહિતચિતક 
ભાવથી નેઈનતે ઉપદેશ આપતા, અતે ખિલતા નેવનકાળમાં શન- 
મોહન જરા જેટલા પણુ સ્ખલનની ભૂમિકા ઉપર ચઢી મયો તો 
વિનાશનો પ'થ વેગળા નહિ રહે તે ધ્યાનમાં રાખી, એતો વિચાર 
વિનિમયથી અમલ કરતા. તે મનમોહન અત્યારે ગતિમાન ટ્રેનના 
ડ૩ખામાં યાદ કરે જતો દતે. 

“ હલો મીસ્ટર મનમોહન ? આવી પહોંચ્યા ?'' 

"“ જે જે સુરેન્દ્રમાઈ | તમે સ્ટેહઞાન પર્‌ સામાં આવ્યા છો! ? 
ખહેન મનમાં છે ને : 





સં'ગરો પતીલે થયેલા યુવાનની આપવીતી શહ 





“ ખહેન-બાપુજી-બધાં મજર્માં છે અને આ માશ મિત્ર સેવ- 
તૌધાલ મી. સેવ'તોલાલ આ મારા મામાનો દીકરા મનમોહન | ” 
“* ઝજોહુ...આઇ સી! મનમોહન ! આજે ટ્રેન લેઈડ થઈ. 
ગે તા પ્લોટફ્રોમ ઉપર ચકર લમાવી લગાવીતે થાક્યા. ચાલે |” 
* એઇઈ...મટુરાવ ! માઠીને જરા ટ્રેરવી લઈ ગાવ. સુરેન્દ્ર ! 
મેબ-એડિગ પાછળ મુકાવી દે. ” 

: સુરેન્દ્ર અને મનમોહન મોટરની પાછળતી સીટ ઉપર મેસી 

મયે!. સેવ'તીલાલ-ચોવોસ વરસની ઉમરનો નવજવાન મોટરતું ડાઇ 
વીંગ ફેરવાને શેફરની સીટ ઉપર ખેઠો. તેણે મોટરને સ્ટાર્ડ કરી 
અતે રાજમહેલ રોડ તરફ લીધી. 

' સુરેન્દ્ર લગભગ વીસ વરસની ઉમરનો, મનમાહનની ફળનો 
એકતા એક દીકરે! હતો. સરેન્દ્રના પિતા વડોદરા રાજ્યની અદર એક 
સારા એવા હોદ્દાની નોકરી કરતા. એમાં તેમણે વીસ વર્સ માળી 
નાંખ્યાં હતાં અને ધરનુ' મકાન એકદા કરેલા બે પૈસા અને અમલદારમાં 
જે ટારી છતાં સ્વાર્થી" મીઠાય્ હોય છે તેવી મીઠોાક્ષ ધરાવતા પમાંસ 
વરસની ઉમરે પહોંચવા છતાં ખડતલ ગ્રરીર અને નિયમિત નોકરી 
ખશ્વી પૂરા સુધારક વિચારના નહિ અને પૂરા જૂતવાણી-સ્ૂઢીચૂસ્ત 
પશુ નહિ-એવું “ #સકે તડમે' લર ઈસકે તડમે' હમ ' જેવુ' જીવન 
માળતા હતા. 

મનમાહનને આમળ અભ્યાસ કરાવવા મારે મનમાોહતના પિતા- 
ઝે પત્રબ્હેવાર કરીને જણાવેલું, અને સુરેન્દ્ર એકાદ વરસ ભઆમળ 
હોવાથી મનમાહેનને ડીક લાભ પણુ મળે. આ સસજબુયી અને 
પોતાની ખેનનુ' ધર હોવાથી મનમોાઉનને વડોદરા મોકલવાનુ' નકી 
થયેલુ' અને તારીખ લખી મોકલાવેલી. એચી ખી. એ. માં અભ્યાસ 
કરતાં મભ શ્રીમંત અને રાન્યની કૃપા વહોરી; “ રાજરત્ન'તો ઇલ- 
કાખ પામેલા, શેઠ ચીમનલાલના લાડકા પુત્ર સેવતીલાલને આમલે 
દિવસે કહેલુ' કે “ મો. સેવતીલાલ | જને તમે માડી લણ્તે આવો તો 

૧૬ 









આપણે ભાઈને સ્ટેગ્ત લેવા ૫ ગે? ર 

સિતાતી અદળક પૂડીતો છૂટે હાથે ઉપચોગ કફરતાર સેવતોલ્ાલ 
મ્ટ્લાક વપ્મતથી સુરેન્દ્રતો .મ્રિત્ર બતેલો. ત્રાર'વાર મિત્રદાવાતે હેક 
સેવતીલાલ તેતે વેર આવતો જતો ર્ફેતો, ઉપરાંત ગાભ્યાસમાં 
સેવૃતીલ્ાલ -આમળ હે|વામી તરે સુરેન્દ્તે ઉપયોગી જણાતો. વળી 
સુરેનદ્રથી ખે વરસે નાતી મેન સર્યૂત્રાળા આ જ વરસે મેડ્રિકના કલા 
સમાં આવો દતો તેતે પણુ કોઇ કાણ વખત નહિ સમજાતા વિષ- 
યતે સેત્રતોલાલ, સિકૂતશી સમજાવતો. ગયી સુરેન્દ્રના માતા-પિતાને. 
શેમ લાગેલુ' કે ટમુથન આપતાર શિક્ષક જેટલુ ન શીખવે એટલુ 
સેવતીલાલ સરસ રીતે બન્ને છોકરાને શીખવે છે. ઉપરાત સેવ'તો- 
લાલત્ા પિતા ગ્રેક નાર્માફિતિ નામર્ક છે. સારી લામવગ ધરાવનારા 
અતે રાજળ્યતી મહેરબાની હોવાથી સામ-દામ-ભ્રેદ્થી ખે પૈસા મેળ” 
વત્રામાં પણુ ઉપયોગી બને એમ છે, આવા સારા કુટુંબ અને એના 
દીઠરા સાથે સબધ તળે, છોકરાંઓ મિત્રે સાથે ફરેહરે એમાં બધી 
રીતે પોતાને લાભ દુખાતે।. 

'હા, માત્ર કયારેક સુરેન્દ્રના પિતા ધીરૂભાઈ ચોંકી ઉઠતા. 

સેવ'તીલાજ્ઞ હઈક વધુ પડતો સ્વત'ત્ર હતો. રોજ ગઞદલાયેલા 
સૂટ,-કે।ટ, રોજની કપડાંતી ટામ્ટીપ, કપડામાં મહેકતા સેન્ટતી ખુશખે 
વિવિધ “તની ન્નેડી અતે વારવાર મોટરને દેોડાવો ફરતા રહેતા 
સેલતીલાલને ધીડ્શાઇ જેતા, અને એમને વિચાર આવતો: “કાચી 
ઉમરના આ જવાતતે આટધથી બધી સ્વત'ત્રતા સ્વચ્છદી નહિ 
બનાવો: ટ્રે ? 

પશુ એત્‌ા ઉત્તર પોતે પોતાના મનથી જ મેળવી લેતા : એ 

તો .ફોય ભાઇ | ત્રીમતના નબીરા જે મોજશોખ ન કરે તો પછી 
પણુ કરવાના હતા ? જુવાન છોકરા છે. અહળક નાષુ' છે, કપ્કા 
લત્તા; મેટર માડો છે. એ નહિ પત્દેરેનન(હે ફેરવે તો કોથુ ડું ટ્રેર- 
વત્રાનો હતો ?' 





સગદ્દેશે પતીત્‌ થયેલા યુવાનની આપવીતી સહ્ય 


ચૈસામાં ગ્રલ્રુ દેખાડનાર ધીરૂભાઈ કયારેક તો સેવ' તિના અતિ- 
આપ્રહતે લઈ તે સીતેસાના ખે-ચાર શે પણુ ભોઇ આવેલા, સેવ'તી- 
લાંલ કહેતો : * 

“ કાકા | સિનેમા થીયેટર આપણું છે, ભાડે આપ્યુ તેથી શુ ? 
શુજની છ સીટના પાસ તો મળ્યા જ કેરે છે બે નકામા “તય છે 
રોકીગનું પિક્ચર કેટલુ' સરસ, એટલુ બ્યુટી કુલ છે! વડોદરાની 
પ્રશ્ન એકી, અવાજે વખાણે છે. મારી કાકીને લઈ આખા કુટુબ 
સાચે આજે ત્‌ા જરૂર આવો. આઠના શ્ઞોમાં દું માડો મોકલ[ર 
અને થીયેટર ઉપર હાજર રહીદ્રા. ” 

ધારૂભાઈ ચાવેલા પાનતે ઘૂટડો ઉવારીતે કહેતા “ના જાઈ ! 
ન્‌. હવે ધરડે ધડપણુ .સિતેમા વળી 

“ના ના, કાકા ! મારા સમ મોલો તા. જરૂર આવન્ને” 

અતે એવા આગ્રહ કરી, ચેડ-ચૈડ-ચેડ બાટા & પ૫નીના છત્રીસ 
રૂપીયાના ખૂરીદેલા દોરી-બૂટના ચમચમાટ સાથે સેવ'તીલાલ' દોટ દેતો. 
સોનેરી ક્રેમના ચશ્માને નાફથી જરી નીચે ઉતારી, હે ઉપર્‌ 
લાગેલી ચાવેલા પાન સોપારી ને તમાકુની મોટી ગયેલી પરપોટીને 
ચાટતા ધીરૂભાઈ ગાલમાં મીઠુ' મરકતા અને ગરેન્દ્રની બાને બરક્તાઃ 

“અલ્યા સાંશળે છેકે ! એ.. .આઓ.. .સરયુતી એ. સર્‌.. 

“ ભાપુજી ! આવી. મ 

“ના, ભાઈ ના. તારી બાતે જરી વહેલી મોકલ તો. મારે 
ગ્ોફીસે જવું' છે. જરી ભલા મણુ... ર 

“શના ભર્કા પાડો છો ?” જમીને રસોડામાંથી નીકળી. 
અગે! હીયું બદલતાં, ખૂમ પડવાથી અરધી સાડી હાથમાં પકડી, 
ગરમી વંધી જૂવાથો, ખૂબ જ .ફૂથી- -ફાલી મયેલાં સુરેન્દ્રની બારડ 

જર ચ હથી જવાખ આપ્યો. 
ક ફં. શદ હા, આ સમન્ટાં ને ? સેનતી બહુ આગ્રહ ફરી 
મ્પો છે છે કે જાણે... આ... “સિનેમાનો, ગાઠ વાગે શૈ છે, અને 


૨૯૨ નમન શ્ીવનનાં શયસ્થાને 
મોટર લેવા આવશે. તે સમન્ત્યાં ને ! દું પાંચ વાગે આવી જઇશ. 
જરા કોર્‌' કોર્‌ જમવાનુ, ખનાવી નાખને ને. શું થાય ! આમ્રઢ 
છે, એટલે જવુ... 

“તથી જવુ' સિનેમા જેવા.” 

€ કા? હાઈ 
 “અમસ્થા | કાંવાળા ! એ માણુસ વગ્ચે હા-હા-હા-દી મને. 
મમતુ' નથી. હવે કાંઈ નાની નથી. તમારી કીકલી અહાર વસસતીં 
માથે તો એહે જ નહિ, એને એ ર્યા માયુસ વચ્ચે જુવાન છોક- 
રંએ। સાથે ખેસીને ઘંતના ઠીડીયા કાઢે. લાજ નો આવે |!” 

“એ ભાઈ | બધી વાત ખરી, પણુ આજનો જમાતો જુદી 
નતનો છે, જુવાન છોકરાએ ખે ધડી હસે-ખેલે, આનદ કરે એમાં 
આપણે કંઈ રોકી શકીએ ?, 

જર્ચો કર્યો આન દ | એવા આન'દવાળા તો નેયાં હેય તો !' 

“ભઈ ! એ તો એમ જ ચાલે. ખબર છે ને | તે દી હુ' તમને 
તેડવા આવેલો. ગોવીસ વરસ પહેલાંતી વાત. મામના ચોકમાં 
રામલીલા રમતી'તી અને અમે બાંકડે ખેઠેલા, તે દી તમે જરી એરું 
ઝોટેલુ' તેમાંથી તરાસી આંખે મારી સામે આંખ.. ' 

“એ | લાન્નેન્લાનને, ઘવે તતો દાઢીમાં યે ધોળા ..' 

“ચાલે, ત્યારે હુ' જઉ છુ, અને તેયાર થઈ રહેરો ને ? 
આપણે કયાં રીઝીટ 'ખરચવાની છે ? મોટર તેડવા-મેલવા આવશે. 
જરા તમે સમ્યુને કહેજે, ઠાવકાઈ રાખે. હાં સમજ્યો ને | ઠીક ત્યારે,” 

ભને એ પછી તો સેવ'તીલાલ, સુરેન્દ્ર અને સરયુ*ાળાને 
શિતેમા નવા વારવાર લઈ જતે. કદી રાતના દશે, તો કદી રાતના 
પ્રેરે મોટરમાં મૂજી જતો. પારકી મોટર, પારકા પૈસા, વાપરનાર 
મારા સુતેન્દ્રનાઇ ! આ રીતે સેવતીલાલની દોસ્તી ધર સાથે, સુરેન્દ્ર 
સાથે અને એથી યે વધુ ગાઢ સરયુબાળા સાથે વધતી જતી દતી.. 
વખતે! વખત વાંચતા-વાંથતા કે મણિત વખતે--સેવતીલાલ' 





સ'ગદદોેષે પવીત થયેલા યુવાનની આપવીવી ૨૯૩ 


ઢાઇક છૂટ પણુ લેતેો-સર્યુંબાળા એથી. મોટેથી દેસી પડતી. રા 
ફૂદ્તી-દોડતી ! ખાને કાંઈક એ અજુગતું લામતું ત્યારે આંખો કહતા 
અતે સર્યુબાળા ઠોવઝી ચઈ જતી. ધીરૂભાઈ પાસે એ વિષે ફરિયાદ 
થતી ત્યારે તે તા ધીમેધી ઢહેતા : : 

“ભાઈ | આજનાં છોકરાં છે. પષયુ સેવ'તી છોકરો ખદુ સારા 
છે, અતે કેટલો ભષુત્રામાં કુગ્નળ છે | મયા વરસે આખા ક્લાસમાં 
ફર્ટ આવ્યો. આમ જુઝોા તો ફરતો જ હોમ છે. પણુ ચુહિસાળી 
છે. સુરેન્દ્ર પણુ એનાં કેવાં વખાયુ ઢરે છે, નેયું ને | સુરેન્દ્રભાઇ એ 
પહેર્યા છે એ નવો મરમ સુટ, ના કહેવા છતાં એક પેસા ન લીધે 
શને સેવતીએ પોતાની સાથે પરાણે સુરેન્દ્ર ય શીવડાવી દીધો. 
મે કહ્યું કે-શાઈ સેવતી, એનું ખીલ આપો. તો એ કહે કે-આપ્યું 
ઓલ ! સુરેન્દ્ર શું મારો ભાઇ નથી ? કાકા | આવું પરાયું કાં 
ચારો છે! આહાહા ! એની ભાવના કેવી ઉચી છે ?! ભાઈ! એ 
તો બાપ એવા ખેટા ને વડ એવા ટેટા. ચમનલાલ જેવા ઉદાર છે 
એવા જ સેવ'તીલાલ છે.” 

સ્વાર્ચપરાયષ્ટ૪ુ ધીરૂનાઇ માત્ર સેવતીલાલને પોતાની સ્વાર્ચ- 
દૃદ્િના મજથી જ માપતા અતે આવું બનતું ત્યારે ખુચન પયુ 
થતા હતા. 
પ્રર્મ ભુહ્િશ્ાળી, ચાલાક અને ધનના હગ ઉપર એકલા જ 
ચહી બેઠેલા પુ'જપતિના પુત્ર સેવતીલાલની આંખો ખાનદાતીભરી, 
કવળ વિશુદ્ધ મિત્રતાતી ભાવનાથી જ ધીર્ભાઈના કુટુંબ સાથે લાગી 
દળ સું? 

એ તો આપણે દવે આગળ બનતા બનાવો ન્નેયા પછી જણી 
શ્રકીરુ' આજે તો સ્ટેશન ૨૫૨ ઉતરેલા મનમોાહનને લેવાને સેવ- 
તીલાલ તયા સુરેન્દ્ર આવેલા તે મોટરમાં ધર્‌ તરફ જવા નીકળી 
પડયા છે. 

“એણે, મી. મનમોહન ! ત્યારે શુ' તમે આ રેસ્ટોરન્ટની 





૪  શેધનના શયસ્થાનોં : 


ફોઈ પ ણૂ 'શજે નહિ લ્યો! તમંને બધા જ વસ્તુનો અને ચેહોનો 
પધુ બાંષદાટ છેં, એમે જ ને ? 

ર્રજ્મરેલ રોડ ઉપરથી રરવોને શિ ન્ટંમાં ચેદા નાસ્તો 
લેવા તથા ધેર પહે[ચતાં પહેલાં પોતાંતી સૉલદાર તથા કેળવામેલો 
તે સુધરલા, બ્યક્તિત્યની * આપે પડવા, સેંવે'તીલાલે મોટરને 
ફરરિટતી બોજુ ઉપર ખેડી કેરી મે લે તેના સિમર અંતે નધે 
આગંતુક શહેમાનેને મેસ્ટોરન્ટથાં લઈ આબ્યો દેતા તથા એર્ઈસમી 
વાનેગાએ સરન્દ્રતી સાથે મોહોમાં ધકતાં, મનમોહેનવી સોમે સોનેરી 
ના છેદી હંબનાં ચશ્મામાંથી તોરેછી નૅજરે નેલ વાલે કેરી 
મહો હરો. ર 

“ધ સેવ'લીલાંધે ! ખાષેશટતો સવાલ તેથી પરતુ ખાલ્યા- 
વસ્થાથી પિતોઈના ઉંર્પદેશના પરિજામે આંધી બેહારંતી વસ્તુ કીં 
ત્યાં પૈટમાં નોંખંવી _ ધર્મ અને તંદુરસ્તીની નજરે તૃકેસાનકરતા 
સમ”્તવવામોં ઓગ્યું છેં. તેથી હુ' બહારની ચીનને નથી લેતો. ધરશે 
તો હુ' ચહા વગેરે લઉ' છુ.” 

“સમેન્યો, લર તો તંમે જતો ” એઓથેડોકે ” 'સેમાજના 
ધમ એતે કેમના જમાનોધાં ૪ેવતા જણાએ જ, અને-તેમાંર 
કેળવણી તો આધુનિક ટાચની લેવી છે. મી. નરેન્દ્રના કહેવા પ્રમાણે 
તો તમે છેક રાચતા અભ્યાશ કરવા સુંધાની ઇચછે ધરાવો છો 
અને એ અગે કેદૉચ વિલામત પણું જંધું પંડે તો જવાતી ત્મોરી 
અતે મોકલવાની તમારાં વેડીલેની ઈેચ્છાં છે. લોરે તો તેમે ઓંવા 
૨, રેપ અને વિચારા છવન્ત રાખીતે આગળ વધશે, ખરૂ તે?” 

“₹ જરૂર, સેવતીલાલે ! મને શ્ાંફ કરજે, પ? 'તુ મતે એ 
વોતને માકસ, એનુભવ થયો છે કે સાર્તપ્રાપ્ત માટે માનંવી મે 
તે વિધાનો અભ્યાસ ભલે કેરે, પર'તુ તેને સાંરોસાઃ તી વિવેક સંશે- 
જવાતી શક્તિ પ્રાત થઈ હોય તો જેને ધમ' અતે કમે હમણાં 
ડરીને “કટાક્ષ કર્યો છે તે ધમ? અતે કેમ" જળંધીને ચંલું વિદ્યા તો 


જ ઝરોષે પીલ ચેલા યુવાનની આપવીતી ૨ 


મેળવી શર છુ, અંતે પોતાના સ્વદેશી; સ્વધમા અમે સતાવે ભી- 
જણાને ભળવી શકે છે. 
: જાઇ પણું વિદ્યા, ભંષા કેં સં'રૃતિતે સમજથી અથવા તેનુ" 
સૌન સેળવવુ', એથી એમ નથી માનતી સકાતું' કે આપણાં સ્વધમ' 
સાડીને આપણું તેના રગે ર માંઈ જવું' અથવા વટલાઈ જવું ! 
માત્ર આપયુંમાં રહેથી નિબળતા એતે પરાઇ વસતુ તરફતો આપં- 
'ુંતે લાગંતો માહ-ચંણકો જ આપણું વર'વાર પતન કરે છે 
શાનધી ખૂબ જ દઢ મનનો, નિશ્રમી અતે ગુણુદીષના ભેદને સંશૈ- 
કેતે પોતાના વિચારો, તિ અગે સિય પ્રમાણે વતી શકે છેં.' 
હુ'! હુ'! હું સમજ્યો, મનમોહન ! તમે દમાં તો જૂન- 
વણી વિચારમાં પોષાઇને-૨ગાઇતે મામંડામાંથી આવો છે, એટલે 
નવી દુનિયો, નવા વિચારે અતે નવજુવાન વિચારસરણી તશ્રને 
તૅરત નહિ સમજાય. વળી આપણે એં સભધમાં આમળી ઊંપંર્‌ 
જેઈર'. ચાલે ત્યારે ઘેર પેશોચી જઈ એ. ખા તમારી રોહ પણુ બ્નેંતાં 
હરે કેમ, મી. નરેન્દ્ર ?” 

“હા જ, મનમોાઇનભાઇ તાન ગામડેથી આવે છે અતે માંમો- 
જના ચૌકી પહેરા તીચે આજસુધી એમણે છગન કિતાવ્યુ' છે, 
એટલે તરત તો સાચી વસ્તુ એમને નદિ સંમજય. મારી પણુ, એ જ 
હાલત હતી તે! દુ' પણુ સંકુચિત વિચારોનો, વહેમી એને 
શ્'કાશીલ દતો જ ને | પણુ ન્યારથી સેવતીભાઇ ! હુ' તમારા 
પરિચયમાં આવ્યો, નવા વિચારે ન્યારથી હુ' ન્નણી શકયો, ત્યારે જ 
મતે એમ લાગ્યું કે આંપણે પોતાના ધરતી ચાર દીવાલો ાં 
કરાઈ રહીતે અને આપ્તેજનના જૂતવાણી ટકોરાથી મોદ જતી 
ખેસીએ છીએ, ભારે સાચી દુનિયા અને આ દુનિયામાં માણી લેવા 
જેવી મજેદાર ૪'૬ગીબી ખુરાખો આપણુને સ્પર્શી જ ગ્રકતી નથી. 
અતે એંથી તે! આપણું મોનસને પ્રગતિશીલ બનવા દેતી નથો.” 

ર્ન ત _ 








૨૯૬ શ - . .ચૌવનનાં ભયસ્થાનો : 


મોટરમાં ગોઠવાઈ ને ધેર પહોંચ્યા પછી મનમાડનનતી ખખર- 
અ'તર પૃ૭્વામાં ફ્ેઈ રોકાયા હેતા. નરેન્દ્ર પોતાના રૂમમા કપડાં 
અદલી રજ્રો દેતો, ત્યાં શેવતીલાલ સર્યુનો હાથ પકડી, મકાનતી 
પગથી ઉતરતાં મનમોહન તથા સરયુબાળાની આંખા મળી અને 
વિવેઠ તથા સભ્ટતાની નળવણી 'ખાતર સરયુએ સેવ'તીલાલના 
હાથમાંથી હાથ ઉચકી લઈ મનમોહનતી સામે વળોને ઉચ્યાયું'4 
 ઇહુહ્લો, મનમોાહનભ્ાઇ ! આવી પહેંચ્યા નમસ્તે. અરે પણુ 
ઉતાવળ છે, આપણે સાંજે ખૂબ ખૂબ વાતો કરીશુ. આજે તો 
મારે જરા ઉતાવળ છે. અમારા “વિધાર્ચિ'ની મડળ” તરફથી 
રાહત ફડ માટે એક નાટિકા ગોઠવાઇ છે. એમાં માર્‌ કામ મુખ્ય 
પાત્રનુ' છે. મારે જરી વહેદ્લાં જવુ' ”નેઈએ. મારી ઈચ્છા તો એમાં 
ભામ લેવાની નહોતી, પણુ આ મી. સેવ'તતીલાલનો અતિશ્રય આગહ, 
વળો મારા ગળા અને માવાની હમ માટે અમાર્‌ મડળ ખૂબ જ 
પ્રેસ ધરાવે છે, અતે આ પરેપકારના કામમાં નાટિકા સારી રીતે 
ભજવાય તો સારો જેવી રકમ મળી આવે એટલે થોડાક ડેન્સનો 
પણુ મારો કાર્યકમ છે. તમે થાકીને આયા છે! એટલે તમને લઈ 
જવા હું' આમહે નથી કરતી. ન્ને કે વિદ્યાર્થીએ, મિત્રા અને 
સ'ભાવિત સન્જતો, પ્રેક્ષક તરીકે હાજર રહેવાના છે. પણુ તમે 
થાકીને...વેરી સોરી મનમોહન ! અને મમ્મી !...એ...કે !” 
 લાદળી રગતી, બારીક સોનેરી તારવાળી સાડીને, પાછળ 
પાલવ ઝુલતા રાખી, દક્ષિણી હષચો એહી લીધેલી, તસતસતી 
ચોળી પહેરી, ઉન્નતસ્તની બની રહેલી ઝુલતી બાલસેર ઉપર તાજા 
મોામરાની વેણી, હેઠે ઉપર રગતી ચટક, આંખમાં કાજળ અને પગમાં 
શપલની જગ્યાએ સેન્ડલ ખૂટ પહેરી, સેવતીલાલના હાયના આધારે 
ત્રણુ સ્થળેયી વળાંક લેતી, કેડથી લચકતી, વિદ્યા અતે અભ્યાસ કરતાં 
જશ્ન, મિજાજ અને સરકતા જેબનના ભારે ચાલી ગચેલી સરયુખાળાને 
મનમોહન અનિમિષ નજરે, દિમ્મૂદ જેવો બની નનેઈ રહો. 


, સ'ગદોષે પતીત થયેલા યુવાનની આપવીતી ૨૯૭ 





. અતે“-મમ્મી! એ...કે” કહી બાન્ફેઈ તરફ હાથતો લહેકો 
કરીતે ચાલી મયેલી સરયુ તરફ ફોઈ એકી નજરે ઉપર કરતાં નીચેનો 
હોડ સ'કાડી નડે ખનાવી દઈ અને નેયુના જુદાપણાનતે એક કરતાં 
જેમ તેવાં સ'કાચી, મારકણી માયના જેવી વક નજરે. ..વગર જવાબે 
જેઈ રહેલાં તે પચુ મનમોહતે જયુ અહીં પમ મૂકતાની સાથે 
પોતાતુ' ધર છોડયા પછી આ પર અતે તેમાં રહેતાં પોતાના જ 
ક્ષમાં અને તેમૃતી જીવનયાત્રાર્મા ઊ'ડા ઉતરવાની ઈચ્છા અને વિચા- 
રને અળમા ઠરી, ફોઈ સાથે તે જે વાત કરતો હતો તેના પ્રસમને 
લબાવતાં તેણે કહ્યું: 

 *અને બા! સરયુબહેન તો ખૂશ મોટાં થઈ મયાં લાગે છે |!” 
(મનમોહન ફોઈને “બા' હોને જ સખોધતે।.) 

“હા જાઈ | ન્નેને, છે ને મોટા ઉટીયા જેવડી | પણુ અક્ફ- 
લનો અંટા ય નહિ, હવે તો એ મોટી થઇ, માર્‌' કહેવુ' માનેષ 
નદિ. આજનાં છોકરાં અને વળી ભણેલાં !” 

“એમ હોય, બા ! છોકરાં ભણેલાં હોય અચવા ભણીને જ્રિક્ષિત 
ખને એટલે કાંછ માવતરતનુ સાંભળે નહિ, એમ હોય કે ?” 

“અરે ભઈલા | વાત જ ન પૂછવી આ નવા ભ્રષુતરતી ! 
અમારા નૂના વિચારો અને શ્રિખામણુ તો એમતે આંખના પાટ્ય 
જેવી લાગે છે. કાંઈ કહેવા જઈ એ-તોા કહેશે: “આ ! તમે બેસો 
આનાંમાનાં ! તમે ન, સમજે. તમારા જમાનો હવે ન રજ્ો.' 

“અરે ભ્રાળ ! અમારા જમાનો નધી રહો; પષુ આપણે 
યાનવી તો રહ્યાં છીએ ના | કે જનાવર થઈ મયાં ભણ્યા એટલે ? 
કશા વિચાર નહિ મર્યાદા નહિ, નાના મોટાની શ્રમ નહિ. બસ, 
હાલી નીકળ્યાં છે આજનાં છોકરાં |” 

“પણુ બા ! આ સેવ'તીલાલ આપયા રુ' સમાં થાય ?” 

“તા, ભાણ ! આપણા સમાબમાં નથો. એ તો વાશિયા 
છે. અહીના મોટા શેડિયાના દીકરા છે. શખુવામાં હુશ્ચયાર, બે પેસે 


ફટંત ર. ચન ફાયક્થીના : ઃ 


સુધા અતે ના જળ 'ત્ારર્‌' 0 શુવા. સાથે ઘસ સિયા કભ્પુ 
છે, કટકે તે માલે કાય છેં. વળાં સશુવામાં કુશળ હોઈ નેની 
મેને સરયુતે ધણુ શૌખવે છે. છોકરા સામે છે, પણુ બંમતે મદિ 
ગૅણુકારી «યારે ધોયું” કરે છે, અંતે આધા નાટદા, મદંબીો અને 
ધારીમાં એ લેક ધોડે છે ત્યાફ મારી ઇવ તાળવે ચોટે છે. પશુ 
મોરૂ' શેં' ચાલે ?” 

“ મારાં કુયા આવી વધુ પડલી છૂટ લવા માટે સરેયુખહેનને 
શકલ નથી !'” 

“ભાઇ ! વાંક તારા કુવાના જ છે. એમણે જ આં આકર- 
એને વકાવી મૃક્થ છે, વીરા ! હુ' તો રજ કકળાટ કંર્‌' કે “સર- 
યુના બાપા ! આમ નાં હેથ, હો | આવું' કોઇ દી બચુ નથી, અને 
જમાંથી સારે નહિ નીકળે' તો એ કહે છે : 

“આ નવે! જમાનો છે એતે ભણેલ ગણેલ છોકરા--છોકરીઓ 
આપણી માફક એરડા એંટીમે ન બેસી રહે. એમતે કરવા નનેઈ એ, 
શિત્રા હૉય, જરીક ફડક બધતો માંથી એેંમતે મુક્ત કરવાં જેઈ એ. 
આ વિધા ભણીને એમને ધરકુકરાં નથી બનાવવાં. નિર્દોષ લાવે 
ભલે ફરે રે, સિત્રો--દોસ્તામં નઅય--આવે એતે જલસામાં જામ 
લે એથી વહી જવાય--બંગર જવાય એમે તમે માતો છ, કેમ ? 
મ તો બજકાલનોા--પ્રમતિવાદી નવો સુધારો છે.' 

“જહુ' કરુ' છુ: 'શારે નથી એવો નવો સુધાશ લાવવો, અતે 
મથી છોકરીને આંગળ શણાવવી.' 

“કએ તા કણે છે: “તમોર જેવા જૂની ઘરેડનાં માનવીઓ ગે * 
આએનો અભ્યુદય થવા નથી દીધો અને આળવણીને નુક્શોમ 
પહોંચાડયું છે, યારે જ આજે સૌએ ગુલામ બમી, પુરૂષ ઉપર આધાર 
રાખી છરી રહી છે ! ઔકેળવેખણી, આીગોાતો ઉદહ્દાર અતે એની 
ઉન્નતિ વેશેશર આગર્ળ વધી રહી છે. મોમાં નને તુ' છોકરીને અશષુ 
શીખશે તો એમે લીથકે વેર કયાંથી કેળવીશ ? તમારા જેવાં અભધુ- 


સંજરીષે પતીલ થેલા યુવાનની આપવીતી ૨૯૬ 
મફગ માટે તં અંષે એરો એભણુ ભાષાએ) ગદા જવોનાશ 
ફત. એજે નાતો જેકરઓ બી. ક.' અતે 'એળ. એ.' સુંધી 
અભ્યોશે કેરે છે, બિલાયંત જયે છે, બેરિસ્ટર બંમે છે. તેસતે અભણુ, 
મોણ અતે રોટલો લડી આંપે એવી કન્યા ન પસંદ આંવે. માટે આપણે 
આપણી દીકશીતે ભણાવી-મણાવી, સુધારક વાણી, વિચાર અને 
વંતેનથી ₹'માવા દઇએ તો 9 એયું' શવિષ્ય સૂધરે.' 

“આંવી ઓવી વાતે! કરે છે તારા ફુંવા. નરેન્દ્ર પણુ અમા 
ટપશી પુરે છ અમે સેવતીલાલ તૌ મતે કહે છેઃ “બહુ જૂતા 
વિંચા?નોં ઊ બા, તમે તો. આજના જમાનામાં તમાર વિગારે 
કત્વાય જ વંહિ.' 

“હુ' પડું એકલી | એ બધી ચંરણાઈ આમાં મારા અવાળની 
તતુંડી કોષુ સાંભળે ? હુ' તો છાની મોળી પેટ બાળ્વા કરૂ છુ. 
એમારા વખલમાં તો જુવાન ખે'ન ભાઈ તો હાથ પકડીતે ચાકતાં 
મૈ લાજે. આજ તો કણે છે કે એ તો ફેશન છે ફેશન ! જેયુ' તે 
'શૅરયુનું' ! તે સેવી સાથે ગંઈ. હવે ક્યારે આવસે? જે વચમાં હુ' 
કું કે લડુ' તો એતુ' ઉપરા ણુ લંઈતે તારા કુવા નેં નરેન્દ્ર મતિ જ 
ઉધર લે છે. આવી દશા મારી છે, ભઇલા |! તુ' ભલે આખ્યો 
તે ખૂબ ભ્રણુજે. પણુ શારે વાત કર્યાના વિસામો તો થયો. તુ' 
પણુ વધારે શથીને જે વડી:.....” 

“ ત્યારે તો મી. શેતમાહને ! હવે તમે સમેન્મા ખરા કે 
આપણી છ-કા એ સાત્ર તંદુંસ્‍સ્‍્તી, સ્વચ્છતા અતે આરોગ્યને અતુલ - 
છ્ીને જ હોવી નેઇએ. આપણી હોટલો, લોને અતે રેસ્ટોરાં નને 
સ્વચ્છતાની કોળજ રાખી, અદરશ બતે તો પછી એે હોરેસ અને 
સશતી અદર આપણે ચંદા-નાલ્તો લેવાતો વાંધો ન લઈ એ. ” 

એકાદ મહિનાના સઉવીસ પછી આંજે મંનેમોડનનતે પોતાની 
સાથે સેવંતીલાલ એ જ રૈગ્ટારનતી અદર લઈ આંવી, ચહા-નાંસ્તે 
કરાવતો દેતો, કે તમાં એણે ભા શહેરેમાં ૫” મૂકતાં પિતાની વાણી . 








.૩૦૦ ક ક યોવનનાં ભયસ્થાને : 





'ભને ઉપદેશને કારણે બદ્ાર્તુ' નહિ ખાવાપીવાનું, તથા એમ કરવાથી 
“આપણે અભડાપ્ એ છીએ-વટલાઈ એ છીએ. એમ જષયૂવ્યું' તુ. 

“ અતે મનમોહન ભાઈ! એટલુ તો તમે કખૂલ ફરશે કે 
“આપણા આચાર અને ધાર્મિ કતાની ગણુતરીએ આપણુતે મૂળ વિચા- 
'૨થી ધણે દૂર ફગાવી દીધા છે. ચપણે એ જ હિસાખે અને વિચારે 
નાના નાના સાતિસમૂહેનાં' વત'લે। રચી, તે તે વતુલોમાં પૂરાઈ જષને 
અન્ય વતુંલોનાં માનવીઓને આપણાથી ઉતરતા અથવા ફદુલફા 
'સાનતા થયા છીએ, અને એથી જ આપણી હિન્દુ જતિતે છિભ્ભ્રિ 
અને કલુષિત માનસવાળી ખનાવી મૂઝી, આપણે હિન્દુત્વ ઉપર ખહુ 
અન્યાય કર્યો છે. વ્ણુ'ની વ્યવસ્થા જલે પૂર્વના પુસ્ષાોને ઉપયોગી 
જાઈ હરે, પર'છુ નિતાન્ત એયી આપણા રાષ્ટ્રને તો મોટો અન્યાય 
“થયો છે અને આપષામાંથી બહુ મોટા વર્ગ તરછોડાઈ ને અપમા- 
નિત બનીને વિધમી' બની રહો છે. આજતા નવયુવાનો યુવાન આ 
'છૂ...છા, વર્ભવિન્યાસ અને વાડાનાં બંધનોને તોડી નાખવા મચી 
રલો છે. આપણા જેવા નવજુવાનો માત્ર વડવાઓની શ્રાખ અને 
ઉપદેથ્રના આધારે ડમ ભરતા રહે, ગાળીને જ પાથી પીતા રહે, જૂતું 
તે જ સોનુ સમજતા રહે, તા પછી આપણી પ્રમતિ અને  ઉન્નતિતી 
આશ્ષા રાખવી દું તો કહુ' કે બિલકુલ નકામી જ છે. 

“ ખર્‌ પૂછો તા આપણા દેશ અને આપણા સમાજને સુટી- 
'સૂસ્તા અને ધર્મ તથા પાપ પૂણ્યના ઠૅકેદારોએ કહેવાતા પાપ અને 
પૃષ્યના તેમતી આંખ ઉપર પાટા બધાવી, ધમ અને કર્મની કાળો 
પટ્ટી બાંધી, આપણે માર્ગ માત્ર અધકારમય બનાવી દીધો છે. 
આપણા દેવોના નામે, આપષાં ગ્રાઓના નામે, આપણા પાપ અને 
પૃષ્યના નામે અને આપણાં જાતિ તયા ન્યાતના નામે આપણુને, 
ગ્રમતિ માટે, ઉડુયન માટે; આગળ વધવા માટે જે હદય ધડકન થળ 
રહયું છે, આપણુ મન દોટ ૬૪ રહેલ હોય છે, તેમને માત્ર આંમ- 
ળીઝે વળગાડો, આંધળાને દોરી જવા જેનુ ઢામ કીધુ છે. 


સજરોપે પતીત થયેલા યુવાનની આપવીતી ૩૦૧ 














“* * હુ' એક બ'માળી પુસ્તક વાંચી રહ્યો છુ. તેમાંથી આપણુ 
સમાજ ઉપર જે આ વિવિધ ખ'ધનો પકદ લઈ રહયાં ર છે, તે ક 
તમોને ધોડુ'ફ સ'શ્ળાવીશ્. 


 “ પ્રભુ | અમારી પાસે અનતશ્ક્તિ નથી એ તમે નનો! 
છે।.. અમારે કામ પણુ કરવુ' પડે છે અતે તમારી આગળ હિસાખઃ 
પણુ આંષવો પડે છે. અમારા છતનતો સમય પણુ અ૯પ છે અને 
સ'સારતે! માઝ પણુ કઠિન છે. તમે અમને દેહુ આપ્યો છે, મન 
ગઆપ્યુ' છે, આત્મા આપ્યો છે. ક્ષુષા આપી છે, અસુહ્ધિ આપી છે, 
પ્રેમ આપ્યો છે, અને ખે બધા બો” સાથે અમને સંસારનાં હજારે 
વિષયે! નાં વમળમાં નાખી દીધા છે. આ ઉપરાંત પાછા પ'ડિતા વળી 
ડર્‌ દેખાડે છેકે તમે હિન્દુના દેવ ખૂખ કઠોર છે. તમે કડા, કાંતિ, 
કહના હસાબ પણુ છોડતા નથી, ખરેખર એમ જે હોય તે 
ડિન્દુતે સસારના કોઈ મહા અનતુષ્ઠાનમાં જામ લેવાનો વખત જ ન 
મળે, તો તો અગમાર્ગા મોટાં કાર્યોમાં “ ગોટલી ” મારી કેવળ તમારે 
ક્ષુદ્ર હિસાબ ગણુ ગણુ કરવો પડે તમે જે શોભા, સોન્દવ વૈચિશ્યમય 
સામરામ્બરા પૃથ્વીમાં અમને મોકલ્યા છે તે પૃથ્વોને પય ટન કરીને 
ન્તેવાય પણુ નદિ. તમે જે ઉશત માનવવ:ગ્નમાં અમને જન્મ આપ્યો 
છે તે માનવોના સાથે સમન્વય-પરિચય કરવો અતે તેમનાં દુઃખનુ' 
મોચન કરવું, તેમતી ઉન્નતિ સાધવા મારે વિવિધ પ્રયત્નો કરવા એ 
તો અસા*'ય થઈ પડે. કેવળ ક્ષુદ્ર જવનમાં બધાણળ રહોને ધરખૂણે 
ખેસીને ગતિશીલ, વિપુલ માનવપ્રવાહું અને જગત-સ'સાર તરફ નજર 
પણુ નાખ્યા સિવાય પોતાના ક્ષુદ્ર દૈનિક જીવનમાં કડાકાન્તિ ગણ્યા 
કરવા પડે. આને નહિ અડુ', તેનો પડછાયો નહિ લેઉ, અમુકતુ' 
'આઉ' નહિ, અમુઢતી કન્યા નહિ લેકે; આ રીતે ઉઠીશ, તે રીતે 
ખેસીસ; ટીકણી રીતે ચાલીશ્ન. તિથિ, નક્ષત્ર, દ્વિસ, ક્ષષુ, લમતેો 
વિચાર ફરીને હાથ પમ હલાવીશ્ર-એમ કરી કરીતે કર્મ હીન ક્ષુદ્ર 


3૦૨. _ _._ સૌતતનાં શયસ્થ્રાસરો : 





જવતના ટુકડા ટુકડે. કરી નાખી, ર્પીર્ાની બદામ, પાડી . કરીને 
મોટો ઢગલો બતાવવો એ જ શું .અમાડા જવન્‌તો ઉદ્દેશ, છે ? હે 
હિન્દુના દેવતા ? અતે હિન્દૂનાં શાઓ અતે ઠગે તથા પ્રમલે, જ 
“ શાસ યુ' કહેતા હે ” એમ કહી ૬મ ભીડાવનારા એ વડોલો | 
તમારી શ્ુ' એવી આજા છેકે અસે માત્ત કિન્દુ,જ.ખનીઝ્ે-માણુસ ન 
'બઅનતીએ ?.'” 
“ આપણા દેટામાં એવું % જતી રહેલ્ર છે. મૌ. મૃતમોહન! 
“ [વવિધભ્યવસ્થા અતે આચારકિચાર તરફ અતિશ્વય ધ્યાન 
'સાપવા જતાં, સનુષ્યત્વર્નાં સ્વાળીન ઉચ -અગ તરફ અવહેલના ઢર- 
વામાં આજી છે. સામાજીક સાગ્નાર્થી માંડીને ધમત ધવ આગાઝ્ા 
સુંધી બધામાં જ એક સરખી કડકાઈ ફરેવાને કીધે પરિણામ એ એ આવ્યું 
છે કે આપણા દેશમાં સમાજ, 'તીત્તિ ધીમે ધીમે સુદઢ અતે કષ 
મતી ગળ છે, પશુ ધમ નીતિ ક્ચિચિલ્ર ચતી જય છે. કોઈ માણુસ્ર 
ગાય મારે તેતે સમાજની સભ્ન જોષવવી પ્રડે અતે તેતું પ્રાર્વશિત્ત 
કેરેવુ પડે. પણુ માયુસનુ ખૂન કરે ત્તે! પ્રાયશ્રિત્ત ફર્યા વગર જ સમ॥ા- 
જમાં તે.સ્થાન પ્રામે કવા દાખલાની કાંઝ ખોટ નથી રખેને હિન્ડુ 
વિધાતાના હિસાબમાં કડાકાંન્તિતી ભૂલ પ્રડે, એટલા માટે પિતા 
કાડ વરસતી અ'દ2 જ ફન્યાતે પરષ્નાવી દે છે, અતે મોટી ઉમરે 
પરણાજ્તે તો ન્યાત બહાર થાય છે | વિધ્માતાતોા હિસાબ મેળવ- 
વાતી,બાબતમાં સમાજ ગ્ાટધી બધી ઝોણી તતજર રાખતો રહે છે. 
.“ હુ' જે ગસ્પૃશ્વ-તોશ જાતનો સમગ્ર કરૂ તે સમાજ મને 
તરત-જ ભ વિષે સાવચેત કરે છે. પ્રષુ હુ જ જુલમ કરીતે એ 
“નીચ નતતનાં ધરષ્ાર મેદત ,કરી .નાખુ' તતો સમાજ મારી પાઠો 
શે કામનો હિમાલ સાગે જે.ખરે ? 
“પાપ્નિતાર્થયાતા પશુ ,ચે'કડા,ક્હેલા રસતા જે. આપુ પાપત 
ખ્ોજો જેમજેમ ત્રધી જાય છે. તેમ તેમ જ્માં તાં ત્તેને ફુગાવો દેદાના 
પૂણ સ્‍થાન છે. મચામાં સ્તાત કી જકાત્મા બતે અતરતો મેઇ 


સચંદોપ્રે પ્તીત થસેદ્દા યુવાનની આપવીતી ૨૦૩ 


અતે નાતાં સ્‌(્ટાં બધાં પાપ, ધોવાઈ ગયાં | જેમ ટાન્યમાં મોટી 
મૂરહ્ી ચાલે ભારે દરેક મડદાતે માટરે જુદી જુદ્દી ધોર ખોદી અશક્ય 
શાન પડે છે, અતે ગ્રમોરથી માંડી ફી? સુધીનાં બધાતે જ તમો. 
કરી મપટા ખાડામાં તાંખી ૬, સલ્ષેપરમ્રાં અહયેષ્ટિ સ'સફાર પતાવવા 

પડેછે, એમ આપણુ દેશમાં ખાર્તા, સત્તા, શઠતાં, બેસતાં ઝ્ેટલૂં 
ખધા| પાપ થાય છે કે દરેક પાપતું સ્વત'ત્ પ્રાયશ્ચિત્ત કરવા જએ 
તા સમય જ નહિ મળે. એટલે થોડે થોડે વખતે એક મ્રામર્ટા નાનાં 
મોઢાં બધાં પાપોને ભેમાં કરી અતિ સક્ષેપમાં એક સમાધિમાં નાંખી 
આવવાં પડે છે, જેમ આંઢા વજના જેવા સખત તેમ તેતી 
ગાંદુ સરકષી. 

“ આવી રીતે પાપ પ્રુણ્ષ એ મનના ધર્મ છે, એ વસ્તુ 
માણુસ ધીમે ધીમે ભૂથ્‌ી ન્નય છે. મંત્ર શણુવાથી, ૪૦ળમાં ડુબકી. 
મારવાથો, ગાયતું છાયું ખાવાથો, માટી ગોળવાથી પાપ નાશ પામે 
જે એવી માન્યતા સ્વીકારતી પડે છે. કારષુ કે માણુસત્રે નને મયુસ 
તર્‌ીકે ન મણીએ અતે યત્ર તરીક ગણીએ તો તેતા મનમાં પણુ 
પોતે યત્ર છેઃ એવો ભ્રમ પેદા થાય છે. નને સામાન્ય લાભ, નુક્સાન 
વેપાર રોજમ:૨ સિવાય બી”ન કોઇ પ્ણુ વિષયમાં તેને સ્વત-ત્ર મુદ્ધિ 
ચલાવવાનો અવસર આપવામાં ન આવે, ને ઉડવુ બેસનુ' હળવુ, 
ચળવુ', અડવુ-ખાવુ' એ બધુ' પણુ એને માટે ૬૯ ભાવે નકકો 
ચળ ગયેલુ' હોય ત્‌ માષુસર્માં જે એક સ્વતત્ર માતસિક ધમ' હોય 
છે તે ધીમે ધીમે ભૂલતો જાય છેઃ પાપ પુષ્ય બધું જ ય ત્રતે ધર્મ 
છે એમ માનતાં મુશ્કેલી પડતી નથી. અતે તેનુ પ્રાયથત્ત પ્રષુ 
યૃત્રસાષધ્મ લાગે છે. ” 

“ અતે મી. મનમ્‌ાહત ! જુઓ, આ સદ્રાસી ઢોંસા, આ 
પજાબી. પરોઠાં અતે આ ઇંગ્લીશ બનાવટતા રોસ્ટર નાસ્તામાં લઝ 
તો જીએ. પસ્પ્રાન્તતી વાનીએ પણુ આપષણુતે ધણું જણુવાનુ , સમુ- 
જવાતું, ખાવાતું શીખવે છે. ધરના રસોડામાં પાંઢલા ઉપર મેસીને 
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શજ પાટલી દાળ, ભાત એને શ્રાક, તથા ખીચડી-ભશાખરી ખાઇ 
બઇ દગી પૂરી કરવામાં આપણું વાતીઓ અતે ખોરાકના ખરે 
સ્વાદ-રેસ્ટ અને ખનાવટની ખુંબી તરફ ખેદરકાર બતી ગયા છીએ. 
મને તો એમ લોગે છેકે સવારે રોજ તમે મારી સાથે આવોઃ હમણા 
શિયાળા પષુ છે, અને સવારે ધરના નાસ્તામાં કોઇ મળન પણુ નથી. 
આપણુને અહી' સરસ નાસ્તો મળરી અને વાતો કરવાતી મળ પડયે” 

સેવ'તીલાલ વિવેચન કરતો હતો, તે દરમ્યાન મનમોહન. 
મોજથી અને જરીયે અટકયા સિવાય નાસ્તો આરોગતા હતો. તેમાં 
સેવતીએ બીજી ખે-ત્રયુ વાનીઓનો ઓર્ડર આપતાં વચમાં જ ઓ. 
નાસ્તાના ટેસ્ટ માટે વખાષુ કરીને પુનઃ પૂર્વાવિવિચન શરૂ કયુ”. % 

“ હા, મનમોહન ! હુ રું ર હતો ₹ ખર્‌ાબર, અતિ- 
સૂક્મ તક કહે છે કે નને. માણુસની સ્વત'ત્ર ્ુદ્ધિ ઉપર સહેજ પણુ 
ભાધાર રાખવામાં આવે તો દૈવયોગે કાકદતિતો હિસામ ન પણુ 
મળે. કારણુ કે માષણુસ ઠોકર ખાઈને શીખે છે, પણુ સહેજ ડેકર 
જાતાં જ ને પાપ થઈ જતું હોય તો તેને શીખવાની તટ આપ્યા 
શિવાય નાકમાં નાથ પહેરાવીને ચલાવવો એ જ યુકિતસ'મત છે. કોક- 
શને ચાલતાં શીખવવુ' હોય તો પડવા પણુ દેવા જોઈ એ. તેના 
કરતાં તે ધરડૅ થાય ત્યાં સુધી તેને કેડે લઈને ફરવુ એ જ સાર્‌ ! 
એમ જે કરીએ તો પછી તે પડે નહિ, છતાં તેતું હરવા ફરવાનું 
ધણુ ચાલુ રહે: ધૂળની એક કણુ પણુ નને લાગી તો દહિન્દુના દૈવતી 
આમાગળ હિસાબ આપવો પડે છે. કામળી બદલ્યા સિવાય કોળીયો 
ભર્યો તા સનાતતીએ અપરાધી ઠેરવે છે. લાઇન દોરી, ગોળ ચકર 
આંકી કુડાળુ કહયુ, તેની બહાર પયગ મૂકયો તે વડીલોના શવાં 
શમના ધંતુષ્યની માફક ખેચાય છે ! અતે કોઇ જુવાન પુરુષ તેની 
આ મિત્ર સાથે વાત કરે તો સમાજના ગુઠ્ાએતે સસ્કૃતિ ભ'માણુતો 
દમ ઉપડી આવે છે. એટલે આ ખધા મળીને એમ ઢહેવા માગે છે કે 
શતુષ્યજીવનને તેલમાં નાંખીને શીશીમાં ભરી. “ નીતિ-મ્યુઝીયમ ” 


સગદોષે -પતીત થયેલા ચુવાનની આપવીતી ૩૦૫ 











ની પ્રદશતીય વસ્તુ રૂપે રાખી મૂકવું એ જ સલાહશયુ છે ! 
“આપણા પ'ડિતાો ભેમા થળતે ખૂખ ચર્ચા કરીને | છીપના 
ખદલામાં મોતી આપવા તૈયાર થાય છે. 

જ જવય;રે માનસિક સ્વાધીનતા ન હોય ત્યારે પાપ પુણ્યના કરો 


અથ જ રફેતો નથી, તે સ્વાધીનતાનો ભોમ આપી આપણે નામ માત્ર 
પુષ્્યને નગદ ગણીને તિ'્નેરીમાં ભયુ' છે. 


“ પાપ-પુણ્ય, ઉત્થાન-પતનમાં થઇને જ આપણુ' મતુષ્યત્વ 
ઉત્તરોત્તર પરિસ્કુટ થતુ' 'નય છે. રવાધોનભાવે આપણે જે મેળ- 
લીએ છીએ તે જ આપણા સાચો. લાભ હોય છે. અવિયારપૂર્વક 
બન્નની પાસેથી આપણે જે ગ્રહણુ કરીએ છીએ તે આપણુને મળતુ 
નથી હોતુ. ધૂળ કાદવમાં થઇને આધાત સ'ધાતર્માં થઇતે, પતન પર્‌- 
ભવને વટાવોને આગળ વધતાં વધતાં જે ખળસ'ચય ઠરીગ્મે છીએ તે 
ખળ જ આપણું ચૌરજીવનનુ' સાથી ખતે છે-બની રહે છે. ધરતી 
ઉપર પગ સુદ્ધાં મંડયા વિના દૂગ્ધ ટ્રેન શુભ્ર પુણ્ય ચ્રય્યામાં શ્રયન 
રહોને, આજનાં ઠાોવકાં મનાતા રૂઢી અને સ'સ્કૃતિ કે ધર્મતું નામ 
આપનાર સમાજ આગળ જીવનનો અતિ નિષ્કલ ક હિસાબ તેયાર કરી 


આપી શકાય પણુ તે હિસાબ એટલે શુ? ઝોક કોર્‌ કેટ ખાતુ: તેર્મા 
ઝલ કે નહિ હોય અને આંકડો પણુ નહિ હોય. 


“નિર્દોષ સ'પૂર્ણતા માયુસતે માટે નથી. કારણુ કે સપૂણુ - 
તામાં એક પ્રટારતી સમાપ્તિ રહેલો છે. માષ્ટુસ આ જવનમાં જ 


સમાપ્ત નયી. જેએ પરલેોકને માનતા નથો તેએ પષુ સ્વીકારશે કે 
એક જવનમાં જ માષણુસની ઉન્નતિ-સ'ભાવના પૂરી થઇ જતી નયી. 


' નીચલો શ્રેચિનાં પ્રાણીએ જન્મકાળે માનવશ્ચિશુ કરતાં 
વધારે પરિષ્ુત હોય છે. માતવશ્ચિશુ બિલકુલ અસહાય હેવ છે, ખક- 
રીનાં બચ્ચાને ચાલવા પહેલાં પડવુ' નથી પડતુ. જો વિધાતા આમળ 
ગાલવાને હિસાબ આપવાનો હોય તે! બકરીનું બચ્ચું' કાક-દન્ત 


સુહાના હિસાખ મેળવી આપી શકે, પષુ માણુસનાં પતનની કોય 
કણના કરશે ? 
થ્ર્‌૦ 


૩૦? હ ચોવનનાં ભયસ્થાને 





“ પ્રાણીઓનાં જીવનની સર્માદા સ'કુચિત હેય છે. તેએ થોડે 
જ્ીુષી જઈ ને જ ઉન્નતિ કરતાં અટકી *4ય છે. ગેટલા મારે આર'ભ- 
કળથી જ તેએ શ્રક્તિશ્ાળી 'અતે સમર્થ હેય છે. માણુસના જીવનને 
ષદિધ બહુ વિસ્તીરણુ હોય છે. એટલે તે લાંભા 'વખ્ખત સુધી અપ- 
સ્થિત અને 'દુર્ખળ રહે છે. 


“ ગ્રાણીએ જે સ્વાજ્ાવિક નિપૃશતા લઇને જન્મે છે તેને 
અપ્રેછ્માં “ ઈન્સ્ટિકેટ ” કહે છે. આપણું એતે “સહજ સસાર” 
અહો રાકીએ. “ અશજ્વિક્ષિત-પટુત્વ ” એકદમ સાચે રસ્તે ચાલી સકે 
જે. પણુ બુદ્ધિ ખ'ચાતી ખ'ચાતી, ભૂલોમાં થઈને પોતાનો રસ્તો 
શોધી કાઢે છે. “ સહજ સસ્કાર ” પશુઓતેો ધર્મ છે. બુહ્ધિ માષ્યુ- 
સોના “ સહજ સસ્કાર”નું ગમ્ય સ્થાન સામાન્ય સીમામાંજ હોય 
છે. બુંદદેનું અ'તિમ લઘ્ય ૯જી સુધી શેધાયુ' જ નથી. 


“આયણે મામવસઃતાન છીએ, એટલે જ આપણી શારીરરક અને 
સાનસિક દુબ'લતા. 'લાંખા વખત સુધી આપણે પડી જઈએ છીએ, 
લાબા વખત સુધી આપણે ભૂલે કરીએ છીએ, આપથયુતે શીખતા 
લાબા વષ્મત ₹લાગે છે. આપણે અન'તનાં સતાન છીએ, એટલે લાંભા 
વખત સુધી આપણી આધ્યત્મિફ દુખ'ળતા રહે છે, ડગલે ને પગલે 
ગમા'ણુને નતનતનાં દુઃખ 'પડૅ છે-કષ્ટ વેઠવાં પડે છે, આપણું પતન 
શાય છે. પણુ એ જ આપણુ સોંભાગ્ય છે. એ જ આપણુ ચીરજીવનનું 
'લક્ષણુ છે. એ ૪ આપખુમે'કહે છે કે રજયે આપણી ખુદ્ધિ અને 
વિકાસતો અ'ત આવી મધ નથો. 


“ હ, મી. મનમોહન ? તમે મારી વાત લક્ષપૂર્વક સાંભળો 
છો એથો મને સ'તોષ થાય છે કે તમે મારા કહેવા-કયવાને। ભાવ્રાર્થ 
આ્આાજે નહિ તો આવતી કાલે જરૂર સમજશો. બધી જ હકીકતો અને 
સિદ્ધાંતો માણુસ ન્નતને તરત જ મળે ઉતરી ન્નય તેવા હોતા નથો, 
પરતુ વિકાસપ્રેમી માનવી નને ઊંડે ઉતરીને વિચારવા પ્રયત્ન 'કરે'છે 


સ'મદોપ્રે પતીત થયેલા યુવાનની આપવીતી ૩૦૭ 











કેરે છે તો સાચી વસ્તુ ભલે માઠી મોડી પષ્ુ વેને સમન્નય જે, 
અતે અધકારમાં કેદી બનેલુ એનું મન પ્રકાશ્ર મેળવીને પથુ મુક્ત 
વિઠઠાર કરી હાક. 

'ચાલેો ત્યારે, આપણે હવે ઉઠીએ. પણુ રહે, મનમોહન ! 
તમે મારી સાથે જરા ભ્હીસકી સોહા મેળવીને ક્ષેશો ને ? જ્વિયાળામાં 
“હાર્ટને મજખૂત બનાવવા માટે તે એક સરસ પીણુ' છે.” 

'માફ કરે, સેવતતીલાલ ! મારાથી એ નહિ લઈ શ્રકાય એને 
હુ' હાથ પણુ નહિ અડકાડુ.” 

“દૃમ્‌ ? એથી શો વાંધો છે?” 

“વાંધો ? અરે, સાહેબ !એ તો હળાહળ વિષ છે. એક તખત 
એને ચાળે ચડેલે મ'નવી વિનાશ્ઞના છેક છેલ્લા પગથિયા સુધી 
પહેંચી જય છે.” 

“મે એમ જ હોય, તો દુનિયાનાં કરોડો માનવોએ દરરોજ 
બ્હીમ્કી અતે ષ્ાન્ડી લે છે, તેમાંથી :હજરો સોટા ફિલોસોફર, 
વકતા, લેખકો, મુત્સદ્દીએ., દેશ્રનેતાએ, અને સેનાનાયકો પણુ હોય 
છે. મોઢા તત્તચિ'તકા પણુ છે. એ લોકોએ દુનિયાને અવનવી શોધે 
આપી છે, સાન આપ્યુ છે, અને સાયન્સ બનાવ્યુ છે. તેના આધારે 
આજે જગતનો માનવી અવનવી મોજ કરી રહ્યો છે, યત્રોનુ 
ઉત્પાક્ન કરી ૨જ્રો છે, માનવીબળની રક્ષા કરીને સહેજે સુલ મ એવી 
શચ્છાપ્રાપ્તિ કરે છે. તમારા કહેવા પ્રમાણે બ્હીસ્કી લેનાર જે વિના- 
ગ્રના પગથિયે પહોંચી જતા હોય તો આ લેકે ઉન્નતિના શિખરે 
પોતે પરેંચી ખીન્નતે હાથ પકડી ઉપર લઇ નય છે, એનુ' શું ?” 

“એ ગમે તેમ હોય, પષ્ુ બ્હીર્કી-દારૂ લેવો એને દું ભમાનક 
શાનુ છુ,” 

“બરાખર હવે હું સમજ્યો, જેમ તમે એક દિવસ રેસ્ટોર'ટની 
ભર ખાણું લેગું' તેતે ભયાનક સાતતા હતા પરતુ એ :ભયકેરતા 
જેમ તમારી ખોટી ભડક દતી, શેમ વ્હોસ્ઝીતી ખાબભતમાં ગ્રમ- 


“૨૦૮ ““ : * ચૌવનનાં ભયસ્થાને 
જવા મારે તમોને થોડે સમય બ્નેઈશે અને તમે એતે આજે 
અડકતાં અશડાએ છે તે પીતાં પણુ નહિ અભડાએ.” 

“ નહિ, સેવ'તીભ્રાઇ ! હુ તિશ્ર્યપૂર્વક કહુ' છુ' કે હુ' ગ્હીં 
સ્કી-ભાન્ડીને નહિ જ અપષનાવુ' અને એમાં નહિ લપટઉ', તમને 
ખ્ખ્ર છે ? ખાપુજી કહેતા હતા કે એતે સ્પર્શ" કરવાથી પણુ સચેલ: 
સતાન કરવું પડે. તે રૈ રૈ નરકે લઈ જય છે એમ શાસ્ખો 
પણુ કહે છે.” 

“ હા...હા,...હા,...હી,...હી,...રી, અરે...અરે મનમોહન ! 
બસ, બસ, ખસ, સને ચિતામાં ન મૂકો. ત્યારે તો તમે સૈ રોના 
અધિકારી બની મમાં છ આવી હકીકત મારી જાણુમાં છે.” 

“ કુછ હકીકત ?” 

“ તમને ખબર છે ! થોડા દ્વિસ પહેલાં અહી તમે ઈન્ફ્લ્યુએ- 
ન્ઝામાં પટકાયા હતા. 

“ હા, પણુ તેનું શુ છે?” 

“ રોકટરની દવા સાથે હુકમ હતો તમોને દર ટકે એકેક 
ચમચી લાન્ડી ઉમેરી આપવાતો અને તમારા ફૂવા તે નનતે ઉમેરતા. 
આ્રાન્ડીની બાટલી મે' જ લાવી આપેલી. કહો, હવે તમારા પિતાજી- 
આપુજી કઠે છે તે સાચુ' પડશે કે ? અતે રો રો નર... 

“પર'તુ એ તો દવાની ખાખત છે. એટલે આપણે પરાધીન ” 

“ નહિ જ, મનમોહન ! એ જ આપણામાં ધર્મ આચાર અને 
અને છૂતા છૂતના (!) વેક્રાધઃરીઓની વિટબણા છે કે ન્યાં જરૂરી લાગે 
ત્યાં માકળ રાખીતે બાકીના સ્થાન ક ભધન અતે ત્યામના ભાવો 
ભજવી પોતાના આત્મ'ને અતે મનને છેતરવાં : ઉપાનને અડકેનારા 
પમતી પાણીથી પત્તર ફાડો ધોધ-નહાઈને અભોટીયાં પહેરે, પણુ 
રસોડે પૂરી તળવાના ચૂલા-પ્રાઇમસના પ'પને થામડાને વાયસર 
વારવાર :રધનારીના હાથને અડકે એનું કાંઈ નહિ ! તે! પછી પમર્માં 
આટ પરેરી જમનાર તરફ નાકતુ' ટેરવું... 





સ'શરોષે 'પતીત -થચેલા યુવાનની આપવીતી ૩૦૯ 

: “જવા દો, આજે તો હુ તમને જ્હીસ્કરી બાબત વધુ તાય્યુ 
કરતો નથી. પર'તુ આજે મે' તમારી સાથે જે વાતો કરીને તમોને 
નિગૂઢ વિચારકતો તત્ત્તદશી" વિચારપ્રવાહ સ'ભળાવ્યો છે તેના વખત 
મભે તો વિચાર કરને. પિ'જરામાં પૂરાયેલા પોપટતી. પાંખો ઉડવાને 
અસમથ બતે, તે પહેલાં તેશું તેતી ન્નતે પિ'જર્‌ | બહાર છઢટકવુ' 
ભનેઈએ ધર્મ, દેવતઃ, શ્રાસ્ર, વડીલોપદેશ-એ બધાપિજરનાં બંધનો 
સ્વત-ત્ર શકિત અતે બુદ્ધિની ધારાવાહીને કુઠિત કરી, પાંખો હોવા છતાં 
બધાઈ ગમા પછી પિ'જરતનુ પક્ષી જેમ નથી ઊડો શ્રશ્તું-નથી ગતિ 
ટરી શ્રકઇું-તેવા બનાવી મૂકે છે. તમે માનવી જે. તમારી ગતિ, 
યાકિત, ગુહદ્ધિ એ કોઈ મ્યુઝીયમમાં નીતિતી શીશીમાં બ'ધ કરી પૂરવા 
જેવી વસ્તુ નથી, ચાલો ત્યારે તમને' ધર્‌ સુધી મૂકતો જઉ, અને 
સરયુતે પણુ મળાશે. ખેસી નએ” 

“સરયુખાળા ! તમે ઠીક વખતસર આવી પછુંચ્યાં છ. તમારી 
બ્યવસ્થાશક્તિ મારે મને ભારે માન છે, અને એચો જ મારા મિત્ર 
માટે બેસવાના ખાસ ર્મની ગેઠેવષુ તમે મારી સાથે રહીને જ કરશે 
તો આપણે સરસ રીતે ગોઠેવયુ કરી શકરં અતે સાથે સાથે આપન 
ષુને વાતો કેર્વાની પષ્યુ મનન પડરી સાચુ ને ? 

“ઝએ! મસ !કેમ નહિ | તમોને મદદ કરવા તો હુ' કોલેજમાં 
ન'બર પુરાવીને જ આવો છુ. એટલે સાજ સુધી તમારી સાથે ૦૮ છુ 
રહીશ. સેવ'તીલાલ ! રવિવારે તમારે જન્મદ્વિસ સરસ રીતે ઉજવાય. 
તચા અગાઉના બધા જ જલસા કરતાં આ વખતે દીપી ઉઠે એ 
રીતે આપણે સાથે મળીને મજેની વ્યવસ્થા કરીશું. '” 

'' શકયુ. સરયુ | એ સરયુત્રાળા | મતે વિશ્વાસ જ હતો. 
કે તમે મતે જવનના ક્ષેત્રમાં, ના, ભૂલ્યો-તમે મારા જન્મદિવસના 
ઉત્સવપ્રસમના હરેક કાર્યમાં સુદર અને સુગ્ધકર રીતે મદદ કરર.” 

ધનિક પિતાના એકના એક પુત્ર સેવ'તીલાલની વરસમાંઠ પ્રસ'ગે 
“દર વરસે બડી ધામધૂમ અતે ઉત્સવભરી રીતે પૂરા જલસાથી ઉજ- 
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જુજ૦ “ શોવનનાં ભયસ્થાનો 
વશી થતી. સેવ'તીલાથના પિતા આ નિમિત્તે શહેરના અતે સ'ભ- 
વિત સદઝૃહસ્થોતે આમ'ત્રણ-ભાપતા. ઉપરાંત. રાન્યના મોટા મોટ 
અમલદારા-કમચારીએતે ધેર નોલઇની, વિવિષ આનદનો કાર્યકમ 
ગોઠવી, ભોજનસંમાર' લ અને મોડી ૨/ત સુધી માયન--વાદનના 
જલસાથી સેવ'તીલાલની વરશમાંડ ઉજવાતી, નાણાંની કોઈ કમીના 
નહોતી અને વર્ષમાંડે પ્રસગે પિતા ખશ્ચ કરવાર્થા પુત્રતા હાથ. 
ભ/રીકે પકડતા નહિ. સેવ'તીલાલ સ્વત'ત્રતાથી પૈસા ખરચી શ્ર તે 
માટે ળેન્કમાં ખાતુ' પડાવી મોટી રકમ સેવ'તીલાલના ખાતે જગમા 
મૂકી હતી અને મનમાની રીતે સેવ'તીલાલ તેમાંથી નાણાં ખરચી શકતા. 
શત, સ'ગીંત, ગરબા, વાર્તાવિતોદ, યહા--પાણી ઉપહાર, 

તૂગૅરે કાર્યકમ તો વરસે! થવાં ગોઠવાતો. પષુ છેલાં બે વરસથી સેવ- 
તીલાલના ખાસ મિત્રમડળના આમ્રહથી, પ્રસંગ વધુ ઝલકદ્દાર બતે 
અતેં વધુ આન દને! પ્રા થાય તે માટે એક નતિ'કાને પણુ એ 
માટે લાવવામા! આવતી. 

મલ્યા બનેલા જુવાન મિત્રે ધણાં ખુશ થયા હતા આ નવીન 
રત ઉમેશવાથી; પર'તુ પળિયાં આવો પાકટ ઉમરે પહોંચેલા અતે 
જુવાને! ઉપર પોતાનુ મુરખ્બીપણુ દાખવનાર! આધેડ ઉમરનાં આ 
પુસ્ષોએ પણુ આ જુવાતોએ કરેલી નવી “ નાચ ”-ગાનની યોજના 
શોડાક ટેખાવન! વિરેંધ પછી આન'દથી સ્વીકારી લીધી હતી. 

જુદા જુદા ખ'ડે(મ! જુદી જુદી રીતે સમવિચારનાં, સરખી 
હેંડોનાં આમ1ત્રતા માટે ગાઠવણુ કરવામાં આવતી. ઉમરલામફ અને 
સભ્ય સમાજમાં ખપષતો આધેડ ઉમરતો વર્ગ સેવ'તીલાલના પિતા 
સાથે મધ્યરૂમશાં સ્થાન લેતે. ઓએ સેવતીલાલની માના સાથે 
ખેશતી અને જુવાન કોલેછયન વર્ઝ-કુમાર-કુમારીકામા માટે જુદ 
જુદ ખ'ડતીં વ્યવસ્થા થતી છતાં અ! બન્ને યૌવનના આરે ઉગતાં 
વતે ૫2૨₹૫રના રૂમમાં જવાનન્માવવાતી અતે આન'દમાં ભાગ લેવાની 
છુટ રશ્ેતી ! 





સંગણેથેઃ પતણીતઃ થચેલા યુવાનની આપવીતી ૩૧૧ 


સેવ'તોલાલનો "ખાનગી રૂમ ખાસ કેરીતે યુવાન: સિબો મારે જ 
ગોઠવઃતેઇ અને એ કહેવાતી જરૂર નચી કે સેવતીલાલતે અતુસરનારા 
શબે એના વિચારોને મળતા યુવાનો જ આ જલસામાં આમ-ત્રધુ 
મેળવતા અતે મન મૂકીને ભાગ લેતા. 

ગેટલે ઉઝર જણાબ્યા પ્રમાણુ નાચમાન માટે જેમ એકાદ વાર્રા- 
ગદતાની પસદગી યુવાનવર્ગ અગાઉયો કરતો તેમ સ્યાટાણે જલ- 
સાનો અતિરેક હોય ત્યારે થોડીક બ્હીટ્કી-સાન્ડો અને સોડાનો કાર્ય” 
કેમ ખાનગી રીતે તો ખરો, પણુ ડીક્ડીક રીતે ઉજવાત્તા અને પ, 
માટે આગળથી ગોઠંવણુ ચતી, 

આપણે અગાઉ જેઈ મયા કે રેસ્ટોરાતી અર મનમે!શન સામે 
નાસ્તાપાષ્ટ્રી પતાવી, સેવ'તીલ્ષાલ એને ધેર પહોંચાડવા ગયેલો ત્યારે જ 
સરયુખાળાને મળીને આમ-ત્રણુ આપી આવેલો કે કોલેજથી તરત જ 
સીધાં તેને ધેર આવવું પડશે, અને રવિવારે આવનારા જન્મદિવસતી 
તૈયારીમાં ષોતાને મદદ કરવી પડશે. 

કાલેજનોા સમય પૂરો થાય પછી ધેર જવામાં વાંધા નથી; 
અને એથી કદાચ ર બાબત ઘેર જણાવવાતી ઘણી અગત્ય નથી 
એટલી રવત'ત્રતા-છૂટ કેળવાયેલા યુવાનોને હોવી જ ન્નેઇએ ! 

અને સેવતીલાલના સહદનાસે તેની સિત્ર બનેલી સરયુખાળાને' 
ગે વાત વાજખી પણુ લાગી- પોતાના મિત્રના આવા રભ પ્રસંગમાં 
મદદ કરવી એ પોતાની ફરજ છે અને એ ફરજ અહા કરવા માટે 
વળી માતાપિતાની મ”્તૂરીની શી જરૂર ? 

અને વખતસર સરયુ સેવતીલાલને ઘેર પહોંચી ગઈ હતી, એ 
ગ્માપણેિં ઉપરના ભાર્તાલાપથી જાષ્્ી શ્રકમા છીએ. 

*“ હુ', સરયુબળા | આપણે પ્રથમ તો આ દીવાલો પ૨ 
ઢૉગેલ બધા જ ફે।ટાએને બરાબર સાફ કરી લઈ એ, તમે પેલી બાજુધીઃ 
અતે હુ' આ બાજુથી, એમ સાફ કરતાં આવીએ. નોકરો જે સફાઈ 
હે છે તે મતે મમતી નથી. ” 


૩૧૨ . .: ચુૌવતનાં ભયસ્થાનો 





“ બૂરાબર્‌ છે, ને આપણે સ્વાલખી બતીએ તો. આપણી 
ધધી પરાધીનતા આછી થાય. ઉપરાંત તોકેરોને કરવાનું કામ આપણે 
જાતે કરીએ અને એમાં હીણુપત ન માનીખે તો જ આપણો સાચે 
સમાજવાદ સમજતાં થયાં ગણાઈ એ. કેમ, સેવ'તીલાલ | બરાબર 
છેતે માર્‌ કહેવાનુ ? ” 

રે બરાબર છે, સરયુબાળા ! મતે એ સિ જર્‌ર ખુશી 
ઉપજે છે. 

ખૂત્ર છટાથી વાતની હ્રરૂઆત કરતાં અને ખુરશી ઉપર ઉભા 
રહી તકતાતી ફેમાને હાથમાં લીધેલાં લૃછણીયાથો ધસતા, તેમજ 
સાથે ખમ કરી રહેલ્ર સરયુ પ્રત્યે વાર'વાર કટાહ નજર અને હસતા 
ગુલાબ જેવા ચહેરાને શતા જતા સેવતીલ્લાલે લક્ષવેધો ભાવે 
શરૂઆત કરીઃ 

“જરી પુરાય રુદીચુસ્તો અને ધર્મંઝતૂનીઓની બાંધેલી 
વડીલશાહી મર્યાદા અતે દાંભિક રેખાંકનથી બહાર નજર કરવા અને 
સમજવા લાર્ગ્મા છે. 

“ એ લેકોતી સ'કુચિત મતોદશ્ાખે આપણા હિન્દતી કેટલી 
રામી કરી નાંખી છે ? મૂળમૂત હિન્દતી બતાવવામાં આવતી 
સ'રકૃતિના નામે વર્ણુવ્વવસ્થા બનાવીને “જત અને ન્યાતેો! વિકૃત 
સ્વરૂપે ખીલી અને પછી એવા તો વિભાગો કરી નાખ્યા છે કે દમ 
પષુ ન લઈ શ્રઢાય. એની પાછળ રકતશુહ્ધિના કહેવાતા આદશ 
શલે માનવામાં આવતા હોય, પર'તુ એથી પડી ગયેલા 
અસ'ખ્ય નાના નાના વર્ગોમાંથી સ્વર્ક્ષા જુલાઈ ગઈ અતે 
સવાથી તયા આડ”બરી-બનેલા કહેવાતા ઉચ્ચ ધર્મો અને 
વણુંવ્યવવસ્થા બનાવનાર એના સ'ચાલકે સમાજ્તુ શોષણુ કરનારે 
ઇશ્રદાર બતી બેઠે છે. તેમનાં આશ્રયે રહેનાર પંડિત વર્મ અને 
ખાદાધયું વગે પ્રતયેક નવાવિધાનતો તે નહિ, પણુ નવવિચારનો ય વિરોધ 
ફરવા માંડયો અને આપણું અસ'ગઠિત, ભીરુ અતે બીકણુ બતી મયાં. 


સ'મદોષે પતીત થષેલા યુવાનની આપવીતી ૩૧૭ 





 * આ જડ ધાલી બેઠેલા જમાનામાં આપણે જીવવુ હોય તો 
ખે બધીયે જૂતી પ્રણાલિ અને પોમલી ર્ચીશાવનાને  ફમાવી દેવી 
નેઈએ. કારષયુ કે આજે આપણી સામે બતાવવામાં આવતાં નીતિ- 
મત્તાનાં સૂઝ્રા અતે નિયમતો ખરી રીતે સૃષ્ટિના આદિકાળથી નથી. 
“હા, માત્ર જ્યારે જ્યારે બળ પામી, પોતાની સત્તાથી આગળ વધ- 
નાર પુરુષ પોતાના સવાથી” દૃષ્ટિબિદુથધી ચોક્સ પ્રકારનાં સ્થાપિત 
હિતોની મહેર લમાવે છે ત્યારે ત્યારે તે કાળમાં જીવતે! સમાજ 
એેને તીતિ અને ધર્મ માની બધાયેલી રેખા દોરી તેની વચ્ચે જીવન 
નિર્થ મન કરે છે 


“ન્યારથી ધર્મ, નીતિ, શ્રાર્ન, અને પુરાષુતી ઉત્પત્તિ થઈ એ 
કાછ અને જેતે આપણું આર્યાવર્તની પ્રાચીન સ*કૃતિતો સર્વોપરિ 
સમય ગણાય છે, તે વખતની સમાજની નીતિ અતે વ્યવસ્થા તરફ 
આપણે ડોકિયુ' કરીશુ' તે! સાંપ્રત ત સમય કરતાં તે સમયનાં નીતિ- 
બ'ધનો, ધર્મ, કર્મ અને અધર્મ નુ' કોઈ અતોખુ' રૂપ જણાઈ આવરી. 

“હું પ્રથમ તો આપ્ણા જુવાનો જુવતીઓ જે પ્રશ્ન-જે 
ચર્ચા અતે જે ખાબત માટે અત્ય'ત મુ'ઝવણુ અનુભવે છે, અને ઊ'ડા 
દીલ્રર્માં ઉદર્તા પ્રશ્નનો ઉકેલ ગમે મેળવી જ શકતાં નથી, અતે ન્યાં 
અતે ત્યાં માત્ર એને નીતિ અને ધર્મ, સમાજવ્યવસ્થા અતે સસ્કૃતિનું 
ક્વળ કંડનુ' ઉદ્માધન આપી, હાથે પગે રા“ખલા બાંધી, એનાં દ્લિ 
અતે દિમાગને તથા દેઠતે જકડાઈ રહેવાનુ' નિર્માષુ કરી દેવામાં 
આવે છે એ તરક તમાર્‌ ધ્યાન ખે'ચીશ્ન. 

“તમને સાંભ્રળીતે આશ્ચર્ય થશે, સરયુબાળા ! છાં...હાં... 
હ......'” 


ખુરશીના પાકા પર્‌ પમ ટેકાવી ઉચી થળ તકતાની ઉપરતી 
તમને લુછ્વા મથતી સર્યુળાળા સેવ'તીલાલની જબાનમાંથી વહેતા 
વાણીપ્રવાહમાં એવી તો રસમય બર્ત ગણ હતી કે પોતાના શરીરનુ 


8૧૪ ે ચોવનનાં. ભયસ્થાને।. 





મતોલપણુ એજે ગુમાન અને તે ખુરથીઃ લેપરથી લચડી... 
' તે જ ક્ષણે છલ'મ મારીને સેવતીલાલે ગને પડતી જ ભાથર્મા 
ઝીલી લીધી. 

સ્વસ્થ બનતી સરમુખાળાના શરીરમાં એંક વેમભરી વિલૂતે 
પસાર કર્ષો ન સમશનય તેવા રોમાંચ અનુભવ્યો અતે, ફરી પોતાનું 
યાય કરવા એ ખુરશી ઉપર ચઢી ગઈ, અતે પછી સેવતીલાલે 
આમળ ચલાવ્યું: 

“તમને સાંકળીને આશ્ચય ચરે, સરચયુખાળા | કે ખરી રીતે 
આપણા હિન્દુસ્તાનમાં આદિકાળમાં લગ્નહીન અવસ્થામાં જ રહેતો 
શ વાતની મહાભાઃત સાક્ષી પૂરે છે અને એટલા સાટે પાષ્ડુ રાળ્ન 
પોતાતી રાણીને કહે છે એ વચનોમાં તમે જુએઃ - “ “હાલી કુન્તિ! 
તને જે પુરાતન ત્રદષિઓએ કહેલું ધર્મતર્વ કડું તો તેને માટે શકા 

કરીશ નઠિ .હે સુ'દરસુખી ! પૂર્વે આતે કોઇ જાતનુ' મ બધન ન 
હત" તેઓ સ્વત'ત્ર અને મરજી પ્રમાણું યથેચ્ઠ વિઠાર ઢરતી. રતિ- 
સુખ ભોગવવા મારે પુસ્ષ-પુરુષાન્તર્વિઠારને શ્રાસ્રે અધર્મ માન્યો 
નથીઃ પ્રાચીન ધર્મતે કમ-કોંધથી રહિત પશુપક્ષો પણુ અનુસરે છે.' 

“આ ધમને મહુષિગમા પણુ માતે છે. અને ઉત્તર કૂર દેશ્રર્ના 
સાનવીઓમાં પણુ એ ધર્મા પ્રવતે' છે. આ્રીએ ઉપ? અનુગ્રદે કરનારા 
ઝે ધમ પુરાતન છે. પણુ પછી આ લોકમાં થોડા સમયથી એ ધમ 
ઉપર મર્યાદા બધાઈ. 
 ભદ્ાલક નામના મહષિ* હતા અને તેમને *વેતકેતુ નાચતો 
પુત્ર હતો. એ પુત્રના દેખતાં એતી માતો હાથ કોઈકે ભાહ્મણું ૫૩- 
ડપોા, અને “ચાલ આપણે જઈએ” એમ કહું એથી શ્વેતપતુને 
કોધ ચહયે.. તે ન્નેઈ ને ઉદ્દાલકે કહ્યું: 

“કહે ગુર! તુ' કોધ કરીશ નહિ. એ તો સનાતન ધર્મ છે. 
પૃથ્ય્‌' ઉપર સર્જ વર્ણુની આએ બધન રહિત છે. છતાં પાછળથી 
શ્વેતકેતુએ લગ્નની મર્યાદા ખાંધી. આ હુ' ડલ્પનાર્માથી કહેતો નથી. 
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મહાભારતના આદિ પવ'માં ૧૨રમેો! અધ્યાય જુએ, તેમાં એ લખેલું છે.” 
પદ્દાડ ચીરતો વિણતનેો ફાટક થાય અતે માનવી સ્તખ્ધ બની નાય 
એમ સરયુ સેવતીલાલનુ' કચન સાંભળી સ્તખ્ધ બતીને ન્નેઈ રહેલી 
તેને એ સ્થિતિમાં નેઇને સેવતીલાલે આમળ ચલાવ્યું: 

“સરયુખાળા ! અદ કથન કાંઈ માર્‌ પોતાનું નથી. મહાભારત' 
જેવા સનાતન ધર્મમ'થના આદ્પિવ'માંથી તમતે એ ફકચનનો ખ્માલ 
માંવી શકરે, વારૂ', શકુન્તલાનુ' નાટક તો તમે વાંચ્યું છે. એ શકુ- 
ન્તલાનો જન્મ પણુ આ રીતે જ સુક્તવિઠારમાંથી જ થય છે. 

“તાયુથી વસ્તા ઉડી ગયાં તેને પકડવા દ્વેડતી મેનકાને અધ - 
નમે અવરયામાં ન્નેદને તપ છે બળ જેનુ' એવા વિશ્વામિત્ર ત્રદષિને 
માહ થયે અતે એમણે એની કામના કરી. બળવાન પુસ્પશ્રેષ્ઠ ત્રદષિ 
સાથે મેનકાનું મન લાગ્યું અને તેષે સહવાસ સેવ્યો. એને પરિણામે 
શ્રષુન્તલા જન્મી. એ કન્યાને માલતી નદીને ફૉંઠે મૂજીતે કૃતકાર્ય 
ખતૈલી મેનકા ઈન્દ્રસભામાં ચાલી ગઈ. એ પણુ આદિપર્વામાં જ 
કૅથા છે. 

' છલકાતા યૌનનવાળી રૂપગર્વિ'તા દેવકન્યા ન્નનપદી-એ માત્ર 
એક જ વસ્ત્ર પહેરીતે વનમાં વનબાળાની માફક નયનો નચાવતી 
હતી. એ નનનતપદીને મહષિ' મોતમમુનિ ન્નેઈ મયા. એ બેના સહ- 
વાસે પુત્ર થમો, તેનુ' નામ કૃપાચા્મ ( આદિપવ' ૧૩૦ ) 

જ પાપને $રનારી નનહૂંવી નદીને કિનારે સ્નાન કરવા ઈચ્છતી 
ધતાચી વસ્ર બદ્વા જર્તા હાથમાંથી વસ્ર પવન ફરી ગયો. દિમબરા 
બનેલી ષૃતાચીને જારદાજ મુનિએ ન્નેઈ, તેમતી વાસના જગી. 
એેમાંથી સંગમ થયો અતે દ્રોણાચાર્ય જેવા મહાન ખાણુવિધા- 
વિશ્રદ જમ્યા અતે ભગવાન વ્યાસ મુનિ દારા એ જ પૃતાચીના 
ર્્‌પલાવણ્યના મોહથી પુત્ર પ્રાસ થયે!, તે મહાન શાક પુરુષ શુક 
મુનિ (ગ્રાન્તિ પર્વ 2૨૪) 

“આ અપ્સરાએે દેવ લોકમાં રહેતી અને દેવ ખનવા મયતા 


૩૧૬ ર , ચૌષનનાં ભયસ્થાને 


પ 


માનવોના પોતાની સોડમાં લઈ ને માનવો જ રહેવા દેતી, માત્ર 
અવિવાહિત રહેતી અપ્સરાઓતે જ નહિ, ૫૨'તુ દેવો જાનપદી જેવી 
પોતાની કન્યાઓને પથુ આ જાતની છૂટ આપતા. 

“કેવળ અપ્સરા કે દેવકન્યાએ માટે જ આવી છૂટ નહેતી, 
પરતુ માનવસમૂહ અને મૃત્યુલોકના સમાજમાં પણુ એવુ' જ હતુ, 

“પિતાના ધધામાં મદદ કરતી મત્સ્મમધા એક નદી ૫૨ 
નાવ ફેર્વની. તીર્થયાત્રા કરવા નીડેળેલા પરાશ્રર મુનિ ત્યાં આવ્યા. 
સુદર હાસ્વાળી અને કળના સ્ત'ભ્ જેવા ખાદુથી નાવનાં હલેસાં 
ખેચતી દેવને પણુ દુલભ એવા રૂપવાળી મત્સ્યગધાને ન્ેર્તા જ 
એમાંથી નેમિત્તિક લસ થર્યા અને વહેતા નાવે સહવાસ સેવ્યો. 
તેથી પુત્ર થયો 'તે વ્યાસ. છર્તા મુનિએ કહ્યું: “હે ખાળા ? મારૂ' પ્રિય 
કામ કરવા છતાં તું પાછી કન્યા ભ્રાવતે જ પ્રામ થઈશ્ર. ' (આદિ 
પર્વ ૬૩ ) 

““ સત્યકામ નામનો વિદાાચી* મહર્ષિ મોતમ પાસે અહાવિદ્રા 
શ્રિખવા આવ્યો, ત્યારે ગૌતમે પૂછ્યું? “હે ખાળકે ? થાહમણું વિના ભ્રહમા- 
વિદ્યા આપી શ્રકાતી નથો. તો તું તારો ગોત્રાચાર કરી ખાહાણુપ- 
છણાતે સિદ્ધ ૩ર. ' 

“ ગોત્રતે નહિ જચુતો એ વિધાથી' પોતાની માતાને પૂષ્વા 
મયા. માતાએ કહ્યુ: હે પુત્ર! યોવનમાં દારિદ્ર દુઃખે અનેકતે સેવીને 
તને પામી છું, અને પિતાહીન એકાકી “ જબાલ ” તે પેટે તુ 
જન્મ્યો છે. એમ ત્રાષિવવને જઇને કહે. 

' ઝક વાત સાભળી મોતમે કહ્યું: ધન્ય હો સત્યવાણી ઉચ્ચા - 
રનાર | તને અહાહાણુ ન કહી શ્ય. તુ' તો દ્િન્નેત્તમ છે, અને 
તુ' તાર ગોત્રતી પાછળ માતાનુ નામ મોત્રપ્રસિદ્ધિ પામીશ. ' (૭દિ- 
ગ્ય ઉપનિષદ. ) 

“ ભરસભા વચ્ચે ત્િપુન્ડ્રે શોશતેો અતે. ત્રિવલ્લિ રેખાઓયી 
ચમકતો યુવાન થાહાણુ માલવ. રક યયાતી પાસે યાચના કરી રલ્ો 
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છે: હે રાજન | સતે તમે માત્ર જેતા એક તમ્ડનો કાન કાળો હોય 
હરતાં શરીરે ચ દ્ર સરખા ઉજન્વલ હોય એવા આઠસો ધોડા મારી 
ઉપરે દયા કરીતે આપો. ' 

“ શુ' કરશે, ભૃદેવ : ' રાન્નએ પૂછ્યુ. 

“ પ્રભુ ! ચુસ્દેવ વિશ્વામિત્ર પાસે હુ' વિધા પ્રાત કર્યા પછી 
વિદ્દાય લેવા ગુરુ આગળ ગયો અતે ગુસ્તે દક્ષિષા માગવા મે' કહ્યું 
ત્યારે ગુરુએ એ પ્રમાણેના વર્ણુવાળા આઠસે। ધોડા ગુરુદક્ષિયા માં માગ્યા. 


આપ રાજરી છે! અને મને સાહાયુને એ આપશે! એમ માની આપની 
પાસે આવ્યો છુ' તો મતે આપે. ' ' 


“ ણહાપુત ! આઠસો તો શું મારી પાસે એક પણુ વડા 
એવા નથી. પરતુ તમે યાચના કરવાં મારે ત્યાં આવ્યા એટલે તમને 
ત્રિમુખ કેમ કરાય ? એથી આ મારી માધવી નામની કન્યા તમને 
કુ' આપુ છુ, તે સ્વીકારો. ' 

 * માલવ એ કન્યાને સાથે લઈ ને ઈહ્વાકુ વશ્ઞના મહારત 
હર્યશ્વ પાસે ગયા અતે વિનતિ કરીઃ “ રાજન્‌ ! કન્યા લયો ' 

એક તફ કાળા કાનવાળા છતાં શ્રરીરે ચદ્ર સરીખા ઉભ્ઝવલ 


એવા આઠસો અશ્ર આપો. કન્યા દિવ્ય, યોવનયુકત અને લાવષ્યયુકત 
છે, એનાથી તમોને જે પુત્ર યશૈ તે પણુ મહાન્‌ બઃ: શૈ. 


“ હુર્યશ્ર રાન્નએ કહ્યું: દેવ મારી પાસે માત્ર એવા ધોડા બસે! જ 
છે; જ્યારે તમો તો કન્યાના બદશામાં આઠડેસો ધોડા માગો છો !' 


“ ત્ચમાં માધવીએ કહયું! “ કાંહ નહિ હું તમારી સાથે એક 
પુત્ર થાય ત્યાં સુધી ?હીફા, ત્યાર પછી આ ગાલવ મુનિ મતે બી”ન 
પાસે લઈ જશે અતે એ રીતે ચાર રાન્નએઓ તરફથી આઠંસો ધોડા 


મળશે. હુ' દરેકતે એકેક પુત્ર આપીશ. છતાં પણુ મતે વરદાન છેકે 
હુ' કન્યાની કન્યા જ--અવિવાહિત રહીશ ' 


“ આ સાંશળી હર્યશ્ર પ્રસ થયો, અને માધવીને રાખી, એક 
પુત્ર થતાં માધવી ખસો ધોડા લઇને ગાલવ પાસે આવી. માલવે એ જ 
ઢારતે ઢાશીના શન દીવાદાસને માધવી આપી, અને ત્યાં પણુ પુત્ર 


3૧૮ ચોવનના શયસ્થાને : 
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શચો, તે રાશ્નતે આપી બસે! ધોડા સાથે માધવી માલવ પાસે આવી. 
તવાર્પછી તે શોજનગરના રક ઉશીનર્‌ પાસે રયો અને એ જ શ્રરતે 
સાધવીને આપી. આ રીતે છસો અશ્વો તો મેળભ્યા. પરતુ બીન 
ખસે! અશ્વો કાળા કાનવાળા મળ્યા નહિ ચોચો માલવે છસો! ધોડા 
અને માધવી સાથે વિશ્વશિત્રના ચરણુમાં પડી વિનતિ કરીઃ 

“ ગ્રભુ! હવે ખીઃન ધોડા મળતા નથી. એટલે એના બદલામાં 

આપ માધપતે રાખા ' અને વિશ્વમિત્ર માતી ગયા ! એ વિશ્વા- 
મિત્રના સહવાસે માધવીથી પુત્ર થયો. તેતુ' નામ અષ્ટક. 
એટલે પછી માધવી ત્યાંથી ચાલોને માલવ પાસે ગઇ, માલવ માધ- 
વીને લઈ ને તેના પિતા રજ યયાતી પાસે જઈ પહોંચ્યો. તેણે કહ્યું: 
“તમારી કન્યા એ કન્યા જ રહી અને મારૂ કાયથ થયું તેથી હુ 
આપને ઉપકાર માનુ છુ ' ( ઉધ્યોગ પર્વ ૧૦૬ યી ૧૧૯)” 

“ સર્યુભાળા | તમે દિગ્દ્મૃઢ કેમ બનો ગયાં ? આમ અવાક્‌ 
અને અક્ટિય સ્ત'ભ માકક ઉભ્રાં રહેગાથી આપણુ કાર્ય ખોટી થાય 
છું. અને તમારા દૈહ્માં એક પ્રકારતાો પ્રમ!દ જરાય છે. ” 

“ સેવ'તીલાલ ! મતે માફ ઢરે. મારાથી આ તમારી વાતે! 
નથી સ'ભળાતી. આવી વાતે! કરવાતો અર્થ પણુ શે ? શું તમે એમ 
કહેવા માગા છો કે આપયા સમાજની આ લગ્નતી પ્રણાલિ, પતિત્રત 
ગતે એક પત્નીત્રત એ કેવળ હુબમ છે ' 

“ ના જી, સરયુબાળા ! તમે એમ અધીરા બનરશે। તો દુ 
તમારી વિચારસરણીતે સાચા માગે નહિ વાળી શ્રકુ, પર'તુ એક વાત 
ચરાક્કસ છે કે માનવો પોતાતી જાત માટે સ્વત-ત્ર તો હોવો જ જઇએ, 
સે પછી ઔ હોય કે પુરૂષ. શુ' સમાજવાદમાં શુ' ધમ વાદમાં કે રુ' 
રાષ્ટ્રવાદમાં બુદ્ધિને બારદાનમાં મૂકી, નાકંચો નાથેલા જાનવરતી માફક 
માનજવન એ કેઈ પરાધોન-પરવરા પ્રશુજીવન તો નથીજ ! 

“ અતે વિચાર કરવાની તક, સમજવાતે સુદ્ધિ અતે વિચારવાને 
્મવકાશ જરૂર હોવો જોઈ એ, તમે શષીમણી આમળ વધો છો, તે 
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જવળ ઓર્શોડોક્ઞના રોળામાં " હાએ હા ' કરવા માટે નહિ, તમારે 
જૂનાં પુરાષ્યાં ૨હિ-રિવાન્નેતે, તિસાંજલી આપવી ૪ પડશે, અતે 
ફિ મતથી સ્વત'ત વિચાર કરવાની ગ્રક્તિ મેળવધી પડશે. તો જ તમે 
ન્વમતવાદમાં અ!ગળ વધી શકશે. 

“ જો આપણે ધર્મ અને નીતિમર્યાદા અને બધનલી મમ 
રદીને જ જવન જવવુ' હોય તો પછી “ જ.હા 'સિવાય આપણે અં" 
ફાન અતે બુહ્ધિનું વિર્સ જન કરવુ' રહું અને તમે એમ % કહેતાં હૈ 
જ. વડોલો જે ધમ અને નીતિને ન્યાય ગણે છે, જે કુળરિવાજને શના- 
તમી અને પર'પર્‌ામત માને છે, એ સનાતન પ્રણાલિ અતે પર્સ 
નીતિતે રચનાર આપણા કહો કે તમાચા વડોલોનાં મહષિ ઓનાં દરતે 
જે મે “ મહાભારતમાં'થી તારબ્યાં છે એમને માટે તમે શ્ુ' માનો 
છો ? એમને શુ' શે તીતિ-નિયમો, બધતેો! અને લગ્તબ્યવસ્થા નહોતાં 
નડતાં ! તેએ કાં એવુ અધર્મ કર્મ કરવા છતાં તેને ધર્મ જ 
માનતા હતા? 

“ આતા સ્વાથી' સ'પ્રદાય પુસ્ષવ્મના છે ! પોતાતી વહાલી 
વસ્તુનું ખુચકાવીને જકડી રાખવાનો તીતિતે નામે એક ભારે પેરે 
ગોઠવાયેલા છે, અને આપ્યાં જેવા તેને સુર્વાવ યં સતાજેસમ' 
માની મહામૂલી ૪'દગીતે નાથેલા નનનવરની માફક ખીલે ખધાપતે 
પસાર કરે છે. 

“મી. સંવતીલાલ !' 

'હા, ખોલો, સશચ્યુખાળા ! ' 

“તમે તમાર્‌ લેકચર બંધ કરે, અયવા દું તમોને મદદ 'કર- 
વાનુ' છોડીને ચાલી ન્નઉ ! ' 

“દમ, શા સારે એટલી ઉતાવળ, સરયુબાળા ?₹' 

“તમારા વિચારો અને તમારા દાખલા દલીલો એ તગ્ફ 
એ'ચી શય છે ક જે તરફ આપણુ સમાજ અતે આપણુ સ્થાપિત 
ક્ષસારી જીવન ડમ શરવા લાગે તો સમાજના ભુકક્ભુકા ઊડી જય, 
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માનવી એ માનવી મટી જય અને પચુ ખની જવ. તમે જે ભધેો 
વાર્તાલાપ કેરી ગયા :અને તમે મહાભારતના દાખલા કરી બતાવ્યા 
એ ઉપરથી તો તમારા કથનતો આખો હેતું વિલક્ષમુ લાગે છે. 
હજારો વરસથી સ્થાપિત થયેલી સમાજની લગ્તપ્રથા અને એ લશ્મ- 
પ્રથાને યુકત એક પતિત્રત એકપત્નીત્રતા મહામૂલે સિદ્ધાંત નણે 
કરીતે, માજના નવા જુવાતોને સુકતવિહાર અથવાં આંધળા વ્યભિ- 
ચારના વિનાશ્ષકઠ માગ ચી'ધી, તે તરફ વાળવા મારે એ મલીપચી 
ઉત્પન્ન કરે છે. પશ્ચિમના પવનને લીધે દિન્દર્માં આજે ભલે આદશ 
ગણાતી લગ્નપ્રયાલિ અને સમાજની સુરચનાના મૂળમાં વિષયી 
માનસથી ઉભુ' થયેલુ મુકતવિદારનુ' ઝેર વિનાક્ષતુ પાણી સી'ચે છે. 
પરતુ શને આજે આખો સસાજ સુગ્યવસ્થાને ત્મજી દછતે સુકતવિહાર 
આરે, ધડીશર માની «યો કે લગ્નપ્રયાને નાખૂર કરી દઇ, હરેક 
આ્રો મન ફાવે તે રીતે વ્ત'વાને અને દ્લિ ચહાય «કાં જવાને સ્વત-ત્ર 
ખની જય તો એતુ પરિણામ શું આવે તે તમે જરીક વિચારે ! 

“લગ્ન, અને આ-પુસ્ષનું બધ”, એ માત્ર લગ્નખ'ધન 
પૂરતુ' મર્યાદિત નથી બનતુ, પષ્યુ તેમાંથી ઉદ્જવતા અનેક મહાન 
સમાજરચનાના અ ફોડા તેયાર થાય છે, અતે એ અ'કોડાગ્કે નાંગ- 
મલો માનવસમુદાય વ્યવસ્ચાપૂર્વક ઝૃદસ્થાશ્રમીજીવન જીવી શકે છે. જે 
માત્ર આમાંનો એક લગ્નજીવનના બધનનો અડો તોડી નાંખી, 
એ જગ્યાએ મુક્તવિહારની મોક્ળ થાય તો આપણી આખી સમાજ- 
રચના, આપણાં માતા-પિતા, ભાઈ-બહેન, મામી-ભ્રાણેજી જેવા 
વર્ગો, ત્યાજ્ય-અગ્રાહ્ની ભાવનાઓ, કોટુમ્મિક ભાવનાઓ, આશ્રય 
ગ્મતે આશ્રયીના વર્ગો, ચાતુર ષય અતે વિધિતિષેધો આદિની હજારે 
વર્ષથી ચણાઈ ચૂકેલી આખી ઇમારત મૂળમાંથી જ જમીનદોસ્ત 
થઈ જય અને આપણે જગલી નરપશુ અથવા આકાશ્ઞમાં ઉડતાં 
પ“ખીઓની શ્રેણીમાં જઈ પડીએ. રગેરગમાં ભરેલી-તીતિ, નિયમ, 
સયમ; અતે નેતિકતાથી વષાથી લોહીમાં ભળી ગયેલી શાવનાના 
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મૂળમાં તમે તતા તમારી વાતોથી કુઠેસલાત ઠરવા લાગ્યા છે. 

4 અને મી. શેવતીલાલ | તમારી ચતુરાઇભરી વાતો પાછળ 
એવો કયો છૂપો દેતુ સમાયેલો છે ! ખરેખર ન સમજાય એવી 
બીના છે કે જ્યારે દું અને તમે એકલાં મળીએ છીગે ત્યારે તમારી 
વાતોના વળાંક સ્રી-પુરુષની સર્માદાએઓની રેખાને ભૂસી નાખવાને જ 
પ્રયત્નશીલ બને છે. આ શી વાત છે, સેવતીલાલ ?' 

“ શરયુબાળા ! તમે ધરણાં અધીરા બની *એ। છો. દું શુ' 
કહેવા માગતા લતો એ મારો આખો ઉદ્દેઠ્ઞ અને પૂણુ હેઝીકત તમે 
શ્ષાન્તિથી સાંકળ્યા સિવાય અધીરાં બની જઈ ને, મારી વાતો સ'બધે 
શ્રભિપ્રાય તમોએ બાંધી ઢાઢયે. 

“તમે જે સમાજરચના, લગ્નપ્રથા, આ-પુસ્ષમર્યાદા અને 
નેતિકતા સબ'ધમાં દ૪ીટતો કહી મયાં તે સાંભળવી રૂચીકર છે ગએ 
માર મારી ના નથો અને ડું માનુ પષુ છુ કે કદાચ પોતાના 
હિતમાં પરાંગ્મુખ નહિ બનનાર નરવીરેોએ આવી સુરચના સરખી 
રીતે તૈયાર કરીતે સમાજરચનાના ઊડા પાયામાં ધરેોબી, જડખે- 
સલાખ બધન લાદી દીધુ છે, આજે ૬રકાઈ નરનારી સભ્ય સમા- 
જમાં ખપવા માટે તમે કહી મયાં એવી અને એના જેવી વાતો 
સાંભળે છે, કહે છે અને તેમાં નેતિકતા સસજે છે, પર'તુ ડું તો 
ચોકસ રીતે એમ કહેવાને તૈયાર છુ કે દરેક માનવી પોતાતો અભિ- 
પ્રાય ઉચ્ચાર્તી વખતે તેના અતઃકરણુ અથવા કહે કે દિલતી ઉપર 
એક ચોકસ પ્રકારતી સભ્યતાની ચાળણી હાંકી દે છે અને તેમાંથી 
વિચારને ચાળીને બહાર મૂકે છે. 

“એટલે કે એ દ્લિની સચ્ચાઈ અને ઊડાઇતી સાચે જેતર- 
પીંડી ર્‌મીનતે જુદી રીતે ઉચ્ચારે છે, આચારે છે અને વિચારે છે. 

“સયમ અને નૈતિક પવિત્રતા એ એકે જુદી જ વસ્તુ છે, 
અતે એ ન હોવા ૭તાં યે એતો દભ કરવો; દિલ જુદી દિશાએ 
ખેલતુ' હોય અતે જીશ. તથા શરીરને. ઠોવઢાઇયી નીતિના પ્રદસ'ન 

જે 
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રૂપ ખતાવનું એ એક આજની અનોખી રીત જ ! 
જજે હળશ જુવાનો અતે જુવતીએનાં દિલર્સા ચાલી 
'સહેલી, જથી રહેણી નવાળાને ભાતણે વાંચી ગાકર્તા ફોઈ એ, અને 
જો વચીતે વિચારના ધોકટમાં મૂળી શકતાં હોઇએ તો એમ કહી 
શકાય ક દિલની ઊ'ટી ઉર્સિઝા ભને દશના છેતરી શકાય એલા 
વ્યકત વિચારે પરસ્પર હા4ષેચ રમ્જા જ કરે છે. 

“ખા સતત લવપેચના પ્રરિણામરૂપ ઉત્પન્ન ચતો 'તિરસ્કાર 
ભતે દક આપણામાં ન્યાકસ પ્રમઢાવે ત્યાં સુધી દેખીતી રીતે ૫૨થી 
શ્માપણે જ્ઞાન્ત સ્હીએે છીગ. 

“પર'છુ સમાજના ડરથી આપણા સુખી શૂતકાળ કે દૈનિક 
તીતિધોરણાનાં થીગ્રદ્ધાં માસ્ભાથી વારતવિક સુમ્મતે ચામ હાથ 
જામજાને નથી જ. 

“આ કે પુરુષ ન્માંસુધી પોતાતી સ્વત'ત્ર અસ્મિતા સમજે 
નહિ અને ભગ્ન જેવી નિષ્ફર નીતિના ફઈજ્ળરાને ફમાવી ૬0૪) 
જકાન્તિના પ્રવાહને ઝોલી શરઈ, નવીન આત્માનુ' સજન કરે 
નહિ ત્યાંશુધી શ્રાચુ' સુપ્મ સિહ ચત્રાનુ' નથી. 

“ગમે તેથ ફોમ, મુ એમ નથી લાગતુ' કે આપણે કાંસકે 
અનધિકારી આગરણુ ગ્રાચરી સલા છીએ ? 

“આખાપણે બીનસમજે હેજી પજ્ુ માનતાં રહલાં છીગે કે સરી 
ઝે ચુરુષવી અમદ્વા પુરષ એ સની મિલકત છે. એટલે મરસ્પ્રર 
જરાધે ૭2૩ લીધા શિવાય શ્યનિચ્દ્ાને ગમી જઈ તે પચ પ્રડી કહી 
અતીને વળગી રહેવુ' “નેઈએ. અતે ગમી જ કાયદેશરનો ગભ 
વળગ્મે ! તે પછી શલે ઘુભાસ્યદ, ભાવહીશે અને લૂખા તથા સકે 
જેવા છર્તા મારી મચરડીને પ ચાત્મયલનતી નજક નહિ જ જલા દે. 

“ પ્શ'તુ જેઓગ ખેમદ્દાક્ પ્રોતાના આત્માતો વિકાશ અને 
ચાતાની નત ન્ષિનુ' ભહિ સપણ કાન મેળવ્યુ હોય છે તેઓ પેઇ 
પણુ સ્થિતિમાં આ ગમૂર્ટ સોન્લ્મશર્મા છવનપ્રત્રાહને માત્ર નિસ્સ 





શેષે પીત થયેલા યુવાનની આપવીતી રેર૩ 





નૈ દાખવવા પૂર્સ્તા નીતિબ'તોના અેમજળ શમા જળ વિનાના 
ર્ણુમાં ધકેલી, અવર્ણુતીય આન'દ-દર્વાન્ન બધે કરી દીધા હેતા નથી. 
* : જ જે પ્રેમજ્યોતિ બળ અતે શદ્ાસના મૂળરૂપ છે તેતે આપણે 
ઘુણાત્મક ડેડી બેદરકારીથી નીતિના ધખાવેલા લાલચોળ ચરીપિયા 
હામી ૬, આપણે આપખુને સત્જુ સુચરા અતે ડાલા માનવી 
ગણાવા અતે તીતિમાન મનાવવા નિષ્ફળ ગ્રેયત્ન સેવી ર્હ્રા છીએ 
એશ નથી લાગતુ ? 

“આ વષુલ'ખ્યા નેતિક કાયદાના ખળ નીચે ગમે તેવા સ્વત-ત્ર 
વિશ્ારો ખીલવા પ્રયત્ન કરે, પણુ એની ઉપર એટલું ભારી દમાણુ 
લદ્નાયું હોય છે કે ષોતાને શાનો અનુભવ કરવાને હોય છે અથવા 
ઝટલેો અધિકાર છે એ નકી થતું નથી, અથવા ઉરમાં ઉઠેલા સત્ય 
-શોમા-્સતો સ્વીકાર કરવાતે પણુ ઉૈયુ' ઉપરના દબાણે માઠળુ મૂકી 
રાકાતુ' નથી. આ ઉર્મિ-ચાંચલ્યતે ઝીલવાતે અસમર્થ બતી ગયેલા 
નૈતિક નિશ્ચાળીબાઓા આત્મ--છૈતર્પી'ડીની કક્ષાએ એટલી હદ સુધી 
પહોંચે છે કે બીજતી દષ્ટિથી દોષિત જષાય તેવા કશ્ચાયતો પોતાને 
અનુભવ ક રૂ શ નથી; એવું એ લેક બતાવતા હોય છે. 

“સર્યુખમાળા ! મતે માફ કરને. કોઇનાયે દિલનાં ઊંડાષયુ 
સાપવાતો હક હરકાઈતે હોતો નથી એ શિહ્ધાંાને સ્વીકારીતે ય ડું 
તશોનતે સીધો: પ્રશ્ન પૂછી શકુ' ક આટલી ખધી નીતિમત્તાની આથ 
લઈ નેય, શું તમે તમારા દિલને પૂછી શકરો, તમારી લામણીઓના 
ચોલતા વળોષણાર્માથી ઉદભવેલા નવીનીતતે તારવીતે કશ્નાય સ'કાચ 
સિવાય કેવળ સત્ય ભાખી શ્રક્ો ખરાં કે આજે તમાર્‌' મન અને 
ઊત્ત કેવળ નેતિક બખધનથી સપૂર્ઝ્‌ સશનયેલું હોવા ૭તાં, કોઈ વાર 
કથી જુર્દા બતી, એક અનોખી હુંફ, એક અલોકિક આનદ અતે 

ઉ'ર-ખતિ ઊડે શ્રેતી રહેલી એકાદ ન સમજતી ભૂખતે તૃપ્તિ 
જાયવા સધર્ળા ગધતોને હઠાવી, દોઢ મૂકવાની પ્રેરણા તમતે 
નથી થતી ? 


૩૨૪ : _ .. .. “ ચૌવનનાં ભયસ્માના 





 “સખમસને દુ'યે માતુ છુ, પણુ એનો અથ એ નથી થતો કે 
તમે નિરૂપાય છો, બષાયેલાં અને જકડાચેલાં છો ! દીવાલો રચાઈ 
યઈ છે અને તમાં તમે પુરામેલાં છો, એથી જ તમારો સયમ 
તમારે! સાથીદાર બની રજ્રો છે. 

” સાચી સ્વત-્રતાતે આળખતાં શીખા તો બાલમ જમત કરતાં 
તા તમારા દિલના ઉડાણુમાંથી બહાર વિચરવા મથતી આતશ્ને 
તમે સ્વત'ત્રતા આપે ત્યારે તમે સાર્ચા સ્વતત્રતાનાં ઉપાસક બની 
વકરો.” 

છ તો કયાર્વાય વાગી ગયા હતા અતે સરયુબાળાને સ્કૂલ 
છૂટે અનેએ જ નિયત સમયે ધેર પહોંચવાનુ' હતુ, અને તે લગભગ 
સવા ૪ વાગે કે બેત્રયુ મિનિટ આથી પાછી ધેર પહોંચી જતી હતી. 
પરતુ આજે સેવતીલાલને તૈયારી કરવામાં મદદ તો એક દેખાવ 
હતો. પર'છુ એમણે ઉપાડેલી ચર્ચા અને ગોમાં લગભમ સાડા ૭ 
થઈ ગયા ! એણે પોતાના હાથે બાંધેલા ઘડિયાળ સામે ન્નેયું ત્યારે જ 
"મબ્ર પડી અને તે ચમકી! 

“ એ।...સેવ'તીલાલ | મારે ધેર્‌ જલદી જવું નનેઈ એ. મને એ 
ખ્યાલ ન રલ કરે ઘેર કહ્યા સિવાય-રન સિવાય હુ' સ્કૂલેથી આવી છું 
એટલે વખતસર પહોંચવું જરૂરી છે. ચાલે, જલદી કરો; મતે જરી 
હાથ ધોવરાવવામાં મદદ કરો. નોકર હાજર નથી, હુ' ધણી મોડી થઈશ. 

“ એમાં હરકત શી છે, સર્યુબાળા ?' 

' અરે તમે નણ્‌! છો બાનો સ્વભ્ઞાવ ? મારી રેવડી દાણાદાર 
ઢરી નાંખે તો !' 

' હુ ત્યારે બાની ખીકે, કહે કે નીતિના ધોરથુ સામે હાફપી- 
છોડો કરના ખાતર તમારે ધરે જલદી પહેોંચવુ પડે છે. નહિ કે 
તમાર્‌ં દ્લિ એમ ઢરવા પ્રેરે છે. | તમાર્‌ દિલ તે અહી મારી સાથે 
તમે રહો-વાતો કરે એ સામે વાંધા નથી લેતું, ખર્‌' ને ! આતું જ 
નામ આપથી નીતિના ધોરયુસરની સમાજરચના | 


શ પે. 'પતીત થયેલા ચુવાનની આપવીતી ૩૨૫ 





એ ચર્ચા જવા દો, ચાલો ત્યારે સાહેબજી | સધ સાત થઈ 
મયા. એ મા.. 

 શર્યુ પાયો બર તરફ દોડતી ચાલે જવા લાગી. પમર્મા 
બેક ચ'પલની પટ્ટી ઢીલી પડવાને કારણે એનાથી જલદી ચલાતુ' નહેોતુ' 
શને ચાલતાં વચમાં વાંઢા વળીને એને શરખી કરવી પડતી હતી. 

& એ ધેર લગભમ સાત ને પાંચ સિનિટે પહોંચી, રોજના ઘેર 
ભવવાના અને આજના 6 કાંઈક ન્યારા હતા. જલદી ચાલવાથી 
શ્રાસ નનેરથી ધમષણુ માફક ચાલતા હતા અતે એનો ચહેરો તયા 
કપર્ડા પણુ કહી આપર્તા હતાં કે તે કયાંક એવા કાર્યમાં રોકાઈ પઢી 
હેલી કે એેને એ કામે ખુખ જ અવસ્થ બનાવી મૂજી છ્ઠોવી નઈ એ. ' 

સરયુ ઝપાટાબ'ધ ધરના દ્દારમાં પ્રવેશ કરી, દાદરા મારફત 


પોતાના રૂમ તરફ આમળ વધી અને નીચે રૂમની અદર ખેઠેલા સર- 
યુના બાએ ત્રાડ પાડીઃ 


“ સરયુ, એ! સરજુ |” 

“ એ. હાંખબા!” 

“ એય આગ્ય કે |” 

“જરી કપડાં બદલીને આવું છું. ” 

“તા, કદુ છું' કે હવ્ડા ને હવડાં એય આવ્ય !' 

“.હા, લ્યો, આ આવી કહો. ” 
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' મ વળી, એમાં પૂછવાનું રું ! સ્કૂલે જ તો, અભ્યાસ કરવા 
મઈ દતી !” 

“તે આટલી મોડી કેમ આવી ?” 

“ એ તો એમ હતુ' ને બા, કે અમારી સ્કૂલના ચોગાનમાં આજે 
જરીક ક્કિટ મેચ રમાતી હતી તે પેલી આપણી પુષ્પા, સરોાજની 
ગધુકાન્તા ખધાં જેવા રેફર્યા અતે મને ય રેકી રાખી.” 

“ પેલી ઉમીયા માસીની પુસલી ?” 


ર દ છુ પી કા 
૯ 2” કન મ જ નદ શચરથાનોાં 2 
(જ દડ પ ક મ ધિ ક 


“ફા જા”... 

તે સરજુ ! ખાચો વષ્મત શશીને છો વાગે પછી પેલી: 
તમારી કીર્કેઢ જેવા રોકાયાં, કાં ઇ' 

“હ્ાબા]”'. 

“ તે અલી ભરગીયાર વાગ્યાતી તુ' નિશાળમાં માંધાઈ રહે. ઢે 
તને અઢળા મણે નો થાય કે લાબ્મ, ઝંઢ ધરે જઉ તજશસી--શૂખી 
કપા દાડાતી] ” 

“ગણુ ચુ' થાય ખા! ભષ્ુવું તો એવું જ છે. એ તો ને ને, 
મજે અગીયાર તાગ્યાથી ગયેલો. મારો એકાદ વિષય ઢાચો એટલે 
રીસેચ્ર વષ્મતેય હુ તો નિહ્યાળ બહાર ન તીઢળી બસ, વાંચવુ', વિશા” 
રું અને પૂછવું. લે, ચાજ સાત ક્લાક ગે' ઊંચુ' માથુ નથી કયું.” 

“ ભયા મનગમાદનીયા ! ” 

“ એ હાં ફોઈ, આવ્યો. 

“ તારા ફૂવાને નીચે બોલાવતો આવજે, અનેં તારા ભાઈ 
કમાં ગયો !' પછી ખા સરયુતે ઉદ્દેશીને બોલ્યાં: “ અલી વાલાસાઈ ! 
તને તો એમ દશે કે મારી બા તો નાતી કીકલી છેં, તે હુ' એને પગે 
ખાંધીને ઉડી જ, ખર્‌ ને !” 

“પણુ છેશુ,બા! તે તો ફે. ” 

“ કુપાળ તારી માનું ને શેમ ભાર્‌ આજ હઊુ' તારી નિગ્ના- 
ળમાં નહોતી બોલ ક્યાં ગઈ'તી ?” 

ઈફ કાણુ હેં છેઃ ટ્રુ? 

“ આ સનમોહન કહે છે, કેમ અલ્યા. એતી સ્કૂલમાં તું ગલેદ 
ભારે તે ત્માં હતી રા 
: *કફસ, ખા” 
|“ *પછીતે શુ ક /”. ન 

' “ એના ક્લાસના ફ્િકૃહને મે પૂછયું કે ખે'ન કયા છે! ક 

“ શે સીકસક શુ' ભર્મો એ તો હહે. ” 





સ'ઝદોષે પતીત ચેલા યુવાનની આપવીતી ૩ર્છ 


“ અજેત સાડા અગીયારે ન ભર પેરે ગર્જા છે તે લ્જુ આવ્યાં 
નથી એમ તેશે કશું.“ 
: “ ફરી હું કયાય ગચે। ?” 
“ “સાંજે થાર વાગે. ” 
“ * હરે ક્ુ' સમાગાર લાભો ;” 
 “ કહે કે હજુ સુધી સ્કૂલમાં આબ્યાં ન નથી. '” 

“કેમ અલી ! સાચુ બોલે છે કે તારૂ જડણુ' તોડી નાખુ $ 
અહાહા ! શુ' લઈ હાલી છે |! અમે તો વૈડાં ચ્યા પણુ આવુ જુઠા 
જાઈ દી બોલ્યાં નથી, પાછી તુ' મને બનાવે છે કેવી ?બ્. મારી 
સ્કૂલમાં કીરકેટ રમાતુ”તુ' તે પેલી પુશસી અતે સરોજલીએ આગ્રહ 
કેરીને રઝ સખી | 

“ પુશલી તો તાર જેવી નોં શેગ. એતે તો એની સા ચીરીને 
માંદુ ભરે મોડું | એ તા છના ડ કા થીમ ને ધહીવારરમાં ઘરે જ્ેઢા 
સટ કરતો જતી હતો મે છેટ્ેચી શાળાને ઘાટા કાઢયો કે “ અલી 
પુશ્ષ્પા | સરજુ આવી ક નહિ :” 

“ એ કહે: “ ઓ માસી | મ તો આજે એને દીડી ચે નચ 
પથુ સુ કરૂ ? આ તારા બાપને પોંચતી નચી. નર તો તારો 
મઇઈડ ઉતારી નાખુ' તો |! સાચુ' મેલ ૭ કે નહિ ?' 


“ ટજ સરજુતી બા ! શુ છે ? આમ ખરાડા યશ પાડ 
માંડયા છે ?' 


“ કપાળ માર્‌ ! આ જુમો તમારી લાક્કવાઇ દીકરી ! એને 
રૂકે ભલુતર શણાવા છો | એના ભખુતરમાં પૂળો સુકામ તે ! ભુખ 
નસતાર જૂદુ' બશ જૂડે' જ ખોલે છે, ' 

“પશુ તુ નાહકની ખટડા પાડ નહિ, અને, ધીરજ રાખીને 
પૂછે તો ન ચાલે ? ” 

“ સખી હવે ધીરજ, બદ કાવકા યઈ મયા છે તે ! છોકરાને 
તો ૬ન ઉઠાડવા ખેઠા છો દન ! ” 





ર૨૮ '  શ્ચોવનનાં શયચસ્થાનેો : 





“ સરયુ, ખેટા ! અહી આવ, મારી પાસે સાચુ' ખોલ, વુ 
કેયાં ગઈ હતી ? ન્ને, સાચુ' ખોલી ?નતે. ગપેમાં શ્રા માટે છુપાવવુ પડે ? 
આજે જણે, સરયુ ! બનેલું એવુ ને કે તુ' સ્કૂલે ગઈ. હુ' કચેરીમાં મથે 
અને મારા ધણા અગત્યના કાગળો મ કાલે સાંજે વાંચવા ધૈર લાવેલે 
તે રાત્રે વાંચ્યા પછી ટેબલ ઉપર મૂકેલા, તે તારી બાએ ઘણુ કામના 
હેરો એમ સમજ તારા પુસ્તકના કમાટમાં મૂજી દીધા, તે' તિશ્નાળે 
જતાં તારા પુસ્તકના કબાટને તાળુ વાસ્યું હતુ અને ચાવી તુ સાથે 
લઈ ગયેલી. 

“ હુ' તો કચેરીએ ગયે! તે કાગળો યાદ આવ્યા. દોડતો ધેર 
આવ્યો. તપાસ કરતાં તારા કમાટમાં કાગળો મૂકયાનું તારી બાએ મને 
કલ્રુ, કેબાટને તે' તાળું વાસ્યુ' છે તે અલીગઢનુ' ખાસ બનાવટનું તાળુ 
એની ચાવી સિવાય ઉઘડે નહિ; અતે એ કાગળ સિવાય મારૂ કોર્ટતું 
કામ આગળ વધે પણુ નહિ. એથી મનમોહન ખે દિવસથી એની તખી- 
મૃત ખરાબર નહિ હોવાની ધેર હોઇ; તારી ચાવી લેવા માટે તારી 
સ્કૂલ ૫૨ તેને મોકલ્યો અને એ ત્યાંથી પાછે આભ્યે. જવાબ મળ્યો 
3 તુ' નખર પુરાવીને ચાલી મઈ હતી. 

“ કામળ વમર દું' કોર્ટે જઇને શુ' કર્‌ ! એથી મે' તબિયત 
અચાનઢ ખરાબ થઇ જવાના કારણે હાજર નહિ રહી શ્રકુ' એવી 
ચીટ્ઠી લખીને અમારા ઓફીસર ઉપર મોકલી આપી, અને તારી રાહુ 
જોઈ દુ' ખેડે છુ. 

“ કફૂરી ચાર વાગે તને સ્કૂલમાં જેવા, અને તુ ત્યાં હોય તો 
ચાવી લઈ આવવા મનમોહનને મોકલ્યો અતે એ ખીજ વાર પણુ 
ઝે જ સમાચાર લઇ આવ્યો. એથી આજે તુ સાડાચાર વાગે સ્કૂલ 
બ'ધ થઈ ત્યાં સુધી તારી સ્કૂલમાં નહોતી. તો કયાં ગઇ હ, બહેન! 

“ ક્યાય નહિ ખાપ્રુજ ! ” 

“ એ બાપુજીવાળો ! સાચુ' બોલે છે કે તાર્‌ માયુ' ર્ગી 
નાખુ આ ઉપરવટણાથી ? ” % 


સંગરોષે પતીત થચેલા ચુવાનની આપવીતી ૩૨૯ 





“હે રગી નાંખ્ય! તારામાં નનેર હોય એટલુ' અજમાવી લે. 
“શમે ત્યાં મછ હતી નથી કહેવું, કહે શુ' કરીશ તુ” 

_. જ વાય ખબાપલીયા ! વોય કાળાતરી !તાર્‌' મોહું' બળે તાર્‌' 
"લે રાં...” * 

' ધડીમ ધડીમ ધહીમ ધહીમ ખે મુડીએ વાળીને બાએ પોતાની 
છાતી ફૂટવા માંડી. 

“ ગ રહેવા ઘો, રહેવા ઘો; સરયુની બા ! આમ ન યાય. 
પાડોશી સાંભળરે તા આપણી આબર્‌ જશે ! ” 

“ અરે આખર તો તમારી ગઈ. હવે છે કાંઈ?! આ જુવાન 
ભધ નાતીધાોતી છોડી આખો દહાડો ગામમાં સ'તાતી ફરે અને ધેર 
આવીને ઊઠૉં ભણાવે; અને તમે શ્રશજ્ઞનુનાથ જેવા ભોળા હા એ હા 
કરો, પછી એમાંથી જે ફળ નીફળે તે નનેઈ ને પોક મૂકી રોન્ને યસ.” 

સર્યુબાળા તેની માતાની સામે તોખહ્ડાઈશર્યો જવાખ આપી 
સડસડાટ કરતી ઉપર ચાલી ગઈ, માતાએ ભજૂતી આંખે આ નવા 
જુમતી જુવાન છોકરીને ચીબાવલેો જવાબ સાંભળી, છાતી ફૂટીને 
હૈયું દેલકુ કરી શ્રકાય તેટલુ રહી લીધુ, અને તેમણે પણુ નીચે 
ખરડામાં એક બાજુના ખૂણામાં જઇને ડુટીયાં વાળી વગર પાથરે 
આડાં પડખે સુવાતો ડોળ કીધો; પર'તુ પોતાના કદ્મામાં પોતાની 
આતા અને દેખભાળ નીચે રાખવી જેઇતી જુવાન છોકરી આવી 
રીતે સ્વતત્રતા ભોમવે, ભરણુવાને બહાતે મમે ત્યાં ચાલી જય અને 
એને પૂછવામાં આવે ત્યારે મિ”્નજભરી રીતે ઉડાઉ જવાબ આપે, 
જ ખોલે અને વડીલની જે મર્યાદા રાખવી જેઈએ તે રાખી 

હે: તા શુ' આ રીતે જુવાન છોકરીઓને મન ફાવે તેમ ફરવા 
દેવાય ? રખડવા દેવાય ! અને એનું પરિષામ રુ' ખૂર્‌ ન આવે ? 
આ નાતના વિચારે ધડી પહેલા બતી ગયેલા બનાવ ઉપરથી એને 
“અૂણામાં પડયા પડયા આવવા લાગ્યા. 
એને પાતા વી જુવાનીના કાળ યાદ આવ્યો. પોતે પિતાને ર્વા 


૩ડ૦ દ ચીનનાં લયશ્યાને! : 
અદાશ વરરની ઉબર અઈ ત્કાસુધી જુવાન અવરચા લોમવેલી, કન્યા- 
શાળામાં ચોથી ગુજશર્તી સુધી પિતાએ ભણવા પણુ મોકલેલી: 
કયાને બભષયુ ન રખાય એમ તેના ખાપુછ શઆનતા અનેં ભણાવતા 
પણુ હતા. માતૃભાષાનુ લખવા વાંચન જેટલુ શ્ચિક્ષષુ લેવામાં માતા- 
પ્તિાગે વધિ નહોતો લીધે; પરતુ ચોદ વરસતી ઉમર થઈ અને 
પોતે કુમારકામાંથી યૌવનર્માં પ્રવેશ કરે છે એની. નિશ્ાનીરૂષ ન્યારે 
પ્રથમ વખત માસિક ધર્મમા આવેલો ત્યારે જાએ એના બાપુઇને 
કહેલુ' કે: “ હવે આપણેં ખે'નને સ્કુલે નથી મોકલવી ' 

“ રેસ નહિ? એને વર્નાકયુલર ફાઈનલ સુધી લાવી લઈ એ 
પછી આગળ નંદ. હમર્ણા ભલે તે નિશાળે જતી. ' 

' ના, દેવે એટણુ ધણું. બે'ન હવે ગીતાજી વાંચે છે, રામાયણ 
વાંચી શકે છે, કામળ ઉકેલો શ્રકે છે, લખી શ્રકે છે. એટલુ ગને 
માટે બસ છે. ' ' 

' પરંતુ આમ અરધુ' ક્િક્ષણુ માપીને તો એનો ભવ બગાડરો” 
, * “ એ તમેન સમે, હું ભવ નથી બમાડતી પણ્‌ સુધારૂ છુ. 
છોકરી જુવાન થઈ ગઈ છે. હવે એ આપણી નજર. તળે જ રહે તૈ 
શાર્‌' અથવા એનાં લગ્ન કરીને એના તને સોંપી લઈ એ પછી. 
લાદ નકિ. જેમતે આપણી લોકમમોદાનો ખ્યાલ પૂરા આવ્યો ન 
છે; નોતિક ધોરણોને અશીશુહ્ સમજવા જેટલી પરિપકવ ગુહ પ્રાપ્ત 
થઈ ન ફોય એની જુવાન છોકરીનો તે આપણી ખચામાં ઉછરે તે જ 
સારૂ, એના અર્શ એ નથી થતો ઝે, એના ઉપર ચોઈ ગને પહેરે 
શખવાં રું કહું છું. દું તો માનુ છુ કે વડીલોની નજ્રતી સ'શાજન- 
દછિ જુવાન બાળકો પર રહેવી નનેઈ એ. કારણુ કે એમનામાં જે 
મુદ્ધિના તચો પરિપાક ફેય છે તે કેટલીક વખત સારાશાસ્તેઃ વિવેક 
તાળી #ટતા નથી; અતે સમજે-અણુસમજે આડા સાગે' ચડી જય. 
છે. અમે ન્યારે થુહધિ સાચુ' સમજતી થાય છે ત્યાં સુધીમાં તે એ 
શાડે! માથ એશે ધણા. એળ ગી નાખ્યો હોય છે. ' 
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.“ “પૂરતુ રમે આઢલી બધી વાતો કરે છે તે જુ' બેનને 
એવા કોઈ દોષનો પાત્ર ખતેલી જેઈ છે ? મને તો જેનામાં કોઈ 
જાતનો જુવાનીના ચપળ રાગ દેખાતો! નથી. ' 

| “* નહિ; દોષ તો કોઇ નતતો એનામાં હજ નથી, પણુ એક 
નજીવા ગ્રસગે મને ચેતના આપી છે ક» હવે બહેનને સ્વત'ત્ર રીવૅ 
હાર ફરવા, હરવા કેશણુવાને બહાને આપણે એકલી ન મૂકવી જેઈ એ. 

 “ દાદા શાવે આપ્રણ અહીંના અધિકારી છેં. એમને ત્યાં હું 
ધષ્ી વખત ખેસવા નઉ' છું. એક વખત બહેન પણુ સાથે હતી. 
અજ એમના ધેર મયાં હતાં અને નિરાંતે બેઠાં વતતો કરતા હતાં. 
બહેન સહેજે બહાર ગઇ અને અડધો કલાઢ થયો પષુ પાછી અમાર્સ 
અડર્માં ન આવી ત્યારે મે બાથર્મભાં જવાના બહાને બારણાની 
બહાર નજર કરી તો ભાવે સાહેબના જુવાન વીશ વમસના દીકરા 
વિનાયકરાવ સાધે બહેન દાદરાતી નછીક ધીમે ધીમે વાતો કરતા હતી. 
હુ બાથરૂમમાંથી પાછી આવી અતે માજ સાહેબ સાથે વાતે વળગી 
મફહેન પાછી આવીને અમારી શાથે ખેકી. 

“ મે' પૂથ્યુંદ ' ગ્રહો, બહુ વાર બહાર જઈ આવી ! કયાં 
મઈ હતી ₹” 

“એ તો બા ખહાર બગીથાખાં સશ્સ ફૂલે છે, તેમાં આ 
વખતે તો પાશિજતક ઉપર એટલાં મનતનાં રૂલ ગ્યાં છે! ' 

“ઝમ ! સાર્‌, ત્યારે વેણી “નાવવા થોડાં પૃરઉ લઇ લેલા 
હતાં નેં ? 

., “સમા;એ તો મે' નથી લીધાં.' 

*ગે પછી તે અમે ઘેર ગાભ્યાં અને મે' નિશ્ચય ઢર્યો છે કે 
હેથે બહેત સોટી થઈ ગઈ છે.' 

“ “ડીક પષુ આમાં-આ ઠીકતમાં કેઈ જોંકાવે એવો બનાવ 
તો. નથી. ' 

' “જમ નથી ા ગૈ તમને નથી લાગતો પશુ મનેં લાગે છે તો” 


ચર યોવનનાં ભયસ્થાન 











બા બોલી હતી. તેણે પોતે માતા-પિતા નમ્ચેની આ વાતો છુપા- 
જતે સાભણેલી. 
' શ્રાથી તમતે લાગે છે?!” 

“ પ્રથમ તો! મને એમ લાગે છે કે એ છોકરીને પ્રસ'મ વિન! જ્યા 
કરણુસર વિનાયક જેવા વીશ્ઞન વરસના છોકરા સાથે વાત્તે વળવુ' 
જોઈએ ? અને એ વાતો જ કરવી હતી તે અમારા ખ'ડમાં અમારા 
સાંભળતાં તેએ હરકેઇ નિર્દોષ વાત--અભ્યાસની, કુદરતી, જ્ઞાનની 
ખધી વાતો કરી શ્રક્કે છે. આવી નિર્દોષ વાતો કરવા માટે એમને 
એક ખૂણે ભરાવવાની જરૂર શી હતી ? એમાં છુપાવા જેવું કે છુપા- 
ઈને વાતો કરવા જેવું શું હોમ ? 

“છતાં માનો કે એ બહાર ગઈ ત્યારે અચાનક વિનાયકનો 
ભેટો થઈ ગયો અતે વારવાર આપણે એના ધેર જઈ એ, એથી પ્રસ 
ગાપાત પરસ્પર જુવાન છોકરાએ ઓળખતાં હોય અને વાતે કેરે- 
કરીલે. તો પછી એમાં કોઈ મુમ્ઠ રહસ્ય ન સસાયુ' હેમ તો મને 
જવાબ આપતાં એણું બગીચામાં ફૂલોની બનાવટી વાત કરી અને 
વિનાયક સાથે એ વાતો કરતી દતી તે છુપાન્યુ' શ્રા માટે ? એ 
નજીવી લાગતી એક જ હેકીકેત ધીરે ધીરે આડે માગે' જવામાં કારષુ 
રૂપ બને છે અને છોકરાએ બગડે છે' 

છેવરે ખાપુજીએ જવાબ આપ્યો કેઃ “તમારી જેવી મરછ. શલે 
સ્કૂલથી ઉઠાડી લ્યે. ' 

આ બધી જુવાન કાળમાં ખતી ગયેલી હેઝીકત જે પોતાની 
પૂણુ જણુમાં હતી એ સરયુની માતાને એકાંતમાં યાદ આવવા 
લાગી. અને આજે ઉછરી રહેલી સરચુબાળાની રહેણીકરણી, એના 
પહેર્વેય્રા, એતે સ્વભાવ, જુવાન સેવ'તીલાલતી આ ધરમાં આવ-- 
#વ, તોફાન અતે મશ્કરી-ઠંઠા, મમે ત્યારે ધરમાંથી શણુવાને 
ખાને, શાળાને ખદાને, ક્ર્રિટ મેચ નેવાને બહાને, સિતેમા અને 
ગેમેરી'મ પાર્ટીના બહાતે સરચુ બદર જતી-માોડી આવતી, સાચા 
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જવાખોા નહોતી આપતી અતે ન્યારે એતી ઉપર દખાણુ કરવામાં 
આવે ત્યારે સામે થતી. અને આજનો પ્રસ'ગ ? 

આજનો પ્રસમ માતાને ધણે વસમો લાગો, ભણુવા જાય 
છતાં હાળસ્કૂલમાં એ ન હેય. આખો દ્વિસ મમે ત્યાં ગાળ્યો! હોય ! 
પૃછ્તાં સાચુ' બાલે નહિ ! થું આનું' નામ આજના જમાનાની કેળ- 
વણી ! અથવા આઓ સસારસુધારાનો સાચો માર્મ આવો દશે ? 

સરયુની માતા સનર્માં વિચારેોતે એકત્ર નહોતી કરી શક્તી 
અને એતે એ નહેતુ' સમન્નતુ' કે પોતાના કુટુંબમાં એક વિચાર- 
સરધી કેમ નથી ? સરયુના બાપ પોતાના વિચારને સપૂર્યુ' મળતા 
ઉમ નહોતા બનતા ! તેઓ છોકરી વડી શય કાંઈ કાળુ ધોળુ 
કરી ખેસે એવુ' તો ઈચ્છતા નહોતા, માનતા પષુ નહોતા, તો પછી 
છોકરી આટલી બધી સ્વત-ત્ર હરે ફરે-નનય આવે, જૂુ' ખોલે અને 
ઉડાઉ જવાબ આપે એ માટે એના પિતા એને શ્રા માટે આકરા 
ક્રબ્દ્રોમાં કહેતા નથી ? 

સેવ'તીક્ાલ સરયુ સાથે આટલે બધો બોલે ચાલે, સાથે ફરવા 
“ય, તાખોટા પાડે અતે ફીલ્મોનાં ગાયન માય, ધરર્માં એ ખેઠા હોય 
તોય કરું કહે નહિ ! હુ' કડું કે 'સરયુના બાપા ! આઢટલુ' બધુ' ન 
હોય હો ! આવું તો અમે અમારી જ'ગીમાં કોઈ દી દીઠું' નયી. 
ગા ભશવાડાનુ' પરિણામ સારૂ' નહિ આવે ! આ ભષુતર છોકરાને 
જક્રાડીનાં બનાવી મૂકરે !' 

પણુ એ તો કહે કે: 'સર્યુતી બા | તમે ન સમન્ને. તમારે 
ભૂતો જમાનો હવે નથી રહ્યો. આ તો નવો જમાનો. સરખી ઉપ- 
રનાં મિત્રો સાથે હરે ફરે, ખેસે, રમવા ન્નય કે આન'દ કરે તેમાં 
આપણે ન ચીડાવું જોઈ એ.' 

“પણુ છોહીયુંના મિત્ર છેકરા તે હોય ?' 
જમ ન હોય ? ઔને પુરષ મિત્ર હોય અને પુરષતે આ મિત્ર 

₹ ફોયએર્માં તમતે નવાઇ શી લાગે છે ?' 


%ર૪ આ ઉજ થોનનર્નાં ભયસ્થાને : ર્‌ 








“નવાઈ ત શુ', શરફ તા કાંળજું' ખળાને ખા ક ર 

છે. ઓને જુવાન અવિવાદિત પુશ્મો મિગ્ો ! 

“મને એ સિત્રો ગમે ત્યારે આતે તય, શાથે રહે, સાથે ફર, 
સાથે શત્રિ ગાળે. એેકાંતમાં ખેસે, “ધામ રાગર ગ, મોજશોખ, અમન 
ચમન ઉડાજે અતે એમાંથી તેએ પવિત્ર રડી શક મમરા ?' 

તમારે એ જ તમારા જૂના જશાનાનાં માથુસોના સ્વભાવની 
૨'ક!શીલતા છે ને !કોઈ ઓ કે પુસ્ષ વાતે મળ્યાં કૈ તમને શકા ! 
એ ગ્ૃકા જ સકટનું કારણ છે.' 

“પાળ માર્‌ અને શેમુ' તમાર્‌'! શકા એ સકટતુ' ટાસ્યુ એ 
તો સૂત્ર છે. અગ્નિ ભ્રડજડ બળતો હોય અને શકા ન સપ્ષાતે 
હ્રાથ ધાલીએ તો દ્ાઝીએ નહિ કે!' 

“પણુ આ કફયાં અગ્નિ-દેવતા સળગવાની વાત છે. ? આ તો 
જુવાન આઓ અને પુસ્ષતી વાત છે ને ! 

“પણુ એ જ જુવાન ઓ પુસ્ષ માટે શ્ાસ્કાર કહે ઝર ર 
“ઘીના જરેલા ઘડા રૂપ નારી છે, અતે પ્રજ્ન્તલિત અશિ સરખો 
પુરુષ છે. એ બેને એકાંત અથવા સમીયપર્મા રાખવાથી અમિથી ઘી 
જીમળી જથ છે. મારે ભન્નેને સાથે નહિ રાખવાં ' 

“અરે આવા શ્લોક તે! સ્વાર્થપટુ અતે પોતાની દષ્િ મુજ્ખ 
ખનાવનાર ક્રેઈક વિરાગી માણુસે સ'સ્કૃત ભાષામાં લખીને 
છપાવી માર્યા, એટલે શુ' એ શ્ઞાસ્મ મે મયા? અને એ આઝા 
સર્વ 9.૪ ઔ-પુસ્ષ માટે બધનરૂપે ન સાતી શકાય.'' 

ઉપરની રીતે સરયુતી માતા વાશ્વાર સરયુ સ્વચ્છદી બનલી 
જામ છે અને વધારે પડતી મનસ્વી બને છે.તે સાટે એના પતિને 
વારવાર ફરિયાદ કરતી, પરતુ એને શકા, વશેમ, વવના વિચારે કહી 
તે પોતાની પત્નીને અનુમે!ઇન આપતા નહિ. 'આ બધી હકીકત સરયુતી 
શાતા એકાંતમાં પડી પડી વિચાશી રહી હતી. એનુ' ઉયું ભરાઈ 
ગમાવતુ', તે રડી પડતી અને પાછી. વિગારે ચડતી: ' “શુ' થશે. બાં 
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શરતું' અને છોકરા ભાનુ પષ્યુ શું થના એડુ' છે ₹ 
ઝૈ કફ નદ 

ખાના કટુવચનના પ્રહારથી છેડાઈ થચેલુ' મન લઈને સરચુ- 
આજા. સડશડાટ દાદર ૫2 ચડીને જોતાના રૂમમાં આવી. હાથસાંનાં 
પુસ્મજા એણે ટેબલ 3૫2 ફ્શારત્યાં અને શરીર તથા ચનથી ચાક 
ગમેલી સગ્ઝુગે પલ્ભમ ઉપર પડતુ મૂકયું. 

બરણીમે વખવ બા પોતાને લડતી હતી, પૂછપરછ કરતી હતી. 
અતે કેટલી ચે વખત ખાએ ગાપસાસૂયક વચન કરલા હેરે. તોને 
પોતે હમી કાઢતી, કયારેક આંખ આઠા કાન કરીને ઉષેક્ષા કરી શેતી 
અને એની અસર એના મન ઉપર ચવા દેતી નહિ. કયારેક શન 
મમગીત બનતુ ત્યારે તેને પિતાછ બોલાવીતે સાન્તવન આપતા 
અને કહેતાઃ “તે, બહેન ! તારી ભા "તના જમાનાની અને જૂના 
વિચારતી છે. એતે આજતા સુધારક વિચારતી રહેયીકરણી ન અગે 


ખેથી તે જરી ઉકળી ઉઠે છે. એ માટે તારે મુ'ઝાવાની ક એની 
ગ્રામે નારાજ ચવાની જરર નથો.' 


પિતાજીના આશ્વાશ્રનથી સર્યુમાં નવુ' બળ આવતુ અને તસે 
મનની મોટળાશ અનુશવતી, અને પોતાનો નિત્યનો સાર્યકસ ફૂ 
કરી દેની. પર'તુ આજના ગ્રેશ્ગે પિતાજએ પોતાના લેશ પણુ પક્ષ 
ક્ષો નણેતો. બલકે જોતાની ગાળામાંની ગેરલાજરી ભાટે જ ચીવટથી 
આખે શેોધખાળી કરી હતી તેમાં પિતા પણુ પૂર્યું સામેલ હતા. 
ત્યારે શુ' પિતાજ સુધારક તરીક્રેતી વાતો કરે છે અને ઓસ્વાત ત્યની 
હિયામત કરે છે એ કેવળ વાતો જ છે કે આગચારમાં પણુ સૂકી 
ગરક છે? તે વિષે ઉકક્તા મનથી વિચાર કસ્‍ળી સચ્થુને નહોનુ' 
સમભ્નતુ- 

સુધારક તતો ગ્મેને કહી ભ્ાકામ ડે જે લે! એને લોકમાં, 
સ્કી અને ભકિતષધનને ફૂમાગી કને કોઈનાય અભિગાયસે વશ્ 
થષ્રાને બદલે ગોકકભાણે માનેલા સ્ગત'મતાના કહાંતોને વળગી સહે. 


૩૩૬૨ ટ ય 'શૌોવનનાં શયસ્થાંનો : 





બેઠ તરફથી સુધાશ આચરવો, સુધારક કહેવરાવતું અને બીજ' 
તરફથી લેોકટીકાથી ડરવુ' અને બ્યક્તિના સ્વત'ત્ર બભ્યવવસાયની પાછળ 
છૂપાં ડોકીયાં કરવાં અને ઠિદ્રાન્નેષયુની જૃત્તિને પોષવી | એ શુ' 
સાચા સુધારકતે છાજે ખર્‌' ર દેક્રને સ્વતતત્ર કરવો છે અને આજની 
સમાજરચનાને ઉખેડી, નવેસરયૌ સમાજનિર્માષુ મારે કન્યાઓને- 
આઓને મનસ્વી બંધનોથી જઢડી રખાય જ કેમ ! ઊંચી કેળવણી 
લેવા છોકરાએ ને છોકરીએ સાથે રહે, અભ્યાસ કરે-સદશિક્ષષુ 
મેળવે, એફબીનનના વિચારને સમજે-સમજવે અતે ગાઢ પરિચયના 
કારણે સસ્કારનુ' નવધડતર કરે તેમા વાંધો શે છે તે જ મતે નથી 
સમજતું. 

છતાં થે બા જેવાં શૂનવાથી વિચારેનાં અતે બાપુજ જેવા 
અધસુધારફ વિચાર ધરાવનારનારને મોટામાં સોટી શડક છે જાતીય 
આકર્ષરુતી ! એ લેકે ચોક્સપણે એમ માતતાં રહે છે કે જુરાન 
છોકરા ને છેકરીએનતાો વધુ પરિચય થાય તો તેમનામાં નિર્દોષ 
મિત્રતાતે બદલે જાતીય આકર્ષયુ ઉશુ' થાય અને એનુ' પરિણામ 
અનિદ આવે. એધી આવા વિચારો ધરાવનાર વર્ગ એમ માનતો- 
મનાભતોા ફરે છે કે છોકરીએ ને છેોફમ મિત ન હોવા ન્નેઈ એ. 
ઔને નને કોઈ પુસ્ષ મિત્ર હોય તો તે માત્ર તેના પતિ જ હોઈ થકે! 

આમ માનીને આજ સુધીનાં સમાજનાં બધાં માનવીએ ઉમતી 
ઉછ૭રતી કન્યાઓને પ્રત્યક્ષ નહિ તો પરોક્ષ રીતે પણુ યુવાન પુરુ- 
શેના 'સ'પર્કમાં આવવા દેવા પ્રત્યે ત્રામાં કરતા આવ્યા છે. જેવા 
જમતનાં તેવાં મારા ધરના માતા ને પિતા ! એટલે તો સેવ'તીલાલના 
મારી સાથેના સદવાસને બા તો વક નજરે જુવે જ છે, પણુ 
પિતાજી બહારથી સુધારકની વાતે કરતા હોવા છતાંયે એમનું કલેજું. 
પરિણામ સામે નેઇને ઠડુ હીમ બનતુ' હોય એમ લાગે છે! 

પર'તુ આ લોકો એટલુ' પણુ નથી સમજતાં કે જતીમ આ 
થૂ્ુ એ તો એક સામાન્ય વરતુ છે.. તેથી ભઠકવાની જરૂર પષ્યુ શી' 


સ'ગદ્દેષ્વે મદ્વીન શશેહ્ઢા યુવાનની આપવીતી ૩૩૭ 


છે ? ભરતે એથી સમકીને નાસનારો માનવી જગૂતતા ફયા નિજ'ત્‌- 
ગ્રટેમાં જઈને ટૃહેશે કે જ્માં તે જાતીય આફ્ષયુથી જગી સકે $ 
અતે જાતીય આકષ સુતે આટલું બધુ' પાપી સસજનારાં માનવીન્તે 
પછી સ ફ્ોય કે પુસ્ત પપ તેણ પાતાતી જતતે દદોળીતે વીતી 
મૃપ્રેલાં વરસેપ્રુ' સરવેયું ઢાઢી હીસાબ કેઈ ને બતાજ્યો છે કે એમતી 
યુવ્રાતીમાં કદીએ જાતીય આફષયુતુ' એકાદ રોમાંસ તેમણે ગતુભગયુ' 
ન ફેષ એમ્ર તૃફો કર્યું છે] 

અને માનો કરે આતિ સદવાસને અતે પરથમ રૃપે જુવાન 
યુવક યુવતિએ પરસ્પર મળવા-હળતાને પરિષ્ામે આફર્યાઈતે છેવ- 
હેતું પ્રદ્ણામ જેતે લગ્ત કફેલ્રામાં આવે છે ત્યાંસુધી પહંચી નનૃય 
તા પુ સુ ખેડુ ! 

પિતા સ્વરૂચીતે અનુસાર મટી રાખેલી દીમલી પુત્રના મળે 
વલાગાડે અતે માતાએ તેયાર રાખેલો દ્રીગલો કન્યાની મભ્રમરાવટીમાં 
મારે, અતે પાછી એમનો, ધરસ સાર કોહેલા વાક જેવો નીવૃડે એ 
આજના જુવાનવગ' ઉપર સમાજના કેવળ જુલ્મ નથી ટું? સમે 
જુલ્મ સામે જુવાત વર્ગ માચુ' ઉચકે નહિ અતે જેમની સ્હીનુ' 
દતાળુ' જુવાનો મેદાતે પડીને ઉઘાડું પાડે નહિ ત્યાં સુધી સુટીચ્‌ઃતે 
અતે અરધસૃધારષ્રતી ગ્રાંખા ખુલ્રવાની જ નથી એ સોકસ છે, 

આ લેક્નેતી માન્યતા જ એવી હઠયાત્રહી હોશ્ર છે કે ગુવક કે 
યુવતી એેમતી અર્ધમરકવ ઉમરના કારણે સસ્કાર, સટ્વિષાર અતે 
સ્ારાસારતે વિવેક ગુમાવીને, સો, જાતીય ભૂખ અતે વધુ પડતા 
ઉત્સાહયો દોરવાઈ ઉતાવળીયુ' પ્રગ્લુ' ભરી ખેસે છે. અને “પ્રેમ-પ્રેષૃ- 
શ્રેમૃ'ડ્ર તાછીસોના નાદમાં બધા, પરોવાઈ છતાઈ કનય છે અને 
ક્તત વસ્તુ સમજ ગ્રફતાં નથી ! છ્ધોકરીગોા તો ઔભાવના ગુણુતે 
ક્રઈને જાળી ફોય છે અતે ખોકરાએો ચાલાક અને ફસાવવામાં 
નિપુષુ કોવાથી જુવાન છોકરીએ ફસાઈ જય છે ! આ તેપ્રની 
મનાવી માન્મતા | પશુ આ ગ્ાથ્ેપો સામે એમ હ્ઞા પાટે ન ફેઠી 

ર્‌ર્‌ 





૩૩૮ ““ * થચોૌવનનાં ભયસ્થાનો : 





શકાય કે વડીલે પણુ છતી આંખે કયાં દેખતાં હોય છે ? કેવળ કુળો 
પૈસા, મોટપ અતે ૬રજશ્તે ન્ેઈ વત્યા પછી આગળ કર્યાં નજર 
દડાવી શ્રક્ે છે ? કેવળ પ્રતિષડ્રાની ખાતર આજ સુધીમાં લાખ્ખો 
ભુવાન-જુવતીએઓનાં માખાપના હાથે કર્યા બલિદ્દાન નથી દેવાયાં ? 
શ્ઞા માટે પોતાતી વિચારસરણી તે જ શૈષ્ઠ અને જુવાતવર્મ જે 
માચારતો હોય, જે વિચારતો હોય તેતે ભયસ્થાન રૂપ માનવું ? ચું 
કરવા આવા-મારી જત સામે આચરવામાં આવ્યા એવાં પમદ્યા 
તેએા ભર્તા હશે ? 

શુ' અમે ઉમરલાયક થયેલાં હોવા ૭તાં ચે અમારા છટ-અનિ- 
દૃનુ' બીલકુલ અમને ભ્રાન જ નહિ હોય? અમે જુવાન-જુવતિએ 
મળીએ તેમાં આ લેકરોતી નજરે કેવળ શકા શ્ર માટે મોડી આવી, 
બાજે સ્કૂલમાં હાજર કેમ નહોતી, આટલે સુધીતી મારી હાજરી 
લઈ નાંખવી, તે મારા જે] સત્તર-અઠાર વરસતી સમજુ અને 
સ્વ્ત'ત્રતા માટે ઝંખના કરતો છોકરીની પરાધીન દશાનું ભાન કર।- 
વતુ સ્થાન નથી જું ? 

ભલે મમે તેમ થાય, પરતુ આજે નીચે જવું નથી, જમવુ 
નથી અતે સવારે સ્કૂલે જતાં પિતાજી તથા માતાજતે સાફ શખ્દયોમાં 
જવી દેવુ' છે કે મારી સ્વતત્રતાનતી આડે તમે કોઈ આવશો નાંહ 
હુ' ગમે ત્યાં *નઉં'. હરૂ"-ફરૂ' તેથી તમારે જરાયે ભયસ્યાનની કદપના 
પણુ કરવી નહિ દું સ્વત'ત્રતા ભાગવું, એથી સ્વ૭દી...... 

સ્વછદી બતીશ્ન નહિ, પરતુ સ્વચ્છદ કેતે કહેવો ? માતા- 
પિતા તો મારામાં વિશ્વાસ મૂઝીને એકલી મતે સ્કૂલે મોકલે છે. 
અતે સ્કૂલે જવુ-આવવુ' અને અભ્યાસ કરવો-એ માટે ડું સ'પૂણું 
સ્વત'ત્ર છું. પર'તુ સ્કૂલનો અભ્યાસ છોડી એક જુવાનના કહેવાથી 
સ્કૂલના અભ્યાસના વષ્તતે તેને ધેર જવું, આખો દ્વિસ તેના સહુ- 
વાસમાં ગાળવો, મેડુ' ધેર આવવુ' અને માતાપિતાએ પૂછવા છ્તાં 
નૂદુ' બાલી વાત ઉપાડવી, આનુ' નામ તે સું સ્વચ્છતા નહિ ? 


સ'ગદેોષે પતીત થયેલા ચુવાનની આપવીતી ૩૩૯ 





શ 


શુ' આવી સ્વચ્છદતા જ એક પછી એક પમથિયું નીચે 
ઉતારી, નેતિકતાતો સરલ માર્ઝ ચુકાવી દે છે ? 
નારે, મે' ક્યાં એવા કોઈ દિવસ વિચાર પણુ ૪ીધો છે | 
હા, અતિ સહવાસના કારણે સેવ'તીલાલ સાથે મારે મિત્રતા છે. પણુ 
એથી શ્ુ' ? જુવાન કન્યાઓને કોઈ કુશળ, ચાલાક અને બુહિશ્ાળી 
યુવાન મિત્રના સહુવાસથી તો એનાં સાન, ભણતર અને વિચારોમાં 
નવસજનની ખુમારી અતે પ્રતિશા આવે છે. એટલે સેન'તીલાલ 
સાથે હુ' સથવાસ રાખુ તેથી ડું થાડી જ એના તરફ આકર્ષાઈ 
ભતઉં હુ ? 
હા, એટલુ' ખર્‌| કે અન્ય જુવાતો કરતાં સેવતીલાલની વાફન 
પટુતા મને ધણી ગમે છે, એનો સ્વભાવ, એતી ઉદારતા અને આન'દી 
મિળ્નજ, એને! પહેરવેશ અને એતી તીત્ર બુદ્ધિ મતે-મારા દિલતે' 
રજન કરે છે. સેવ'તીલાલ એક દ્વિસ પણુ ન મળે તો મતે નથી 
મમતુ' એને આવતે ન્નેઉ' છુ' અતે મારૂં લ્લિ નાચી ઉઠે છે. એની 
સાથે રહેવામાં, સાથે બેસવાર્મા, વાતો કરવામાં, કલાકો વીતો જાય 
તાયે માર્‌ મન ધરાતુ નથી. એના શરીરને સ્પર્શ કરવામાં રોમાંચ... 
એણે | ખરેખર રોમાંચ હું અતુલવું છું તેતો ખાસ ખ્યાલ 
તા આજે જ આવ્યો, ખુરશી ઉપરથી મે સમતાલપણુ ગુમાવ્યું તે 
વખતે સેવ'તીલાલે મતે અધ્ધર ઝીલી લીધી અને એના ઉર્‌ સાશે 
સાર્‌' ઉર દખાતાં મતે એક આછો વિધયુતના રેમાંચકારી આંચકો સું 
નહોતો લાગ્યો? ખરેખર શુ' સેવતીલાલની મારી સાથે સહવાસ 
સાષવા પાછળની એ જ ભાવના દરો ? કાણુ ન્નણે એના દિલની વાત ? 
પણુ મારૂં દ્લિ ! કયાં અને કયા રસ્તે દુ' જઈ રહી છુ? 
પ્રથમ તે અપમાનથયી રડી પછી વિચારે ચહી પલ ગમાં શ્રી- 
રતે ગમે તે રીતે નાંખી દઈ ઉપર જષ્ાબ્યા પ્રમાણેના વિચાર વમ- 
મામાં તર્ફડીયાં મારતી હતી એવામાં સરયુતે ખોલાવતો નીચેથી 
પિતાજતા અવાજ સ ભળાયોઃ ી 


૩૪૦ પ શોવમનાં શયસ્થાજ : 





 “ શસર્યુ એ સાણ્મુ !” 

“ એ હાં, પિતાજી ! 

' થાલને બાઈ! જગના ! તમે જમવાનું પ્રસ તે બધા વાળુ 
શેમ્રાં ચન એ. તારી બા ભોરડાતે ણુશે ભશ્ષઈ બેઠી, લું મેડીના ટર્મમાં: 
ગામે હશે કયાં જુધી બધા શે!જનતી તપસ્માં હરીશ ? નીચે તો આવ્યા” 

ધરણાય પ્રમાસ હેશ્વા :૭તાં સરયુ નીચે ન શ્ાવી, કે ન મેની 
ખન્રાએે એરડે જોડીને ખહાર મોહુ' ભતાબ્યું. મુસુષવર્મ અકળાયો. એમે 
સાધે મળીને રસોડામાં તેમાર પરેલી રશેઇઇતે ઉદરે પધરાવી પેસ્તઃ 
પોતાના સૂવાના સ્થાનમાં જઈ દરેક જણુ નિદ્રાની આરાધના કરવા 
લાગ્યો. બન્ને જુળજાન છોટરાગમા તો! ચભ્માસ અને ઝુસ્તકોના વાચન 
ચાટે 'શગીયાર-ખાદ વાગ્યા સુધી સૂતા જ નશેતા. નાણાંની ગણતરી 
ગતે લધ્્યીવા જોરે પ્રૃખ્દી થવાય છે એમ 'શિહ્માંતતી રીતે માનતા 
ગર્માસુધા૨ક, સશ્યુના પિતાને હાનત'તુના 'થાંથલ્યથી આજે મોડી રાત 
સુંધી ઉંધ 'નહોતી આવતી. 

શરપ્ુ છેડાઈ ર૪ કલી, ખૂબ ઉફળો ઉઠી હતી, એને પોતાની 
સ્વતત્રતા ધવાતી લાંમવાથી, પસધીનતા અને પોતાની પ્રત્યેતા અતિ" 
શ્રાસ એને ઘુસા 3પ#્નવી સ્વજનો હતો. પ્રોતાનુ ભણુતર ભળે જતુ” 
હાગ્યુ. વડોલોશ્મો તેના 'ગમાં માંખેલી બેડી સજજડ ભીડાતી જયુાઇ 
જેથી એને દુઃખ શોક જતે ભાતાપેતા પ્રતયે અભાવ-અશુગમો લાગ્યો- 
વારવાર કેવ તીલાશે આીસુસ્તાો 'અને નીતિની અભ્રતા પ્રત્યે જે 
ગ્માક્દેષા દર્શાગ્યા હેતા, બનાવટી તીતિનાં ધોર્ણુ સામે જે પ્રકાર 
રકમો હતો; મે એ શે જેહાદ બોકારીને-હેમત ભીડીને જુવાન 
જુવતીઓએને જકડી રહેલી સમાજની સડેલી દીવાશેને તોડીને સ્વત'થ 
ક્રિ? કરવાના (વિચારે 'દર્શાબ્યા હતા તે'કવે સરયુતે સાયા સમ- 
જાજા . ભાર્યા, 

'શેવલીલાલ કેટલા ઉંચા વિષાર પરાતે છે? માતાપિતા ત 
કના પણુ છે. તેઓ છોકરાને કશીએ રોકટોક #શિવાય એના મોવનને 


સમરે પ્તીતઃ થયેલા યુવાનની આપવીતી ૩્જ૧ 


કળામય રીતે ખીલવા દે છે, ન્યારે મોરા માતાપિલા વહેમી, શ'મસીથ 
મેઃ લોક્લાજમીઃ ધુ'સરી તીશે ચગહતાં, નથી તો લૈ પોતે દમ લઈ 
શકતાં, કે નથી પોતાના બાળકને સ્વાંત'્ય આપતાં. યૌવતના આરે 
ઉભેલી અતેઠ ભાવી રવપ્તે ક્ચતે એક નિર્દોષ કુમારિકા ઉપર આ 
રીતે ચોકીપહેરા ભરવા અને એતી છાયા પાંછળ ભૂત:થઈ ને ડિટેકટિવ 
અતીને ભમ્યા કરવુ એ ડ્યુ વાજબી છે ? 

આવા વિચાસમાં સસ્મુતી રાત કેઢકી ગઇ એની જ એને ખબર્‌ 
ન રહી. વિચારમાં ને વિચારમાં એર્નીં આંખ મળો ગઈ અને તે એક 
સ્વપ્તુ' એના નિદ્રા જમતમ! અનુશ્વવા લાગી: 

સરદ ત્રડતુની રૂપેરી યાદરે મરેલી રટીયાળી રાત છે. વાદળી 
આકાશમાં રસમારણીમર્‌ ચળદેત્ર પૂર્ણ કળાએે બરફ સમી ચાંદની હાળી 
રલ્રો છે. યમુના જેવો નદીતો કિનારે, કલરવ કમતા તીરપ્રવાહો 
અને દૂર દૂર ર્પેમહયાં હિમાચ્છાદિત ગિર્જંર્ે દષિગોચર ચામ છે. 
તે જગ્યાએ પોતે આછી વાદળી સાડો અતે કશ્મીરી ભરતથી ઓ ત્‌ 
બ્લાઉઝ પહેશીં મ મદ લહેરાતા સમીરમાં બાલતી લટો સમારતી 
ગતે આન'દતો અતિરેક માણુતી, રૂપેરી વાદળીળીની માફક બ્યોમમાં 
ઉડુ' ઉડુ' થતા દ્લિને 'વહેલાવતી સેવ'તીલાલ' સાથે ઉભી છે. 

મદ મ હસતો થેવતીલાલ તેતે કહેવા લાગ્યો: “ સરયુ ! 
"વી સુદર રાત્રિ છે!' 

' કહા, સેવ'તો | જાણે પ્રરૃતિ સોળે કળાએ નાચી રહી હોય 
મતે એશ્દે પોતાના ધિયતમને રીઝવતા જાણું સોળે હાષુગાર સજ્યા 
ફોમ એવો ભાસ યાય છે.' 

 * આવ્‌, સરયુ ! ને. સામે જષ્યુતા નાવમાં જળતર્‌ ગોની સહેલ 
કેરીએ. આ પૃથ્વી અતે પૃથ્વી સાથે સફળેયેહું આવરષ્ુ શેદીતે નવી 
ક આષધ્રે નિહાળીએ. ' 
, નાવ ઉપર સવાર થઇ ચદ્રકિર્ણાથી ચમફતાં ગ્રરયુનાં નયનોમા॥ં 
પોતાની. પ્રતિમા શેઇ રજ્નો હોય એમ. સેવ'તી તેતી નજર સાથે 





૩૪૨ , [. “_ સચોવનનાં શયચ્થાનો 





નજર મેળવી બોલ્યો : સરયુ !' 

“ કહે, કહે, સેવ'તી ! બધું જ કહે, આજે તો હુ' સધળું સાંભન 
ળવા, તારા હ્લિનું ઉડાયુ અને તેમાં રહેલા શાવતે સમજવા, રાત્રિને 
વખતે પણુ મારૂ ધર છેડીતે દોડો આવી છુ: ' 

“ કડું, માનિની ? ' 

“જરૂર કહે, ખુખ કહે. ' 

“ સદ્દી મેં કહું કી તુમ બીન માનિની, 
વ્યર્થ છ'દગી હોગી મેરી, 
નહી હસેગા ચાંદ હમેશાં. 
બની રહેગી રેન અંધેરી, 
ખોલે તુમ વિશ્ચાસ કરોગી ? 
ચદિ મૅ ક્રહુ' કિ હે માયાવિની, 
તુમને તનમે' પ્રાણુ શરા હે, 
ઓર્‌ તુસ્હીને ફર કાલકે 
કુટીલ કરૉસે સુઝે હરા હ, 
બાલે તુમ વિશ્વાસ કરેગી, ? 
ચદિ મે કહું કિ તુમ બીન સ્વામિની, 
તૂટૅેગા મનકા એક તારા, 
જલ્ગર નચગે સ્વપ્નસુખ, 
જાચેગી મધુ ગીતે કી ધારા, 
ખોલો તુમ વિશ્વાસ કરોગી $ 
[ શ્રો શ'કર્‌ રેલેન્દ્ર ] 
દિલનાં ઉ'ડાયુથી; ગળાતી ધૃુજરીથી, જરિતાને મળીને વહેતી 
વાયુલદરીમાં ગવાયેલુ' ગીત સાંશળતાં સાંકળતાં સરયુ સેવતીલાલના 
બળામાં હળી પડી. આંખોની દિવ્ય ન્યાોતિ સેવતીલાલના ચહેરા 
ઉપર્‌ મ'ડાયેલી જ હતી, પણુ એણે સ્વદેદ અતે મનની માક બધિ- 
ર્તામાં પોતાનુ જાન ગુમાવ્યું હતુ. બાહુપાશમાં મોહપારો જકડાયેલી 
ડાતયોવના સુગ્વા સરયુ તરફ તીચે વળીતે ઓદૃઠઠય ઉપર ધીમેથી 
સેવ'તૌલાલે ચુ'મન લીધુ. અને...અને નીચેથી અવાજ ગાબ્યો: * 


સ'ગદોષે પતીત થચેલા ચુવાનની આપવીતી ૨૩૪૩ 








' સરયુ !એ સરયુ ! નીચે આવ તો. ' 

અચાનક આવેલા અવાજે સરચુની નિદ્રા અને સ્વપ્ન બને 
શ્રડાવ્યાં. હાંફળી ફાફળી તે પલ'મમાં ખેઠી થઈ ગઈ. સુર્ય નારાયણુનાં 
ગ્રાતઃકાલનાં કિરણ ખ'ડમાં પ્રસરી-પ્રવેશી ચુક્યાં હતાં. રાત્રિ કેવી 
રીતે ગઈ એને ખ્યાલ તો નહોતો જ, પષુ તાજીંજ સરી મચેલુ' સ્વપ્તુ 
સેવ'તીલાલ સાથેનો જળવિહાર અને અણું આપેલા ચુ'બનના પ્રતાપે 
સરયુનુ હેદ્યધડફન વધી ગયું હતુ, 

ઝડપભેર કપડાંને ઠીક કરતી સરયુ તીચે આવી, પરશ્ચાળમાં એટ 
ખુર્શી ઉપર પિતા% અને ખીજ ખુરશી પર સેવ'તીલાલ ખેઠા હતા. 
શાદડી ઉપર બા પલાંડીવાંળી બેઠાં હતાં. ત્રણે જ યું પાસે ચદ ભરેલા 
રહાખી' પ્યાલા હતા. હજ પીવાની શ્રરૂઆત કેરી નહોતી. પિતાજીખે 
કહું: “ ચાલ સરયુ! ચાહ દૅડી ચઈ નય છે, જરી મોહું સાફ કરી 
લે તો. આપણે સાથે જ ચહા પીએે.' 

“ પિતાછી | આપ ચાહ પી લયે. મારે નથી પીવી. ' 

“ અરે ગાંડી રે માંડી | રાત્રે જમી નયી, અત્યારે ચહરા નથી 
પીવી | ભેમ તે ચાય: જેને, તારી બા પણુ ચદા નથી પીતી; એ તો 
કહે છે કે સરયુતે ખોલાવો એટલે બધાં સાથે જ પીએ. ' 

“ ખા લલે પી લે, દુ' નઠિ પીઉ' 

' એણહેહે | કાંઈ લાડકી, કાંઈ લાડકી કેરી મૂકી છે ને ! 
એમાં શુ' કહી નાંખ્યું છે તે આટલી મોટી રીસ કરી ખેઠી છે ! અમે 
તો તારા જેવડાં હેતાં ત્યારે જરાકે વાંક આબ્યો તો માતો અ બન 
ભાટીયા લેતાં અખળોટીયો! ' (સાથળમાં ચુ'ટીયો ભરવાતે પ્રાંતિય 
ભાષામાં અબળોટીયે! કહે છે.) 

“ ત્યારે તુ' થે એમ કરની |' સરયુ ખોલી. 

“ કર્યા' હવે ! હેડ છાનીમાની, ચાહ ઠેરી જય છે.' 

મા-દીકરીની વાતની ટપાટપીમાં લાગ ભ્નેઈ ને સેવતીલાલે વચમાં જ 
માથુ' માર્યું? ' કાઈ, શુ' છે? શ્રા માટે સરયુખહેન રીસાયાં છે ? ' 


૬૪૪ ₹ ૬ ., ધીધતનાં શયલ્ધાસેઃ: 


'મોકાયુ એના નામની ! ભમસ્થી, એને મે' અંમસ્થુ' સહેજે 

કાઇક પૃદ્યુ' તો ત્રાંમાં કરવા છે. બીજી શુ? ર 

“ઉડાડે છે, શુ' કરવા વાતને ? સેવ'તીલાથં ! ગુળો, કાલે હુ' 
છૂસમાં નહોલી. મારી પાખી આ લોકોએ એવી દેરધામ મંડી ક 
ક વાસ ન પૂછો. અતે પાછા ઘેર આવ્યાં એટલે ગુનેહમારતે પરહેળ 
કરનાર પોર્થીસ ઈન્સ્પેકટસ્ની માફક નઈ લ્યો તાશેયા !' 

“પરતુ સરયુબહેન ! તમે શ્ઞાં માટે ધેર આવીર્તે સાચી હકી- 
કત ન કહી?” 

“ પણુ એ લેક્દો મારૂં સાંશળે ત્યારે ને એમને તો મને 
ફાંસીની સ'ન કરવી હતી; તે ધરનાં બધાં લઈ મચેલાં: ' 

' જુઓ, શેવતીલાલ ! જુએ, એતી પાછી ચતુરાઈ ચાલુ થઈ 
હોં મતે એ જ વસમું લાગે છે કે નાત વાતમાં આ છોકરી છેતર 
પી'ડી અને પ્રપચમાજી શુ કરવા ખેલતી દેશે ? મોડી આવી ત્યારે 
થિમતથી ધીરે ધીરે મેજ પૂછવાની શરૂઆત કરી હતી. તે કહે સ્કૂલતા 
અબ્યાસમાંથી માથુ જ ઉચફ્યું નહોતુ અને સલ પૂરી થયા પંછી 
કકિટ મેચ નનેવા પેલી પુશ લીતા સાથે રોકાઈ હતી. જવું બમાવટી 
તૂત ન ૬ઉકયુ' હેત અને સાચી જ હકીકત કહી હેત તો કાં ૬ર- 
કત દતી ! સેધ'તીલાશ ! તસે જ ન્યાય કરે; ' 

“ ખરશી વાંત છે, કાજી ! તમે સાચાં છો; આ હકીકતમાં સશયુ- 
ખહેતવી જ થોડી ગેરેશમઇ૪ ઉભી થઇ છે. આપ ઇમણેોા કાને, 
આવતી કાલે મારો જન્‍મદિવસ 9. એં સારે મઈ કાલે હુ' અગે 
આવેલો ત્યારે જ ધેર આવી ધરની ગોઠડૅવષ્મુ અને બ્યવસ્થામાં મદદ 
કરવા મારે મે' સરયુતેનને આંમ તરણું આપેલુ'-ધેરંથી નીકળતી વખતે 
તે આપને કે મારા કાકાને કહેવું શૂળી મધેલ. પું ૬કુલે ગયા પછી 
સારા આશ અતે આસતણુ યાર આપતાં તે સીધા માર ધેર ૪ 
આર્“જા. આખા દિવસ મતે સુદર મદદ કરી અતે પાછા ફરતાં જશે 





સગહમે પતી, થર્ચેવા યુવાનની આપવીતી 3૪૫ 


માદ પણુ ચરુ એક તો મારે ત્માં આવવા બાખત ર 
પૂછી શકયેલું નહિ, વળાં નિધમ કરતા મોઢાં થયવેળી એથી 
આપની મર્યાદા તો લેપણ્તે ! એ ભરમે એરણે સંત્ત છુપાજ્યું. 
પરતું ધણી વશ'ખતઃ એવું પણુ ખને છે કે જયારે ને ભારે જુવાન 
છોકરાંઓને ખોટી સેકટાક કરત્રામાં આવે અતે. સરલ માગે જનાર 
ઉપર પષુ શ્રકાનો નજર રાખવામાં આવે ત્યારે જીવાત માનસ આ 
ખોટી મથામણુમાંથી પ્રપંચ અતે જૂઠ તરફ વળી નમ્ર છે. એમાં 
જેટલો જુવઃન છોકરાઓનો દૈષ હશે એથી પણુ અધિક વડીલોને 
હોય છે ખાકી કાકી ! તમે તો કર્યા કોઈ દિવસ એવી રોકટોક કરે 
છ ! અમેગમે ત્યારે ?નન માગી દરે ત્યારે તમે કહ્યુ હરી ' હા ભાઈ 
જભને બાપા ! હૃ કયાં ના કહું છું. ' એટલે સરકુબહેને થોડીક 
કા આ ખાખબતશાં કરી નાંખી છુ 
“ ખરે મારો ભાઇ! હવે સમન્યા. તારી માફક વિવેકથી વાત 
નહિ, તે આ તો ત્રાગાં, કરતાં શીખીઃ છે, ચીબાવલી |' 
' કાંઈ નહિ, કકી ! ચાડ તો ડેડી, ચછ ચાલી, પણુ કાઇ ! 
ઔસ્કાઢ તો કાઢો; એકલી ચહા ...' 
“ જ્ાઈ ! ખીસ્કોટ તો નથી, પષ્યુ રાતતી રૂપાળી દહી યસ 
જેવી ભાખરી પડો છે, કારણ કરે રાતના દું તથા સરજુ, જમ્યા જ 
નથી. લાવતો સરજુ | એ દુધની દક્યમી, અને જરા છુ'દયો કાહતી 
આવ્ય. સેવતીભાઇ | આજે ધેર નાસ્તો કર્યા વગર જ નીકળ્યા છે. ? 
“ કાકી ! હરખ એવી ચીજ છે. આજ તો પરોઢે પાંચે ઉઠયો 
છુ નાહી-ધોઇ પરવારી, માડી લઈને પહેલાં અહિ' જ આવ્યો. હજી 
ત ધણી' જગ્યાએ જવાતુ' છે. પણુ થયું કે કાકી-કાકાને પહેલે 
માંમત્રણુ આપી આવુ. 
“જુએ કાકી ! કાલે સવારથી ધરના બધાએ આપણે વૈર 
ભાવી જવાતું. જલસો તો સાંજે પાંચ વાગે શ્રરૂ થેવાતો છે. પરંતુ 
પાંચ અમત સ'બધી સવારથી જ આવરે, એર્મા વ્વવસ્યા, આપ-લે, 





૨૪૬ ચોવનનાં શયસ્થાને! $. 





સ'ભાળ અને મારૂં બમડે નહિ અને રૂડું ડેખાય; તે મારે મારા કામ 
અતે કાકી તમે તથા બધા જ ધરનાં, અને સરયુ તો ખરાં જ. એમના. 
વિના મને મદદ કોણુ કરે? કેમ સરયુ બહેન ?' 

“ પૃછ્ઠેનતે તમારી ફાકી તથા કાકાને ? ' સરયુગ્એ ઉચ્ચાયુ*, 

“ લે ન્નેયું! મારી વાત ઉપર ભાર મૂકે છે ! હુ' તો કહુ' હુ કે 

આજથી જ ચાલો, બસ !' કાઢીએ વિના વિલખે સ'મતિ દર્શાવી. 

“ અતે મારં તારી ખાના સ્વીકારને સમર્થન છે, સર્યુના 
પિતાજીએ પણુ ટેકા આપ્યો. 


હી ક શ્ર 


 સેવતીલાલ ! લેોકેનાં સ્વાર્યજૃત્તિભર્યા' માનસમાં કાણુ જશે 
પમ, પણુ એટલી ખધી લેલુપતા અને લાલચ છે કે સ્વાર્થ આડે 
તેઓ કાંઈ જુવે જ નહિ.' 

મનમોાહનને લઈને સેવલીલાલ એના રોજના કમ પ્રમાણે 
સવારતાો નાસ્તોન્ચહાપાણી લેવા માટે રેસ્ટોરેન્ટમાં ખેઠા હતા, 
જને નાસ્તો થઇ મયા પછી સોડા પીતાં પીતાં ઉપરના વાર્તાલાપ. 
મનમોદેને શ્ર કયો. 

“જ્રા માટે, મી. મનમોાઉન, લેોકાનાં માનસની ટીકા કરવાનુ 
તમને મન થયું ?' 

' જુઓને, આ ખે લ્વિસથી આ લોકો સોડા આપે છે, તેમાં 
જાણે કશે રેસ્ટ જ નહિ. આમળ કેટલોમ વખત થયાં નાસ્તા ઉપર 
સોડા લેવાથી; જણે નાસ્તો હજમ થ# ગયો હોય એવુ' પેટમાં 
હલકુ ફૂલ જેવું લાગે, મન પ્રષુલ્લિત બની નય, અતે લ્લિ. 
ખુક્ષમિજજમાં હોય. ખે દ્વિસથી તો એ જતના કોઇ સ્વાદ જ 
સે।ઠામાં નથી આવતે.' 


' હા, એમ પણુ હોમ.' 


સંગદોષે પતીત થયેલા મુવાનની આપવીતી ૩૪૭ 


મનમોહન સેવ'ીલાલના જવાબથી અચખોા પામ્યો. એની 
સામે નજર મેળવી સેવ'તીલાલ ઠૅડુ' દેસી ૨જ્રો હતે. 

“પેમ, સેવતીલ્ાલ ! સોડા વિષે મે જે ટીકા કરી તે બરાખર 
નથી ? તમે પણુ એ વસ્તુ લ્યો છો. તમને મારી માન્યતા બરાબર 
નથી લાગતી ?' 

' તમારી માન્યતા ખરાખર છે, મનમોઇન ! પર'તુ તમે કહે 
છે તેમ સોડામાં કોઇ ફેરફાર નથી, એ તો ધનછીભાઇતી સોડાની 
૪ પેક બાટલીએ ફ્ેડાય છે. પર'તુ ખે દિવિસથી તમોને સવાદ અને 
ટેસ્ટતી જે ઉષણુપ લાગે છે તેનુ કારષુ જુદુ છે.' 

“ એટલે ?' 

' એટલે, કહેવાને મતે વધા નથી અને એ તમને કહેવા 
“બતર્‌ જ મારી સૂચનાથી તેમાં ફેરફાર થયો છે. સાચી હકીકત દુ' 
તમને કહુ' તો તમે નારાજ ન થશે. તેરમાં નારાજ થવાનું કોઇ 
ટારણુ પચછુ નથી. 

“હ, હવે કહુ. લમશગ દોહેક મહિનાથી, તમોને ખ્યાલ હશે 
ક નાસ્તો લીધા પછી આપણા માટે સોડાતી અ'દરથી જ બાટલી 
રેડી ગ્લાસમાં કાઢી તેયાર ભરેલા સોડાના ગ્માસ આવતા હતા. 
મારી સૂચના પ્રમાણે તમારા ગ્લાસમાં એક દ્રામ શરૂઆતમાં વ્હીસ્કી 
ઉમેરવામાં આવતો અને ધીમે ધીમે છેલ્લા અઠવાડિયાથી ગોકેક 
ખોંસ બ્હીસ્કી તમે સોડા સાથે લઈ રલ છે. બીજી એક વાત પખુ 
ભેમાંભેગી જ ફેહી દઉ. 

“નાસ્તામાં દૂધીનો જલવો મને ધણો ગમે છે અને તમે પણુ: 
શજ તે લ્યો છે. તેતે તેયાર ઢરતી વખતે ખે એગ્ઝ અદર મેળવી 
રવામાં આવે છે, અને એથી જ મનમેોઇન | તમે ન્નેઈ શકતા 
હશો કે તમારા શરીરનો શક્તિ વધી છે, ચહેરા ઉપર લાલાશ 
આવી છે, અને છેલ્લું તમે વજન કરાવ્યું ત્યારે સાતેક રતલ વજ- 
નમાં પણુ વધારે થયે છે. 


અ૪૪ ક થૉવનનાં. ભચસ્શતદ? 


 *ેટલુ ન/ જ. ષર્તુ તમે કબૂલ કશ્શો ઝા તમારા 
વજનવધારા સાથે અતે ચહેરા ઉપર આવેલી લાલાશ અતે વાઈન 
ટઢાલિટિના પશ્ણિ।મે તમે અભ્યાસમાં પખું બહુ આશાનતીથી ૪ર વિષય 
સમજતે યાદ કરી શકો છે. આપણે નિત્તોર ખોરાક આપણા 
શરીર ઉપર જેમ અસર કરે છે તેમ મન અતે ૬ૃત્તિ 8૫2 પણુ સારી 
ઝોવી અસર નીપનવે છે, છે તો તમે બરાભર સમળ્નેઃ છે; અતે 
સારી રીતે વધેલો ઉત્સાદે, શક્તિ અને ચપળતા-જે આજે તસા* 
શેશાં નેવામાં આવે છે તે પ્રચમ કાદપિ નહોતાં. એ. વસ્તુ જ એગ 
બતાવે છે કે તમારા શરીરમાં જ વસ્તુનો તોટો હતો તે નરહું 
ખીન કશ્નામાંથી મળતી જ નહિ. તમારામાં ખૂટતાં તરવા છડાં 
ચૂશાં કશી આપે છે અને ર્કતાભિશરયુ અને હુદમતી સસુશચિત ફિયા- 
ઝોને બ્હીસ્ઝી વેમ આપે છે. આમ પરોક્ષ રીતે પણુ મે તમારા 
શરીર, મન અને બુદ્ધિને મદદ કરી છે તે નનયુવાથી તમે જરર 
ખુસ થરે.' 

દિગ્મૂહ જેવો ખતી મમેલે મતમાઉન આ લાંભું બ્યાન સાંભ- 
ળીને પોતાનામાં વધી રહેલી ભ્રષ્ટતા ઉપર ઉદાસ બતની ગયો અને 
સેવ'તીલાલ ખોલતો બધ થમો એટલે દયામણે માંઢે એશે કહું : 
'શેવતીલાલ | તમે મને અમારા શિદ્ધાંવતા, નિષસા ખને ધમ- 
પાલનચી ખૂબ જ વિસુખ માગે જડાવી દીધો છે ! અતે તમારી 
હ૪ીકંત સાંભળીને દુ:ખ યામ છે કે જ ડું રું કરી રહો હુ ?' 

“બરાબર છે, મનમોહન : એ તો આપયા મતુષ્ય સ્વભાવની 
જાસિષત છે. માનવી જન્મકાળથી જે સ્વભાવના ધડતરન્ાં અને જે 
રીતે રિવાજમાં રેવાયેલો હોય છે તેમાંથી ન્‍્યારે એ નવીનતા તરફ 
«મ છે ત્યારે તેને અચએ। પેદા થાય છે. તે પ્રવાહ બદલે છે અને 
કના દિલમાં ચોકસ પ્રકારનુ દ'& જગે છે; આજે જ નહિ 
અનાદિકાળથી માનવી જેમ જેમ સમાજની કાંતિ અને નવરચનાનાં 
પાસાં બદલતો આવ્યો છે ત્યારે ત્યારે શુ' વ્યક્તિમાં કે ચું 











સંલરેપે બતીત થથિલા ચુવાનની આપવીતી ૪૪૬ 


સથરિમાં, સાચુ' સુ' ચતે સાફ ચું શે માટે ખુહિ ભ્રગ્ન સેવી બને 
છે, ભતે સાથી હકીકલ એ સમજે છે સાર સુદ્ધિગાં થેલો અઝાન- 
તામ ભર નાષ્યૂદ થઈ કય છે. 

ઉમા સામે સહીચૂસ્ત મતવાદીથ્શ અને “તુ' સાનસ સેવનાર 
માનવીએભ અનેક પ્રકારના બખ્ાડા કર્યા છે, અને તેઓ ધીમે 
ધીમે પલટાતી ક્રાંતિને અનૂરૂળ બનર્તા બનતાં, જૂની માન્મતા ચા 
પર્ષ-તીતિને છોરી નવરશ્રજનને બપ્રનાવતા થઈ સયા છે અતે બદુ 
જૂતી નીતિને આજે ચાદર કરીએ સો આ જૂનુ તેને શોનુ માનનાર 
પણુ કહે કૅ એ તો કુગગ્ની અસાનતાવાચક પ્રષાલિ છે એ 'અ.જે 
ન થાલે મોહમે।!ડંનભાઈ ! 

“શાગવોનો સ્‍ાકિકાળથો થઈ રહેશો વિઠઠાસ અતે એ કાળના 
કેમભહં રીતે ફેરવાયે જતાં પાસાંનાં તીતિગશ્નો, ધર્મ, કર્સા, અવે 
સહાચા2નાં રૂપદો જીદાં તુર્દા પલટાર્તા આર્જ્યા છે; તેસ સમત ભાર- 
તના પ્રાંતીમ વિભ્રાગોમાં પચ માચાર અતે સદાચારનાં સ્વર્પો ગોક 
સરખાં નચો. બ'ચાળ ગને બિહાર જેમ રહેણી-કરણી, આચાર 
શને સદ્દાચારયી જુશ્મ છે, તેમ ગુજરાત અને મહાશાષ્ટ્ર તેનાથી 
જુદા મિગ્રા? પોતાના આચાર સાટે ધરાવે છે. 

“અતે મનમોહન | તમે એમ ઝહેગેો કે દુ' આટલી લાંષો 
મોહી બાબતમાં ઉતરવા નચી માગતો દું સા અમારા કુટુંવાની 
ભીતિ અતે સદ્ામારની મર્યાદા ઉપરથો ડું ચલિત થવો છુ એગુ' 
કરું હ. 
“ ફા શમે “વાત ઠીક છે, પણુ તમાશા કુડુંબતી સર્ષાદાની તણે 
જે બ્યખ્યા બાંધો કે! તેમાં તો તમારી “અતે તમારા પ્રિતા અથવા 
હે આગળ વધીને પિતામદ કે પ્રગિતામદ સુધી જ તમારી નજર જઈ 
કકે, પરતુ તમે એસ તો નજ કદી શકો કે તમારી ગુળપર પરાજી 
૪ તભારી નીતિ--સક્ષચાર *4ને આગ્રાસ્તી ફ્ડીબહે, બનતો 
શ્રાભી આવતો આ “તીત્તિ છે! 





૨૩૫૦ રા ચોવનનાં ભયસ્થાનો 





“ ખાઘ અને અખાઇ, પેય અને અપેય. અને તેના આધાર 
ઉપર્‌ લાગેલી બ્રષેંચાર કે સદાચારતી મહોરછાપ; એ પ્રખર માનવીના 
દૃઢ વિચારનું સ્વરૂપ છે, એના પછી ન્યાં સુધી બીજે એવા કોઈ 
ખછવાન માનવી એ નીતિને ભૂસીને નવો મારણ નથી તીપન્નવતો, 
ત્યાં સુધી એ જૂની નીતિને વળગી રહેવામાં નિબ'ળ મનનાં માન* 
વીએ એતે પોતાનો ધર્મ માને છે. 

“ એકજ દાખલો આપુ : શ્રપચ--ચાંડાલ નનતિના માટે કાઇક 
અળવાન વિચાર્વાન માનવી અથવા માનવીઓએ ગેમતે અસ્પૃશ્ય 
અતે ત્યાન્ય ગણી, સમાજથો તિરસ્કૃત કર્યા અને જુદા કાઢી મૂકયા. 
એટલું જ નહિ પરતુ એમતી સાથે વાત કરવામાં પયુ સદાચારતો 
નાશ્ર થતો નક્કી કર્યો ! આજે પણુ એ પુરાણુગત શુદ્ધિરાર ઉંકે- 
લર્તા ચાંફાછ શંમાષળાસ્‌। મયા જમાનાના ચડાળ-ભ ગી-આજનાં 
હરિજન-જેમતી સાથે વાત કરવાથી પણુ પ્રાયશ્ચિત્ત ઢેરવું પડતુ' અને 
સગેલ સ્નાન કરીને જ માતવી વિશુદ્ધ બનતો. ! 

જ્યારે આજે ગાંધીયુમના પ્રખર વિચારધારી મહાપુસ્ષોએ તે 
નૂતી નીતિતે અન્યાયી માની છે-મનાવી છે. વાતાતે ઊચા 
મણાવતા મનુષ્યોને એ ૬રિજને સાથેતે સ્પર્શાસ્પર્શનનો દોષ ટાળો 
નાંખત્રા સ'બોાખ્યો છે, એટલું જ નહિ પરતુ એમતે સપકત 
ખનાવવાના પ્રયત્નો આરભ્યા છે. હિન્દુત્વના રક્ષણુ માટે સાતિભેદ 
ટાળી દેવાની હાકલ ચ્ઝ રહી છે એ ઉપરાંત અત્યારે સત્તાનાં સત્રો 
હાય લાગવાયી ગઈ કાલનો ભ્રાહ્માયુ આજના હરિજન સાથે હસતા મુખે 
ભાજન લેશે-ભોજન લેવાની એને કાયદે કદાચ આપ્રદ પશુ કરશે ! 

“ હિન્દુસ્તાનની હિન્દુ જતિ છિત્ભિસ થતી બચે અતે તે 
સ'ભડીત થાય, એક વર્મને જે અન્યાય થઇ રફેલો છે તેમાંથી તેના 
ઉદ્ધાર ચાય, હિન્દુ ક્રેમતી બહુમતિ સચવાય વગેરે અતેક રળિયા- 
સણાં કારણ આગળ મૂકીતે પણુ જે રીતે હરિજનોને અપનાવવાની 
આ વિચારસરણી અનેક કુટુ'બો, સમાજે અતે સમપ્ર દેશ મળે ઉતારી 


સ'ગરોષ પતીત થયેલા યુવાનની આપવીતી ૩૫૧ 





રહેશ છે, તેજ રીતે આમળ થઇ ગયેલા યુમલપલટામાં જુદા જુદા 
મહાંપુસ્ષો અથવા સુગપુરુષો પોતાના દહ વિચારે પ્રમાણે સમાજ 
અતે દેશના ધર્મ, નીતિ અતે સહદયાચાર મારે પોતપોતાની રૂચી અતુ- ' 
સાશ રૂપાન્તર કરાવો શકાય છે. એ પ્રમાણે ર્પાન્તર થતુ' આવ્યુ 
છ. શ'કર્યુગમાં યગયામાદિક નિમિત્ત પશુબલિતી હિ'સા એ વર્મ 
ગણાતો અતે યતખવશ્િષ્ટ માંસાદિકતુ ભક્ષણુ કરી માનવી પોતાને 
પવિત્ર માનતો અને વર્ણ તથા આશ્રમ તે એની બાંધેલી પાળા 
હતી. શ્ાકતમત પથ મ્થાપિત થયે. દેવીને નૈવેધ નિમિત્તે સૂરા સર- 
મુખત્માર રજ્યા, અતે સૂરાપાન મધપાન-એ પ્રસાદી મનાતો ! 

' ખોહ્ મત-૫પ'ધનુ' બળ વધ્યું અને એણે હિ'સાનો ઉ૨છે૬ 
કયો. એની અહિ'સાએ એવી જુદી જુદી સરવાણીએ। વહેતો કરી કે 
બોલતાં પાપ થાય, શ્વાસ લેતાં પાપ, પુરીશ અને મૂત્રાત્સર્ગમાં પષુ 
પાપ : બસ, પાપ અને કર્મંબધનથી ભડકથણુ માનવી બનાવી દીધાં ! 

“ રામાતુજ આવ્યા અને ભક્તિના પાયો નાંખ્યો. 

 વૈશ્રમ આવ્યા અને ભક્તિની સાથે પ્રેમ, પ્રેમમાં ધેલદ્ઠા અતે 
ઝે ઘેલછામાંથો કૃષ્સુના નામે રાસ રમ અતે તેમાં ઊ'ડે છુપાયેલો 
અયુકત આચાર પેઠે. 

આજે ૬વે રશિયાનો ખોલ્શેવિઝમવાદ ડોકિયાં કરવા લાગ્યો 
છે-સનાતન ધમ' અને વણુંબ્યવસ્થા તોડીનેઃ 

સૃજેલાં શ્રીપ્રબુજએ મવુષ્ચયા સવ સરખા છે, 
નથી કોઈ ઉ'ચ કે તીચાં, જીવન ચે સહુનાં ચ સરખાં છે. 

આ જ્ઞાવતી બસી બજતી થઈ ગઈ છે. જૂના પુરાયું આચાર 
શ્મતે સદાચાર તીતિ અને અનીતિ-એનાં સ્થાન અતે રૂપક્રા પલટાશે, 

(એટલે માનવો હ'મેશ્રાં જ્યારે નવોનતા તરફ અથવા 
ચાલતા ચીજ્તામાંથી બહાર તીફળી અનોખા માગે પ્રત્યે પ્રયાયુ 
આદરે છે, ત્યારે તેતે આવો જ કોઇ સ'ભ્રમવિબ્રમ પેદા યાય 
છે અતે તમતે પણુ એમ થવુ'જ જોઇએે. મનમોાદન | પરતુ 


સમર .  :  :થીનવતાં ભયસ્માના 


મતે લાગે છે કે તમે ઇડર કે હાર્‌ કોધો ગોમાં પ્રઈ તીતિભ્રરતા 
નશી  સક્ષચ્રારનાનાજ૩ નથો થયો, આપ્રણા વડીલે યતભત્રક્રિ, 
માંપ્રહાર કરતા: અતે કમતા વડીલો દેત્રી પ્રસાદી માનીતે સૂસપાનૃ 
મરતા. દા; માત્ર "જાજે દેશી સરાને બદલે. વ્હીસ્કી કે ભાન્ડી કહીતે, 
મેક લઈ એ--ચાટલેો જ માત્ર રેર છે, અને એમ તો પડદા એડ રહીને 
પ્રકારનો ઘડ (દ્રાક્ષાસવ) અને ઉચ્સ હલક પ્રકારની ષ્રાન્ડી [સ જવની 
સસ ) ફાર્મસીઓમાંથી લઈ મ'માવીને ય આપણા ઉમદેસ્રદાતાઓ 
અને ઘરના કદિષ્કારનો બાસ કરનારાએ દવા તરીકે પોતા સાટે 
વાપરે છે. એેમતેગ્એેવા મોટાતે આપષ્ાચો કશુ કહી શકાય નહિ. 


“ હા શ્યે! મનમોહન ! આ બીજ સોડાના પ્યાલા આબ્યા 
ગે તમતે પ્રથમ જેવા જ ટેસ્ટફૂલ લાગશે. 


ગતે કાચી જસમ યુના તથા સેવતીલાલના વાકેચાતુયંથી 
પલળેલા એ મતમોદનતે મન છૂટું મૂકીને સોડાતુ પાન કયું. આજના 
સોડામાં હવે વ્હીસ્ટી છે એમ સમજતે તે પી ગયો હતે. અને એ 
અજુમતુ' ચાય છે, એમ એતે લાગ્યું નહોતુ . 

મનમોહન શેવ'તીલાલના ખૂબ જ નિકટ પરિચયના 'પરિણ્ામે 
સાતના કુટુંબની મર્યાદા, છૂ-છા અતે આહારવિહારના 1નયમોને 
ભાગી ખેઠો હતે. અપરિપકવ છુહ્ધિના પરિષ્યામે સેવ'તીલાલની શશ્ોટ 
દલીલો, સુધારક અને સ્વત'ત્ર વિચારે, મુકત વિહાર અતે મનના 
આન'દ ખાતર વર્તનની મે!કળાશ માટે ઉપન્નવી કાટેલી અને વાંચી 
-વિચારી પે1તાને સાનુકૂળ બનતી વિચારસણી તરફ મનમોહન ધીરે 
ધોરે ઝૂકતો જતા હતો, અતે હવે એ એમ માનતો હતે ક્રે જૂની 


પ્રણાલ અને વશલોનાં અનેકવિધ બધનતેો આજના જુવાનોની પ્રમતિ 
માટે ત્યામવા જેવાં જ છે. 


ભને એને ચોક્સ વાત ઠેસાવવાર્માં આવી હતી »ે કોઈ પચા 
કાકારતુ' ખ'ધન કે તીતિની સર્માદા, એ સધર્ળાં માટે માણુસને ન્નતે 


ર્વત-ત્ર રીતે વિચાર કરવાનો હક હોવા જેઇએ. માત્ર કુળપર શથી 
થાલતા શ્મવેલ હોવાની ખાતર ફે સમાજના જૂગજૂના (તાજની 


 સંગશેષે પતત થયેલા યુવાનની આપવીતી સપર 


“અતર કાઇ પણુ શાનવીન: વિચારસ્વાત એ ગુ'ભળાજી નાખવું મેનું 
જસ આત્મધાલ છે અને એવા આત્મધાત 'તરફ કોઈ પશુ શશેશા- 
ખેલ આજનો નવજુવાન કે નવભુવતિ 'જઈ ના શાકે ! 
: કએ વારનાર પોલાતો લખલો આપતો. પોતે જીવાન છે. એક 
ધનિક અને શશેદી જવન જવતા આળફદાર ગૃદસ્ચતો દોરરે છે. 
'આતાપિલા છે. પરતુ કોઈ એ એતો ઉપર અણુહાજતાં બધને મૂક્યાં 
ળથી. જેતે પોતાની જત માટે, વિચાર માટે અને ફરવા હરવા ખોટે 
સંપૂચુ' સ્તત'મ છે. 

સેષતીલાલનું સવલત છવન ગને એના છવનમાંથી પચસચે 
જથી ળાયાવી મોહકતા મનમોઉનને રેમા દલના ક'ાયુમાંથી ગસતી 
શુતી અને એને કોઇ કોઈ વખત ગમ થઈ ગાવતુ' કે સેવતીયાલ 
"મણે ભાગ્યશાળી જે. એનાં જાન, ગુહિ ગને ચમક મારતુ' યોવન- 
એ કેટલાં રેરીપ્પયસાન છે? જુવાનાને પ્રેમતિશીલ બનાવવા આને 
આવતી કાલના સમાજના તથા દેશનાં નવધડતર માટે આવી મોજન 
છાશ જોષી શેઇએ. 

પોતે પોતાને માટે કેટલે! પરાધીન છે ! જુવા-ફેઈની ગ્રમૃતિ 
આતા-પિતા જેટી "નવાર નથી, છતાં પણુ મેવતોલાલ જે જવન 
ભોગવી રફેલ છે તેબું સરળ અતે પ્રમાદમય તો પોતાનું જીવન 
ખંધી જ તે! 

શતુષ્યસ્વજાવ જ વિષયાલિસુખજૃત્િવાળા છે. અને પ'શરવિષય 
તરફ એની રૂચી ઝેના સ્વભાવ સાશે સંબષ ધરાવે છે. એ નૃત્તિ- 
કોને સંપત અને નિયમથી જેટલી શ'કલિત બનાવી છોય તેટલી જ 
ષે કાણુમાં રહે છે. પરતુ તક મળતાં એ વૃત્તિગાને આમષ'ણુ ખે'ચે 
છે અતે ચાનવી તે તરડ દોરાય છે. 

તેમાં ચે જુવાન અવસ્થા-મોવન એ તો ૬ૃત્તિએને મારે ભડક- 
લાની જ અવસ્થા છે. સમય મળતાં ઢેમાન છટફવામાં વાર નથી. 
'હ્ઞાગતો અને જેમની જુદ ઊડા, સારાસારતે તિવેક કરતાં ન થીખી 

૨૩ 





“૩૫૪ “, “  ચોવનનાં ભશયસ્થાના : 





“હૉય તેવા જુવાતાોતે અનુભવ પણુ ન હેય, પતનના મા્ગોનો સાચો 
ખથાલ પણુ ન હેય તેવા વખતે એમને ગમે તેવો શ્રમ પોતાની 
તરફ ખે'ચી જવામાં વાર નચી લગાડતો. અને એમને બતાવેલ 
સન્માર્ગ અતે સદ્વતનના આપેલા ઉપદેશો પ્રખર તાપમાં જેમ 
ઝાકળનાં બિન્દુ વિલીન ચઈ નય તેમ લુમ થઈ ન્નય છે. * 

મનમોદનતુ' આ જ રીતે ધીમે ધીમે પિતાના ધરતી રહિ, 
સદ્વર્તત માટે ઉપદેશો અને સચ્ચરિત્ર કેળવવા માટે સાન અને 
યક તથા ઝીણુવટલરી સભાળથી આજ સુષી જે એક સરખુ' 
શરીર અને મન વિશુદ્ધ રીતે સચવાઇ રહ્યું હતું તે વડોદરા ફેઈ ને 
ત્માં આવતાં ફેઇના ધરતું નેતિક સિહ્ધતા માટે હીલુ' નિયમન, અધ 
સુધારક વિચારો અને ઉછરતાં છોકરાએ પ્રત્યે માતા પિતા તરફચી 
જુદી જુદી રીતે અપાતી છૂટછાટો ઉપરાંત સેવતોલાલ જેવા ચબરાક 
વાફપટુ અતે વિષષતી ઊ'ટી ભૂખ ધરાવતા ધનિક નવયુવાનતી ધરમાં 
આતવ-ડળવ આ બધાં કારણિએ મનમોહન ધીરે ધીરે પતન તરફ જઈ 
રલ્ો હતો અને એને એ મુકતવિહાર ગલીપચી પેદા કરતો અને 
મમતેો પષ્યમુ હતે ! 

સેવતતીલાલને એક કાંકરે ખે પક્ષી પાડવાનાં હતાં. જુવાન 
ઝુમારી કન્યા સરયુ તરફ એતી છૂપી ઇચ્છા તેતે કહેવાતા પ્રેમના 
ફાસલાંમાં ફસાવવાતી હતી. એતે જેઈ ત્યારયો એતી આંખ એના 
માદક્તાભર્યા' ખીલતા નવ-યોવનર્માં મધ પ્રત્યે મધુમક્ષિકાની લોલુ- 
પતા હેય એવી પૂરેપૂરી વિષયસરી ખતી ગઈ હતી ! 

સરયુના ભ્રાધ્તે તો એશુ એક જ ઝડપે પોતાના વિચારનો 
ખનાવી દીધો $તો, અને એતી આંખે આજના સધાસતો એવો 
પાટો બધાવી દીધો. હતો કે સરયુ સેવતોલાલ સાથે ગસે તેવી છૂઢ- 
ખારો લે, ફરેહરે, એકાંત શેવે કે પ્રેમભર્યા અટકચાળાં કરે અને એ 
મેના ભાઇતી નજરે ચડે તાયે એ છોકરો એમ જ માને કે આજનાં 
નવજુવાનોને પોતાની ન્નત માટે સપૂચયું સ્વત'ત્રતા છે. આવી રીતે 


પ્ર 


સ'ગદોષેઃ પતીત થયેલા ચુવાનની આપવીતી ૩ઝપપ 


જુવાન સર્યુ-સેવ'તીલાલ સાથેના વર્તન માટે. એને કોઈ દોષ દેખાતો 
નહેતો. એ ઉપરાંત ખુખ છૂટથી, શેવતીલાલ તરફથી વાપરવાના 
પૈસા, જેઈતી ચીજ વગેરે, મોજશોખનાં સાધને! અને ર'મરાગમાં 
ભામ મળતો. પિતા પાસે એક દોદીયું પણુ મામવુ' નહેતુ' પડતુ. 
જાશે: અભ્યાસમાં પણુ સેવ'તીયાલ તેતે મદદ કરતે. એટલે એ. તે 





માનતો કે પોતાનાં ભ્રાગ્ય ખીલ્યાં છે કે આવો વિદ્દાન, કુશળ અને 


ષનિક મિત્ર મળ્યો છે. 

“ સર્યુના પિતા શરણઞેલા હતા અતે મૃત્સદી પષુ હતા, આજના 
જમાનાથી એ સપૃણું" માહિતગાર પણુ હતા. જૂતાં રીત-વત'નતો 
એપતે અનુભવ હતો અતે નવસુધારકોના વિચારો અને આચારે 
એમનાધથી અનણ્મા ન હતા, અતે આજનો નવસમાજ પોતાની 
રીતે આમળ વધે, તથા નવસર્જન કરે તેમાં એમને ખાસ અજુગતું 
જરીયે લાગતું નહિ. તેમ જૂનવાણી વિચારનાં પાતાના નિયમો અને 
સયો ”ળળવે અતે પોતાની માન્યતા પ્રમાણે ચાલે તે મારે એેમને 
જાણ #તને વાંધો ન હેતો. ખરી રીતે એ પોતે જ પોતાને સપૂર્યું પણે 


“ણી શકા નહોતા કે પોતે જૂનવાણી વિચારના રૃહિચૂસ્ત છે કે 
નવમતવાદી ફ્ાંતિકારી મતના છે ! 


પરતુ એક વાત એમને દ૬હપણે સમજાઇ ગઈ હતી અને 


ચોકસ રીતે એમણે એતે આચારમાં પણુ મૂઝી હતી, એ માટે એમને 
ખે મંત દતા જ નહિ. 


તેઓ માનતા કે દુનિયામાં સુખી થવાનો, આબરૂ વધારવાનો 


“ વિદ્દાન કહેવરાવવાતો, સ્વત'ત્રતા શોગવવાતો અતે ઝુળવાન બનવાતો 


જો કોઈ સાચો માર્ગ હોય તો તે માત્ર પૈસા-નાણાં-લટ્ષ્મી જ છે ! 
તેમજ અનેક વખત એક સસકૃતિક શ્લોક જે પોતે ઢાળજીપૂર્વાક 
કદે કરી રાખ્યો હતો તે દરેકતે કહી બતાવતા . 


ચશ્યાસ્તિ નિચં ત તર જુરીન $ । 
સર્ષડિતઃ ૧ મતિમાન 30૬: 


' જુજ _ શૌવમમાં ભધશ્યાસો : 


જ ૫૫ મ લ જફ્નીય। 
ર્મે મળા શાંચનમામયન્તે | 


આ શ્લોક એોલીતે તે સાટેથી હસી પડતા અમે પછી 3ાવકા જની 
 વિશ્ચારશાં ઉડા શતરી નલા; કેમ નશે લદ્મી શ છવમનું શખ્શખિ હુ થાતે 
જીદગોથું સર્વ ણ્લ હેય, બને એ મહામૂલા સાતને પોતે બતરસાં શમાવી 
લીધો છે કે સિ્ધાંતનાં સમુદ્રમાં ડુખકી મારી, અંદેસ બમી ગયા જે. 

એટલે તેગામે મોકરીસાંથી, શાંચરશ્વતમાંથી અસત્ય વદીને હર- 
જાઈ પ્રકારે લદ્ી મળીને વધતી ણેવ-બંચતી શય તો ખીજ ખધી 
આમતો ભેમતે આ સિદ્ધાંત આમલ-મોણુ લામતી. 

૭તાં છોકરાએ બશબર અભ્યાસ કરે છેને, મે માટે કાળજી 
સંપદા. ભે કે એ અભ્યાસ કરતાં સેના ખોછાં નાણા ખગચે, પોતે 
યાલાતો નાણાજીધ બંરચ વેઠી લે એથી એમતે ૦ર ખુશી ઉપળ#તી. 

છોકરાઓ ફરેડરે, બાન'દ-મમેદદ સેવે, સમવયસ્ક સિન્રા બનાવે 
અતે તૅમની શામે છૂટ લે તે તો આજના સુધારક સમાજની પ્રણાલિ 
છે તેમાં કમતે કાંઈ અજુમતું નંડોતુ' લામતું. હા; માત્ર સરયુની 
માતા, કયારેક વધારે પડતાં સ્વચ્છ'દી બનતાં છોકરાઓ પ્રત્મે કકળાટ 
કરતાં અને એમના પતિની અખ ઉધોડતાં ત્યારે એ માનતા કે આ 
જુના વિચારની બાઈ છે, એને જુતી આંખે નવા તમાશ્ચા લાગે અને 
તે કચકચાટ કરે એ બનવા ન્નેમ છે, છોકરાં એ સામે રીસાય-ઠેરંડામ 
એ પષુ બતે, એ તો વહેવાર છે ! એબ જ હોમ. છતાં જ્યારે આ 
નવા યુધારાના પર્િષ્‌ામર્‌પ દુનિયા જેને નાકવહણ્‌ કહે છે એવુ' 
' કેટ્ુહ બનવાની સર્યુની બા આમાહી કરતાં ત્યારે આ લદ્દમીભકત 
જરીક વિચારમાં પડી જતા. પણુ બીજ ધડીએ એમનું મન કહેડુ' 
3 સરયુની બા વહેષી અને જુના વિચારની છે, એથી આવી ખધી 
વાતો તે ઉભી કર્ફ છ. સેવ કલાલ મદ સમ છાકરો છે અતે ગમની 
ઉદારતા.. બાડ વોહ, 





સ સંગદ્રેષે પ્રીત. થયેલા યુવાનની આપવીતી ૩૫ 


અતે ત્યારે ગે શૂથી જતા, ઉપરાંત ત છોકર્સશાતે તથા પોરાને. 

થતો આથિક-નાષ્યાંક્યિ હાભતે. એ અકાજ અતે સરવાળા મૃણુતા,. 
ત્યારે સેવ'તીલાલત્વા ઘરમાં ચ્વજાવ અતે શૈેત્રો અયોરેમ. નહોતી 
લામળી,. માવા ભ્રહ્મા અને સુશીલ. છોકરા તો સાસ જ કોય ! 

ગખેથી સેવ તીલાલને સુષ્યુતા' પણા સખધષાં જરીયે વધે 
આવતો નહોતો, સરચુની માતાતી ફકવાશ હમેશાં એતે શાકષતી. એની 
રીસ, કમવાટ જૉતે।, અને કવારેફ સરયુ ઉપ? પોતાતી સાશેતદ સદ- 
વાગ્રનેઃ કારે સુક્કેણી પુ આવી પડવી. પણુ ગમે સુહ્ઠો સમજે એલી 
નહોતી. હતાથે તરતી ચાર દીવાલ વગ્ચે એતી બાની ક્ઢકટતી 
સેવ વીદ્રાલન બહુ પરવા નહોતી, અતે ક્યારેક ભોળા દિલની જો 
બાઈને સેવતીલાલ બનાવો પષુ લેતે. 

પરતુ ખાસ વાંધા તા તેને મતમોહનનો ઉભ ચમે હતો. એ 
નવો ફ્ોકરે, નવ જુવાત, ખે પોતાના માર્ગમાં કાંટારૂમ તો નહિ 
ભ્તેાર્ષ્યું કે એ આવ્યો ત્માર્યો જ ધરનાં બધાં માખુશો તરફ. 
એની; શોધક વૃત્તિ અતે જિઝાસાલરી આંખોનો. ભાવ સેવ'તીલાલ તર્‌ 
તજ જાણી, ગયો હતે, ઉપરાંત પોતાના અને સર્યુના સહવાસમાં 
એ વ્રરવાર છૂપી રીતે ડોજીયાં કરતો. એકાદ મે વખત શ્િતિમાની. 
અદર સાથે નહે આવતા, પાછળથી આવી, પોત્વાની તશ્રા સરયુતી 
હીલચાલ તરફ સાગ્નક નજર રાખતો હોય એમ લાગતું હતું. સેથી આ 
ઊશતા વિસેધીને ફાં વો પોતાનો, પઠક્ષર ખનાવીતે થવા તે એને 
આડે શ્રાગે" ભ્રદ્દાવી દઈ ને દખાવ) દેવા એવી સેવ'તોલાલતી છેહ હતી. 

ખીજી પણુ એને હાફ ૬0. મનમોહન રૂપાળો હેતે, સાલાફ જે 
ચપળ તે, સરયુ સાથે બઢમાં જ રહેતે કહાચ તે સરયુ સાથે પ્રેમ... 

તરત્‌ જ એતે ખ્યાલ રપ્વતે ના ના, સરયુ, અને મનમોકેન 
તો મામા--ફોઈનાં ભાઇ બહેંત, ચાય. ૨ સા લોકે એવું તો. કરેતફિ ? 

પરતુ એ ખ્યાલ એવી મતોરત્ત કષૂલ ફરતી નહિ. મરણુ કે 
પોતાની વૃત્તિતી બ્રરતાથી જેની બુદ્ધિ ઉપર મલીનતાતું આવચેગુ 











8૫૮ ક થૌોવનનાં. ક્ષચસ્થાને : 


હોય છે તેએ ખીનાતી તરફ સદ્ભાવ કે સિજ ભાવ  કઢદપી શકતા 
નથો. એમને ખીન્નમાં પણુ દોષ જ દેખાથ છે. 

ઉપરનાં અનેક કારણોને લઈ ને સેવતૌલાલ એક તરફ મે 
પોતાની તરક વાળતા જતો હતે!, બીજી તરફથી મતમાહનને પતનશીલ-” 
બનાવી એકેક પમથીયુ' નીચે લઈ તતો હતો. . 

સેવ'તીલાલને હવે જરીયે અવિજ્ાસ નહોતો રહો કે કા પોતાનીઃ 
પ્રપચલીલાનુ' એકે પાસુ' ખેલવામાં નિષ્ફળ બન્યો હોમ ! ધીરે ધીરે. 
સરચુ એની તરક હળતી જતી હતી, એટલુ' જ નહિ પર'તુ તેતે લમા 
ડેલો સ્વચ્છ'દી પ્રયુયતો નાદ પ્રતિ દ્વિસ વધુ ત્નેરદ્દાર્‌ બનતો જતો 
હતો, અને સરયુ મોઇ-મદનતી ઘેલછા લઈ ને નજીક ખે'ાતી આવતીઃ 
હતી. માત્ર કાસદદેવના ધતુખ્વની દોરીને ખે'ચી તીર છટકાવવાની જરૂર 
હતી, અતં એ ધારણા સફળ ચાય એમ એ માનતે હતો. 

મનમોહન સ'બ'માં એને ચિતા કરવાનું કોઈ કારથુ રહયું ન 
હતુ. એને એણે સારી રીતે રખડુ બનાવી તો દીધો જ હતે. પરતુ 
સીમારેટ, દારૂ, તથા કેસ્ટોર'ટતી મુલાકાતો, સિનેમા અને નાટકની 
લમની આ બધાં તરફ એને કુનેહથી એવી રીતે વાળી લીધા હતો કે 
એ કેટલીયે વખત સેવતોલાલ વગર પણુ ભટકતો ચઈ ગયો હતો. 
બ્યસતે!, ર ગરાગ, એ વસ્તુએ જ એવી છે કે માનવીને પોતાના સફ- 
જમાં થીધા પછી એને છેડતી નથી. 

' વિલાભ્યાસના ઉદ્દેશ સાથે પવિત્ર માતાપિતાનાં વિચારે અને 
ડિખામણાથી ઓતપ્રોત બની આવેલો મનમોહન, શ્ષહેરી જીવન, 
વિવિધ પ્રલોભનો અને દુષણ મિત્રની ફસાવવાની કળા, તેમજ જેની 
નિકટ અને સહવાસમાં રહેવાનું છે તે ફેઇ-ફુવાએ બાળકો ઉપર 
સખવી જેઈતી આવશ્યક દેખશાળના અભાવે આજે મનમોાલઉન પત- 
નનાં કેટલાંક પમથિયાં ઉતરી ચૂક્યો હતે. 

“ રાત્રે ફરવા જવાને બહાને એ ઘેરથી નહાર નીકળતો. યાપી અને 
પ્રઢ વગેરે બદલી નાંખતો! અને બીલ્લીપગે, છુપાતો ઠેલાતે!, વેશ્માન 
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ભારમાં પણુ એ લટાર મારી આવતો. શરૂ શરૃમાં તો મનની બીક 
પારાવાર દતી. એ ખન્રમાં ફરતાં ૧૪ દેખી જરે તો ! ધેર વાત 
પહોંચરે તો. શું' થરો ! એમ અનેક તર્ક વિતર્ક ચતા અને એને શમ 
લાખતો, છાતીતો થડકેા વધી જતા, પરતુ એ બન્નરમાં એણે અનેઢ 
બોળખીતાતે ફરતા ન્તેયા હતા. ઠાવકાઈ, માણુસાઈ અને સનજનતા- 
નાનૃસુના રૂપ મણાતા, પાડોશમાં રહેતા જયવત મજમુદાર? આમ તો 
વિશુદ્ધ વેક્ાવ મણાતા અને હવેલીના દર્શન ચૂકયા હોય તો 
જમવાનું છોટી દઈને પાંચ દશ જ્ગ્યાએ એ વાત કહી વળતા. એજ 
મજસુદારને એક વખત અચાનક નન્નીન્નન-મશ્ષટૂર ગાયિકાના મેડા 
ઉપરથી ઉતરતા ન્નેયા હતા. હા, માત્ર એમણે ખે વખત લોંગકાટને 
ખદલે હાફ્કોટ-પાટલૂન અને નેઢટાઈ પહેરી હતી. માથા ઉપર ગુજ- 
રાતો પાઘડોતે બદલે કાળી રાપી હતી | 

આ બનરની એ વિશિરૃતા હતી કે રસ્તે જનાર રોકાપ્તિ ખાર- 
છમાં દાખલ થનાર કે બારષ્યાર્માથો તીકળી ઝપાટાબંધ રસ્તો માપી 
જનારને ક્ોઈ ખોલાવતુ' નહિ, આળખ કાહતું નહિ. ૬રેક વ્યક્તિ 
સ્વત'ત્ર હોય એમ નિદેજ્ન કરેલ કે ચયેલા માગે' વળી જતી. પોત- 
પોતાનો મનમમા પતાવી પોખાર મણી જતી ! રાતના નળ વામતાં 
ખભ્ળર ઝળઝળી ઉઠંતું. સરોદા, સારગી, તબલાના સરતી જસાવટા 
થતી. માનવસમુદાયની ગ્મવરજવર્‌ વધતી. મોટરો સટસડાટ આવતી, 
મલીમાં થાની જતાં કલાક ખે ક્લાક ફ્ાઈવર સોટરમાં જ ઝોલા ખાતો 
ખેસી રહેતો અને શેઠ આવીતે ખેસતા એટલે પાછી મોટરને વેમથી 
રદાડાવી ચાલ્યો જતે ! 

ખારમાં ધણાં મકાનો બબ્ખે માળનાં હતા. ધર્ણાખરરાતે ૭૦ 
કંદેલાં હર્તા. ૭નનમાં રાતના નવ ચતા તારે ખુરશીએ મને સોફા 
ઉપર શરીરતે સારી રીતે શખુમારીને રૂપજીવિતીએ ખેસતી. જે મણા- 
નોને ૭૦ નહોતાં તેવાં મઢાનાતી બારીએ અખેડામાં વેણી, ચહેરા 
ઉપર પાઉડર, કપોલ અતે હોઠ ઉપર ગ્માછે ચુલાખી રમ લમાડી 








૩8૦ દ '' ચોવનતનાં જશમસ્શાને ?_ 
યૌલ્નનો પુરતો! દેખાવ. જમાવી, બાગ'તુક મ્રાહકોને ખુશ કરવા માટેઃ 
તજ સ્પર્ધા કરતી હોય એમ હરેક વારવનિતા નાજની બદી રસ્તેથી 
પસાર યતા માહકોાતે લલચાવનાર અતેક ન'ભરાં, હોઠની ઝોણી સીશેટી, 
આાંખતો અખુશર કે હાચજો ચાળા-એવા ઉપાયે ગાજમાવીને 
માહે મેળવતી ! 

ખધાં જઃ'ધાસા મેકસરખા નહેતાં. કેટલાકમાં ખે-ચાર રૂપજીવિ-- 
નીઓ સાથે રહેતી. તેની ઉપર એકાદ વદ ઉમરે પહોંચેલી અને ગા 
પઘ'્ાનો કળાને સારી રીતે સમજી ગયેલી વેસ્મા નિય્રન કરતી અને 
ભાં આમળ સોહાએ આ જહા પતાવતી. આવા ગૃહોને લોકભાષામાં 
ખાજરા કહેવાતાં. માત્ર કરીરને વેષાર કરીને પૈસા રળનારી. સૃેગ્એેર જ 
આત્રતટે ગેમ નહોતુ, ત્યાં તો વળી શહેરના સાર્જા મનાતાં કુરુંબની 
નારીઓ પણુ આવ] ! એતી પાછળ કેટલાંક છૂપાં ચિલતે પોષાતાં. 
જેટલીક ઓકે વિષયની અતૃમિ ટાળવા અને કેયળ સભોગેચ્છા તૃ 
ફરવા આવતો અને છેતુ સમાતા ચાલી બતી. 

ડ્રિણ સમાજમાંથી આ બન્નરમાં તણાતો. ઓવગનો સસુદાય 
નાનાસૂતો નહોતો. એ આવર્તીં હરેક આએ પાછળ કોઇ એકાદ 
કારયુ નહોતુ. વિવિચ કારણે એમને અહી' ખેચી લાવતાં અતે કેટ- 
લીક તો નિરીષ અને વિશ્ચાસુ, ભોળી સ્રીગા એકાદ ચાલાક કુલટાના 
સહવાસ અને છેતસ્પીહીભરી રમતનો ભોમ બતી જઈ આખાયે 
ફેશા૪ઇ જતી, ભ્રયને કારણે ઊ ઢી ઉતરતી. 

આવી કુલટામો સમાજતી સાથે રહેતી, પોતાને જાખ્રૂસર 
કહેવરાવતી અને લાગ મળ્યે સારાં સંસ્કારી કુટુ'મોમાં એક નહિ અને 
બન્ન કારણં હળીમળી જઈ ને' ધીરેધીર કુટુ ખાતી ઓજ તો સહવાસ 
જળવી અને એમાંથી નરમ જય્યામ ત્યાં દાણાને દખી ન્ેતી અને 
ધોમે ધીમે આ રસ્તે વાળી લેતી. 

વધી રહેલી જીરનતી જર્રીયાતોઃ બને ફાલ્યે જતા તયા વિજિષ- 
તાએ પહોંચેલા રામરગવી લાચચે, આએ તુ નેતિક ધોર પતતતા 
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સામે બળી જાપ એ અશ ભવિત નથી. થાચટામાંથી' ટાહેરમાં ઉમ, - 
નોકરી કે ધધા માટે નાતી' ઉત્નરના; અનુભવની કઝચાશવાળા અને 
મતુષ્યસ્તરભાવમદ સહેલી ઉંડી લુચ્ચાણતે નદ જણુના? નવજવાન 
પશિઃ અને પરતી આવો ગહેરચાં વસે? પુરુષ આજવિક ?ળવા, તોકરી 
કરવા, વણુઃ અતે વધુ કચાત્રા અતે! સુખી: થળ સવારના, સાતથી 
સાંજના સાત-આડ સુધી તનતોડ મહેનત્ત કરે એ પુરુષાર્ય માટે 
બાર: આર કલાકની સામટી: ધરમાં ગેરહાજરી રહે. ગામડાનું કસાયેલું 
લોહીથો તભલમતુ' શરીર અતે ગુલાબી લાશીથી ભરચક શરીર લઈ. 
આવેલી. જુવાન પત્તી ! ખાર ભાર ક્લાક સુધી એકધારી પતિની 
ધરમાં ગેરહાજરી ! એની ખાર પ્રીટ પછેળી રૂમ એક્લીને અકારી. 
લાગે: એઃ પાહોશની ર્મવાળી અ સાથે, માળામાંની રૂમાોતી આશરે 
સાથે, પોળની, ખડ૪ઝીઓની નવિચિધ આએ સાથે ધીરે ધીરે' હળતીઃ 
મળની બને. એરમાંથો ખેનપર્યયા બધાય. અને જતી આવતી યાય. 

મઇ કાલની ઓછાખેલી, પરપુરષતે ઉચી આંખે ર્નદિ નેબું 
શકતો અનેં સામેથી પુસ્ષ આવતાં ખરડો વળીતે મર્યાદ્દ કરતી 
અને પોતાના મર્યાદ્દારીલ શરરીરતે-અગમઉપાંગતે સકોરતી જુવાન * 
નારી સહવાસ ખને સમથી વાચાળ અતે છે, હાસ્યવિતોદ કરતાં 
શીખે છે, એનાં વર્તી સન્‍્નવટ અને દેહનો વળાંક બદલે છે, ગેતે 
શરી?તી ટીપઢાપ ઓછી તે એછી લાશે છે અને પ્રતિ ધ્વિસ 
નાના પ્રકારનાં પ્રલોભનો એતુ' દિલ વધુ તે વધુ ર'ગીલ્ું' બનાવતાં. 
“ય્‌ છે. 

બાંધેલી આવકે જીવતો, શરીરનો, પસીનો વહાવીને પાંસઠ, 
પાસી કે પચાણું લાવતો પુસ્ષ નારીની! ઈચ્છાને સ તાષવા બધુ ફરી. 
છેટે છે. એની મામણીએને પહોંચી વળે છે. ભાઇસધ-દ્દોસ્તદારોના 
પાંચ ઉછીના લે છે અને સરવાળા, સરખો. કરે છે. પરતુ, બીક્નઓનું 
નેઈને પોક્ાતી ઈચ્છાએના પ્રવાહને નહિ. રોજી સકતી, ખીનઅતુકવદે. 
જુવાન નારી આજે નવીન કળાથો એપતી બ મહી માગે છે; તે આવતી 
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હાલે વળી ક્રોઈ નવી: ડિમાઈનની સાઢીની ઇચ્છા કરે છે, તો પરમરોજ' 
એક મીલે કાઢેલી દરિયાશાતની સાડીતી એતે તમન્ના ન્નગે છે. 

એ રીસાય છે અતે તેને મનાવવા ચાહતો પતિ કહે 
છેઃ “ પણુ આપણી આવક અને પગારતો ને તુ' કાંઈઈ વિચાર 
કરીને ખરચ કરાવે તો ઠીક. આપણે થોડાંક લખેશ્રી મીલમાલિક 
કે કોઈ શરાફ છીએ તે મનમાન્માં નાર્ણાં ખરચી શ્રીએ !' 

નારી કહે છેઃ હાસ્તો, મારી વાત આવી અટલે તમને ખરચ 
થઉં તય છે. આ જુવો નેઈ એ, પાડોશ્ઞમાં મોહનલાલ ભાઈના નવા 
ચદ્રભામાબજેન જે માગે તે નનણે આજબ્યું જ છે. તમને તો પચાણુ' 
મળે છે. મોદનલાલ પાંસઠે લાવે છે. તાચે બેરી ઉપર એમને કેટલુ” 
વદાલ છે? આ મહિનામાં ત્રણુ સઢ નવાં કપડાં ખરી્છા અને એફ 
સવા તોલાની માળાની ગેન ઉભા ઉભાં ખરીદાવી | અને તમને દું 
માત્ર એક સાડી કે નવી ન્નતનાં કમન લાવવાનું કહું ષું ત્માં 
પૈસાની ખૂસોા મારો છો ?' 

અકળાયેલા પુરુષ સવારે જતી વખતે દક્ષતી નોટ કાઢી, 
પત્નીને રાછી રાખવા આપતો નમ છે. સાથે કહેતો જાય છે: “ જ, 
લુ' તારે ચ'દ્રભામાં બહેનને લઈ ને તને ન્નેઈએ તેવી સાહી અતે 
કગન ધઈ આવ. દું તો રાત્રે આઠે વાગે આવીશ. મારાથી ચોટે 
નહિ અવાય.” 

 _* પણુ ઉભા તો રહે, આજે જરી વદેલા નહિ આવો ? ઓ 
લાડ કરતાં કહે છે. 

“પમ?” 

“તમે આજે ને વહેલા ૭-સાડાછએ આવે તો આપણે 
વહેલાં જમી લઈ ને જઈ એ.” 

“કરય?” 

“ જ%મ વળી ! તમે મમા અઠવાડીએ કરતા હતા કે આવતા 
અઠડવાઠડિ વાત. પેલી “ પ્રેમતી વાટ ” નામની ફીલમ જોવા 
જવાનુ' છે ને!” 
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: “આવે હમણા રીલમ નવા જવાતું નહિ બને. પમાર થયો નથી 
આ છેલ્લી એક નોટ પાકીટમાં હેતી તે તને આપી દીધી, માટે 
હષેશુ કોઈ ખરચ કરવો નથી. ” 

“ પણુ કહે છે કે પછી એ ૪ીલમ જતી રહેરે. '” 

“ તો! ખીજી આવશે. ” 

“ તા, પણુ મતે નવા તો લટ જાઓ જ. આમ બાનાં ન કઢરો.”' 

“ આમાં બાનાંની વાત જ કમાં છે ? આપણી પાસે ટીકીટ 
યો પેસા તે! નેઇએ ને | અને એની સાધે મને નોકરીમાંથી 
વખત પણુ મળવે ન્નેઇએ ને !” 

“ તો. પછી તમે કહેતા હો મોહનભાઈ અને ચદ્રાગામેન 
”ળય છે તેમતી સયથે દં નનઉ', એ કહેતા દેતા કે તમારે ટીઝીટતી કાંઈ 
જરૂર નથી. અમે તો સીટો આમળથી રીઝવર્ડ કરાવી રાખેલી છે.” 

૮૮ ભલે જજે $! 


“તા પછી જુવો, ભાખરી-શ્રાક કરીતે ડું ઢાંકીને જઈ શ્ર. 
અમે સાડાદશે પ!છા આવી જઇશું, તમે આવીને હાથે જમી 
લેને. પણુ સાંભળ્યુ' કે, પાછા ધોરવા માંડતાં નહે. હું આવું ત્યાં સુધી 
જમતા રહેજે. નાડ તો રૂમ અને ખડકી એ વખતે કયુ ઉધાડશે.!” 

“ સાર્‌ ” કહી પતિ નોકરી ૫૨ નનયમ છે! 


આ રીતે મામ્ય જીવનમાંથી શહેરી જીવન ભોગવતાં થયેલાં પતિ 
અતે પત્નિ, ગામડાનું રહિનતા બધનવાળું વાતાવરષસુ-મોજ્યોખનાં 
સાધનાતેા! અભાવ અને જીવનની જરૂરીઆતો ખૂબ જ મર્યાદદત-એ 
વાતાવગષુ છે!ડી, શ્રહેરમાં આવી વસે છે. જુવાન પુરુષ પ્રતિ દિવસ 
પનિક વર્ગ ઉંચે! પગા2 મેળવતો તોકરીયાત વર્મ અને અમલરાર્‌ વગ" 
જેતી આવક, કમાણી અને નાષ્યાં વિવિધ માગે થી આવતાં હોય છે 
જે વર્મ તરફ ન્નેતો રહે છે, અત પોતે પચુ ગેવુ' જીવન જીવી હાકે- 
સુખી ચઈ શકે, પત્નીને સુખી કરી શકે અતે એની દરેક ૪ચ્છામા 
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ગતે મેઇજોખને પહોંચી વળી શરે-નમાવી ઇંગ્ઠાતે આધીન ચઇ. 
એઃ તનતોડ મહેનત કરે છે. ઝરકુની કરતો હોય તો. પડખે બીજી 
નામું લખવાની કે ઉધરાણી કરી આપવાની ટામમરીયથી થોડાક ઘણુ 
કલાક શરીરતે બસે છે, પસીનેઃ વહાવે છે અતે હટતા નાષ્યાં મેળવવા 
તાલાવેલી વધતી #ય છે. 

ખ્દ્ીજી તરફથી શહેરમાં ગવી. વસેલી જુવાન નારીની સાથે 
રીઢી ચ#'ભચેલ અતે શહેરી જીવનતી ઉજળી કાળી બાજુ માણી ચુકેલ 
સ્વતત્ર અને સ્બચ્છદી ઓએોના ખહેતપણાં વંધર્તા જય છે, તેય તેમ. 
એની માોજશોખની સૂખ ઉઘડતી નાય છે. હાયમાં સેશાઝાની ચૂડીએઓ 
ખબ્મે ભમટ્રી, માથામાં પૂપેલ્ર, જાલે ચદ અતે ઠીક ઠીક અગોપાંગ 
હકાય તેવા પહેરવેશ્રમાંથી કપડામાં પરિવતઃ'ત થતુ આવે છે, બાલ 
સ'માજ'નની ક્રિયા પલટાઈ “ય છે, વેણીચ્યો, ચાંપો, સોયા અતે 
છુધરીઓથી અખોડે અને બાલ વિભ્ષિત બને છે , વિવિધ ન્નૃતનાં 
ભભ્કતાં તેલો, નનતન્નતતી બમડીઓને પાટલાઓ, સમાં શજ નવી 
નવી જતો વધે છે, ખીજઃ॥ હાથમાં એ ન્મેતાં તેની લાલચ લાગે 
છે, કપડાને જુદી જુદી જાતનાં કટ અતે ડિઝાઈ તો તરફ તે લલચાય 
છે અતે આધુનિક નવીન પહેરવેશ મેળવવા વધતી જતી તાલાવેલી 
તચા ચોતાની નનતને વધુ આકષક અને વધુ દેખાવફી બનાવવા પાછળ 
તેના મનર્મા ઘેલછાનુ' ભૂત ભરાય છેઃ તે ખીજ નારીખાનુ' અનુકરણુ 
કરવા બલામે છે, સરપખ્મી શાહેલીક તેને પ્ોન્સાહન આપે છે અને 
એ નારી મામડુ' છોડો લાજ મ્ર્યાકા, ગુળની શીત, સાસુન્સસરા કે 
માતા-પેતાની સેવા અને દુંફ છોડો, પ્રતિને સાતુફૂળ થવા-ને 
શશ્ળતા કરી આપવાનુ શૂલી “નય છે. આવક કમાણી અતે પ્રોતાતી 
રિમિતિનો ખ્યાલ એના મગજમાંથી નીડળો જય છે. દેખાવ, વિચાર 
વાણી અતે શરમ-એ બધાં આગ્મતીસ'ધ્યાની જેમ વિલીન બને છે. 
બેના મગજ, મન ભતે હારી? ઉપર વાસના, ગેય, કાલસા ભને 
માદહતી કાળી રાત્રી ધેરાત્રા લાગે છે, ધીપે ધીમે તે ફરતી ચાય .છે,. 
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૧૨ફાર્મ, સુઘડતા અતે સાચળણુ સર્ફ એ ખેદરકારે બનતી 9નય છે 
મને એના મનતોઃ ધોડા ખેણળમ બળી નાચલા લ્રાગે છે. 

પાડેફા જ પોળનો સ્વફગીને પોથતી “હેનપશણીએ અતે સખીએ 
તેનામાં સ્મેચ્ચાચારની ચિમમારી મૂકે છે. અને પછી તેમાંથી અમ્તિ 
ચેટવાય છે. સદગુણી અને સુશીલ આએ તો આવા આછકલાવેનથી 
બિલકુલ પ૨ હોય છે. 'પર'લુ તેવી ઓનો સહવાસ આવી ઉછળતા 
આગે વહેતી થયેલી જુવાન આએ શખ્ખતી જ નચી. 

ધીએે ધોમે ભો અશ્ષત્મ ખેશ્લલા લાગે છે. બાર ખાર કલાકની 
પતિની એેમ્હાજરી, પોતે એકલી ધરમાં હોય, કોષ વડીલ કે સગ્ર' ન 
ખમ મે, ગતે રોકતાર કે ટેકલાર ન હોય. આવો ઓએ મન ફ્રાવે 
તૈમ ફરવા લાગે છે, અને તેતે અનીતિમાન આમોનો સમ ચાય છે 
ભેજા એતે લાલચો આપે છે, પેસા ખરચ થાય તે આપે જે-- 
ગ્મપાળે છે, અને એના બદલામાં એ જુભાન આ ઉપર નીતિનો જે 
સખત પરદો લાગેલો શેય છે તે તૂડુ વડું બનતાં એક સમયે એ 
સૂરી #ળયથ જે. 

પતન ખે એક મેવી વસ્તુ છે કે માનવીનો પગ ખસી ગયા પછી 
અમતે ચારિગ્ય તથા નીતિનું પમથિયું ચૂજી મમા પછી એ માગે'થો 
ધળી ભાગ્યે ૪ અપવાદ રૂપે જ કેજ પુનઃ પગભર બની જાકે છે. નેતિક 
એોસ્ણુથી ખસાઈ જવાયુ ફોઈ, ત્યાર પછી તો વધુ તે વધુ પતનનો 
ભર્તામાં જ પડે છે. 
 શ્રશમ લાલચથી, વિવિષ વરતુએ, શેખના સાધતેોથી ઘરનાં 
નાણાંથી ન મેળવી શકાય-ન પામી જ્રકાય કેવાં સુખ સખવડતાનાં 
'કશધતે! અતે ચીજશાવની ખાતર આવી આએ લપટાય છે; અને 
જતા બદલે યુક્તિપૂર્બર થયેલી તેના શરીરની માગજી કબૂલી લેવી 
પડે છે અને પછી એ દુરાચારતી પરપરા વધતી નય ઝે ! 

' ઓડેલાં દાર એક વખત ઉંબડી મયા પછી તેમાં પ્રવેશ ફર- 
નારની કોઈ મર્યાદા રહેતી નથી, બને અનીતિના માગેર સ'પાદન 


સદ્‌ «:  # થોવનનાં ભયસ્ધાતેો : 


કરેલાં ધન અને સાધનો સ'કોચ વમરે વપરાચે નય છે, અને નવાં 
મેળવવા ખાતર શરીરનું અ્પણુ સસ્છું' બની રહે છે. 

આ રીતે ધંધે! કરવા આવી, હાહેરમાં વસી ઉપાક'ન જે પ્રમા- 
થિક અને નેતિક ધોરષુ ઉપર્‌ ચાલતું હોય છે તે ખદ્લાઈ નય છે. 
અતે અનીતિ-અધમ આવી વસે છે. 

સસ્કારી કુડુબામાં પણુ સાંઠ થઈ બેઠેલો અતે બ્યભિચાર્‌ તથા 
હવસખોારી એ જ જેના આચારનાં સુખ્ય અગા છે એવા ઉપરથી 
સદાચારી અને સન્જન કહેવરાવતા પુસ્ષવગનોા કાહેરી જવનમાં 
વાટા હોતો નથી. તેએ પોતાની પાહ્ચવવતા સ'તોષવાની ખાતર અનેક 
કળાઓ, પ્રપ'ચો અને સામ દામનીૌ કુટીલ નીતિએ અજમાવી પોતા- 
ની જ વઠેલી નારી મારફત અચવા દલાલી કરવામાં કુશળ ગુલટાએ 
દ્દારા નવજુવાન જેડાનાં ધરમાં પ્રવેશ્ન પામે છે, ત્યાં પુરુષ સાથે 
મિત્રતા અજમાવે છે, એની નારીતે લલચાવે છે, છૂટા હાથે “શે મ૬૬ 
કરતા હોય, મિત્રધર્મ બનાવતા હોય, એવા દેખાવા કરે છે અને 
બીન અનુભવી નાની ઉમરની જુવાન આ્રીઓ પ્રલોમનો અને લાલ- 
ચ્રોમાં લલચાદ્ન જઇને આખરે શીયળભગ બની ન્‍નય છે. 

ઉજળા જમતમાં આ નતનતો છૂપો અનાચાર પ્રતિદિન વધતો 
“ય છે. માત્ર આછાં સાધન સમવડોા અને એછી સુખસમવડતાને 
કારણે જરૂરિયાતોને પહોંચી વળવા કે મોજશોખ માષુવાની લાલચે 
ઓએ આ માગે વળે છે, ગએ જ એક કરહુ નથી. આવાં તો ઘણું 
કારણો છે. એ પૈકીમાં આજે વધી રહેલો ધનતે ઉ૭ાળોા અને ફુગાવો: 
એથી નાણાં જીરવી ન શકાય એવા મોટા વર્મના હાથમાં આવી 
ગયેલ અઢળક ધન અતે એ ધનના જ નેરે વાસના અને વિષયસેવન 
ગમે જીવનનુ માત્ર ધ્યેય હોય એમ બેફામ બની રહેલા અતે બહેકી 
મયેલા માનવસમુદાયમાં ઊડા ઉતરી જુએ તો જણારી કે આજે 
જગત કઈ દ્દ્િ તરફ વહી રહયું છે. એક સત્ય હ૪ીકત સાંગોપાંગ 
બતેલી તે અહીં આપવાનુ આવસ્વક લાગે છે. 


સ'ભરોષે 'પતીત થયેલા યુવાનનો આપવીતી ૩૭ 





એકાદ મહિતો પુશ થયો નથી. અમદાવાદના દવાખાને એક 
સત્તાવીગ્ન વરસનો જુવાન સાંજના પાંચ વાગે મારી પાસે આવી નેઠો. 
દરો ચહવાથી થોડોક શ્રાસ એતે ચઢયો હતો અતે નેેરથી શ્વાસ 
લેવાને કારણે તાજી જ પીધેલી સીમારેટતી બદમોવાળા એને ઉચ્છવાસ 
સારી ખ્રાણેન્દ્રિને સ્પશી' ગષો! અતે પુસ્તકર્માં નજર કરી નિર તિ 
મનન કરવામાં મારૂ મન રોકાયેલુ હતુ' તે તૂટયુ'. મે' બાજુમાં નજર 
કરી' અને ખાવી ખેટેલા ભાઇને સહકાર્યા “આવા ભાઇ '' 

“ છઠા, આપજ વેદરાજ ને !” 

“ હા, કહો શું કામ છે? ” 

 * આ ત્રીજીવખતતો મારો ધક્કો છે. ગવા અઠવાડીયે તો 
સાપ શાનિ-ર્વિમાં પણુ અમદાવાદ તહિ આવી શકેલા. '' 

“ હુ, જાઈ ! વહેવારિક ઉપાધિઓને લઇને માર્‌ કોઈ વખત 
શનિ-રવિતી નિયમિતતા તોડવી પડે છે. ” 

“ દું તો આપતે મળવાતે ચાર મહિનાથો તલપી રહ્યો હતો, 
પણુ મુ'બઈયો નીકળો શ્રકયો નહિ'. અદિ' આવવાતુ થવુ ત્યારે ખે 
ત્રણુ અઠવાડિયાં આપ ન મળ્યા.” 

“ તમે મુબધથો આવો છો! ! ” 

“ હાજી, અને તે આપને મળવા જ. નિરાંતે આપ મારી ૬ક- 
કત સાંભળી, મને નેપ્ને દવા આપો, માર્ગ ચીખેો, પરતુ સારૂ 
જવન-નાવ છેક 'ખારા સમુદ્રના તળીએ ખેડુ છે અતે હુ' હારી ચુકયો 
હુ', નને આપ મતે જીવાડો તો જ જીવો શ્રકુ તેમ છુ ” 

“ ભલે લાવા, તમારી નાડી જેઇ દવા આપુ' ” 

“ તાજી, નાડી અતે દતા એ તો જરૂરી છેજ. પર'તુ મારી 
વિનતી છે કે આપ પ્રથમ મારી ભ્રમકર કહાણી સાંભળો, એ 
સાંભળવાથી મારાં શરીર મત અને આત્મા જે નારેકી બનેલાં છે તે 
આપ જાણી રાકશો, અને આજે જ્યારે મારાં વિતકા કોઈની પાસે 
રડીતે કદી ગ્રકતો નથો, ત્યારે આપતી કીતિ' સાંભળી આવ્યા છું, 


ર૬૮ ““: . : *ોવતનાં શવષ્ાનો : 


* અએલેટશે થ્યાષતે ને સમથ જતુરૂળ છમ તો મતે પુશ સાલા. એચી 
નાં કશું નહિ તો આરી “કાતી હલકી જરૂર થરો જ. ” 
તમને શભાઈ જે એમ લાષહું હોય કે તમારી હાંપૂણુ 
ફ૪ીકત સંશળભાચી જગતમે ધારે જો તેવો શાલ થો હોય નને 
“લમે સુપ્પી થણ જ્ષકતા હે તો! મને સાંલળવાને જરા ચ રહત અશી. 
'તસે સસુખેયી રિના સ'કોચ તયારી (હકીકત કહો. માનવો--્યાધિમસ્ત 
માનવીનો 'બ્યાધિ અને તેનું કારણુ કેટલીક વષ્ષખત તેની જવનકલઇણી- 
ના મૂળમાંથી જડી આવે છે, અને ક્ેથી નિદાન ૪ષટવાની વૈધને 
સમવડતા પ્રાતત થાય છે, તમે જે કહેવુ' હોય તે કહો, ” 

“ વેલ્રાજ ] હું અમદાવાદનો વતમી ષ્ું. ભારા પિહા અહીના 
વેપારી અને શ્રાબરૂકાર સહેવાતા. હજી પષુ માફ થર...પોળમાં જે. 
અજેન 'અહી' 'વરાવેલી છે. 

“ આઠે વરસ પહેલાંતી વાત છે. જે વષ્ખતે માતાપિતાની છ્- 
હયા નીચે છું જ્ભત કું છે એની એશયાળ કર્યા વગર જાન 'દચી 
અભ્યાસ રતો અને કેવળ વિધાવ્યાસંમ એ જ માર્‌ ધ્યેય હોળ એવી 
રીતે કશાય દષિપરિવર્તન સિવાય અભ્યાસ કયે" જતો અને ગમોમ- 
ણીસમાં વષે મે' મૉંટ્રક પાય કરી પછી હુ' કોલેજમાં દાખલ થયો. 

“ મારે કાણ ખાસ મિત્ર નહોતો. હતા તે સદગુણી હતા. છાન 
ભતે ખેમિક આન'દ શિવાય કદીયે મતે કોઈ નતતના દુચુ'ખુ કે 
કુઝા્યાર્તો વાયુ નહોતો વાષો. હું દુનિયાને ઉબડતાં ભાતમાં 
આક્ષકિરણા જેવી ગોસ્વ્ભરી, તેજસ્તી નતો હતો અતે મારા 
મુહ્ધિ અતે સાન અભ્યાસમાં ઓતપ્રોત હતાં. 

“ ગક કાળ ચોધડોથું આવ્યું અને પિતા પથારીવગ્ના ખન્યા. 
“એહ મહીનાની માંદગી શેમવી એ ચાલ્યા ગયા. માંદગીમાં સા2- 
વાર હરવા અનેં ઉપયોગી ખનવા, હુ' કોલેજના અભ્વાસતી પરવા 
કર્યા વભર 'પિતા પાશે રહેતો. માગા પિતાના મળતાવડા સ્વભાવને લષ્નને 
અએસ્ને ચઆતેક સ્તેકોજનમો હતાં, સગાએ પણુ હતાં, ખધાં વારલાર 








સંગરોષે, પતીત થયેલા શુવાનની આપવીતી . કહ 





એમની માંદગીની અભર પૃછ્વા આવતા. એક ધષ્ણ જ સેહીજન નેજા 
લગભગ ખેકાવન બાવન વરસતી ઉમરના ગૃહસ્થ વારવાર પિતાની 
ખ્બર લેલા ભાવતા આતે ધરમાં જેઈલી ચીજ ભાવ પષુ એ મગાવી 
માપતા. મારી માતા તો કટલાક વખતથી અપચાના વ્યાધિથો 
પાકી દતી એટલે અરધી માંદી રહ્યા જ કરતી. એથી નાના કુઠું- 
બચાં આ ગૃહસ્થ અમને ખદ માયાળુ મિત્ર જષાયા, પિતાજીતી 
છેલ્લી ભકીને બેએક લ્વિસની વાર હતી અતે એક સ'"ખ્યાટાણું આવેલા 
એ ગૃહસ્થને પિતાછીઝે કહેલુઃ “ ભાઈ ! રમેશ હજી કાળી ઉમરનો 
છે. જાભ્યાશ ચાલે છે: માર્‌ શરીર તો......એટલે તમે એતી સભાળ 
ભેન્ને-રાખન્ને. ' 

“ પિતાજી તો ગયા. માતા પણુ એ આચાતને કારણે મહિના 
શાશ પછી પિતાની પાઠળ સિધાવી ગઈ, બહેન એક ઘ૬ંતી તે તે 
સાસરે હતી અને એના પતિ સિધ્રના નાના ગામમાં ૪નમાં એનજ 
તીયર હતા. ઝુટુબમાં દુ માત્ર એક્લો રલ્રો. માતા પિતાએ એક 
મહિનાને અતરે જ વિદાય લીધી. હુ' એકલો અટુલે ખતી ગયેઃ 
મારા મનની સ્થિતિ તો ધરતીકંપ અમ, અને પૃથ્વી પરની 3૪ 
વસ્તુ વ્યવસ્થિત ન રહે તેવી બની મળ હતી. શુ કરવુ ! ભણુવું ! 
જમવુ! રાંધવું ! ધર સાચવવુ : કર્યા જનુ' ? કેમ કરવુ ! 

શ્ૃહેમનાં સમાંસબ બી બારમું-તેમ્મું વીતી ગમા પછી ધીરેધીરે 
આવતા ખ'ધ થઈ મર્યા અને ધર મને ઉજજડ વેરાન સમું લાગવાં શાંડ્યું. 

પ્રિતાજનો છેલ્લો બોલ યાદ કરતા પેલા ગૃહસ્થ એક સાંજે 
સારે ત્યાં આવ્યા મને ખૂબ આશ્ષાસન આપવા લાગ્યા. એમના 
લાગણીલર્યાશબ્દોથી મારાથી રહી પડાયું. પિતાની મમતા અને માતાનુ' 
વાહ્ાલ યાદ આવવાથી હુ પ્રસરે ધસ રોઈ પડો. ગૃહસ્થ ધીરજ 
રાખ્મી, મારે ખરડો પસવારતાં ખેસી રલ. જ્યારે રડવાથી મારી 
છાતી હલકી બની અને છું સ્વરચ બન્યો તમારે મારા પિતાના મિત્ર 
મમતાળુ શેઠે બોલ્યાઃ “ ને રમેશ ! હવે તુ' ધરમાં એકલો રહ્શો. 

૨૪ 


3૭૦૧ “ : : : -.થોવતનાં ભયસ્થાનેો 





હજુ તારી કાચી ઉમર છે. તું' બહેનને ત્યાં જઈ ને રહે તો રહી જ્રકે, 
પરતુ સિથના ગામડાં એટલે તદન ઉડ જેવાં. ત્યાં ન મળે કેળ- 
વળી કે સસ્કારઃ ઉઠરતા જુવાતોનતે એવા માોમ્યજીતનમાં અતે પર'- 
પ્રાંતમાં રહીને માંત્ર દ્વિસો ગુમાવવાના | એતો અર્થ શે ? હવે તારી 
જો ઇચ્છા હોય તો તારે માટે મતે ગેફ રસ્તો સૂજે છે. તું જે પસદ 
કરે તા એમાં તારૂ હિત પણુ છે અને તારા પિતા મારા ખાસ 
ભગત મિત્ર હતા. એમને મે' વચન આપેલુ, એટલે એ વચન પણુ 
મારાથી પાળી શકાય શેમ જે. 

“ઘ્રોર અધારી રાનતિમાં પ્રકાચ્રનું એકાદ કીરણ લાધવાથી જેમ 
રસ્તો જણાય એમ અત્યારે શુ' કરવુ' અતે કર્યા જવુ-એ વિચારમાં 
કવળ સુંઝાયેલા મારા જેવા બીતઅનુકભવી અને વહેવારમાં બીન- 
ઝુશ્નળ જુચ્રાનને અઢલુ' લામણીશયમું” આશ્વાસન મળે એ કાંઈ કા 
તેવો વાત નહિ. એટલે મે' ઉત્સાહથી કહ્યું: 

“ કાઢા, માર્‌ હવે આ દુનિયામાં કોઈ રહ્યું નહિ, મારે જીવવુ” 
તો રહ્યુ, પછ કેમ અતે કેવી રીતે એ વિષે મારી બુદ્ધિ તો કામ 
કરતી જ નથી. તય'પિ આપ સાગ પ્રત્યે જે દ્લિસોજીભરી લાગણીથી 
રસ્તો બતાવે તે મારૈ ગ્રહુણુ કરવાનો છે: અને એમાં જ હુ' સુખી 
થઈશ્ર. ગયેલાં માતાપિતા તો હવે આવવાનાં નથી, મને તો એમણે 
ઉપર્‌ આરા અને તીચે ધરતીના ખોળે છોડી જ દીધો ને |' ખોલતાં 
ખોલતાં ફૂરી મારી આંખો આંસુથી ભરાઇ આવી. 

“ ને, રમેશ, ! તુ' નાજ ન થા, દિ'મત રાખ અને મારી 
વાત સાંશળ. તુ' પાસ મઈ મયો છે, હુવે નને અભ્યાસ છોહીતે તુ ધે 
વળગે તો તારે અતૃઉવ કેળવાય. આબરૂ બધાય અને ખે પાંચ 
વરસમાં તાર્‌' વેવિશાળ પણુ ચાય. એટલે તારો સસાર ચાલુ થઈ 
જપ, અતે તતે જે અત્યારે આધાત લાગ્યો છે તેનું એસડ તો દિવસે 
છે, કહેવત છે કે “ દુ:ખતું એ સઠ દહાડા ” સમમ વીતતો જશે તેમ 
તાર્‌ દુઃખ હળવુ ખની જશે. ' 


સહાદોષે પતીત થયેલા યુવાનની આપવીતી ૩૭૧ 


“  “*-પ૨તુ કાકામી ! ખએેમ ટચા અભ્યાસે ધષામાં . પડયું એથી 
જશો બન્ને બગડે' 

 _* નદિ, મ્મેશ ! એ તારી માન્યતા ખોટી છે. બદું ઉચ 
શભ્યાસ કરનાર જ સારા ધધો રોજમાર ડરી શ્રકે છે એમ નથી. 
ઉચો અભ્યાસ ફરતાર તોકરી જ ફરે છે. હજી કાય તેને થોડે વધારે 
દરમાયો આપતી નોકરી મળે, કદાચ કોટ, પાટલુન, હેટ એનાં ફાયસ 
રહે, પર'તુ આજની કેળવણી તો મુધરેલા તાકર જ પેદા કરે છે, 
જ્યારે વેપારમાં તો વહેવાર કુશળતા, ધધાદારી કુનેહ અને દુનિયા- 
દારીનો અનુભવ એમાં ધડાય તો જ સાડી રીતે એ વેપાર કરી રકે, 
પેઠી જમાવો- ચરકે ચતે ધન કમાઈ શકે. મારા પિતાતો, ખીન્ને મારા 
અતે અને એવા અતેક દાખલા તને આપુ, અમે માત્ર ચારપાંચ 
અશ્રેજ ન્નહનાર પણુ આજે મહોળા વેપાર કરીને કમાઈ શકીએ 
છીઞએે, વેપારી આલમમાં આબર્‌ છે, પેદીને લઇતે અતેક માયુસોા 
પોસાય છે. વર્ણી હવે અજી ભષ્યુતરતી એટલી સોટી ૪ી'મત નથી 
મહી. આજે તો “ બી. એ. થયેલા પણુ પચાસ પોણાસેો માટે તોકરી 
શોધન ભટકતા હોય છે. જ્યારે મારા જેવા વેપારી એવા અતેક 
મ્ેજ્યુએટાને ને!કરીમાં રાખી શાકે છે, એટલે હું તો તને કહુ છું કે 
તારે હવે ભ્રણ્વાનુ છોડી દેવુ' જોઈએ. વળી ઉપયોગ પૂરતું અશ્રેજીતું 
યાન તતે મળી ગયું છે. તારી સામે ઉપસસ્‍્મિત થયેલા પ્રતિકૂળ 
સ'જોગનાો પણુ તારે વિચાર કરવા જેઈ એ. તુ' અભ્યાસતે વળગી 
રહોશ્ચ તો હેરાન થઈક્નિ મારે માર્‌ માતી 4. 

“ કાકાની વાત મને મતમાંખૂ ચી ખરી, કેમકે આગળ અભ્યાસ 
કરવાની મારી તીત્ર ઇચ્છા દેતી. પણુ મુદરતે મને એવા કપરો સમય 
લાવી આપ્યા કે મતે દિશા જ ન સૂજે ! કેટલોક વખત વિચાર કર્યા 
પછી એ લલા અને માયાળુ શૈડતે મે મારો અભ્યાસ છેડોને કર્માંક 
પધે વળમતામાં સ'મતિ આપી, અને સાથે પૂછ્યુ' “ ત્યા? કહો, કાહા 
ડવે મારે ધધો કરવા મારે શું કરવુ !” 
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પી મેર છુ ભાખતમા દેવે તુ સા નજિ. તારે માટે મે” 
પ્રથમથી જ વિચાર કરી રાખ્યો છે. ને આપણી અહીં" જત-મીંલ. 
શ્ણોશની દુકાન ધમધોકાર ધાલે છે. મે ૪ અડિનાં બભાઉં બીજી 
દુકાન મુભઈમાં કરી છે, અને ત્યાં શાગ્તાડુઝમાં બંગલે છે, તાશ 
મધાં ઝકીને ગંહી' બમજેવાદ મમતુ નથી એટલે તે ત્યાં રહે છે, 
જાનો ધધો થાશે પાડવા મારે પણુ મુ'ભઈ વધુ રહેવુ' પડરે. એટલે 
માર્‌ માનવુ' છે કે લુ' સુ બાઈમી દુકાન ખાતે રહે. અત્યારે તારે ખીઢતું 
ટેશુ' કરવાનુ નથી. મારી શાશે જ સુઅઈ રહેવાનું. બરા જમવા, સુવા 
ખેસવાને વધા નચીઃ દુકાને આવતો! જતો! થાય તેર્માં તારી નજરે 
પડૅ. તુ' કામ કરતો થઇશ શેટલે તારી ઈચ્છા હશે તો પમારે કરી 
આપીક્ષ, અતે થોડે દુકાનમાં ભાગ પણું કરી આપીશ, 


 “ ખરેખર શૈઠ મતે ખૂબ જ ઉપકારો જણાયા. એક મિત્રના 
પુત્ર માટે તેમતી કાળજ અનહદ મણી ગ્રકાય. માતાપિતા વગર નિરા- 
ધાર બનેલા મારા જેવા ખીનઅતુભવી મારે આટલી બધી મમતા 
નોઈ સાંભળો આભાર તળે દભાઇ જવાથી દું ન તો કાંઇ ખાલી 
સયો, ન જવાખ આપી શ્રકયો. 


 * સાર્‌ મોન સ'મતિની નિશ્ષાનીરૂપ સમજીતે એમણે અનુકુળ 
સવર મામ બતામ્યો: “ જે ભાઇ | ધરનું રાચરચીલું છે તે બધુ” 
ઝોક એરડામાં શરી કાઢીને તેને તાળી મારી, બાકીનો ભાગ ભાડે 
ખાપી દેવાનો. નાષ્યાં હોય તે ખેન્કમાં શેવિ'મખાતામાં મૂકી દે. ૬ર-- 
હાગીના સેલ્ફ ડોપોક્ટ વોલ્ટમાં ખાતું લઈ મૂકો રાખ્ય. તને તારી 
સાથે કશાની જરૂર નથી, અતે આપણે રવિવારે અહી'થો ઉપડીશુ', 
ટીકીટનો ખબદ્નબસ્ત થઈ જશે, તુ' પરવારીતે ધેરજ ગજાવજે. હજી 
ચાર દિવસ છે, તેમાં તુ' બ્યવસ્થા કરી શ્ર૩શે. ૪ુતાં જરૂર જાય તો 
ગતે ડકેજે. હુ' સાથે આવીતે તને મદદ કરીશ્.' 

“ કાકા સાથે રહેવાનો અનેં ધપધામાં નેડાવાતો મારે વિચાર 





 'રદોષે. પલીલ થયેલા યુવાનની આપવીતી ૩૭૩ 


ગોડબ્સ થઈ મયા, અને જ્ાવી ઝુસ્કેલીના સમમે ભાગ્ષે જ. કોઇને 
મળે ગવી ગ્રમવડ અને શ્રહ્કાર મને મળવાથી કેટશીક મુંક્વણુ એછી 
શતી મને ઝાઈ, મે બધી બ્યવસ્યા કરીને સુખઇ જવાને માટે 
'ેષારી કરી હતી, 
“ ઇ* છુ માનતો હતો કે આ પચ એક પ્રારબ્ધતી ઉરાતિત્રા 
મરે મતે સરસ મોકો આપ્સો છે, પરંતુ ભાત્રિના ગર્ભમાં મારે 
વિનાશ્ન જ નોતમાયેલો હશે એની મુને શી ખબર ! ઉપરથો સ'પૂષુ 
શજજન જાતા રોડ અદરખાતેસો પાપાત્મા ગતે અતિ તીચજૃત્તિના 
હશે તે મારા જેવો ભલો જોળા યુવાન કેમ પારખી શકે ! 

' સમે સેકન્ડ કલાસતી મુસાફરી કરીને સુખાણ આવ્યા, 
શ્રાન્તાફુઝના બંગલે પહોંચ્યા. મે અમાઉ કાઢોને ન્નેમેલાં નહિ, પરતુ 
ધરતી સાથેના કાકાના સબધતે કારે એટલી તવો ખબર દતી જ કે 
ખાર મહિના પહેલાં જ કાકાએ નવુ લગ્ન એકાવન વરગ્રની ઉપરે 
હમું છે, અતે આ એમનું તીજ વારનું લગ્ન છે. ખબ્ખબેવાર કરેલા 
લરગ્તમી રોડને સતાનો પષ્ુ દેતાં. એક તો પ્રથમ વારના લગ્તશ્ની 
ચપેલે મુત્ર તેતે પસ્ણાવેલો પષણુ હતે. પરતુ કાંઇ મનમેળ નહિ રહને 
વાચી જો જુદો રહેતો દતો અતે સ્વતત્ર ધણો કરીતે પોતાનો 
નિર્વાહ કરતો, એતી સાથે શેદને બીન્ને કોઈ વહેવાર નહોતો. ખીજ 
નાના ભષ્યુતા જ્ઞોકરાએને બોડિગોમાં મૂકો દીધેલા દૃત।ા. અત્યારે 
શૈ માત્ર શેઠ અને રેોાણી સુભઈ રફેતાં. 

“ ભાધુનિક હમે બાંધેલો વિશાળ બશલે, ફરતો બગીગો, 
શરમા ધાઢી; મહારાજ અને જેતે સ પૂણુ સુદર કહીએ એર્વા મ”તનાં 
રાચરચી્લા, ફરનીચર, જુદા જુદા ખડા, પલગ સોફાસેટ સને 
મોઢા મોઢા આામતાયો વિજ્નષિત બગદ્રામાં ગેવેશ ફરતાં જ મને 
શ્રાગ્મુ કે ક્યાં અમદાવાદતાં જુનાં બાંધલાં અધારીમાં ખખડધજ 
શાનો ભને કયાં આ રવ્ષતી ગ્રાહેબી સગ્નો નિવાસ ! 

“ ખેઠકર્મમાં શ્રેદ અને દુ ગયા, કપડાં કાદ્રવા લાગ્યા .તયાં 
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આજુનો ખ'ડ ઉપાડીને નવી કાકીએ, પવેશ કો. 
“ ભરાવદાર માંસલ ફારીર, ચમકારા મારતી ખદામ. જેવી હતાં 
ભુરાશ્ઞ લેતી આંખો, કસીને બાંધેલો છતાં ઝુલતે! બનેલો ખૂખ જ મોટા 
અખોડા, બદન ઉપર જન્યોજે ટની વાદળી કલર્તી શાહી, કાનમાં 
માણેક જડીત છુટાં, મોતીની કઠી અને હાથમાં સોનાની હીરા 
જડેલી બગડી. સ્વ્મથી ઉતરેલી અપ્સસની મોદંકતાને જુલાવે એલા 
કાકીની સામે દુ' તો જેઇ રજો: 

' “ એમણે ખ'ડમાં પ્રવેશતાં ૪ સ્મિતવદતે કાકાને સ'ાધી કહુંઃ 
“ આવી પહોંચ્યા ને !' 

“ સામે હસતાં શેઠે જ્વાબ આપ્યા “દા, જરીક ચાર દિવસ 
'શેટ થયે. રમેશ્રતે તેયાર કરવા માટે રે!કાઇ જવુ પડયુ, તને મે' 
માઉ ફહેલુ' તે આ રમેગ્ર મારા મિત્રના પુત્ર. એ દવે આપણી 
સાથે જ રહેવાના છે. તતે એકલ્લા ગમતું નથી મારે બહાર જવા-- 
આવનાનું વધુ, ગપેથી તને કાળા આવે છે. એટલે રમેશ આપણા ધરના 
માણુસ તરીકે જ રહેવાનો છે. છોકરો હૃશ્ચિયાર અતે કલામરે પણુ છે. 
એને પણુ તારા સદવાસથી આન'દ થરો, ધધામાં ધીરે ધીરે નતેડાઇ 
કુશ્રળતા મેળવશે અને એના મનતુ દુઃખ હલકુ થશે. કેમ રમેશ્રભાઈ ] 
તમને ગમશે ને ? ” 

'હાજછી.' મે' ઉશ્ચાયુ* 

“ નખથી શ્િખ પર્યત મારી સામે સર્વગ્રાહી ૬છિ ફેરવૌને 
એક કટાક્ષ સ્મિત ફેંકતાં કાકી ખાલતા બોલતાં ચહાનાસ્તાની બ્યવ- 
સ્થા કરવા મયાં. કો બોલતાં મયાં “ થરતા અનુભવ ચરે, શ જી 
રેવાશે એટલે જરૂર ગમશે. ખર્‌ કે રમેશ ?' 

“ઝે છેલ્લો એમનો મારી સામેનો દણિપાત મને વિચિત્ર લાગ્યો. 

“ મુખઈ-અલબેલી નમરીનું દન મારે માટે નવુ' હતુ' તેટલા- 
જ નવાન થીમ'તના વૈશવશ્ઞાળો બગલાતો પરામાં વસવાટ ! નવી 
શ્રજાવટ, ચાકર, ધાટી, શેમે!, મહારાજ સને મનને પ્રસસ કરી નાખે, 
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મપતાપ” 


જભના સ્વાદતે સ'તાષે, ઈ ન્દ્રિયોતે મસ્ત બનાવે અને ઇચ્છાઓને પોષે 
તેવા સુખ, સગવડ અને સાધતો સાથે રહેતા રેડે ! એમના વસવાટનાં 
ભ'ગંલામાં પૂરી રીતે સન્નવટ સાથેની સવલતે મારા બીનઅનતુશવી 
મનને જેટલી નવીનતા પ્રેરક બતી તેટલી આદ્લાદકજનક પષુ નીવડી. 
શેઠના ખાનગી સવાના રૂમતી બાજુને રૂમ મારે રહેવા માટે આપ્યો. 
સવારની ચાહ અને નાસ્તો, બપોરનું ૦'મષ્યુ, મધ્યાહત। ઉપહાર અને 
ફેટ; સાંજનું બ'મલા ફરતા બગીયાર્માં ફરવાનું અતે સાય'કાળ પછી 
મોટર લઇ વાલકેશ્વર કે વરલી તરફ રોજ હકારી જણ ફરી 
માવવા માટે શેઠ શેઠાણી તેયાર થતાં અને મને સાથે લેતાં જ લેતાં. 
બન્નેની મારા પ્રત્યેથી લાગણી અને મીઠાશ કોઈ અપૂર્વ હતાં, સિને- 
માની અ'દર ઉ'ચા કલાસની ટીકીટો લઈ અમે ગોડેવાતાં. શેઠતી 
બાજુમાં હું બેસતે!. ત્યાંથી મને ઉઠાડી બન્નેની વચમાં બેસવા અમાર્સા 
નવાં ડોઠાણી ઉર્ફે નવાં કાકી કહેતાં: “ બાબુભાઈ અહો' વચમાં 
ખેસોને, તમે અ શૈજી સરસ ભણેલા છો, એટલે સ્ટોરી (સિનેમા ક્ચાનક) 
માં મતે સમજ ન પડે ત્યાં સમન્નવા તો ખર્‌ા !તમારા ઢાકા તો 
અગે ઉ'ડાંસુધી શષ્યા છે: એટલે કાંઈ ન બોલે કે ચાલે, તો એમાં 
શિતેમા નેવામાં મન્નય શુ' ?”' અને એ મીડું હસી પડતાં. મારી આના- 
કાંતીને નહિ ગણુમરી, મારો હાથ પકડી મને વચમાં ખેસારતાં એ 
માટે કાકાને તો જરીએ વાંધો નહોતા. એ ઉલટાના પ્રસભ થઇને 
કેક સીટ આમળ ખસી જતા, તે જું વચમાં ગોડેવાતો. 

“ અને અમે નવી દુનિયા ન્નેતાં હર્તા. બે કલાકના માળાર્મા 
શેઠાણી અનેક વખત સીનેમા નેવાતા રસમાં માર્‌ અરધું' અગ 
દખાય તેમ ઝુંકી પડ્તા અનેક વખત મા'। ખભો એમતા વાળેલા 
કબમોાડા અને તાજી વેણી તથા તાજ ધુપેલની મહેકે પમરાટ આપતા 
મસ્તકતો ભાર સહન કરી રહેતો. એમાંથી આવતી કોઈ અઠ્દતીય 
ખુશબો નાક દારા દ્લિના ઉડાયુમાં ઉતરીને મારી સુતેલી લાગણી- 
એને પ'પાળતી હતી. છુ' નિદ્દામાંથી નનગૃત થતો હોઉ, તેમ એમના 
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મસ્તકને હાથસી સીધુ' કરતો. તેએ પુ જણે તાજ % જગી સાં 
ણેય એમ સભાન બતી સીધાં સેડ્વાતાં, કેટલીયે લમત ઝો સુખદ 
જા'%મ્લિનને હુ' હાથથી નહોતો હડસેલી શ્રકતો, એ મીડોગ્ર ઉડે 
ઉ'ડે પહ મારી રૂચીને પોષતી. 

“ અમારા શેઠ ફામમ દ્વા લેતા હતા. મધમાં દવા ચાટે, ઉપર્‌ 
દૂધ પીએ, સોનેરી રૂપેરી માળીએ ખાય, ઉપરથી માખષયુ ચાટે, સમી 
સાજે એેકાંત ફમમાં ભરાય અને માલીસતી શીરી શોધે | તાકર કહેતા 
% કેઠના હીચણુમાં વાતી અસર છે, પછુ એેમને ચોળવાતી દહ 
તા એક નાતી શીશીમાં આવતી, અને દવા ચોળાયાં પછી નામરેવેલનું 
પાત પાનજ્ઞનીમ્રાંથી શેઠે ઉદ્દાવી જવા અને ખાંધતા. એ દવા વાના દર્દની 
તા નહોતી અતે દી'સષ્ટુ ઉપર ચોપડાતી પણુ નહિ. તેએ। દવા પાળી 
મબલખ નાણાં ખર્ચતા, અનેક યાકુતી અતે સ્ત શનવટીઓની શ્રીશ્ષી- 
ભોાનાં નાથ, મે વાંસેલાં. પણું રોડેતુ ૬૯ એથો કાણ મઢતુ' નહ્ેડુ 
ભો હકોકત ૬લી. 

“ ફશેઠુ ગમારા શ્રાન'દી હતા. તોયે રાત્રે બન્ને વચ્ચે રોકો 
થતો. ફુસાત્‌સો ચતો અતે રાતના બારખાર વાગ્યા સુધી ગડપમચથ 
ચાલતી. છેત્રટ ર્ોેઠાણીના નિસાસા અને કોઇ વખત ધીમાં ડુસકાં 
ચભળા્તા; ખાજુના ખડાં દુ' ચતો અતે મનેય મેધ નહોતી ગાવતી. 
દ્વિચારે જવ ચઢી જતો. અમાર વચલું દર સાંકળ વગરનું ખાલરી 
અધ રહેતુ' તોયે મર્યાદાની ખાતર તેમના દુ:ખી રાત્રિ-જમતયાં 
હોક્યિ' નહોતું થઈ શકતુ. પય રોજ રાજે તિચાસા નાખતાં અતે રડો 
પડતાં નવી કાકીની મને ધયા તો આવતી, 

“ કારષુ કે કાકોનું મારી ઉપર અથાગ કેત હતુ, અને મે 
હેત પ્રતિશ્નિ પ્રમતિ કે” જતુ' હતું. સવારના નાસ્તા પછી ફશાકેક 
રહો કાકી જાતે મારે માટે ફાચતો પાણે રીરીપા ગ્લાસ દૂધતેો ભરી 
લાવી, મને પાઈ જતાં. માત્ર દૂધ જ નકિ પણુ બધા દૂધતી મલાઈ 
એ ગ્લાસમાં ચાવી જતો. અદર કેડર, બજ્ઞષમ અતે ખરાગ્ન મફેઢતાં, 
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. “સવારના નાસ્તા વષ્તે પા ઉપર માપમણુ ચોપડી મને 
અવરાવતા, રોટલી ઉપર વધુ શી આપવામાં કાકો મણા ટાળતા, 
ભમે એવા મકીર અતે થિતાગ્રસ્ત કાકી મારી નજરે ચહરા જ સી 
મડા. કડા જાગે જમીતે કાખ ખજરે ચાલી જતા. છેક સાંજે શ્રાલે 
શેર આવતા. કે? વખત મને પ્રેહી ઉપર લઇ જતા, પરતુ છધામાં 
મળે તે કઇ બતાવતાં નહિ શતો મને મુભઈ લદ શવતા પ્રાછઠળ 
એમણે જે હેતુ ભતાવેલે તે તરફ #નણું એસનું લક્ષ જ ન ફેખ એમ 
પેટી ઉપર જઈ નેય દુ' માત્ર માદી તકોયામાં પડી રદ: પેપરો ઉથલ્રા- 
વૃદ્ધા અને સાંજ પડતાં મોઢરમાં ધેર આવતો, 

“ ઘેર આવતાં મારી દુનિયા અને ચન બલ્લી જહું, મારા 
મનતી દુનિયાને કાકો પાશે જતાં અને સારા ખ્યેમતો મતે ખ્યાલ 
જ નહોતો ૨૯. માર્‌ એક્લવાયુ' જીવન, વિદ્યાથીર અવસ્થા ગને 
અભ્યાસતો વિષષ હાઇસ્કૂલ મને સમવમસ્કે સિત્રો ગ્રાથે ભષ્યુવાતી, 
પ્રાસ થવાની અતે આગળ વ્ધવાતી વાતો, વિચારો અતે શાન દ એ 
મારો આજસુધીનો અનુકવ અને વાણી, વિચાર, વર્તત છોડો દુ 
નવી દુનિયામાં વિહરતા હતો. બે ષહિના માગર આ રીતે વીતી ગમા. 

“ પોષ્ટિક ખાસક, મન બહેલાવવાનાં સાધનો, પૂરી સુખ સગ- 
વડતાવાઈી' વાતાવરણ, મોજરોષાની કમીના નહિ અને ધનવાન 
માશિક-ચાધ્રિક્ણુતી માર નજર અતે ગાર હાથ માસ ઉપર છત્રકામાં 
કરી ક્હેલાઃ મતે મારા જીવતર માટે સ્વર્ગ તી સાડી મળી ગયેલી જણા, 
ભાગ્યની રેખા પલ્ટી ગઈ ફેમ એમ છું માતવા લાગો, પુરુષના 
કરમ આહ પાદ્ડુ કે પરગણું એ સાંભળેલી કહેત્રત મારા ચાટે ષને 
સાચી પડતી જણાઈ, ધધો આજ નહિ તે! કાલે શીખાશે પરુ 
કાકીને દિવસના કલાકો એકલાં વિતાવવા પડે છે, એમને એકલાં 
ભમતું નથી, એવી એમણે અનેક વખત દલીલો કરી શ્રહેરચાં પેઠી 
ઉપર નદિ જવા દેતાં ઘે? રોફી રાખી મારી સાધે કપતી કસ્વામાં 
જટીને આનદ મળતો. તો પછી મારે હા માટે એમને અપ્રગ્રભ કરા ? 


જછ્ટ જ ર યૌવનનાં ભચસ્ચાનો 





ધુ શને કાકીએ જ સોનાનું સુ'દર ધડિયાળ લાવી આપ્યું હતું, 
અતે મીને પુરાવી તેયાર કરેલી સોનાની સાંકળી ઘડિયાળ સાથે 
એમણે મારા હાથે બાંધી આપી હતી, મોંધી મળતી ખાોસકીના ઝખ્ખા 
અડધો ડઝન કાઢીએ તેયાર કરાવેલા. એ કહેતા “ બાબુભાઇ, અદર 
ખોડીસ, ઉપર ખોસકીના ગખો. મલમલની છૂટી પાટલીની ધોતી, માચુ' 
ઉવાડુ અને વાંકડીયા વાળથી જ વું સુદર દેખામ છે. તારા ખાદીના 
રૈનીસ અને હાફ્કાટ દવે દૂર મૂકી દે. મને એ જરીકે નથી ગમતાંઃ 
ને, તુ કેવા ફાંકડો લાગે છે ?” 

“ ખખે મહિનાથી માલષાણી ઝાપટી ગાળમટાળ ગાલ અતે 
માલ ઉપર લાથી, પોમેડ નાખી વળાક આપી ઓળેલા વાળવાળા 
મારે ચહેરો લઈ હુ' કબાટના આખા આયના પાસે જઈ ઉભે રહેતો 
ત્યારે મને જ પોતાને લામતુ' કે ખરેખર હુ' ખદલાટ ગયો છુ', આવું 
રૂપ અગાઉ મારા ચણેરા ઉપર નહોતુ. એતી પાછળ અડોઅડ કાકી 
ઉભાં રહેતાં: “આખુ ! તારી આંખો બદુ મદભરી લાગે છે. ખરેખર 
તુ જુવાનીના મદમાં અસાડના સોરથા જેવા ગેઠડુબ બની મયો છે ! 
અને કાકી મારો પડછાયો પકડી પાછળ જમતી. 

“ એવુ લાલિયભરયું બદન, ભરાવદાર કેળના સ્તંભ યા 
હાથ અને નમણી આંગળીએ, એની હીરાની વોટી તસતસતી ચોળી- 
માંથી ખહાર ધસી આવતાં સ્તનતદ્ય એમાં માર્‌ મન શરાઇ ખેસતુ. 
કાકી મને આછા દાસ્યથી હસાવતી અને મારો સગ એને સ્વર્ગથી 
ચે અધિક પ્રિય લાગતા હોય, એમ ખની શ્રકે એટલી નજક રહી, 
માર! નાજુક લાગણીઓને પ'પાળે જતી, અને પ્રતિદ્વિસ હુ' વિવેકનું 
ભાન ભધ્યે જતે. 

“ અચાનક કાકાને અમદાવાદ જવાનુ નકી ચયુ' અને એમનો 
ખીસ્તશે---પેટી તેયાર થમાં, એમણે ગેડ સાંજે વિદાય લીધી. જતી 
વખતે કાઠાએ ઢાકોની હાજરીમાં કહયું ' ને ખાણુભાઇ |! (મારૂ' મૂળ 
નામ બદલી કાકીને પસદ પડેલુ બામુ નામ રાખેલું હતુ, તે હુ 


સ'ગદેધે પતીત થચેલા યુવાનની આપવીતી ૩૭૯ 
કફેવાનુ' ભૂથી ગયે. ) મારે પેઢીના કામતે લઇતે એકાદ અડેવાડિયું 
અમદાવાદ રેકાવુ પડરી. જો, પાછળ ઘેર તારા સિવાય કોઇ નથી, 
ગએેટલેઃ સભાળ રાખીને રહેજે અતે તારી કાકીની પ્રકૃતિ જરીક નાજુક 
છે, એટલે વાર'વાર તબિયત ખગડી પડે છે, માટે એને સાચવજે, 
નોકર ચાકર તો ધરમાં બ્યા છે, પણુ એ તે! પરાયા ગણામ, છું 
ધરના છે એટલે ચિતા નથૌ, હુ' ન્નઉ' છુ' અને કાકા મેલમાં અમ” 
દાવાદ વિદાય થયા. 


“ તેજ રાત્રિના ૬શ્ન વાગ્યા હશે, હું' નિદ્રામાં પડવાની તેયારી 
ફરતા હતો, અને એમના સુવાના ખડમાંથી કાકીએ ખૂમ મારીઃ 

“ શ્રાણુ ! જરી અહી' આવીને મને રજ એહઢાડો જાય 
તા સાર્‌. મને ટાઢ ચઢી છે. તાવ જરરી મારાથો ઉદી શકાતુ નથો.'” 

“આછો ચણીયો ને ગોળી માત્ર પહેરી પલગર્મા ખુલ્લા આળે- 
ટતાં કાકી પાસે હુ' ગયો. અર્ધ ખૂલ્લા અગ ઉપાંમ ઉપર નજર્‌ 
નાંખતાં મને શરમ આવી અને મે નજર ડ્રેરવી લીધી, એમની 
ઉપર રજાઇ નાંખી. તરત એમણે કરું: “જરીક ઉપરચી મતે દબાવ 
તો! મારાથી આ કારમી મેલેરિયાની ઠૅ'ડડી સહન થતી નથી.' અને 
સકાચપૂર્વક મે બાજુમાં ઉભા રહી તેમનું શરીર દબાવવા માંડયું. 

“ એમ નહિ બાણુ !જરી ન્નેર્થી દબાવે તોજ ટાઢ સહન થાય, 
તુ' ઉપર ખેસીને જરી ભારથી ૬ખાવે તો જ ! ” 

“ અતે હુ' પલગ ઉપર ખેઠે. એ સાથે જ અ'૬૨ સુતેલાં ભયા- 
નક ઉ'ડાણુના રાક્ષસે મામી વાસન!ના દ્વારને ન્નેર્થી હડસેલે માર્યો. 
તાવની ટાઢમાં તરફડતી, રૂપે મઢેલી પિશાચિની નામોનો એક હાથ 
મારી કમર ઉપર કળારનોયે વી ટાઇ વળ્યો હતો. અને દુનિયાની 
નમી ખાંખને છેતરતી પેલી ૨કનઇની એથમાં એ નારીની સોડમાં 
ઇુ'ખે ચાઇ ન ભરાયો ! અફસોસ, સદર અફસે!સ; ઝો રાત્રિ 
મારા જીવનવિનાફની નરક્શૂમિમ' મતે પ્રયાણુ કરાવનારી નીવડી... 





૩૮૦  . ચોવનનાં કાયર્માને : 





 #* સાયકાજ ચતા ખીડાતા કમળમાં ભમરો શમાવી ખેસે કે. 
ઢૅમળનો ચ્રુલાબી રમ એની ખુશ્મમા અને એની ઠેડકમાં એ બ્રાન 
ભૂલે છે. એને ખખર નથી છોતી કે “ કાળીરાત્રિ આવી રહી છે, 
ખીલેલું કમળ ખીડાશે અને હુ' એમાં પુરાઇ જશ ! એનાં ખધનો 
સારી પાંખોની શક્તિ અને મુક્ત ગુ્નરવનો નાશ્ઞ કરશે ! ' તેમજ 
પ્રકાશ-લેલુપ પત'મ ચળઢતાં પ્રકાશનના તેજમાં ધેલો ખની આસપાસ 
ધુમરીએ ખાણ અ'તે જલતી આગમાં પડે છે. અને પાંખો જલ્ાત્રી 
પોતે પણુ જલી નય છે | 


“ એકાદ નાના બ્યસનર્માથી જ માણુસ અટલ શ્રરામી બને જે. 
માગીને બીડી પીનાર અને પીવાની રેવ પાડનાર્‌ ધૃષ્રપાનનો અજ્છેો 
શે'ખીન બની ખેસે છે. એ જ દશના મારી થઇ. માહ અને હવસે મારા 
ઉપર્‌ સવારી કરી અને જુવાન રેઠાથીની બિછાવેલી મધુમયી “ળમાં 
છુ સપૃષ્ઠુ આવી ચૂકપો. પતત એ એક એવી વસ્તુ છે ફે પડવાને 
માટે ષમચી હોતી નથી, એક વખત લપસ્પા પછી--ેલેન્સ ગ્રુમાજ્યા 
ષછી તે સ'પૂર્ણું ધરાશ્રામી થમો હતો. 


“ માર અને શેડાણીની સરખી ઉમર હતો, રૈઠાણી નવમોવન 
ર્સભીની અતે જેબનની ઉત્તેજના એને કાતીલ ઝેરની માફક સતા" 
વતી હતી. એના પૈસાના પૂશ્નરી પિતાએ એતે ધરમાં ગાંધીને વીસ 
વરસ કાઢયાં હતા, એનો પિતા ધન લેવાની અતે કુળવાન ન્ેવાની 
ઇતેન્નરીમાં છોકરીને મોટી કયે જ્તો હતો. શ્રિક્ષણુ પ્રાથમિક પૂરૂ 
કર્ષષા પછી મગજ મોડું ઝાન આપી એને પરષ્યાતરવા ખાતર બરસે 
વીતાનતો હતો અને પોતાની જ સાતિના ખીજી વખતના વિણુર્‌ બતેલા 
અમાસ શેઠેની સાથે ચોકદું સારી એવી રકમ તકી કરીતે ગોઠવાઈ _ 
મયુ. - ઉપરથી લાલ સુરેખ જષાતા અને વેપારમાં એક્કા નીવડેલા 
ધનવાન અતે ડુળવાન, પત્રાસ વરસે પહોંચેલા પુસ્ષને જુવાન છે[ફ- 
ગી આપવામાં એના બાપને એ ખ્યાલજ નહોતો કે એની જાતીય 


સ 'ખરોધે” પતીલ - થલેલા યુનાની આપવીતી ઝટ 


“ક સઝઝઝઝઝ૪: 

ઢાક્તિની કઈ હાલ હશે 1 અતે હરકોઈ બાપ કોકરરીન્ડ પેસા ઉષ- 
કવાની દાનત સતા હેય છે, તેમે આવો વિચાર સરબોથે 
હોતા થી. તેતી સાથે જ્નાં ર્દિમધતોથી શ'કડામેલાં ફુળ-કુડુભ 
મી જાકરીમોાં અ'દરથી આવા ખીજવશે કે ત્રીજવર-ઉમરે પદોંગેલા 
પુરુષ સેમને ગમતા નહિ હોવા ૭તાથે મમા મોહે વડીલોએ મેજેલા 
વેવીશ્રાળતે હિ'મવ ફરી નીવારી શોકતી નથી %ે ખુલ્લી રીતે ખળવો 
કરી આ અન્યાયોને અટકાવી શકતી નથી. એના ઊંડાણુના નિસાર 
સાને સ્વાર્થસાધુ માબાપો ગણુકમરતાં નથી, એ તો સમજે છે: 
કુળવાન, ધનવાન, આબરદા? ડફટુખમાં છેકરી ગઈ છોકરી શઞાગ્ય- 
શ્ઞાળી છે એને ધનના ઢમલા ઉપ? ખેસારી છે એ કયાં દુઃખી છે $ 





“ પરતુ જવનનુ સધળુ સુખ કેફળ ધનથી-નાયાંથી ઉપાર્જન 
ચઈ શ્રક્તું નથી, ધનવાનો કેટલીયે બાબતના એવાં અસુખો અનુ- 
ભવતા છાય છે કે એમતી લાખ્ખોની દોલત એ અસુખ નિવારવાને 
કામીયાબ નિવડતી નથી. 


“ ધાસધૂમચી અમારા રૈઠ ત્રીજી વખત પરણી ગયા. લાવષ્ષ 
મયી; રૂપના આભર્ણુ સમી ત્રીજ વખતંતી પત્ની મેળવવામાં પોતે 
પોતાની નનતને ભ્રાગ્યશ્નાળો સમજતા હતા. ૭તાં ધોતા મ રહેલી 
રહેલી ચોક્સ પ્રકારતી નિમળતાતો પોતાને પૂરો ખ્યાલ હતો. ૫૨'તુ 
એ માનતા હતા કે પુસ્ધતે સારા પાદક ખોરાક મળતો હોય, અને 
ગયેલી ફ્ાક્તિને પાછી વાળી લાવવા મારે સારી ૪ી'મતી દવાએ । હોય 
તો પછી વાધો શે છે? 

, * ભને એમણે લગ્ન આમમચથી જ એવા ઉપચારો શ્ર કરી 
દીધા હતા. ગેમને શકિતિવધક દવાએ આપનારે ખાસી હિમ્મત આપી 
હતી કે “તમે સ'પૂણું ફતેદમ'૬ નિવડશે. ' 


” ફામુકતાની જૂખતી હદ વટાવી ચૂક્લી નારીની મધુરજની 


૩૮૨ સ. હે. આ :યૌવનનાં ભયસ્થાનો $ 


નિષ્ફળ નં'વડી, અને એ વરેલા. પતિની નિર્માલ્યતાને પિષ્્નની . ગઈ. 
રાત્રિએ એણે જલતી આગની યાતના સહી લીંધી. પતિદેવને થોડા 
દિવસ આળપ'પાળ નિષ્ફળ પુરુષાથે કરવો દીધો અને એશે સાફ 
સબ્રામાં સુષાવી દીધુ, તમારામાં ને આવી તબળાઈ જ ' જામેલી 
હતી તો મારી જીદગી તમારે બગાડવી નહોતી. મારે મારે માત્ર આ 
રાલત અને વેભવ કારમતરૃપ નીવડરે એમ્‌ તમે માનતા હો તો શૂલ 
કેરા દો, મારાથી આ દુઃખ સહન થતુ નથી. શજેઈએ તો તમે 
તેમાર થાએ, અયવા પછી ડું સારે માગે જણશ. તમે આડે આવશે 
તા તેમાં તમારી જત અને તમારી આખર્તે! તમે ખ્યાલ ભૂલતા 
નહિ. દું સમજુ છુ કે તમે મને સ'તોષી ફરકતા નથી અને સ'તોષ્‌* 
વાના પણુ નથી. ઉપરાંત ૭-૪ મહિનાથી તમે મારી ઉપર નોકર- 
ચાઠરનતેો પહેરો ગોઠવી રાખો છો એથી તમે જેમ મોનતા દશે કે 
આ રીતે તમે મતે રેકી શકરો. તે એ બધા પ્રયત્ન તમારા 
નકામા છે. ' 

“ સપણ શખ્દોમાં પોતાની જ સ્ત્રીની આ જડબાતોડ નોટીસ 
શેઠતે ધણી વંસમી લાગી. પોતાતી જ આ નિર્લ,જ બતીને જે કહી 
રહી હતી એ સાંભળતાં એમને પારાવાર ક્રોધ યહયે. પણુ પોતાનો 
“તતો વિચાર કરતાં એમણું એ કોધ શમાભ્યો અને વચલો માર્ગ 
કાઢવા સિવાય બીન્ન રસ્તે નથી એમ રોડની વેપારી બુદ્ધિ સમજી 
ચૂકો. એમશું તકર।2 કરવામાં કે દમદાટી ભીડાવવામ|ં માલ ન ન્નેયે।. 
એ માનવા સમયતે એળખી મયો અતે તેણે શેદાણી ઉપરથી રોફેટોક 
છી કરી. માજગોખની વધુ છુટછાટ આપી અને ઉપરાંત તિન્ને- 
રીની ચાવી પણુ રોઠોણીને સોંપી પોતાતો વિશ્રાસ બતાવી ધીરજ 
આપીને કહ્યુઃ ' તમે કહે છો એ વાત ખોટી નથી, તો પણુ તમારા 
આપ દાદાની આબરૂ અને મારા ઝુળની આબરૂના ખ્યાલ કરી, ધીરજ 
રાખી બાંધ્યાપગે [હે. એનો રસ્તો થશે જ થરો. શષ મરે નહિ 
ગતે લાડી ભાગે નહિ. એવો રસ્તો થઈ જશે. હુ' જ કરી આપીશ. 








સ'ગદ્ષે પતીત થચેલા યુવાનની આપવીતી ૩૮૩ 





માત્ર મારે એટલુ' જ કહેવાનુ છે કે અવાળે બાચકાં ન શરશે. છુ 
સમજું છું ભૂષ એવી વસ્તુ છેકે ભૂખ્યો ન સમજે ટાઢો ભાત--- 
વહડેયુ' ન સમજે 'નત-કજાત !' જે નત કેશ્તે તમે ચઢી જશો 
તા દુઃખો થશે, વગોવાવું પડશે, મારી ઇજ્જત : ભેગી તમારીયે ખરીજ 
તો, કેમ નથી ખોલતાં ? તમે સમન્ન્યાને ₹' 
 * હા, છું' સમછ, પપ] સમજવાનું તે તમારે જ વધુ છે. અને 
નરી આંખે કડવા વખના વૂટ્ડા ઉતારતાં આવડશે તો ખીજી બધી 
રીતે દુ તમારાથી રાછ છુ' અને હુ' પણુ સમજું છુ કે તમારી 
આબરૂ એ મારી જ આબરૂ છે. પણુ હવે મારાથી આ તમારાં ચૂચર્ણા 
વધુ વખત સહી શકાશે નાંદું. ' 
“ એકાદ વર્સર્માં બે ચાર વખત શેઠેશેદાણી વચ્ચે આ કચ- 
વાટ થયેલે।. કયારેક શૈદ્દાણી, બપોરના ત્રણુ-ચાર કલાક ખહાર એકલાં 
જઈ આવતાં. શૈઠ ન્નણુતા ત્યારે એમતે ભળતો જવાખ આપર્તા. 


શેઠને એ જવાબથી સ'તાષ થતા નહિ, થોડી ટપાટપી થતી અતે તે 
જામી જતી. શેદ એ માટે કોઇ ઈલાજ શોધતા દતા. 


“ સ'તેગાવશાત્‌ કૃદરતે એમને યારો આપી. મારા માતાપિતા 
ચાલ્યાં ગયાં. સશ્નક્ત બાંધાને, દેખાવડો જુવાન અને નિરાધાર છ્તાં 
ખાનદાન માખાપનુ ફરજ'દ મારા જેવુ શેઠેતે હાથ ચડી મયું 
અને ધધાની લાલય આપી--ન્‍નેગણીના ખપ્પરમાં હોમવાન્ડા 
ઈરાદે મને તે મુબછ લઈ આવ્યા. શૈઠેરેડાણીએ ટ્'કી વાતચીતથી 
પ્લાન નકો કરી નાખ્યો હતો, એટલે મતે લલચાવવાર્માં અને પોતાની 
તરફ ખેંચવામાં શેઠાણીના ખધા પ્રવત્નો ચાલુ હોવા છતાં આંખ આડા 
ફોન કરી, જાણુ એવી ખાખત તરફ પોતાને લેશ પણુ શકા જ ન હોમ, 
એવી ઠોવકાઈથી જત'તા હતા અતે શેઠાણી પોતાની નનળમાં આબાદ _ 
મતે ફસાવી શ્રકક તે મારે અડેવાડિયાની પોતાની ગેરહાજર સમજી 
વિચારીને એમણું ઉભી કરેલી. એ ચાલ્યા મયા અતે રાત્રિએ, પારધી 
નજર? ચૂફયા વમર્‌ જેમ એક જ તીરથી પદ્યોને વીધી નાખે, એમ 
ઇ્વિસોથી પાછળ લાગેલો એ બાઇએ મને ધરાસ્ાયી બનાવી દીધો | 


૩૮૪ ર “ શથશોવમમાં ભયલ્યાતા 


કમળમાં આખાદ ભ્રસર પુરાચો ! દીપસર પતગ પાંખા ૦ લાવી 
પડખે ! પારધીને એ રાતિ સ્‍વર્ગ શમી લામી. પોતાની ભૂખ સતાન 
ખાઈ ને દુ' ગરબની ઘહેક્તે ચઢયો. દુનિયાના પામર માથુરે નિભમ 
પિષાસુ બન્યા પછી થોડા જ એમાંથી જટી શકે છે ! મારી પણુ ખે 
હાલત ચઈ. અને લાગ્યુ' કે મારા ઉપર ઇન્દ્ર તૃષ્ષમાન થયે! ] હડ 
સૂસનાર શ્રોન પતાના મોઢાર્મા્થી નીકળતા રકતને ચાટી જેવો 
ભાન માણે છે એ નતનો આન'દ મે માણુવાં માંડયો. અમાર્શ 
દિવશ અને રાત શરખાં હરતાં અતે પ્રતિદિન કાસુકતાતી ભૂખી નારી 
હશ્રછાયા હળતો હતી. 

દરેક વિષયનું ધ્યાન કરનારને તે તે વિષયનો સગ જરૂર ચાય 
છેં. સંગથી કામના જગે છેઃ કામનામાંથી કૌધ, કોધરમાંથી મોદ- 
સંમોહ અને સ'માહેમાંથી સ્મૃતિવિભમ. એ ત્િબ્રમમાંથી બુદ્ધિનોશ 
ચાય છં. એટલે કે વિભ્રમ થયા પછી વિનાશ્ઞના ખડક સાથે અથડાઈ 
ણુંકા ખોલ્યા શિવાય રહેતા નથો. 

અને એ જ પ્રમાણે વિષષસગથી બુહ્ધિનાશ સુધી પહોંચેલો 
ખેકઝાખુ અને બેખબર યુવાન, મદારીના પેલા માંકડાની માફક, 
શરકસના પિ'જરામાં પૂરાયેટા બ્યાધની માફફ; આંગળીના રેરવા ઉપર 
નાચવા સિવાય ખીજ કાઈ હિ દયાનુ' એને ભાન ન રહ્યું અને એશે 
પોતાની હકીકત આગળ ચલાવી: “ અમારા શેઠ અમદાવાદયો પાછા 
આવી ગયા હતા, તે મુખ આવ્યા પછી અને શૈઠાણીને મળ્યા 
પછી એમનો વત'સુક બધ્લાઇ ગઇ. સારા પ્રત્યે એમનું હેત વધી પડયું, 
માન પણુ વષ્યું. અને મારે માટે મે!જ્શેખનાં સાધતા તથા સગઃ 
વડમાં વધારો થયો. સાથે એમને ખેસવા-સૂવાને માટે અલમ રૂ૨ 
' નિર્માયુ થયો. અસલના ખન્ને રૂમ મારા અતે શેઠાણીના સ્વત'ત્ર થયા 
અતે રાત્રિ તથા દિવસ સરખા બની ગ્યા. 

“ પુરુષર્ચિત પુરાતન શ્રાઅમાં ઓએની વાસના પુરુષ કરતાં 
દડામણી વધુ છે શેમ ક્લુ' છે. મેને આધુનિક વિદ્દાતો વખોડી કાઢે 
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છે ગાને ઓગોાને એ પુસતન લેખકોએ અન્યામ કશોછે એમ હહે 
છે. પરતુ હુ' મારા અતુજવ અતે મારી વિતટ તેદનાને આધારે કું 
1 કે કેટલીક 'નારએપશ્રાં દ્રમણો કામ વધુ છોળાતુ' કહે છે તસે તદન 
ત્મ છે, ગો ભલે અપવાદરૂપ 'છોય, તો પશુ સત્મ હ૪ીડત છે “મને 
ચરા અનુશવતું પાત્ર તેમાં સહેલો વાસના તપા એ વાસનાનુ તમા 
તાંડવ, પિત્નમાચલીલા કરતાંચે વધુ ભયાનક હતુ- આજે એતે ચાહ 
કરતાંયે હું કમ્પી ઉદુ છુ. 

શાર્‌' મન અને ઇન્દ્રિયા જડ અને નિશ્રેતન બની ન્નય છે. 

“ હુ' ગુવાન 'સક્તિશાળી, ખીલેલ બાદુ અને શરાવદાર માંચ- 
પેશીઓથી, પ્રદ્ાડ ઉલ્લ'બળા અને ચહન શિરિગબ્ફર ટપવ્રા; યતમનદ્રા, 
ઉત્સાહના જવારા છોડતો હત્તા તે મુવાન એક વર્ષ" અને ખે વર્ષ વીતતાં 
ચુસાઈ ચૂકેલા આખ્રફળ જેવો અને ચીચુડાદ્ારા રસ ખે'ચાઈ 'છોતાં 
રૂપ બનેલા રોરડીના સાંઠા જેવો બતી મયો હતો. 

' મુદ્ધિભમ પામેલો માનવી કેઈ દિશ્ના તરફ ધસી રહેલો હોમ 
છે તેતું તેને થાઠુ'ક શાન હોય છે ! અતે રફતપિષાસુને તો ખૂનતા 
જેલ્લા ખુ'$ સુસાઈ જાય ત્માં સુધોમે કયાં દ્યા કે માનવતા હોય છે 7 
જો ભવાનક ઉકીકત ક્ષબ્દેદ્દારા કહેવાથી તમને કેમકમાં આવશે; 
કક્ાચ અ“લીલતા 'લાગરે, અને કાચી બુદ્ધિના કિર. રેને કહેવાયીં, 
ભજો એ 'શમજે તો સુવાનીનાં અતેકવિધ જયસ્થાનો પેકી આ વિગ્નાળી 
તાંઠેવને 'નાણી  €૪ન અળમા રહેવાનું સખાધન પ્રાત ચશે. 

“ગ્રતિ (દિવસ સારો ખાર!ક, ઉત્તમ માવજત અને પૂમં સ્ુષ્મ 
સાધન ફેોવા છત!; મારૂં શરી? નબળ પડવા માંડયું ડટેલાં દૂધ 
કમને મલાધના લક્ષજ્રા, ઘીથી તરખોળ રોટલો અને ભારેળારે ઘી 
ગાડ્દામથી તેયાર થચેલા મગજ--મેસુર પચન્ા હવે મતે ભારે થઇ પડશ્રા, 
જ્રાચનક્િમાં બમડી અને મગજ અરિથિર ચવા લાગ્યુ; ઇન્દ્રિયોને ઉસ્કે- 
સટ અતે પમરાટ નખળા બનતે! ગયે. 

, « ચાટ, કઢાળોા, ભાળસ, ખેચેની અને ઉદાસીનતા વધ્યાં, ઈચ્છા 
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કરવા છતાં પણુ દિલ ભહેભાતું નહિ અને શતો શદેશે સન્રે 
વખતસર ઝીલતી નહિ. % 

“ સારા શરીરનો નેના હાથમાં પૂ કતતને હતા તે આ 
હે૪ીકતને પામી ગળ. અને એણે પાળેલા “નવર પાસેથી પૂરાં કામ 
લેવાનો નિર્ણય કર્યો હતા ! આ જનવરે સ્વતત્ર રાક્તિ તો ગુમાવી 
દતો. એટલે એતે કૃત્રિમ રીતે પષુ તેયાર કરીતે પોતાની ધાણીએ 
એ ખેલને જેડવોા હેતો ! 

“' એણે પ્રયમ ઉ'ચ! પ્રકારની ચાંન્ડી મતે આપવા માંડી, એ 
ષષુ સાથે લેતી જ. એતે તો જરૂર નહોતી. એના અગોપાંગમાં ૨'ચ 
જેટલીયે નમળાઇ કે વાસતાની એઠ નહોતી જણાતી. જેમ જેમ 
મારા દેહ વધુ ચૂસાતે ગયો તેમ તેમ એની આમ વધુને વધુ પ્રજ્વલિત 
બનતી ગઇ. પેટ્રોલના મોદામમાં આગ લાગ્યા પછી પેટ્રોલના કેન 
ફેટતાં જેમ અઃમતો વધારા થાય છે એમ એતી વાસનાની નત્વા- 
ળાઓ વધુ ભભૂકી હતી, અને જે વાસનામાં શ્રરૂઆતમાં મતે આનંદ 
આતે પ્રમાદ લાગ્યાં હતાં, જેમાં મતે માદકતાશરી મીડાશ્ આવતી હતી, 
તે જ વાસના ન્યારે એતી નાચી ઉડતી, ત્યારે મને ચોક્સ પ્રકારની 
બક લાગતી અતે મારી રોમાવલિ ટાહતુ' આછુ લખલખુ' અનુભવતી. 
એથી એ પિશ્નચિની તરત સભ્ઞાન બની જતી અને જરીક રોજ કરતાં 
વધુ પ્રમાણુમાં મતે મદિરાતો પેગ બનાવી, પીવરાવી દેતી. મદિરિં 
મારાં આછી ટાહનાં લખલખાં રેકી દેતી. અતે ચાખૂક મારી હણુક- 
વેજ્ઞા અશ્વની માફક મતે ઉસ્‍્કેરી દેતી. દું ધાણીતો ખેલ બતી આગે 
ઢદમ વધતો રહ્યો. ! 

“ સદિરા ઊત્ત%૪ના તે! આપતી, પરતુ બીજ ચોક્સ પ્રકારની 
ખામી માટે, થોડા રોજ રહીતે મતે સીગારેટપીવાતી ફરજ પાડવામાં 
ભાવી. એ સીગારેટ સામાન્ય પ્રકારતી નહોતી, પરતુ માંન અને 
ભાંગના મિશ્રણુવાળી હતી, મદિરિ-શાંમના નશ્નાથી માર્‌' સ્નાયુમ'ડળ 
અતે તાનત'તુતું ચક પોતાતો મેળે ચકર લમાવે જવું. હવે મતે 
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ડાકક 
“પાઇ આન'દ ન હોતો રજો; સહવાગ્રમાં સમામેલી મીઠડાગતે સમજી 
“શકે એવી નિર્મળતા માર મન કે તનમાં-ચેતનાસ્થાનમાં નહોતી. 
તું માત્ર મારે નિયત કરેલા ચીલામાં દોડવાનું, અને દારૂ-શાંમ-માંન્ને 
«જ્વયયા તે ઉપર્રાત પાનમાં આપવામાં આવતા કોકેનના ચાબૂકરૃપી 
સારથી દોડવાનું ! 

“ આ રીતે ખી”ન' ખે વરસ શરીર નક્ષાના જુવાળ ઉપર સવાર 
થઈતેય ફામ આપતુ રહું અને એમાંથી અચાનક સતે ડાયેરીયા 
(ઝાડાતો રોગ) થઇ ગયો, રોજના પાંચસાત દુગ'ધયુકત ઝાડા ચવા 
ક્ષાગ્યા. મોહા્માં ચાંદી પડો ગળ. ગુદાસ્યાન પાકી આવ્યુ. ન પયારી- 
સાંમી ઉઠાય, ન પારૈર્‌ દૂધ પેટમાં હજમ ચાય. 

“ સારે માટે અલગ રૂમ, અલગ પચારી અતે એક નોકર 
રખભ્ાાળ મારે અને ડેઃ૪:રતી દવા ચાલુ કરવામાં આવો. પણુ શરીર 
ન સુધયુ. લાંબા સમય સુધી ગાડીએ જ્નેડાઈ ને દોડયા પછી પમ 
ભાંમતાં જમીન ઉપર્‌ પટકાઇ પડેલા ઘોડા ડેપર એક ગાડીવાન જેટલો 
હયાપાત્ર હોય છે, એટલી પણુ જેને દયા નથી એવાં અમારાં મેડ 
શેદાયીએ મુબઈનાં હવાપાણીમાં હું' સાનને નહિ થઈ શક. માટે મારે 
હવાબદલે કરવો શેઈ એ, એવી સલાહ ડોકટર મારફત મને અપાવી 
અને એક દુકાનના તોકરતે સાથે આપી, ટીકીટનો બ દોસ્ત કરાવી 
મને મારી ખેન સિ'માં હતી ત્યાં જવા વિદાય કર્યો. 

““ મારી ખેન--મારી માજ્ણી ભગિતીએ મતે ન્નેયો. એ ખછે- 
નીએ પ્રથમ તો મને ઓળખ્યો જ નહિ. આળખ્મા પછી મારા શરી- 
રની દાલતે એને પામલ બનાવી મૂજી. તે મારા ખભા ઉપર માથુ 
સુકો, છુસકે મૃસકે રોઇ પડી ત્યારે જ મારી બ્રમ પામી ચૂકેલી અને 
સૈરૈ નરકના અધારભવનમાં ડુખી ગયેલી ભુદ્ધિતું એક દાર ઊધડયુ', 
ભને સાચો પ્રકાશન, દુનિયાની નિમ'ળ હવા હુ' પિછાતી શ્રકયો. 
ખેનના રળે મારા હેયાતી ખડકીની સાંકળ ઉધડી ગઈ; મારી વીતી 
ચૂકેલી જીદગી ચાર વરસ સુધીની દિવસ અને રાત્રિ અને મારા શરીરે 
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અનેરો સમિત નના પમ શાશે નજર કશ જળ. 
શૉ અબળામોએ અષ્રધારા વહેલી રહી. મરો બોપાક અંછુ અભે 
હાણીતતોથી “ખરડોયેલા' બલા ઉપર માંરી પહિબમ'મામાં ભીર જેથી 
મેગીની જટા જેથી અતે પૂણિષાનો દ જેવી બહેમના સમથ 
જે શાંતિ આપી અને નવજીવનનો જે સ'ચાર કર્યો તે ઝાઈ ડોકટસ્મા 
હોઝ ન કેરી ફંક તેવો હતા. ” 

“ ખૃહેન બંચરેવાળ હતી. સામાન્ય તોડો એના પતિને હુતી. 
'પર'તુ એ મનને જશું શને તદુરસ્ત બનાવવા મારે પોતાનાં તન, 
ગન અને ધન ખગવા માંડયા, એક ભલા રહ વૈઘની શટાહ શ્રપાણે 
સતે છાય ઉપર રાખ્યો અને ધીરે ધીરે મારી પાચનક્મિા સુધંફી. 
તરુ મહિનાનો પ્રશેગે હુ' ફરી સઈવન બન્યો, હરતા ડરતો થયો, 
નવું લોહી આયુ' હેતુ. છતોયે મારા તમમનની ફાળસ શપપૂ્ણું 
અદસ્ય થઈ નહોતી. ખહેન બતેવીતી છત્રછોથા નીચે દુ' ફરતો ચંષે 
'પરેુ ફુ પહેલાનો જુવાન નહોતો. અમદાવાદનો વિઘાર્થી' ભને 
નિર્દોષ, નિષ્કલ'કતાવાજી યોવન નહેછું, ભડભડતી આગમાં શેકાઈ ગયા 
પછી ઉગારી લીધેલ નૃહ્ષતે નવાં પણ ક હતાં "રાં, પખુ 
'હછી એ 'આશળી છામાં મઈ સોલી. પષુ હવે 'શુ'? 

ઇ*હુએે રુ' કર્યું છે, ભાઇ? પાછુ મુબર જવું છે!?' બહેનનો 
ગમે પ્રશ્ન સાંભળતા ભારા દિલતે 'એક ભયકર કારમો આંચકો લાગ્યો, 
“હદયનો થડા ધી મચે; અને કેષાળમાં પશીનો વળેલો તેતે 
ઝાસ્તેથી ધૂછી મે ટહ્યું “બહેન, મુંબણતું તું નાધ હવે'ન લઈશ. એ 
'મંરકની દુનિમાતે શશારીશ તતો હુ' ફરી માંદો પઠી જઈશ.” 
 ઇ* * આતે કહુ: જાઈ, ભુ'મઈ તમક છે, એમ કેમ? ' 

' બેન 1મુંબ્ઈધ્રપુરીતું બગ્ચુ' છે, માંસ્વગી'ય વૈભવ પષુ છે પરતુ 
“ભ સુબઇરપી 'ગૃલાખમાં એવા ભયાનક કાંટા શોંકાય છે તેની વેલ્ના 
જવનના અતત સુધી નથ શ્રમતી. માટે દુ હવે મુ બણ નથી જવાનો.” 

જફઇ નહિ, તો વીરા ! છું તારે દિલ ફાવે અતે ગમે ત્યાં 
સુધી અદી' રહે' 





સગ્રોષ્ે. પતીત્ર. થયેલા ચુવાનની આપવીતી ૨૮૬ 





““ * ખશ બે. મહતા. કાહા પછી બહેનતે. તેરી દુ' અમદાવાદ 
આભ્ે. ૃિતાતી આભર અતે બહેનતી ઠાવકાઈી સારા ડૂડુભતી 
કન્યા સાથે, સાર્‌ વેવિશ્માળ થયું. મારાં લગ્ત થયાં અતે એક ઊર્સિ- 
શીલ કુળવાન અતે ડાવ્રઝી ૨પધીનો ડુ પત્રિ બતી ખેડે હું; આવનારી 
નવવધૂ તો મતે મલ્ન જેતી સુચધવાળેો, ્હાંસકટેના વપ જેવા. વિશુદ્ધ 
ભાતે રામ જેવો. એક પત્તીવતગ્રાહેક માતે હે. માર્‌. અતર ડા મરન/ 
રંગ જેવુ' કાળુ અતે ષટરન્યં પાણી જેવું મધ મારતું છે તેતી શેરે 
ખબર નથૌો | એના ભલા ભોળા ભાવને દુ તણું હું અને એની સહિત 
સરખી વકેતી વારૂધારાને સાંભળુ' ક ત્યારે શેફ શરી આદ મારાથી 
'ત્‌ખાઇ કામ છે. ” 

બચુભાઈ એ સતત દોઢ કલાક સુધી પોતાનો તિતક કયા કહી, 
શમતી હકીકત અક્ષરશ્રઃ એક નવલિકારૂપ બની *હે છે. સ્‍તે જેમ 
જુવાન વર્ચનાં અતેક ભયમસ્યાન છે, તે પૈકીમાં જુવાનોનો ભોશ 
લેનારી વિદ્દળ મહિલાની સત્ય ઘટના સમાયેલો, છે. એ મે' એટલા 
સાટે રજુ કરી છે કે આપયા સમાજમાં પરદા પાછળ આવાં કેટલાંયે 
દુષ્કફૂ(્યે ચાલી રહ્ેલ્ધાં હોમ છે, તેમાં જુવ.ન વયે કાચી અને અયુ- 
સમજુ બુહ્તે લઈને કસાય છે; અને જ્યારે ગ્ેમતે એ અશાનતા 
સમનવય છે ત્યારે જે ગુમાવવાતું હોય છે તે ગુમાવી ચૂક્યા હોય છે. 

જ ઉજીઠતમાં હું સદરહુ ખાઇને પણુ વિશેષ દ્દોષપાત્ર ગયુતો 

નથી. એમાં પયુ આપણા સમાજર્માં ધર કરી ખેઠેલા ૬૯ લસનું જ 
પોપ સમાચેલું છે. પ્રુર્ષખતી ઢાપલોલ્રુપતા એની પાકટ થઈ ગયેલી 
ઉમરનો ખ્યાલ ગને આવવા દેતી નથી; અતે આવા પુરષો બીજી 
વપ્મતનું લક્ન કરતાં જરીયે અચકાતા નથી. પોતાની પરસે અહળકપણે 
વધી ગયેલાં નાખ અતે એ નાયાંવી છુટ સ્ેમની વિવેકબુહ્ધિતે 
સચ નાખે છે. તેઓ એવું જ સમજી ખેદ હોય હે ફે અમારી પાસે 
'ક્રાખખ્ખાતી દોલવ છે, તો પછી અમે શા મારે મતથાન્યું, આન દય, 
સિષષી, કવન ન જીવીએ મિલ્સ ન શોગવીએ. : 


૩૯૦ ર  *. ચૌવનર્નાં શયસ્થાનો ? 

અતે ધનનાં લોભી માતાપિતા તેમજ કુળવાનને કન્યા આપવી એ 
સાત પેટીઓતે તારવા બરાખર છે, એસ સમજનારા કુટુખો, ઉમરનો 
સારીરિક શક્તિનો કે નનતૌય ત'દુરસ્તીનો વિચાર કર્મા સિવાય સહેજ 
ઉતરતા મનાતા ઝુલના પષ્ઠુ લાયક નવજુવાનો નજર :સામે હોવા 
છતાં એને ઉવેખીને ઉપરથી જણાતા ગાળમટાળ અને ચરબીથી 
ભરેલા આવા પુરષો સાથે પોતાની જુવાન પુત્રીઓને ”ેડે છે, એ 
પુત્રીએ પિતા માતાની લાજ અને મર્યાદનિ અગે જ મડા સાથે મીહભે 
ખષાય છે અતે તેને ન્યાં લઇ જવામ! આવે છે ત્યાં દોરાઈ જય છે. 
આવા ખનાવોમાં કેટલીક ખિચારી ગરીબ આએ પોતાનાં મન, 
વાસના અને ભ્રાવનાને મારી, કચડાઈ--છુ'દાઈ જદગી પૂરી કરે છે 
છતે કેટલીક સ્રીઓ અકાળે વિધવા બને છે, ન્યારે જેમનો ઈ ન્દ્રિયો 
છપર્‌ કાખૂ નથી રહી શકતા તેવી આએ આ કિસ્સામાં જણાવેલા 
જેવા અતે એને ભળતા માગે ચઢી નય છે | એ રીતે પતનની 
વાટે એક વખત ચઢી મયા પછી એ પાછી વળી શ્રક્તી નથી. 

આ જુવાને પોતાની હઝીકેતમાં એ પણુ જણુવેલુ' કે પોતાની 
શક્તિ ક્ષીયુ ચવા લાગી ત્યારથી એની રેઠાણી વારવાર બહાર જઈ 
મમાવતી અને કુટણુખાનાનો આશરો લણ એ પોતાની ભૂખ સ'તોષી 
આવતી ! શૈઠને તો એ બાબતનો ખાસ વાંધો રલ્રો જ નહોતો. કારણુ કે 
પોતાના શ્રરીરની સ'પૂર્ણું નિર્ગ ળતાને એ સારી રીતે જણી મયો હતો ! 

કા શ્ર 

મે' માંરી પાસે દરદી તરીકે આવેશા અમદાવાદના વતની એ 
ભાઇની કેવળ સત્ય હ૪ીકત ઉપરથી આ વસ્તુ 2જુ કરી છે, અને 
તે આપણી વાતના ચાલતા પ્રવાહમાં પેલા મોહનદાસ, જે વિભાભ્યાચ 
મારે વડોદરામાં' આવી વસ્યા છે અને સેવતીલાલની સ ગતિથી જેમનું 
જતન એક પછી એક પગથી ઉતરતું તીચે તે તીચે જઈ રહેલ છે તે 
, જુવાન વેશ્યાબનનરમાં છૂપી રીતે *ખડતા થવાની બીના રજુ કેગ્ળા 
સાથે આ કથાને સાંકળી છે. એ મૂળ વિષમ ઉપર દવે હુ' આવું છું. 


સ'ગદોષે પતીત થયેલા ચુવાનની આપવીતી ૩૯૧ 








દું આમળ કહી ચુકયો ષહું કે આ ખનરનો ભોમિયો ગયત 
સેવ'તીલાલે જ મનમોહનને બનાવ્યા હતો. 

પ્રથમવાર એ ન્યારે સેવતીલાલ સાથે રૂપખન્નરમાં ગયે ટા 
એને એ બનારનો ચળકાટ અને ચમકાર નહોતો સમશ્નયો. પરતુ 
મેણે અનેક નવલકથાઓમાં વેશ્યાએ-ર્પજવિકાએના ઉદહ્દાર માટે 
પ્રયાસ કરતાં અને સમાજનાં બધતને ફગાવી દઈ ને આવી નારીએ! 
સાથે લમ ઠરી લઈ, એમના કલુષિત વેશ્યાજીવનમાં પલટો આણુવાનાં 
પ્રયાસી પુરુષપાત્રો એણે વાંચ્યાં હ્તા છતાં પણુ એ લેકે તે સમાજને 
સુધાર્વાને સફળ થયા નહોતા. જાવનાથી તષુાતા અને ઊ'ડી સમજ” 
ણુના અભાવે નાટફ કે નવલકથામાં રૂપજવતીઓનાં ચિત્રા અને કથા 
વાચી ન્ેઈઇ એ વગને સુધારવા કેટલાક જુવાનો આગળ આવતા 
પર'તુ વેશ્યાગારમાં વસતિ આઓઓતે તો લોહીના ધધા ઉપર જ પેટના 
ખાડા પૂર્વાના હોય છે ! ગાલની લાલી કે એઆણેતી સુરખી અને સારે- 
ભાર અભિનયની પુતળો સમી જણાતી જિગરમાં જલતી આગ અને 
એએ આમ પછીની ઠેરતી ખાખ સુધી કોઈ જુવાન-કાઈ પુરુષ પહોંચી 
નહોતી શકયો. 

જિજ્ઞાસા સંતોષવા ખાતર; જણુવા ખાતર, દિલ બહેલાવવા 
ખાતર્‌ કૈ સમજ યુપૃવક વેશ્યાજવનર્માં ડોકિગું કરી એનો ઉદ્ધાર કર- 
વાની ભાવના લઈ જે જુવાન-જે પુરૂષ એ માગે ”નય છે, એ બન્ન- 
રમાં પ્રવેશ કરે છે, તે ભ્ાગ્યે જ-અપવાઃ રપે જ શુદ્ધ ભાવે પાછે વળો 
શકે છે. કોલસાની વખારમાં કામ કરતો મજૂર, મહેતાજી કે કારકુન 
મે કાળાંગ્રને સર્વાશે નહિ તો અમુઢ અ શે પષ્યુ પાતાના તનમન ઉપર્‌ 
વહોરી લે છે, તેમ આ માગે જનાર કોઈ કદાચ દેઠસપર્કથી બચ્ચો 
તા ત્યાંથી મનમાં થોડીક મલીનતા ભરીને પષ્યુ એ આવવાને! જ. કો 
વિર્લ પુસ્ષ જ એવા મળે-લાખે-એકાદ-કે જે આ માગ પર જતો 
હોય તો પષ્યુ એનાં તતમન અણિશુદ્દ, નિરાળાં અને નિર્મળ રહી 
હાકર્યાં હોય. ર્પજીવનીએઓનેો ભજાર એવો જ હોય છે, એ શમૂકતો આમ 
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ગેંટલી ઘિક્ષહુ હોય છે કે ત્યાં જનાસ્તે શાગ્મે જ એ ગાભની ઉષ્સુતા 
મરમ કર્યા વમર રહે છે. ફૂ ક મજ 
' સેશ્યા એ માનવી છે, એની ચાનવતાગે જન્મતાંતી સાથે વિદા- 
મગીરી થીધી નથી. પર'તુ સચષ, સચપે!પ, સ'મ, આપત્તિ અને 
લિષત્તિ એ સવર એને માનવતાર્માંચી દૂર હડસેમી દ», માત્ર ધંધાદારી 
કજ્ક્ત જીવતીઃ બતાવે છે. . 

હતાંયે એ મનુષ્ય તો છે જ, પર'તુ મનુષ્યમાં રહેલું અતુખ્મત્ક 
ગેશ ફગાવી દીધું હોય છે અને કુર્ભાનીની વેદી ઉપર જે ચઢી બેસે છો. 
ગને. લાગણીઓ ને ફગઃવી દેવી પડે. છે, મમતાને છડી નાંખવો પડે છે; 
ચતૃત્મતી ઈચ્દતે પૃચ્વીનઃ પેઢાળમાં ધકેલી દઈ ઉષર ધૂળ વાળવી 
પડે, છે, પ્રેમના ઉન્જ્વળ શાવસ્વપ્તે ઉષદાસથી ઉવેખી દઈ દળે 
નિષ્કુર બનાવો સીત્વના કુદ્રતો લાલિત્મને ફગાવી દતે ધર્મ, દમા, 
સાયા, સમાજ, દુનિયા અતે દુનિયાનાં માનવીઓના ઊડા અંતરમાં 
નદ ખાપનાર લગવજાનને ભૂકી જવો પડે. છે; અને એ બની. રહે હે 
માત્ર વેસ્યઃગાસ્-તરકાગારની ગ્રેક લાવણ્યમયથી લલન। | 

એ હસે છે; ખૂખ મુક્ત દાસ્ય કરે છે અતે એતે પડષ્દ્દો 
સપના દિલ સુધી પહોંચાડીને તેને પોતાની, પાસે ખે'ચી લાવે તેટલું 
હસે છે. માત્ર નથી હોતુ' એ હાસ્યર્મા 3મિંનુ' નિભેળ મિશ્રણુ. 

સમાજના કરોડો ફિટકાર વષ્ચે પષુ ગેના ગાલતી લાલી, 
જોજ્ૃતી સુર્ખી અને નયનતી મજક નથી આળસતાં, અને નથી આળ- 
સતુ' એના દહનુ વલોણું ! એટ રાત્રિએ દેહ તીચાવાઇ મયા હતાં બીજી 
રાત્રિના દીપ પ્રગટતાં એને તેયાર થવું પડે છે. ભૂસાયેલી ગાલની 
હાલી અને હોડતી સુરખી પુનઃ રૃત્રિમ રીતે તાન બને દે. માત્ર 
નથી હોતો ના માટની લાલીમાં, હોડેતી સુરખીમાં કે નગનના 
નાચમાં કર્યા ઔંત્વને। લાગણીભર્યો પમરાટ આપતો છીવનભાવ! * 
 શૈગીથીમે અમાધ, તપરસ્વીથીયે અધિક, ઝાનીથીયે બળવાન, 
ઝૅનામાં વસી રહેલાં હોય છે સમંશાવ-સમદરિઃ એવી સમદટિ સમા- 
જન એક પણુ અંમમાં ભના તદિ અજ ! ન ઝુ- 
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' એતે આંગણે ધર્માત્મા) બવે છેઃ અને પપીસ્સા કાસર્‌ પણુ આવે, 
“મુહ આવે છે અતે જુવાન પણુ આવે છે. કાચી વષના દોષસહિત 
મતાતદ કુમારા પણુ એ માગે ચી એતી સમોપસમાં આવે છેઃ અને 
ઘરમાં રૂપ--ઝુથુથી લાવરયમંયો યોવનાને તરછોડીને સમજતી નજ” 
રમાં સનક ગણાતા રૂપવાન પુરુષો પષ્યુ ગાવે છે! ર 
સુધડ, સુરૂપ અતે સ્વચ્છ પુરુષ ગાશે એતો સહવાસ હોય છે, 
લની જ રીતે ચલીન, બ્યસની, રોગી, બદ્ખો મારતા અતે જેનું સુખ 
પા નરખાનું ન ગમે તેવા, ખોડીલા અતે ખરાબ માનવ-પુરષોઃ એન 
મદેમાન બને છે. અતરનાં સચ કે દ્વેષ સિવાય: એ સધળાને સત્કારે છે. 
શે છે, ગળે વહે છે, પ્યાસની પસકાષ્ઠા સુધી પહોંચે છે, અતે અને 
કતી બનેલી--બનતી એ એફ સમદષ્ટિથી, સમભાવે; સવળા સાશે, 
સરખી રત પોતાના શરીરનું લીલામ કરે છે. એના વર્તનમાં ભે કોઈ 
વિષમ ભાન લાગે તો તે નાયી એઇછી-વષતો માત્રાતુ કારણુ હોય છે, 
છતાયે માહકતે સ'પૂર્યું સ તોષવા એતે સદાય તત્પર રહેવું પડે 
છે, માત્ર ઉદર ભરવા ખાતર મુલ્ાઓી યૌવનની સુરખી આતે પમરાટતે 
વેડફી દેવાં પડે છે, હાયમાં આગ ઉડતી હોય તોને એને હસતું મુખ 
રખી આવકાર આપવો પડે છે. આંખની ન્મૌતતે, તેજ્તે ચમકાવોને 
મફ્શરી બનાવવો પડે છે. અનિચ્છનીય અટકચાર્ળા અને રુછુદી પુસ્ષની 
હદ વ્ટાવો ચૂકેલી બભત્સ ત્તસનતખએરીતે હસતા મ્હોએ ઝીલર્વા પડે છે. 
જીવનનિર્વાહતી ખાતર આ યાતનાએ સહન કરતી, સમાજની 
તરછેોડાયેલી પ્રકૃતિના સ'તાન સમી માતા બનવાતે યોગ્ય આ નારી 
વેશ્યા બન્યા પછી દેહનાં વેચાણુ પછી એમન દુઃખની પરાકાષ્ટા 
જે ઉત્તરાવસ્યામાં આવી ઉભી રહે છે તે તો કમકમાં પેદા ફરે તેવી 
હેય છે. 
સ્વરૂપવાન લાગતી આ સુ'દરીએ! મોડાં ભ વષમાં એવી શષ” 
નફ દશામાં આજે પડે જે કે જેતે થવું જગુ દોઝખભશયું છવ્રન્ 
ફહ શ્રકાય. 
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| શરીર એ પ્રકૃતિતી ખનાવટ છે. દેના ધર્સને મર્યાદા હોય છે.. 
વિષથગામી ખની અત્યધિક ધસાતા દદ થોડા વખતમાં . ચૂ'થાઈ 
“તય છે અને યોવન વિદાય લે છે. માલ ઉપર જે કુદરતી લાલાશ જેમ 
છે, ત્યાં કાળાશ્ન આવી વસે છે. એષ્ટની સુરખીની જગ્યાએ ડુગ 
અણુબણે છે, આંખો ઊડી ઉતરતી નય છે, ઈ ન્દ્રિયા અને એમનાં 
સ્થાનોનો થનમનાટ શ્ચિથિલ બનતા “નય છે અને આ રીતે વાસી 
અજળની બદખાસમી આ નારી ન્ત્યારે છેક ઉતરતી કક્ષાએ પહોંચે છે 
«મારે એનો સામે કોણ જેતુ' પણુ નથી. એને માટે ભીખ માઅવું પચ 
સહેલુ નથી. ધ'ધાથી પરવારી ચુકેલી અને એની છાપ તન-બદન પર 


લઇ ચૂકેલી લોકદષ્ટીમાં અધમ સનાતી નારીના શિક્ષાના પાત્રમાં પણ 
કોઇ કશું આપતું નથી. 


ધીરે ધીરે આ ધધે ચઢયા પછી માત્ર થોડાક શસયમાં જ 
ગ્મેતી જનનેન્દ્રિયમાં ઉ૫૬'સ અને સિફ્લિસનોા ચૅપ લાગે છે, અને આ 
શ્રેપ પરસ્પરના સસગંતે લઈ ને લગભમ ઇરેક આ ધધાની સ્્રીએ- 
માં ફેલાઈ ચૂક્યો હોય છે. તેમ્તે ત્માં આવતા પુસ્ષા માત્ર એક જ 
વખતના સ'સગથી પણુ આ ચેપ પોતાતી સાથે લઈ જય છે અને 
વળી એ પુસ્ષ જે સ'સરી હોય છે, તો પોતાની પત્નીને પસુ એ ચેપ 
આપે છે, એ રીતે સમાજે પાતાના જ વર્ગમાંથી ઉવેખી-ડર૪0 દીધેલી 
વેશ્યા બનેલી નારી આ ભયાનક વ્યાધિને ફેલાવો કરીને સમાજ પ્રત્યેની 
નફરતના ઝેરી બદલો વાળે છે ! 
જેમ જેમ પાકટ ઉમરની વેશ્યા બનતી જય છે તેમ તેમ 
એના શરીરનો ચેપી જ્યાધિ વધુ બ્યાપક બને છે, એના ગુપ્ત ભાગમ- 
માંથી સતત પર્‌ અને દુર્ગ 'ધયુકત પ્રવાહ વહેવા લાગે છેઃ 
' શ્વાન ચાવી, લાલ બનાવાતા હોઠ વધુ અને વધુ ઢાળા ખને છે. 
દાંતના પારામાંથી પરૂ વહેતું ચાય છે, નાક કાળુ' પડી જામ છે, મદેૉ- 
ન્મંત જણાતી છાતી સકાઈને ચીથર્‌ થાય છે. શરીર ઉપર ચાંદાં 


પડે છે. માથાના વાળ ખરી પડે છે, અતે રૂપાળુ ' કાપ મયાનું, 
કલેવર ભયકર પિજ્ષાચિતીરૂપ બને છે ! 


સ'ગરોષેૅ પતીત થયેલા યુવાનની આપવીતી ૩્લ્પ 


“ તાયે હજુ બને તેટથી રીતે બહારની એબા અને રોગોને 
હંકીને ખને તેટલી કળા અને કરામતનો સાથ લઈ ને ગાહકને લલ-- 
ચાવવા પ્રયત્ન કેરે છે. એનું શરીર ચૂ'ચાઇ જવા છતાં બ્યાષિએ સવારી 
કરી હોવા હતાં અને યોવન વિદાય થઇ મયેલુ હોવા ૭તાં પણુ એનો. 
પેટતા પાટે શેજ એની પાસે ખોરાક માગે છે, એતે આ જવન 
અકર લાગતુ' હોય તોયે એને જીવવું પડે છે અને બીખ અથવા આપ- 
ધાત સિવાય એેના માટે બીજું સ્થાન બાકી નથી રહેતુ. 

આ વર્મમાં ખીન્ને એક વર્મ છે, જેને પુરાણા તથઇ જૂના ગ્ર થોમાં 
વારાંગના અથવા નર્તકી તર્રીકે સખોાધેલ છે. કેવળ વેશ્યાજવન કરતાં 
ગા નારીઓનું જવન જુદા પ્રકારનુ' છે. આ વમ સમામના ઊ'ચા 
વર્ઝ સાથે જુદ્દા રૂપે સસર્ઝમાં આવે છે, અને સમાજ એને દળવા' 
હૈયે તથા એજી ટીકાએ થોડે અપનાવે પણુ છે. 

આ વરતુ આજીવિકાનુ' સાધન નૃત્ય અતે ગાન-વાઘ હોય છે. 
માન-વાજ્ની કળા અને તેમાં રહેલી શારખીયતાને પ૨પરામગત આ 
વર્મ સાચવતો આવ્યે! છે. પોતાના આવાસે અથવા રજા-મહારાન્ન, 
શેઠીઆ શાહૃકારાની મણેલાત ક બગલાઓમાં જઈ એ પૉતાતી 
કળાને વેચે છે અને એના બદલામાં મનમાન્માં નાણાં મેળવે છે. 
મખલખ સળતાં ના્થામાંધી એ મોજશોખ ઉડાવી શકે છે, સ્વતત્ર 
પષુ રહી શકે છે, અતે પોતાના ધ'ધાના સાથીદારો-વાજીત્ર બજી- 
વૈયાઓને પોષે છે. ધણી વાર્રામના અતે નત'૪ીએ! દોલતમ્‌'દ બની 
ખેસે છે, અને મોટાં શહેરોમાં પોતાનાં અઃલીશ્ાન મકાનો વસાવી 
મોાજરના-શેખરના પૂરતાં સાધતા રાખી, સ્વત'ત્ર અને મોજીલુ' જીવન 
ભો!મવતી હોય છે. વેશ્યાજવન જેવુ' એનુ' જીવન નથી હોતુ', તો પણુ. 
નિર્દોષ જીવન અથવા સમાજને ઉપકારી જીવન તો એ નથીજ ખનતુ'. 
આવી નૃત્યગાન ઉપ? નિર્વાહ ચલાવનારી વારાગનાએ પણુ સમ્ય મળ્યે 
અને પોતાની ના્ણાતી ભૂખ સતોષે એવો કોઈ શ્રીમ'તનો નખીરેા 
૩ રાજપતિ મળી નય તો એની સાથે આવો મેળ શરૂ કરે છે અને 
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ગેની. રખાત ખતી રહે છે, આવી વારાગતાએતા બાહુપાશમાં જકન 
ડાઈ, રેદાતતે ફના કરીઃ નાખી, ચી'થરેદાલ અની ગયેલા શ્રીમતો 
શાદુકારનાં અતેક નખીક્ષએ, અતે કોણ કોઈ ધર્મની. પેઢીના આચા; 
સેતા લ્રખલા આપણા હેક માંથી મળી આવે છે. આજથી. અક વર્ષા 
પહેલાં ગસદ!વાંદમાં, તષ્ડુ દરવાકનથી ભદ્ર તરફ જતાં ડાબેઃ લ્રચે. પહેલે 
ખાં આવે છે ત્યાં એક ધર્મના આચાર્યશ્રી અવાસ્નવાર દા ન દેતા 
એેતી નનણુ તેમના હાત અનુયાયીઓને તો ઉરોજ: 

વેશ્યા અતે નર્તકી બનેના માર્ચ એતી નજીક જવાના. જુદા 
જુદ: હેજ: છતાં એ: બ'તેમાં રહેલાં ભષસ્થાનો, બ નેમાં ઊડો છુપાઈ 
રહેલો વિનાશ્ષતો પિહ્યાચ એક સરખો જોય હે. બનેમાંથી, એકતી પશુ 
લતે ચહેલો પુરષ સુના સાનિધ્ય તરફ તો તથી જતો પરિણાએ 
વિષ આપતી આ બને વર્ગની નારીએ, એક ખબીન્નની પડોશી છે. 
ગેટ, બીન્નના ચકાનોા શલે જુદાં હોય, પણું ખનેતો. કેરો એક છે. 
ગ્રવેશટ્ાર ભલે જુર્દા, જયાત હોય. પણુ એરડાતી કરામત ગ્યેઢ જ છે. 
વળ ટળાનીઃ ખેમના લઈ, નિર્ષ ળ અતે. નિર્દોષ આન દ અપનારી વાર્રા- 
ગના...ર્પજીવિતી, જેના. ઉસ્‍્યઃ ભાવ અને ઊંચી માનવતા કે સત્વ 
ની ચાર્કવતા, ગ્રઃચકારાએ કથાનકમાં કોઈ કોઇ વખતે આલેખેલી છે, 
તે વાદળની છ્ાયાતો: આશ્રય, લેવા કોઈ પષુ નવજુવાન લક્ચચાય તક 
એવું તેને સચવવું આવશ્યક છે. 

હજારો ઉેટાને ઢાહક આપત્રાજ જે કળાયર બી છે, તેના 

ભાલપ્રદેરામાં સોશાગ્નો ચરક. જોવા ને કોઇ જુવાન લલચાય, જેતે 
સજ નવી. દુનિયા, સેજ નવા સાથી અતે રોજની સોભાગ્યરાતિ 
હેય છે, તેમાં ગેકનિષ્ડ્રાની, ખએેક પતિતી પત્તી બનાવવાની અતે 
પતાને જવાબદાર રહેવાની આશા જુવાત રાખે તે! તે જુવાનને પ્ેજ્જવ- 
હતા દીવાનું અસ્ઞાન પતગીચુ' બનવાના જ કોડ અને મે.ઉ સમજવા. 
ક આજ નહિ તો આવતી કાલે,એકનદિ અતે બીજી બડીએ પોતાની 
“પબ જલાવી પતન પામવાનેદ જ છે. 


માળશેપે પપલીલ પેલા યુવાનની આપવીતી સહજ 


નાકના કકાા#ાા#ઇમાકામા#કાઝાકાકાાકાન& 
જેથી તેમા જ મુકત રફી શકે છે, % જેગો આ છવમમી મિ 
જ એ દુનિયાના 'સમૂળા સ્પર્થી'થો 'અસમા રહે. જેએ પોલામી 
વીતિએ! અતે ચનતી ડાવકાઈ ઇંન્િરેનો નિત્રહે અતે સમ :ભઅકા- 
વવાની પોતાની વધુપડતી કી'મત એકી, 'મનમાં છપાચેલી 'બુચ્ચાણને 
'મદિ સમજતાં, એ સાર્ગે ચરે છે, 'એ બજારના ચોમાનમાં જઈ ઉજ 
જરે ર તેએ તા જવર એ ચાય છે. તેએ આત્મવ ચના કરનારા અને છે. 
કારથુ કે નારી એ પુસ્ષમુ શોહયૂબક છે. એના વિરુદ્ધના 
'દાં'બલાએ અપનાઇરપે હહાય હરે, “યતે અપવાદરૂપે કોઈ મહામુરુષ 
કાજઇની જાટડીમાં ઝુરાઈ ને પણુ કાલિમાં થીધા સિવામ બહાર 
આવ્યો દરે પર'ળુ એ અપવાદરૂપ દાખલાએોના આધારે વિષનાં 
પારખાં ન હોય, જાણે અજણે ખવાળ ચૂકડેલું' ઝેર શરીરને છેરી 
બતાવી મૃદે છે, એમ કણે 'અળ્નણુ એ ઉડીએ ચઢી ચૂકેલા નર્માંથી 
'નબસેો તે નવાણું નિર્દોષ રહીને પાછા નથી ફરી શકતા એ સત્ય છે. 
શેશ્યા 'અને વારાંગના જવનની "ઉત્પત્તિ કાંઈ આજતી તો નથી. 
ઈતિહામોમાં અતે પુરાણામાંયી “અનેક ઉદાઠરણા પ્રાત યાય છે, કામ- 
વાસનાતેો ઉદય અને તેની તૃષ્તિનો ન્યાર્યી માનવીમાં આવિર્ભાવ 
થમે હશે. ત્યારથી આ સસ્થા કદાચ શર્‌ થઇ હોય તો ના નહિ, 
પર'તુ જેમ જેમ નેસર્ખિક માનવઆ'કાર ઉપર માનવીએ જેટલી 
મૃત્રિમતા-મુ'હરતા વધારી તેટલી જ હરે કામતપ્તિતો લાલસા વધુ 
વલખાં મામ્તી બની. અને એના જ પરિણામરૂપ વેશ્યા તચા વારાં- 
મનાતા સમૂહ ખુલ્લે ખુલી રીતે અને સંસારીમાં પણુ છૂપી રીતે 
વેશ્ધાજીવનના-વારાંગનાજીવનના ભાવો વધ્યા. ' 
સન્નારીનું સક્મુણી, એકનિષ્ઠ પતિત્રતનાં નિર્મળ નીરતા વીર્ડા 
'જલૈચાઈ મવા: અને તે જગ્યાએ પ્રપંચ. કપટ, જૂડું' બોલગું. ખટપટ, 
સ્વચ્છ'દી, મનેોરૃત્તિ વાસના ઉપર બેકાખૂપણું, ઇન્દ્રિયાતો વેગ અને 
નીક્તિમતાનું દીવાછુ, આજે ધરસ'સારી-પત્તિ-પત્તો, 'ધણી-ધશીયાણી 
“બતૌ ખેઠેલો તર-મારીમાં ક્યાં એષા વામાં જાવે છે 1 
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આ બધા અપર્‌ાધમય જીવન તરફ વળી રહેલો સમાજ અને 
-માજનાં નર-નારીમાં માત્ર કેવળ પુરુષપાત્રતા અપરાધે જ તમે!” 
રાજ્ય શરૂ કર્યું છે એમ એકમાગી” ન્યાય કેમ અપાય ? આતો 
'પથુ એમાં હિસ્સો ત ખરેજ ને? 

શારીરિક નેસખિકતાના આજે જે હ ય૪ ગયેલે। જયણાય છે, 
જગતમાં શિરૃતા સાથે ફ્રેશને ગ્રવેના ઢર્યો છે અને ફેશનની સાથે સાથે 
રરી અને પુરુષ બન્નેમાં ભ્રમરવૃત્તિ જે વધી મયેલી જણાય છે, પોતે 
મેક ગૃહિણી હોવા ૭તાં એક ર્ડા કુટુંબની સજારી હોવા છતાં તેના 
અ'તરગમાં એક નાજુક વળાંક લઈ રહેલી-સુવાળા, પરાયા સ્પર્શની 
જરી જેટલીયે વળાંફ લેતી *૬ૃત્તિ એતે વેશ્યાજવનના ભાવો તરફ 
ભાગળ જર્તા કેમ નહિ તસડી નય. ? 

આજનો જુવાન વેસ્યા બન્નરમાં નથી જતો, તોયે એને થિયે- 
ટર માંહેના પરદા ૫૨ નાયિકા બની આવેલી વારાંગનાના દેહલા લિત્ય 
ઉપર્‌ મધુકર શૃત્તિ નગે છે, અને તેની છુપાયેલી %ત્તિમાં સળવળાટ 
જણાય છે. મિત્રો સાથે એને વેસ્યાજીવનની ચર્ચામાં ભારે સ્વાદ આવે 
છે અને એવી કથાઓ સાંભળવા અને રાચવા ત?ફ દિલ દોરવાય 
છે. એવો જુવાન સવેળા ચેતીને અળગા નહિ બતે તો આવતી કાલ 
સન્તેગાવશ્નાત્‌ કદાચ એ તરફના માગે થઈ એને જવાનું હશે તો 
પેલી જરા સરખી છુપાયેલી ચિનગારી કેમ આગ નહિ પેટાવે ? 

સાવષાન અતે સજાગ જીવન જીવનાર જુવાન જ જીવાનીનાં 
“આવાં લયરયાનોથી બચી શ્રકે છે. 

વડોદરાના એક વિદ્નાલ મહાલયર્મા આજે, દીવાકર પોતાની 
રક્મિથા પૃથ્વીપટને અજવાળે તે પહેલાં જ બારે પ્રશૃત્તિ અતે ધમાલ 
શર્‌ ચ# ગઇ ૬તી. મુખ્ય પ્રેવેહ્રદ્દારતે વધુ સોહામણો! બનાવવા માટે 
'ટૃત્રિમતાએ ઉપ'નવેલો આલીશાન દરવાજે વિવિધ ૨રમખેર'ગી ર્‌ગો 
પૂરી તેયાર કર્ષો હતો. પુષ્પાોના યાળ લઈ સ્વગે થી ઉતરો આવતી 
“ચાંખાથી ઉડતી પરનો દેખાવ દરવાન ઉપર અત્યત મતોહર 


સંભરોષે- પલીત- ચેલા યુવાનની આપવીતી ૩્લ્હ 





જાગતો હતો! અતે પ્રાતઃ થયે સ્સ્તે પસાર ચતા પથીઓનુ ખાન 
ખચતો હતો. 

આગ્રપધું તયા આસોપાવનાં તાન તારશે અતે એ સારશે। 
ગાથે ન્નેડેલા પુષ્પગુચ્છાઓથી મગલ પ્રસંગની યાદ દેવડાવતો દરવાજે 
ભવ્ય ભાસવા ઉપરાંત આન'દનગરમાં પ્રવેશ કરવાનું આવાહન 
આપતો હેય એમ સહેજે ન્નેનાર્તે લામતુ' હતુ. 

એક તરફ બેન્ડ બજવનાર ટુકડી, ખીજ બાજુ બસી અને 
મસકના વાજત્રની ડુકડી-દરવાજાની બન્ને તરફ ગોઠવાયેલ માલૂમ 
પડતી હતી. થોડા થોડા અતરે વાજશ્વા તીવ્ર અને મધ્યમ સુરાવટથો 
'વાતાવરણુ ગાજતું બનાવતાં હતાં. એ સેત્રતોલાલનું નિવાસસ્થાન હતુ'. 
આજે સેવ'તીલાલની વર્ષ'માંઠે હતી, ધનિક પિતાના એકના એક 
લાડક્વાવા પુગ સેવતીલાલનો દર્‌ વરસે વરસમાંઠ ઉજવાતીઃ અને 
આન'દના ઓઘ ઉમટતા દ૬તા. 

નિમ'ત્રિત મહેમાને! બધાં જ એક વખતે આવવાનાં શિર 
નહોતાં; પરતુ તેમાંય અગત મિત્રે; ધનિજ સ'બ'ધીએ, જિમરકનન 
રાસ્તોએ તો! ખાગલ્ી રા ત્રિયો જ આવીને ધરમાં ધામા નાંખ્યા હતા. ન્યારે 
સવારથી તેમાં ઉમેરો થતો જતો હતે. કર્મચારોએની સખ્યા નાની 
સની નહોતી. સેવકસેવિકાએ ઉપરાંત રસોયા, પીરસણીયા, આજાવાહક, 
સ્ત્રચ્હ્તા *ળવનાર્‌ અતે એ બધા ઉપર માત્ર મેતેજર તરીકે, નનતે 
કામ નહિ ક્ટતાં પોતાતા હાથ નોચેના માણુસો બરાબર કામ કરે 
છેક નહિ તેની સભાળ રાખનાર વર્ષ પ'ુ ઠીક ઠીક હતો. 

પુસુષવર્ગ અતે આઓવર્ગ માટે એ મહેલાતમાં જુઠી જુદી 
ગોઠવણુ કરવામાં આવી હતી અતે દરેક વર્ગની બ્યવસ્થા, ચાકરી 
અને આતિથ્વ-સત્કાર માટે ખાસ ખુહ્ધિરાળો જુદા જુઘ માણસો 
ગોઠવો દીધા હતા. તેની સાથે ચા, કોણી, કોકો, દૂધ-એ ગરમ 
પીં તેયાર કરવા માટે જેમ અલગ ગે!ડેવસુ તી, તેમ સોડા, શેમન 
જજર્‌, રાસ્પત્રરો; વીમટોા, શરબત, આઇસ, આઈસકોમ, આદિ માટે 
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શારે જુદા ફમની મોકેવષુ કતો, ગાપોરસું શલોજન ગભહેોચી - તુ. 
માષુસ માટે કરવાનુ હતુ તેને માટે વિવિધ સામમીની - રણે 
હભારની હર ચઈ ભઇ હતો. નવ વાબતો સ્લોઈ શઈ જવાની આઝા . 
જવો અતે શાહ અગીયારે પાટલાયાણી અને અભેછી પહતિ ભાયે, 
'રેમલ ખુરસીનો ગેદેળલુ પષ્ું જતી, : - 

દરેક વિભાગ 'ઉપર મેનેજર હતો. મેનેજરની તીએેકાય હસ્લા 
-ઝુશ્ષળ માથુર શતાં, અને જાછો તમામ'વિશામ ઉપર આડા કરનાર 
'ભવ્રલ શેમેજર હતો. આ - જનરલ મેતેજરોમાં સવલીલારની ઈગ્ઠાથ્ી 
ભના શિત્રામાંચી 'જ કૃકાળ જુવાનો શોધી કાઢી નિયત કર્યા હતા. ગ્યા 
વષે ખાશ સુરેન્દ્ર અતે મનસમોલેન ઉપર આખા પશ ગને બ્યવસ્ચિત 
'રખી, કે. પધ ઉષૂપ ન આવે તે રોતે કામ ચલાવવાનો ભાર મૂક- 
વાસા માભ્યો દતો, આવગને સત્કારવા તચા ગાતિથ્ય કરવાનું કામ 
સરમુખાળાએ પોતાના શિરે રાખ્યુ' હતુ'. 

માત્ર સેવ'તીલાલ મો ખિક રીતે કેટલીક વખત મનમે!૬ન, સુરેન્દ્ર 
“અતે સર્યુને વનાએ કર્યે" જતો, અતે તેનો એક ક્ષષુનો પથુ 
લબ કેર્મા વાવ અમલ ચત્4 હતે. 

શેવતીલાલના ષિતા તથા (માતા જુદા જુદા સ્થળેથી જાવત્વા 
સટ્ચસ્થો, સત્રારીએ, ૨. જગુસ્ષો ચતે અન્ય સભધી ઓ પુરુષોની 
સામે જ, હાય જેડી ગોખિકે સતાર હરતાં અતે વખતસર આવી 
પહોંચવા મારે આકાર પ્રદડ્િપત કરતાં. 

ઉમર, લામકાળ અતે સબધ પ્રમાણે જુદા જુદા ₹૪ળમાં આવ- 
'સાર વર્ષ વહાંમાઈ જતો. 

એક 'ભબ્ય દિવાનખાનાને [રમ વિવિધ રીત્તે શયમારી, 'આરાસ 
અરક્ષીએ, ભેફા શેરા અતે શાદી તકીયાપ્રા સરસ ગોઠેવાથેો ફલો. 
જ્માં ગ્રધળા મહેમાનો પ્રથમ આવતા અતે ધરધણી સાથે પ્રાશમિક 
“વિવેક કરી, થેડું ખેસી, . કછ 'અશરના જુદ જુદા ટમમાં 
વાદે'બાઈ સતા. ક 





'શગદોષે પતીત' થચેલા યુવાનની આપવીતી ૪૦૧ 


દીવાનખાનાની લગોલગ બન્ને તરફ જુદા જુદા રૂમતી સભનવટ 
હતી. ડાખી બાજુથી શરૃ થતા રૂમમાં જુવાન મિત્રમડળી અતે 
જુવાન યુવતિએ મારે ગે!ઠેવગુ હતી. જમણી બાજુની લ્્ોલમ 
શરૂ થતા રૂમોમાં આધેડ ઉમરનાં આરો અને પુરસ્ષા માટે મેસવાની, 
આરામ કરવાની, આડે પડખે થવાની ગોઠવષુ દતી. 

સવારધી જ ચહા, કોફી, દૂધ, નાસ્તો આવતા મણેમાને માટે 
શ્ષરૂ થઈ મર્યા હતાં. નવા આમ'તુક આવતાંતી સાથે એડ? છૂટતો 
ગતે આવનારની સમીપે વિશ્ધ પદાર્થો સુંદર પાત્રોમાં રજુ થતા, 
આવનાર પોતાની ૪શ્છા પ્રમાણે એને ઇન્સાફ આપતા અને પાછું 
ત્યાં સ્વચ્છ સ્થળ બની જતું. 

અનેક માયુસોની આવ-જા હતી. અનેક પ્રેરૃતિનાં માણુસે! 
હતાં. આખુ' સ્યળ ધમધમી રહ્યું હતુ, છતાં વ્યવસ્થા એટલી સરસ 
અને એટલી કાર્યક્ષમ હતી કે ય'્રતી માફક કામ ચાલતુ' હોય એસ 
લામતુ. કોલાહલ, અવાજ, ખૂમખરાડા કે ધમપછાડા જરાય ન મળે. 

સુરેન્દ્ર મતમાહન અને સરયુ"।ળા એવી સરસ રીતે મેનેજ- 
મેન્ટ કરતાં હતા કે એમની વ્યવસ્યા #ક્તિઞ આગળ ઉપર ઉજવાયેલા 
આવા જ પ્રસંગોને ઝાંખા પાડી દીષા દતા. 

સરયુનાં માતાપિતા પષ્યુ વહેલી સવારથી જ અત્રે આવ્યાં હતાં 
સરયુતી કામ કરવાની શક્તિ અતે એનો ઝડપ એકી નજરે ન્તેઈ 


રહેલી એતી માતાએ સગ્યુના પિતાનો અચાનક વચલા રૂમમાં ભેટો 
થઈ જતાં ધીમે રહીને કહું: 


“ અદાહાહા ! આ સર્યુતો જુવો સરયુ | વાલામાઇ રું કામ 
હરે છેને | હું તો કયારતી જેઈ જણી છું. કેટલી ઝડપથી એ કામ 
પતાવે છે ! આટલાં બધાં માનવી મે માન છે, પષુ બધાયને કાંઇ કે'તા 
૪ ચીજની ઊણુપ જ ન મળે. એતો સપાટા અને ઝપાટા ! ગઢથી 
અધી આવડત તો મે' કોઈ દી એતામાં જેઈ નહોતી.” ' 

..., શ્ત્તીના મોહેથી પુત્રોનાં વખાયુ સાંભથી સરયુના પિતાએ ક્યું: 
ન 
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“ ભાઈ, ત્યારે જ તો હું વારવાર હું છુ કે “ઓ સરમુની મા ! તમે 
શ્માકળાં ઉતાવળા ન થાઓ. આ નવી કેળવણીમાં સુધરેલા છોકરાં તો - 
ખડું અજબ છે, હે | એમતે તમે. જયારે ઊડા ઉતરીતે નિરખો ત્યારે જ 
એમનામાં આવેલો -દૃશ્નિયારીની તમતે ભાળ મળે. ન હેય તમારે 
જુતો! જમાતો કે રોટલા ધડથા, લાજનો ઘૂમટો તાષ્યો અતે સમોરડે 
ખ્ઠેસીને હકારા ભષ્યા એટલે પત્યું | આ તો ભાઈ નત્રીન રગત 
અને નવો જમાનો | હા, હા, હા,” કહી તે હસ્યા, 

અતે સર્યુતી ખાચી પષ્યુ ઉસ્યા વમ? ન રહેવાયું અતે એમના 
ખોખા મોહાર્મા સેવતીલાલતી માતાએ આમ્રહપૂર્કક ખવરાવેલા પાનને 
મોરા ડૂચડો ચાબ્યા વગર અદર ભરાઈ બેડો હતા તે બહાર તીકળી 
પડલો, એથી નીચે મખમલતી પ્રાથરેલી #નજમ બગડી ! 

“ બળ્યું, તમે આટલાં વરસ હાઢયાં તાયે ચવા જ રહ્મા !” 
કહી ધીમેથી પાનતો ડૂચડો નીચેધી આડું અતળુ' જોઈ, કોઈ જનાર 
નથી જણી મોહે સકારીદીબો અતે યાલતી પકડી. પાછુ' વાળી એમણે 
પાંતે સામે મોહું' મલક્રાજ્યુ. હજીએ સશ્યુના પિતા “હા ..1...હા, 
ખડખડ ઉસતા જ હતા. 

ભોજનના વખત થયે. ભોજનના રૃમમાં પાટલાની પ'મત યઈ. 
બનન રૂમમાં ટેબલ-ખુરશી ગોઠવાયા. ભોજનમાં જ્ઞાગ લેનાર વર્મ 
મોઠેવાઇ મચે. ઝપાટાબપ પીરસણુ ચાલુ થયુ, અનેકવિધ હાકશાજી, 
ખે-ત્રણુ જાતર્ના પકવાન્ત અતે ફરસાણું, ચટણીખોની સજાવટ, રાયડું' 
ભતે ચટાકા, પાપડ અને કચોરી છત્યાદી વિવિધ ખાદ્મ-પેય, ચોસ્ય, 
લેલ્મ પદાર્થોતી શન્નવટ હતી કે જસનારને કયું પ્રયમ જમવું એ જ 
સમજ ન શડે; સ1૩ચિને અનુકૂળ મરેમાનો આહાર ક્ષેવા લાગ્યા. 
વૃચર્સા બરકફ્મિશ્રિત *તે સુગબીવાળાથી સુષાસીત બનાવેલુ' જળ 
ગુલ” સાથે થિષહ્ુ કરી પીવામાં અપાતુ “હતું, ભઆરસના 
પાટલા હા અંતે 'જમવાનાં માલો તથા પાણી પીવાનાં ભાતે--પ્યાલા 
બધા વિરુઠ્ યાંના ખતેલાં, એમ આપવાથી ચત્રક મારતાં જયીતાં 
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હતાં. દરેક ગૃહસ્યતે પાટલે એકેક હાથ લૂછવા માટે નવો નેપકીન 
પડચો હતો. છત ઉપર પખા ફર્ફરાટ કરતા ડવા રેલાવતા હતા. 
ખારીએ ઉંપર ખસતી ટટ્ટીએ લ્વટકતી હતી. 

જમ્યા પછી સુવર્ણુથાળમાં પાન, સોપારી, એલચીતેો થાળ 
મખ્યખ'ડમાં રાખેલો હતો, બધાં ત્યાં મુખવાસ લેરા આવીને 
યાલ્યાં જતાં, 

આ રીતે બપોરનુ' શોજનફાર્ય પતી મયુ, મોટી સખ્યામાં 
મહેમ!ને ભોજન લઈ, કોઈ સેવતીલલતી, કોઈ એમના પિતાની રકન 
લઈ વિદાય લેવા લાગ્યા, અતેક ગૃહસ્થો તરફથી સેવ'તીલાલને અભિ- 
ન'દન સાથે વિવિધ વસ્તુઓતી ભેઢ મળતી, તે સ્વીકારવામાં આવતી. 
ખાસ મુનીમ આ વસ્તુઓની નોંધ ખારિફાઈથી' કરી સાચવતો, 

લર્ષગાંઠેતા બપેોરતો જલસો! પૂરા થયો. બધા વામકુક્ષી કરવા 
લાગ્યા. પા૭ળરથી એક જ પક્તિ્માં સરયુ સેવ'તીલાલ, મનમોહન 
અતે સુરેન્દ્ર જમવા બેઠાં, મીજ' પણુ આડ-દરા મિત્રો-જુવાન આઓ 
પુરુષો જમવામાં હતાં. અત્યારે તો બધાં આ ભગ્ય જલસો! સફળ 
ઉજવઃઈ રલ્રો હતે!, તેતે માટે સરયુતરાળાના મ્હૉફાટ વખાષુ કરતાં 
હતાં. સરયુ પોતાની પ્રશ્ન સાને નીચે મુખે સાંભળતી ભોજન લેતી 
હેતી, હજ રાત્રિના જલસે। તો બાકી હતા. 

% કૃ રઝ 

સેવ'તીલાલના જન્મદિવસના જલસો! અથવા કહો કે વર્ષ'માંડે 
ઉજવવાતા દિગસને! જલસો! લગભમ પૂરો ચઇ ગયે. આમતત્રિતાની 
સ'ખ્યાતો મોટે ભાગ માત્ર આ ભેોજનસમાર'ભ, આદર, સત્કાર, હ્ાર- 
તારા, ફુક્ષદાની અત્તરદાની, આવો -પધારા, આવશ*તે, અતે ભેટસોમાદો 
લેવા-દેવ ને વિધ ફરી, વિદાય લઈ ગયો. હવે તો સાંજના જલ- 
સામાં ખાસ કરીતે સેવત્તીલાલના ખાસ અમત સિત્રો અતે જુવાન 
હરગ એવો પુ હતો કે જે સેવતીલાલનાં માતા પિતા સાથે ગાહ 
સખપ ધમવતાઃ હતો એટલે કે લમભમ સે-સવાસો માણુસોની 


૪૦૪ ર . થૌવનનાં, શયસ્ચોતો 


હાજરી હતી અને એ સર્વેને મ અર્પવા તે રાડાદ્ોડ કરવા 
નેઇતાં સાધનસામગ્રી વખતસર જરૂરિયાત પ્રમાણે વગર સાગ્યે પહે- 
ચતી થઇ જાય તે મારે સેવકવર્ગ શેકવામાં આવ્યો હેતે. રાત્રિના 
આગમનને સૂચવતી સ'બ્યા આવી અને મહેલાતમાં દીપમાળ પ્રગટી 
ઉડી. ઇલેકટ્ીકના ન્નેડાણુની એવી તો સરસ સનાવટ કરી હતી ક 
આખી સહેલાત ઝળાંહળાં કરવા લાગી, આધેડ, હો અને ઉમરલાયટે 
સભ્યો! માટે ૪લાયદી ગોડેવષુ હતી. વિવિધ જાતનાં પીણાં હાજર 
હતાં, ઉપાહાર્‌ માટે સ'પૂર્ણ સગવડ દતી અતે આઝાને ઉચ» લેનારા 
સેવકો ખડે પગે તેયાર હતા. 

એટ અલગ જુદ્દો વિભામ જુવાન વગ અને સેવ'તીલાલના 
સિત્રમડળની ખેઠક મારે હતો. રોનકદ્ાર વિવિધ સામગ્રીઓ અને 
આરામાસતોથી સુસજ્જ, મનને આદ્લાદ અને આન'દ ઉપળવે 
તેવો બીન્ને રૂમ આ ખ'ડની લગોલગ, અને પરસ્પર આવ-#ન થઇ 
શકે, તેમજ આ મુખ્ય ખડમાં ચાલતી સર્વ ડ્િયા ન્તેઈ ગાકાય 
ગવ ખડ હતો. ત્યાં સેવતીલાલની સહાધ્યાયિની ઔ-મૈત્રિણી એ, 
જુવાન આ્રોઓ અને છોકરીએ! ને માટે સમવડ હતી. 

રાત્રિના નવ યેયા અતે આગળયી કરેલી ગોઠેવણુ પ્રમાણે નીના- 
ભન સેવ'તીલાલની મોકલાવેદી મોટરમાં પોતાના સધળા સાજ અને 
ખજવેયા સાથીદારો સાથે આવો ગઇ. રાત્રિના નવ વાગે એનુ સગીત 
સર્‌ યયુ. 

ખારીએ ઉપર ખસની ટટ્ટીએ લગાવી હતી. ઉપરથો કૂવારે 
પાશી છાંટતા હતે, જુદા જુદા ટેભલ ઉપર રાખેલી ફૂલદાનીઓર્સા 
આખાગળથી ભરાઈ ગયેલા; અત્તરો-જળા મીઠ્ઠી મહેક વરસાવર્તા હતાં, 

પોપટીયા કલરની બત્તીએ અનેરો પ્રકાશ ફેલાવતી હતી. મખમલના 

ગાલીચા ઉપર માથાના વાળ સમારવા ૭તયે આગળથી વારવાર 
ખાલપ્રદેશ્ ઉપર ૭ટકી આવતા, એને હાથયી સમારતો અને પકત 
મસ્તીથી જેના ચહેરે આજે કામદેવના સ્વર્પસમાો બની રહ્યો છે 
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તે સેવતોલાલ, ભરાવદાર શરીરવાળા પોતાની આંગળી ઉપર પિતા- 
જીના આશ્રહયી મૂલ્યવાન વીટી ધાર્યુ કરી, સર્બતી મલમલનુ' એક 
પહેરણુ અતે હાકાની ખાસ બનાવટની સોનેરી કિનારની ધોતી પહેરી 
એક પગ અવળા રાખી; પાછળ રાખેલા તકીયાને અહેલી ખેઠો છે. 
તેની બાજુમાં મનમોહન અને સુરેન્દ્ર મિત્રો અને પ્રશ્નસક્ટ 
એક ૦ હદાર્માં ગાદવાઈ ગયા છે, પડખે જ રાખેલા ઉ'ચી કીસ" 
તના સોફાએ ઉપર કેટલાક અન્ય મિત્રો બેઠા છે. દાર ઉપર આશાને. 
ઉઠાવનાર કલ્રાગરા અને રૂચિતે જણુતારા પરિચારકો ઉભ્ઞા છે, 
અરધા અરધા કલાકને અતર વવસ્યાખડમાં સોડાની બાટલીએ 
ફટવાને અવાજ આવે છે તેતી અ'દર ઉચી જતની સરાનું મિશ્રણ 
પણુ થાય છે અને આ રૂમમાં ચાંદીની સુવર્ણુનાં ચિત્રાએ એપતી 
હીરો માં, પ્યાલા ગોદવાઈ ને આભ્યે “નય છે. સેવતિલાલ પોતાના 
મિત્રોને આત્રહ કરી પીવરાવતો “મ છે, અને પોતે પષુ લે છે, 
વારવાર મનમોહત એને ગઢગટાવે છે અને આંખોમાં ચમટ ઉભરાય 
છે, રાત્રિના અગીયાર વાગે છે. રહો અને વડીલો આખા દિવસના 
થાકે સૂવાની વ્યવસ્થા કરે છે, હવે જુવાનવર્મની મહેદીલ જમતી 
જાય છે. શ્રરૂઆતનું સ્વર-સગીત નીનાજળન ગાય છે, અગીયાર 
વાગ્યા પછી નીનાન્નનની પાલક પુત્રી શ્યામાદેવી; અઢાર વરસતી 
ઉમર, ભરપુર યોવન અને નત'»ીના સનનવેલા તથા કળાથી મેલા 
ગુમારે તેયાર બતેલી જુવાન વર્ષનાં દિલને બહેલાવવા, માવાનુ શરૃ 
કરે છે. યુવાન વર્ગની માંગણી છે કે દવે સ્વર-સગીત બ'ધ કરીને 
કબ્દ-સ'ગીત શરૂ ઢરવામાં આવે તો એર મન આવે |! 

ય્રરૂઆતમાં તો બાજુના ખડમાં સગીત સાંભળવા અનેક જુવાન 
આએ એફડી થઈ હેય છે. પર'તુ રાત્રિ જેમ જેમ વધતી ન્નય છે 
તેમ તેમ કોઈ રકન માગીને તો કેળ રજા વગર વિદાય લે છે. વષ્મ-. 
તસર ઘેર પહોંચવાની કોઈ ને ઉતાવળ છે, તો કોઇ્તે ધરનાં વડીલે 
મોડી રાત કેમ બહાર ગાળી એવું કહેશે, એનો દહેશત છે. અને 
તેએ ૩ઠીતે ચાલતી થાય છે. ર 


૪૦૨ _- થચૌવનનાં 'ભેયશ્થાને': 


જેમને અહી“ જ રાત્રિ આખી માંળવાતી ૨% શળી છે અતે 
જેગમાર્નાં વડીલો પણુ રેત્રિશેર આ જ ધરમાં શફાવાનાં છેં એવી પાચ 
સાત આએ-જુવાન જઞોપ્રીઓ માત્ર આ બહમાં બાકી છેં. 

સરયુ આજે વસંતનો ઇકઝીલા શં; શવારથી મસ્તીમાં ગેહડુખે 
બતીને ભાગ લઈ રહીં છે. એને થાક નથી, કૅટાળેો નથી: શૂખ-તર 
શ્ર્ની યાદ નથી. એનામાં કેઈ અવર્ણુનીય દિલના ઊડાશુનો ભાવ 
ભરતીએ ચઢથો છે, બોર વાડૅયાતો રાત્રિતા સુમાર છે, પણુ એ 
પ્રવેગ્રદ્દારેતે અટેલીને સ'ગીતના ૨માં તરબોળ બની ખેડી છે. સેવતી* 
લાલને સ્પદ રીતે નેંઈ શકાવ' અને સેબં'તોલાલ પછખુ મેને નઈ 
જક એ રીતે એણે બેઠક લીંધી છે. 

યુવાન પુર્ષોનદ રૂમમાં 'વાર્વાર ઠડક આપતાં વિવિધ પીણું 
આવે છે, અનેં રથિ પ્રમાણે પીવાષે જાય છે: સેવ'તિંલાલ સેમે 
સૌએવાળા રૂમમાં એ પીણાં લંછઠ જવા મોકલે છે અંને વીમટે કે 
સરતત જુવાન સ્ત્રીઓ પણુ લે છે. 

કાચની ડીચ્રમાં એક ગ્લાસ તેયાર થયેલો તે સેવ'તીલાલ સામે 
લાવીને સેવકે ધર્યો અતે સેવ વતિલાલે રૂમના પ્રવેશ્ષદ્ાર આગળ અહેલીનેં 
ખેહેલી સરયુબાળા તરક તે લંઈ જવાન ચેવકતે સ કેસ કર્મો. સરયુએ તે 
નનેયું, મેની આંખો સેવ'તિલાલ સાંધે મળી અને એનાથી થૈડુ'ક હસી 
જવાયું. સેવ 'તીલાલે મીડું' મરકીને એતો એ જ રીતે મૌત જવાખ આપ્યો, 

' શ્ષેવક એ પ્યાલો લઇને સરયુ પાસે પહેચ્યો. સેવ'તિલાલની 
આખામાં પી જવા માટે સરજુએે આમદ નયા. સ્વાદમાં મીડું' પીણું, 
હવા ૪તાં એમાંથી આવતી ખુશ્નમોં તીત્રતર હતી. અણુન્નણુ અને 
તદન નવીન હાવ છતાં સરમુબાળાએે પ્યાલે! લીધો અનેં ફરી આંખો 
મળોઃ આખોય ગ્લાસ તે ગટગટાી ગઇ. ! 

શ્યામારેવીએે વાણો સાથે ચૂંમ મીલોવીતે ગાન જ્રર્‌ ક્યું હલુ. 
કળા મીઠે અને મોહટ અવાજ તથા ચખ્દે શખ્રે દિ્લિતે હલેસાં 
રેતા ગતિના ભાવથી શ્રોતાવર્ગ ર'મની દેલે ચઢયો હતો. 


_સજારૉપેં ષતીત્ત થયેલા યુવાનની આપવીતી ૪૦૪ 


કય ચાદ તુમ્હારી આતી હે ? 
' મીસ અનન્તને પથસૈ' આકર, 
નીલે નભે ઉસ્પર છા. કર્‌, 
રીમઝીમરીમઝીમ બૂ દે અપની, 
જખ અિર છિર ધન બરસાતે હે, 
કયા ચાદ તુમ્હારી આતી . હે. ? 
શ્લય પ'ખેર પે તીજ ભાર દીચે, 
ઉરમે' ડૃહિણિકા પ્યાર લીચે, 
સધ્યા કી ધુમીલ છાયા મે' 
જખ ખમ જડો' કે નતા હે; 
ક્યાં ચાદ તુમ્હારી આતી છેં ? 
શની કે માથેકા બિન્દુ, 
નલએે' ઝીલમોલ કરતા ઇન્દુ 
જબ ન્ન્યોસ્ના કી સિત ચાદર મે, 
લિપટે અગજગ સરો નાતે હે; 
કયા ચાટ તુમ્હારી આવતી હે 1 
ફલિકાઓ કે મુખ ચુમ ચુમ, 
સોર્ભ મદિરા પી ઝમઝુમ, 
માફત કે મનન્‍્દ ઝકોરે જબ. 
પુલક્તિ કરતે ડુલરાતે હૈ ; 
કચાં ચાટ તુમ્હારી આવી હે ? 
જખ પાસ નહી' કોઈ હોતા, 
ગે' જગતા હું સખ જગ સોતા, 
પલક સ નીચે ઉતર હતર, 
જબ સપને દીલ ખહેલાતે છે, 
કયા યાદ તુમ્હારી આતી હે ? 
કયાં યાદ તુમ્હારી આતી હે ? 
( રેખર-સકિતા ) 
રાશ્રિ ચૂમ સમ કરતી વીતી રહી હતી, નભમાં ચદ મધ્યા- 
કાર સોળ કળાએ ચાંદની વરસાવી છાઈ રહો હતે. સ્વર-સ'મીતના 





૪૦૮ ₹ ચોવનનાં ભયસ્થાતો : 





આદ્લાદમાં ત્રોતાવ્ગ સમયનુ' ભાન . ભૂલ્યો, એકતાન બન્યા હતો. - 
સુદ્ધિ અને વિવેકતે અનહદ પંધેલો સરાએ છોડાવી દીધેલા હતા. : 
પોતપોતાના આસન છોડી, જેમતેમ વોંખાયેલો જુવાનવગ આંખમાં 
નશે અતે શ્રરીરતી સમતુલા તળવી નહોતો શકતો. 
 સરયુખાળા સ'મીતમાં રહલા ભાવે છેલે ચડી ચૂકી હતી પણુ 

તેનું મમજ કોઈ જુદા જગતમાં વિહરતું હોય એમ એને લામતુ' 
હતુ. ખેડા ખેઠોં કેદાચ ગબડી પડાશે એમ એતે ભાન ચયુ. ગણે 
પાછળ રૂમમાં તજર કરી તો આઓવગ કયારતોથે ઉડીતે ચાલ્યો મયે 
હતો, અહીં તે માત્ર એફલી હતી. 

ગોઠેવષયુ કરેલા સુવાના રૂમ સુધી પહોંચી જ નહિ શ્રકાય, એટલે 
જર્‌ા સ્વસ્થ ચવા માટે એ જ ખ'ડમાં [નછાવેલી માદી તકીયાની ખેઠેક 
ઉપર તે જઈને આડી પડી અને એણે જાગૃતિનું શાન ગુમાવી દીધુ. 

છતાંયે એ ઉધતી નહોતી. બાજુના ખડમાંથી આવતો સ્યામા- 
દવીનો સ્વર તેતે હઢોળતો હને. 

તપ્ત હેદય સુકાસાં હે મન, 
ખીત રહા બિન વરસે સાવન, 
ધન બન ઉર્‌ આંગનસે , છા નત, શીતલ હદય, 
ખના બભ્---આ «4. 

આટલો આન'૬, આટલા આન'દ પ્રમોદનાં સાધતોતી વિવિધ 
સજાવટ અને સર્વોપરિ માજમક'હથી ઉજવાયેલા દિવસ અતે રાત્રિમાં 
પરિપૂ્ણુ ભાગ લીધા છતાં સર્યુના તન-બકતમાં કોઈ અતૃમ તલ- 
સાટ, વષણુપુરોચેલી ભૂખ અને સળવળી રહેલી ઇન્દ્રિયાતી વાસના 
તેને સતાવતી હતી. 

રાત્રિના ત્રણુ થઇ મયા, સ'ગીત બધ પડયુ. કોલાહલ રમવા 
લાગ્યા, રાત્રિ નિઃક્રબ્દ ખની, ચ'દ્ર બારીવાટે ડોકિયું કરી, માદીની જ 
ષથારી ઉપર વીખરાયેલાં વસ્રો અને છૂટી ગયેલી વેણીયો સ્વમસ્થ 
નિદ્રા લેતી પડૅલી સરયુ ઉપર ૭ાળ રહ્યો હતે. સ્વમવસ્યામાંયે એતુ' 


સગદ્ોષે પતીત, થચેલા યુવાનની આપવીતી ૪૦૯ 


દ્લિ અને દિમામ કોઇક સુખ અને વૃમતિતી લાલસા માટે શશી 
રછેલુ' દેખાતુ' હતુ? . 

_ અચાનક એને પોતાના ખડમાં ગ્રેવેશ કરુ' હોય તેમ લાગ્યુ, 
હતાં તેણે આંખા ન ખોલી, તે ન ખોલી શકી ! ક્ષષ્ુ માત્રમાં 
પે!તે કોઈના બાહુપાશ્રમાં જકડાયેલો છે એમ લાગ્યુ'. ૭તાં તે ઉઠી 
ન શ્ઞષ્ઠી, અતે શ્રરમાયેલો ચ'દ્ર બારીએયધી પોતાના કિરણ સ કેલો 
રલ્રો. પોતે નનગે છે કે શેધે છે, એની એશે ખેવનાએ ન કરી, તેના 
દિલનુ' ધડકન વધી રહ્યું હતુ આછે શકય થરચરાટ સચાવતો હતો. 
તેની વચ્ચે રહીને ય ધરતોએ મેધતી ધારા ઝીલો, વસુંધરા ગધવતી 
ખતી મઈ. ધ્લિ, દિમાગ અને હેયાએ તૃપ્તિનો ઓડકાર લીધો. ઈન્દ્રિયો 
ધરાયા પછીનો સતાષ અનુભવી રહી. પ્રમાઢ નિદ્દાને ખોળે સરયુ 
જઈ પડી. ખીજ દિવસના આલ રવિનાં કિરણે પ્રમટયાં ત્યાં સુધી. 

્શ્્દ નરઃ ત્ર્દ 

મનમોહન આજે નિખ્મતે પકડાઈ પડયે. ગઇ રાત્રિને 
એને ઉશ્નમરો હેતો, દિવસે દોડાદોડી પહોંચી હતી. જમ- 
વામાં પસ નિયમત નહેતુ' રહ્યુ, અને રાત્રિતી મડેરીલમાં અત્યા- 
ધિક ભાન્ડી લેવાઈ ગયો હતો. બીજે દિવસે એતે ધેર આવીને જ 
પચારી કરી સુતો હતે. ૫૨'તુ તેને ઉલટી કેમે કરી બધ નહોતી 
યતી. ધરના ખર્ધા મુંઝાઈ પડયાં હતાં. એના પિતાને ખોલાવવા 
માટે તાર પણુ કરવામાં ગ્ચાવ્યો હતો. 

 ડહૈહટર ખે વખત આવી ગમા. પરેહથી જ પેશાબ બધ 
હતો. શેડો થતો, પણુ પારાવાર બળતરા થતી અતે ટીપેટીપે 
યતો હતો. પેટમાં દવા ટકતી નહોતી. ધ્વાના વારવાર ડેઝ અપાતા 
હતા. દૂધ અને સોડાના મિશ્રણુ સાથે પડીકાં આપેલા હતાં. પહુ 
તે દવા પેટમાં ટકે ત્યારે ને ! છતાં દવા આપે જતાં હતાં. 

રાત્રે દશ વાગે તેના પિતા આવી પહોંચ્યા, મનમોાહતતી 
સ્થિતિ, એતો ચહેરો, એતું લેવાયેલુ' અતે કાળાશ મારી ગયેલુ' મદન 


૪૧૭ ક જિ ચૌષનનાં ભયસ્લાને? 


જઇને ફરેધી ન ક ને કોમનું સવા લહી બળા ગયુ નેજ 
આખા દિવસના ડોકટરના ઉપચાર અને સતત દવાના માકથી 
તથાઃ છેલ્લા આપેલા ઇજેકહ્નથી' એની પ્રકૃતિમાં સુધાશે હતો, ઉલટી 
થતી અટઝ હરતા અતે પેસાબનતોા ખુલાસો પણુ થવા લાગ્યો હતો. 

ખીજે છક્તિસે મનમૌોહતના પિતા સાસ્‍વાર કરતા ડોકટરના 
દવાખાને પહેંચ્યા, તેતે મળ્યા અતે મનમોહઉુનના બ્ાધિ સ'ભધ્માં 
પૂછપરછ રૂ કરીઃ 

જ પેકટર સાહેમ ! આ છેડા માટે આપને શુ' જણાય છે ? ” 

“ ઝોનેરરીયા ! ” 

“ હુ? ન સમન્ટ્યો, ડોક્ટર . સાફેખ ? ” 


“ન સમન્યા છેઃ તો શમભેો ક એને પરમો--પરષિષે 
ચયેદ છે.” 


“ ખાપ 1. | આટલા છેોકરાને આવો વ્યાધિ શ્રાયી સાહેબ ? ” 


“અરે ભ્રાઈ | રોમ. કાંઈ કહતે થોડા. જ આવે છે. એને માટે 
આપણે રસ્તો કરી આપીએ એટલે એ ચાલ્યો જ આવે ને !” 

“ ત્યારે સાહેબ ! આ છોકરાએ. એને માટે રસ્તે કરી આપ્યો, 
તે ડું કેમ માનુ? એ માર્‌ બચ્ચુ' તો બહુ ઠાવકુ'' અતે તીતિ- 
નિયમને માનનારૂ' છે.” 


“તે એક દ્વિસ હશે, મીસ્તર, પણુ આજે નહિ, એણે કેઢ- 
લાક મહિનાથી વેસ્યાળજારમાં જવાનુ શ્રરૂં કયું” હતુ.” 


“ હાય નહિ!” 

“સતા ઈશ્રર નરણે. મેતે તો દરદીના ૬રદ અને ૬૨૬ 
થવા પાછળના ડારષુ સાથે નિસ્બત છે, દરદીને મે' પૂછેલા અને 
એણે આપેલા સાથા જવાબથી, તમારી ન્‍્યારે એક વાધી તરીક 
નાણુવાની ઈચ્છા જ છે ત્યારે મારે શાથી હફીકત કરફેવી જે ઈ એ. 
તમારે મનમોહન કેટલાક વખતથી ર'ડીશ્જરમાં જતો હતે. એનો 
પપ એતે લાગ્યો અને એજામાં પૃર્‌ એણ્‌' આ યાગનો તેતે હુમલો 
શરે તે રગે બેહદ દાર દીધો હંતો, એટલે એકદમ અસર થઇ!” 
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“ દારૂ......? ”' 

“હા જી, સમન્ને કે શ્રાન્ડી! એતે સહેષ્રીદમાં તા એનો. 
થ્મ'દાજ થોડો જ રહે છે ! એટલે એફ સાથે એની મૂત્રનનળો અને 
લિવર ઉપ? અસર થઇ. એથી. એે ભાઈ પટકાઈ પડયા. ' 

“સાઇેબ! કદાચ સગ ચવાર્ના કારણુના આપ અલાજ... ... 

“તાજ, આ માર અતુશાનથી આપને હુ હફીકત ડહણેતો 
નથી. મેતો દરદીને સધળો હકીકત જેવી હૈય તેવી છૂટથી મંને 
ઢહી દેવા સચના આપેલી, અને જેવી તેશે મતે કહી તેવીજ આપને 
ગક અક્ષર વધાર્યા સિવાય કહું' છુ'' એચો આપને એમ નથી સમ- 
જવાનુ' કે મનમાોરત ઉપર હુ' કાંઈ એના ચારિત્ય સવ'જેમાં 
માક્ષેપ કરવા માગુ છુ. હા, મતમોદન સ્વભાવનો ઘણી સારો 
છોફુરો છે, પણુ હોય ! સમદોૉષયી આજના ન્વજુવાનો આવી 
લતે ચડી નય છૈ, તેથી ડ્ારીર ખરાખ કરે છે, જે કે તુરત જ 
દરદ દબાવી દેવાના ઈલાજ મે' કામે લીધા છે. ઘણા થોડા 
તખમતમાં એં પથારી છોડીતે પુનઃ સારો થઈ જશે.'' 

“એટલે જલદી એ પૂરો તદુરસ્ત થઈ જશે, ડોકટર સાહેબ 

'અરે ભલાઈ | ત'દુરસ્તીની બાબત આપણે બાજુ ઉપર રાખીએ. 
માત્ર એક વાતની આપને ખાતરી આપુ કે આ અડવાડિયામાં મન-- 
મોહનની ઉલટી અને યુરિનતી બળતરા બન્ને નાખૃદ થળ જરે, 
પછી તો એ હરશે કૂરશે, ખોરાક લળ શકશે, હતાં ચે ઇજેકશનનેો 
કોસ અને થોડીક પેઢત્ધો લીધા કરે તા સમનને કે ફરી આવો 


હુમલો નહિ થાવ, અતે ને થરે એમ સાત લ્યે! તો પાછી બ્યાન- 
વક એની સારવાર કરવાતી રહી. અને એ ને અહીં હરે તો 
કાઈ «૨કત તહિ. જે કુટુતમાં એ રજ છે તેતો હુ' ફેમીથી ડોક્ટર 
હુ. એને હુ' સાળી લઈશ. તમારે ચિતા કરવાની જર્‌ર નથી. અને 
માસ્તરે | હવે સાહેબજી. મારે કરી વિઝિટે જવુ છે, એટલે હુ' ઉડીશ.' 
“ હોં, સાહંબજ ? * 
દ્વાખાતેયી ધેર આવતાં મતમોહતના તાને પમ નીચેથી. 


૪૨ ન  શચૌવનનાં; શયસ્થાનેઃ 2 











હલાદ તઃ તાં તરિ ઊં. દિ. હતી «હીં... તા.6 તૌ 


પૃચ્વી સરકતો જણાઈ, આકાશમાંથી વરસતી અભિશ્ચિખાઓ ગેમના 
મન અતે શરીરને ખાળી ૨હો ફ$તી. 

“સનમોહુનને વધુ કુશળ, વધુ દૃશ્ષિયાર અને આગળ વિધ્વા- 
ભ્યાસ સારે મે' બહેનને યાં મોકલ્યો અતે એની આ શી દરા ? 
ઉછરતેો, હજુ મૂછતોા દોરો પૂરો ફૂટયો પષ્યુ નથી, અને મનમોહન 


લાબો જતો, દારૂ પીતા બન્યો અને એનાથી એતે પમ્મે 
અને કિવર ખરાબ થયાં |' 


પરમ ધર્મનિણ, સાદુ' મામ્ય-જવન માળી ઉદર્‌ નિર્વાહને 
કારણે સાત્તિકતાથી તોકરી કરી, “ રયર્મે સિત્નનખ્ેયઃ પરપરો 
સચાવદ:' ના સત્રને સમજ નેતિક જીવન જીવતા પિતાને ઝુત્રતી 


આખા અવદક્ા અને બ્ર્તા કયાંથી, કેવા પ્રકારે_ આવી મળી? ચુ 
ચઈ મયું? એ તેને ન સમળાયુ' અતે મતિ ભ્રમિત થવા લાગી. 


મૂગે મોટે દીકરાતી સારવારમાં એમણે આઠેક દિવસ વીતાબ્યા. 
મનમોઇન દરતો ફરતો થક ગયો દેતો. એની પરીક્ષાનુ પરિણામ 
આવ્યું. તેમાં એ ગણિત અને સુખ્ય ભાષામાં નિષ્ફળ જવાચી નાપાસ 
થયો હતો. 

પિતાએ પુત્રતો સરસામાન બધાવ્યો. બહેનતો આમ્રહ હતો 
3% મનમોહનને પાછે જરા ઠીક થઈ ન્નય એટલે પાછે અહીં મે!કલી 
આપવો. તેતો બહેનને નારાજ નહિ કરવાતી ૪ઇચ્છાએે ટુકા 
જવાબ આપ્યા કે “ હવે મનમોહનતે આમળ અભ્યાસ કરાવવાની 
૪શ્છા નથી ૨ફી. ગ્રરીર એનું કથળી ગયું છે. 

“ શને આર્‌ મહિનાની મહેનત પછી યે આ રીતે નાપાસ 
થાય, અભ્યાસ નકામા નીવડે, તો નાણાં અને સમયને દુરબ્યય કરવો 
તે અમારા જેવા સામાન્ય માણુસતે પોષાય નહિ ' અને ખેન-બને- 
વીતો લાગણી સાથે આભાર માની મનમોાહનને સાથે લઇ પિતાએ 
પાતાના વતનની વાટ લીધી. 
 મકેમેજ માટી, એ જ નાનાં સ્ટેશનો, ખએેસનતાર એ જ મનમોહન, 
જ્યારે ધર્‌ અને ધરના સસ્કારથી ર ગાઇતે નવો અભ્યાસ કરવા 
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અતે નવી દુનિયા નિહાળવા માટે આંવી ર્યો હતો, તે મનમોહન 
અને આજે પિતાની જેડૅ વતન તરફ જઈ રહેલા મનમોાહેનમાં આસ- 
માત જમીનને ફેર હતો, એ ટ્રેરફાર રું એણે આમળ વધારેલા વિદા- 
ભ્યાસે સર્જ્યો હતે ? 
સાચી 'વિદયા કદાપિ કોઈને અનધિકારી, રોગી, માનસવિકૃતિ 
અને નૌતિહીનતા શીખવે જ નહિ. સાચી વિધ્યા તો વિનય, પાત્રતા, 
ધન, સમ અને સુખ જ આપે, વિધા ઉપર--અભ્કાસ ઉપર આક્ષેપ 
શ્રા માટે ! ઘણાય વિધાભ્યાસ ઢરતા નવજુવાને દેશમાં તે રું, પર- 
દૈહ્વમાં જઈ ને પણુ પારંગત બતી, અશીશુદ્ધ નેતિઢતા, પવિત્રતા, 


અને રવધર્મનિષ્ડેતા ન્નળવી, સ્વદ્દેશ્ન આવી વિધાતા પ્રકાશ મેળવી 
તેજરવી બનેલા વિરલા યુવાતે શુ' નથી હોતા ? 


બિમાડ તે! કરે છે વાતાવરણ, રહેણીકરણી, સગદોષ અને 


પછી તેતી વચમાં રહેલો નમળા મનનો માંતવી સનસ્વી બની, 
આગળ-પાછળ નજર કર્યા સિવાય દોટ મૂકે છે. 


પિતાની ભાવના મરી ચૂકી અને તેની સાથે મરી પરવાર્યા 
મનમોદનનાં મુહ્ધિ, શ્રરીર અત એજસમાં રહેલાં જુવાનીનાં તત્ત્વોઃ 


એ લઈ ચાલ્યો વતન તરફ ચેપી રામનાં ઊડાં મૂળ કુગુક્િ, 
અસ્થિર મન અને ચ'ચળ સ્વભાવઃ વિધાથી એ રલો નહિ અને 


વિધાભ્યાસ કરવા જેવા એના મમજનાં કેન્દ્રો ન રહ્રાં. પણુ એ સારૂ 
તાજુ સંસારી જીવન જીવી શકે એવું સુદઢ શરીર પણુ ગુમાવી બેઠો. 


માંદલું રોગી શ્રરીર અને વિકૃત માનસ લઇંતે એ છ્વશે, 
આજવિકા-નિર્વાદ, ચલાવવા જેવો તત્પર પણુ કદાચ થશે, કદાચ 
સ'સારી બનીને એક નિર્દોષ પત્તીનો પતિ બતી બેસશે. પરતુ તેનાં 
જવનની જુવાનીનાં મૂળમાં લાગેલા આ સડો એને સતાવતો રહેશે. 
ઢાયાની ૪માર્તના પાયામાં દટાયેલી વિષની સુર્‌ગ એને વારવાર 


સતાવરે એ જીવશે-કદાચ લાંથુયે જીવશે. પરતુ એ જીવનમાં સોરભ- 
શરી મહેક નહિ ફય. ન 


' નવભુવાન'! સાવધ થા ! યૌવમર્ના શયસ્યાતો તતે સચેત; સભાન 


૪૧૪ .  . . થોવનનાં કયસ્થાને : 








જગત, રહેવા સદ્દેશો સ'ભળાવે છે, અતે મનમાઠનના વિતકકથા તરફ 
વારત્રાર નજર કરી જવા તને જાગૃત રહેવા સૂચવે છે. . 
 , તાર્‌ૂ' જવન, તારી શેજનિશિ અને રોજના કાવ'કમ ફરી ફરી 
તપાસી નન, તાર્‌' મન સ'ભાળ અતે બુહ્ધિતી ફેરતમાસ કરી ને. 
ઉમતા જીવાન !સ્વચ્છ, સુદર અને સુદઠ તથા બુદ્ધિમાન 
ખતવા માટે ત!મ રોજના ૨૪ કેલ્લાડ્ની એકે એક મીતીટતે તારે ખ'ખેરી, 
સાચવી, શોધી લેવી જેઈ એ, 

જરા જેટલીયે પ્રમાદભરી કાર્યનીતિ તતે એકદા તારી મ'ઝી- 
લના થિનઃ૨ ઉપરથી હડસેલી ન દે, તે માટે સાવધાન થઇ રહે; 
નિરાદર |] આવ. હવે પેલો ગલ્લડ યુવતીની શી ૬શ્યા થઈ એ 
તને ભતાવુ- : ક 

મનમોહન પિતાની સાથે [વદય થઇ ગયો, વડોદરામાં શ્રાન્તિથી 
જે ધરૅડ લર્‌ ચાલતું હતું તે બરડે ચાલવા લાગ્યું. સરેયુતી માતા એક 
વાત નવો સમજતી થઈ ક “કો' ન કો' પણુ આ હું અતે મારા 
જેવ! જુના જમાનાના માનવીમોા કૂવાના દેડકાં જેવાં બનો બહાર 
નીકળતાં જ નથી. એનો વરવેવાર ચાલતો તો રહે છે, પણુ આ 
નથી કેળતરણી અને આજનાં ઉ૭રતાં છોકરાં અમારા કરતાં હોશિયાર 
થાય છે એ વાત તો સાચી છે. 

“હું તો બળ્યુ' પાંય મે'માન આવે કે મુંઝાઈ જઉ હુ, રસોડુ 
સ'ભાળવા જઉ ત્યાં એર્ડો બગડે ને એરડાતે સાચવેવા જઉ' તો 
સૂતા પર્‌ તપેલીમાં ભ્રાત દાઝવા માંડે. એતું કારણુ ! કાંઇક અમારી 
ગ્યાવડતની ખામી ખરી. કેળવણી એ તો કેળવણી : 

“ સારી 'વાલીટી સરયુ! આ પાંમમોં માશુસતે જમાડથા- 
ર્મ'ડચાં અને વિદાય કર્ય, પણુ જરીમે અકળાય જ નહિ. ખખરે ન 
પડી ! આટલી બધી ચીજે. બની, 'પીરસ્રાઈ, જમી ઉઠયાં પષ્ટુ જરાય 
અળસળાટ તે! મળે ! 

“વાત તે! સાચી, છોકરાં ફરેડરે અને બદાર જાય આવે, ધર 
હરડે તો જ. દુતિયાના કામકાજમાં પાવરધાં ગ્રામ, માટે સરયુ મારી 
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ફ્રેશ્િયાર યતી નય છે. આપ્રણે ખેને હવે રાકવી નદિ અને રો 
વીચે નહિ. '' ' 


આ રીતે સેવતિલાલતે ત્યાં ઉજવાયેલા જન્મમાંઠના ઉત્સવની 

અસર સરયુતી માતાનો માનસપલટા ફેરી ગઇ. 

સરયુમે તૈ રાત્રિ સેવ'તિલાલને ત્યાં ગાળી હતી, એ રાત્રિ પ્રમોદ 
દાયીતી, આન'દોજ્ન્વલ રાત્રિ હતી, કે કોમાર્જનાં મહામૂલાં ધન 
સરમાં નેતિક “'ધનતે ઉચ્છેદી નાખી, વજકકોરો તુટી મધુરા અમૃત- 
સમ દુગ્ધકટેઃસ્રમાં છુળાહળ વિષનું શિચન થઈ ચૂકયુ' હતુ, એ વિષે 
સુર્યોદય થઈ ગયા પછી ઉઠીતે ઉભી ચયેલી સર્યુને પ્રશ્ન થયે।. 

મનની તૃપ્તિ હતી, શરીર હળવું હતું, આન લાગતો દતો, 
પણુ ભારેલો અમિ અદર જેમ ધીખતો હોય એમ દ્લિના ખૂષુમાં 
પેટાવેલા અમિ માફક સણુ ગ્રણુ ભાલુ જત જલા કરતો હતો. 

એ ઉડીને જેર્‌ જવા માટે [નિકળતા પહેલાં સંવ'તીલાલને મળી 
લેવા માટે એના રૂમમાં ગઈ. સેવ તલાલ ચહા મગાવી પી રહો હેતો. 

સરયુ બાજીત ખુરસી ઉપદ ખેસી મળ. એણે આંખ ઉઠાવી 

સેવ'તિલાલ 0૫૨ ઠેરવી. તેની આંખોમાંનો ભાવ અને ડૂબી ચૂકેલા 
વઠાણુના ખલાશોનાં નેત્રો જેવાં નેત્રા જ્નેઈ ને મેવતલાલ હસતા 
મુખે, ખુરસીને નજીક ખેચીતે કરેત્રા લાગ્યો : 

' સમ્યુનાળા ! કેમ વિખુટી 'પડેશી હરણી માફક આગમ 
ઉદદાસોન અને અબ્વવસ્યિત થઈ જણાય છે?' 

સરયુ ! નિરૂત્તર શહી, પોતાતી સામે ન્નેઈ સ્હેથી સરયુ તરફ 
નજર તોંધીતે સેવ તિજ્લાલે આગળ ચલ્રાબ્યું: ર 

“ માનવી માત્ર ઈષશ્નાએ અને મહત્ત્વારક્ષાખો માટે ઉન્મત્ત 
ખતી ફાળ ભરતો, ઈચ્છાએ ને પરિપૂર્ણું કરવા, સાહસના તુર્‌'મ ઉપર્‌ 
સવારી દોટ મૂકે છે, અતે જયારે એ પોતાનાં પ્યેમેના લક્ષબિન્દુને 
રાખી સૂદ છે ત્યારે તેને તૃપિતા આનંદ થ્રાય છે. 

“આજે એ સઆનંદ.હું તો અતુભવુ છુ, પરતુ સાથે વપારે 
જયુ એનાં સહમાંગી બનવુ' જએ, તમે એક એવા વિસ્ાળ ફેદયર 


૪૧૬ *: ₹ : થોવનના શયસ્થાને : 





સરોવરમાં આમ'નજન મેળવી ચૂક્યા છો કે જ્યાં તમોને છવંસતુ 
માપૂવ સુખ મળ્યુ છે, સ્થાન ગોઠવાયુ' છે. 
_* અનિચ્છાયે તમે એ અમૃત અરેવરમાં ડુબકીદા ખેલવાર્મા 
સહયોમી બન્યાં છે. એવુ' કહીને તમા તમારી નાતતી અવહેલના 
નહિ જ કરો. પહેલ કરવાની સરસાઈમાં તમે સફળ નથી થયાં, ૭તાં 
આ્માપણે સાચે જ-આગળ વધ્યાં છીએ. સાથીદારમાં કોઇક સક્રિમ હોય 
અને કોઇ મૂકભાવ સાથે સભાન આગળ વધે. પણુ એ આનંદ્રસામરને 
માથુવા બન્ને લેયાર હેય તો જ આવે સહયોગ સધાય. ' ' 
સરયુ સાંભળ્યે જતી હતી. એનો ઉત્તર આપવા માંટે એની 
પાસે શબ્દે ન હતા. શ્ાખ્દોને સાંકળો સામે વરવા માટે દલીલની 
ચાવી ખોવાઈ ચુકી હતી. જે ખની ગયુ' તે અણુમમતુ' બન્યુ છે. યા 
ગમતુ બન્યુ' છે એતો નિણુંય ઠરવાની બુદ્ધિ આંખો મીંચી ચૂકી હતી. 
સરયુએ ખુરશી ઉપઃથી ઉડતાં કહ્યું “ નઉ' ? ” 

“ દ્રણી ખુશીથી. આપે લીધેલી આ ઉત્સવની તરદી માટે 
હુ' આપને આભારી છુ. અને એથી તો વધુ ત્રદણી તમે હદય 
સાથે હૃદયને મેળવવા જે બધનતે! પડદો કમાવી એકતા સાધી છે 
તે બદલ છુ' અને જીવનભર રહોશ. કહો હેયારે પાછાં આવશે ? 

ગઈ પણુ જવાબ આપ્યા સિવાય સરયુ માત્ર એક ભાવવિહાણે. 
નેત્રયોગ સાધીને ચાલી: ગઇ. એ નજરમાં પ્રેમ હતો કે તિરસ્કાર 
એ સેવતિલાલને સમનનયુ' ન'હે. 

ખે ત્રણુ દિવસ સરયુખે ઉદાસ અને ચેતનહીન દિલે વીતાગ્યા. 
ગના મનમાં વલોણું ચાલ્યા કયુ” : “ આ મે' શુ' કયુ ! માર્‌ કોમાર્ય- 
તત શ'મ થયુ', સેવ'તિલાલ સાથે દેહ સંબધ થઈ ચુકયો છૅ. પતિતા 
થઈ.મઇ |! મે શારે ભય કર ભૂલ ખાધી !' 

રતી ઊર્સિ'એઓ તેને જવાબ આપતી ? “ના ના, જ્યાં દિલ 
મળ્યાં, વિચારતી એકતા થઇ ચુકી ત્યાં બંધને! અનિદ્ર છે, રૂઢિ અને 
 પ્ર્ાલિને ફગાવી દેવી છે, ગ્ાતિ-“તિના_ વાડાને તોડી હિન્દતે 
ગમેકે જ ત, એક જ ધર્મ અને એક સંસ્કૃતિમાં મૂહવો છે, તો . પછી. 
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માવી ખીક અને આવા નીતિના આડ'રે શ્રા માટે? નને બન્નેનું 
મન પરસ્પરતે અપનાવવા તેયાર જ છે, તો પછા સેવતિલાલ હેજી 
અવિવાહિત છે. ફ્ઞા માટે એનાથી લમ કરી ભઇને હું સુખી ન થાઇ ? 
અને તેને સુખી ન કરૂ ? 

હા. મારા કુળની ચાલુ પ્રષ્ણ7ાલિતી પર'પરાનો હગ થરે. વળી 
આ ઝઆંતરસાતિય લમ કહેવારે, પણુ એથી શુ ? આવાં લગ્ન તો સુધારક 
લગ્ન ગણાય છે, આજ મોટા ભાગ એ તરફ આગળ વધી રહશો છે. મોટા 
રશ્નેતાઓતી એવાં લગ્નો તરફ સંમતિ છે. એટલે એમાં અજુમતુ 
કેરું જ નથી. 

“ પણુ લગ્ન પહેલાં રરીરસંબધ...એ...એ વિચાર આવતાં ઊ'ડે 
ઊ'ડેૅ એના મનમાં નિરાશાનો ચીરાડો પડયો. પર'તુ જે પાણી પીવાઈ 
ચૂકયું તેને માટે ગાળેલા કે અણુમાળેલાનાં ચુથણાંનાં વિચારોથી લાભ શો ? 

ચારેક દિવસતે અ'તે સરયુ કપડાં પહેરી: બહાર જવા તેયાર 
ય ક બાએ પુછ્યુ | ' સરથુ ! કેયા ચાલી !” 

“ ખા જરી સેવ'તિલાલને ત્યાં જટ આવુ: ' 

“ હા હા. ભલે ન્ન, હે ! મતે તો મુઈને આજસુધી ખબર 
નહિ ક તુ' આવી ઠાવકી છુ' ! વે'લી આવતી રહેજે.' 

સરયુ ગઈ. સેવ તિલાલ આંગષ્યાના બગીચામાં જ એને મળી 
ગયો. મીઠો મરેકતા દ્વાસ્થી સરયુતે તેણે આવકાર આપ્ખમે. થેોડી- 
વાર સુધી સરયુ ચૃપ રહી, પષ્ુ એતી જીભે ધીરેધીરે છૂટ મેળવી. 
શામળ કોઈ દિવસ નકિ એવી ધણી ધણી વાતો કરી, ઘણી રીત્તે 
હૃદય નજક બને છે, એવી લાગણી પેદા થઈ ચુકી. અને રાતના- 
નવ ચઈ ચુકયા. સરયુ ધેર જવા ઉઠી. 

“ સરયુ ! આવી ઉતાવળ શ્રા માટે? સવારે ધેર જશે તોશે 
વધા છે ?2રાત્રિ મારી સાથે જ માળ ને ! મને તારી ક'પતી મળશે. 
*પણુ ખૂખ આન'દ કરીશુ .' 

“ખાજે તો નહિ. ફરી આવીશ ત્યારે રાકાઇશ. ' 

અને સરયુ કોઈ કોઈ વેળા આવી રાત્રિ પણુ રહેતી. એકાદ 

નન પું 


મહિતાનો: ગાલો. દિવસ અતે. રાત્રિ ભેમાં ગાળત્રામાં ચાલ્યો મે: સશ્યુ 
અવસુંતીમ સુગમતા હિ'ડેળે ચદીઃ ચુ?ી હતી. એને મત એ સ્વમનુ' 
સુખ્મ. પૃથ્વોષર પોતાના ઉપર ન્યે!ન્છાવર હળી જતું તું. 

મહિના ઉપર આઠેક દિવસ વીતી ગયા. અતે  સશ્યુના મન 
ઉપર કોઈકે કારમાં ભયે ડોકિયું કયુ! * 

સેવ'તિલાલ સાથેના વધુ એક દિવશના મેળાપ વખતે સરયુશમે 


“ સેવતિ ! આમ ને આત આપણે કર્યા સુધી ચલાવ્યા કરીયું ? 
યો હવે લગ્તયો જડાઈ જવું ન્તેઇ એ.” 


“સરયુ ! વાર'વાર તતે લગ્નતી ઉતાવળ સતાવે છે | ? મે જે 
લમતી થોડી જ ના કડી છે ! પષખુ ગએ માટે આઢલી ઉતાવળ શ્ઞા 
વાસ્તે! એ સાટેહજી આપણે આપણું ક્ષેત્ર તેયાર કરવુ' પડશે, માતા- 


પિતાને પૂછીએ; એમતી સ'મતિ મેળવી આશીર્વાદ લઈ ને આપણે ન્નેડાઈ 
જઈએ ! અતે લમ કરીતેધ આથી વધુ સુખ રું મેળવો રાકવાનાં હતાં ?' 


ઉમેશના આશ્વાસત અને ધીરજતાં વયતોા કરતાં આજની 


સેવ તિલાલતી વાતતો વળાંક જેઇન્સાંશળીને સરયુ ભયત્રસ્ત પ્રાણીની 
જેમ આંખો ફાડી જેઈ રહી. 


સેવ'તિલાલ મે!લયે : “ સરયુ |! એમ કેમ અવાફ થઈ ગઈ ?' 
* સેવ'તિલાક્ષ ! મતે જય લાગે છે. ' 
' હય ગ્રાતે।!! હુ' સાથે તારી ન્નેડે છુને !' 

 ઇ* તુ* સાશે અને નેડે છે એતો જ ભય. છે, સેવ'તિ ! હુ 
છુ કે ચાલતે આજે જ આપણે વિનાવિલ'ખે સ્રિંવલ મેરેજ કરો હ. કા પુ 

“હત્‌ તારી વાક્ષી યાય | હુ' તો તને બહાદુર અને દિ'મતવાન 
માનતો હતો. આવી ડરપોક! વાર, આજે ધેર ન્ન. આવતી કલે 
આપણે 1નર્ણુવ ઉપર આવીરુ' 

બન્તે છૂટાં પડથાં. બીજી સવારે તો સેવ'તિસાલ મસુરી જવા 
માટે વડૅદરાના સ્ટેશતેથો વિદાય થઈ ચૂકયો હેતો.  એકામાં એષા 
મે મહિના મસુર. માળશે: એવો એના ધરનોઃ પ્રોત્ર્મ હતો. સરયુ 
ઘેર, ગઇ અને બીછ વખતતીઃ મુલાકાત માટે એ બીઇછ સાંજે સેવ તીન 








' “ચથી મચંષાને રાજમાર્ગ જ૧૯ 


*ત₹-*પાભ્પ્ધિભદધ ભાભા” 





હા હીર તી તધ 


ઝડ 95552252: 
લાલને ઘેર મઇ. જવાબ મન્યો કે સેવ'તિલાલ મસુરી હવા ખાવા 
માટે મયા છે' અતે ખે મહિના પછી આવરે." 

હેદ્યમાં ખ'જર સએે!કાય અને જે વેદના થાય એવી વેદના સર- 
 થુના કલેન્નમાં થઈ. % 
ખીન્ન પાંચ પચીસ દિવસ વીતી ચૂકયા. 
સરયુ ખાઇ શ્રકતી નહોતી, ખાતી તો ઉલટી થઇ જતી, આખા 
દિવસ સૂઈ રહેતો, રડોનતે આંખા લાલ થઈ જતી. તેને છુપાવવા 
પ્રયત્ત કરતો. બાથી એ છાનું ન ર, છાનુ' ન રખાયું. 
ખીજે માળ સઇ રહેલી સરયુ પાસે બા આવો બરડામાં પસા- 
ર્તાં બાએ કહ્યું: “ સરયુ ! તને આટલા દ્વિસથી હુ કડું છુ કે સાલ 
કા શરોર બતાવીને દવા લાવ્વ, હુ નનેડે આવું, પણુ તું' તો 
ના...ના...જ કહૈ છે. તને થયુ છે શુ ? 
“ કાં નહિ.' 
' કાંઈનહિ ? પણુ સરુ કહે ને છે સા ! 
સર્યું બાના ખોળામાં માથુ મૂકીને ધસંકે કસક શાઇ રહી, 
૬ પૃણુ'સર્યુ 1 તુ તે ખીશ્વે મહિતોા થઇ મયે! હતાં અસડાઈ નથી ?' 
“હા. કા ! મતે તું દ્વા આપ, દવામાં મતે ઝેર આપ. મા, 
મારે જવવુ નથી !' 
ખા ધી હકીકત સમજી ગળ. એતે આજ્ન ફાટી પડવાના- 
પૃથ્વી ચીરાઈ ને સમધ જગત ત્ળીમે ચાલ્યું” જતું હોય એવો આભાસ 
થયો. સન્‍્યુ સગર્ભા બની દેતી. 


મ હ ત્રઃ 
વાચક 1 પછી શું બન્યું, એ' આલેખીતે' આ શબ્દચિત્રને 


આપશે કાળું નહિ બનાવીગે. સમદોષથી પતનતુ ગરકર્ણુ પૂરૂ" કરી 
“ પણે ઓમધં વધીએ. 


૪૨૦ :  થવનનાં ભચસ્થાને : 


કિ "૨૨૨૦ 


પતનથી બચવાના રાજમાર્ગ 
સામાન્ય રીતે નાતી કે મોટી ઉમરનાં ઓ અને પુરષો 
વગ્ચે અતીતિમય નાજુક સબધ ઉત્પન ચવાના અને એ રીતે. 
નીતિનાગ્રના માર્ગ ઉપર ચડી જવાના દાખલા રોાજ-બ-રોાજ 
બનતા નવ છે. તેતે આપણે આ જમાનાતુ' કોતુક માતીએ એ 
કરતા એમ માતીખએે કે આજના જમાનામાં માનવીજીવનની ૪વ- 
વાની પહદતિ ભોગપ્રેરક વધુ અને વધુ બનતી જય છે અતે આ- 
પુરુષોને હદ બહાર એકાંત અથવા વધુ પડતા સહવાસની તક આપ- 
નારી પ્રનૃત્તિ વધતી ન્નય છે, પછી એતે પતન તરફ લઈ જનારા એ 
સાચો રસ્તો છે એમ માનીએ તો જ તેતો સાચો ઉકેલ મળી શ્રક્ે. 
આની પાછળ એક મહત્તતું કારણુ છે. પાશ્ચામ રેરેોમાં . 
લગ્ન અતે એતી અનેકવિધ અખતરાપદ્દતિનો પ્રચાર થઈ રલ્રો છે, 
અતે એ પ્રચારે હિન્દુસમાજમાં જે પગપેસારો કર્યો છે તેણે પણુ 
નીતિનાશ્ષના માગે મહાવવામાં મે! ફાળા આપ્યો છે, આદર્શ 
૪વનના પવિત્ર માર્ગને બહુ ગ્યત્નપૂર્જક વળગી રહેવા માટે સદ્દા- 
ચારના સ્થૂળ નિયમમાં માટે આપણા હિન્દના સદાચારના કામદા. 
વઢતાએ આમ કહે છેઃ 
“યાત્રા સરલા કૃશ્તા વા 
શિગને જુ ૧૧ સ્થયા 
અનાપરિ ન લે! સ્વેષ ।'' 

અર્થાત યુવાન મા, બહેન ક દીકરી સાચે પણુ આપત્કાલ 

સિવાય કદાપિ એકાંતમાં રહેવું' નહિ. 
થમા અતિ કડક નિયમ છે અને એનુ' બરબર પાલન કરનાર 
એ યા પુરુષ પવિત્ર રહી રકે છે અને એનુ' ઉલ્લધન કરીતે ૫૨- 
 સ્પર છૂટથી ૬રનાર ફરનાર, એકાંતર્મા રહેનાર. અને પરી, અથવા: 





પતનથી અચવાનો રાજમાર્ગ ૪૨૧: 





પરપુરુષ સાથે સધળી રીતે સહચારં સેવનાર માનવી અ'દર્થો 
પૂરા નિર્વિંકારી રહે અથવા નાજુક પરિસ્થિતિમાં ન મુકાય એમ 


માનવું અને મનાવવુ' એમે વિખ્યાચળ પર્વતને મસ્તક ઉપર લઈ. 
સાગર તરી જવાની કલ્પના જેવુ' સત'થા અસ'ઊવિત છે! 


અપવાદ રૂપે કદાચ હન્નરે કે લાખોમાં કોઈફ એવા મહા- . 
પુરુષ કે કોઈ એવો યુમપુસ્ષ આ કડક નિયમનું ઉલ્લ'ધન કરવા 
હતાં પગિત્ર જવન માળો શકતો હોય, એનો દાખલો લષને જવન- 
ચારિત્ર્ય શિથિલ બનાવનાર કદાપિ પવિત્ર રહો શ્રકતો નથી. 
કાઈ પથુ અવસ્થામાં કે ઉમરમાં કેટલાક વરસો સુધી કદાચ માનવી 
પવિત્ર રહી શકષો, અને પછી એમ માતે કે “આજસુધી માર્‌ 


સ્ખંધન ચયુ' નથી શેટલે નિયમાનાં બધનની હવે મને પરવા નથી !' 
પર્‌'છુ એવો ગોષ્ુ વિચાર સેવનાર ઉમરી શ્રકતો નથી. 


પરૈજી બાબત કહેનાર વેધ કદાચ બધા પદાર્થોતી નામાવલિ 
ન ગણાવે, એને માત્ર ખાટા પદાર્થો ત્યાન્ય ગયુવાનુ' કહે એ ઉપરથી 


દદીએ “ આંબલી નહિ તો ફાચી કેરી તો ખવાય ” એવી છટકબારી ” 
શોધવાની હોય નહિ. એટલે એકાંત સહવાસ ન સેવવાની આજ્ઞા માટે 
કેટછુક આપમેળેજ સમજી લઈને આચારમાં ઉતારવાનું હોય છે. 


તરૃશુ આ અને પુરુષ વચ્ચે લાંબા અને ખાનમી પત્રવહેવારા 
એ પથા એકાત સેવનનું એક અમ છે, તેમજ આજની વધી ગયેલી 


સામાકિક અતે રાજદારી પ્રશૃત્તિ, સાનાભ્યાસ અતે કલાકોચલ્મ કે 
પ્રાવિણ્ય મેળવવા ખાતર જુદી જુદી દિશામાં સહયોમો બની, સહ- 


સાથી બની, જે સહચાર સેવવામાં આવે છે અથવા જેને એકાંત 
ન કણેવાય પણુ ઝેથી ઉલટું' અતિ સહવાસનો ઉધાડો રસ્તો કહી 
શ્ષરકઠાય તે જવન અને શહેરી પ્રરૃત્તિમાં ઓ પ્રુસ્ષતે એક બી”્નનાં 
અમને સપર કોઇ વાર અણુ'તણુતાં, કોઈ વાર અનવાય'પણે, સભા- 
એમાં, મેળાવડામાં, ગાડીમાં, દ્રામમા, મોટસભસમાં થાય છે. એક 
ખીનળને ભીસાઈ ને અડકીતે ખેસવું પડે છે, ચાલવું પડે છે તયા 
વાર્તાલાપ પણુ કરવા પડે છે ! 


૪૨૨. 'ચોવનતાં. ,શયસ્કનો .. 


આજી તરફ શિમ, અષ્યપકે, વગેરેને મુવાન છોકરીસને. 
શી0મવવું પડે છે, કુટુભનતી પાડોર્ાની કે સગાની યુવાન છોરી સહાન . 
ધ્યામિતી હોમ, એળખાખણુવાળો છોથ તો કેટલીક વખત ગતે અભ્યા- 
સમાં મદદ કરવા એની નજીક-નિકતઢમાં એખછા વધતા પ્રમાણમાં 


ચક્ષુ, શરીર, હાથ કે એકાદ દેહનો સ્પર્શ સાધવો પડે છે-એ ખધું 
સ્વાશાવિક સદંજભાદ્લે બનતુ' હોય છે. 


જ અતે આતા બધા પ્રસગે આવે જડમાં સછે છે, પરતુ . 


ગે સત્રળી બભાષ્ઠતમાં પવિત્રતા માટે મનમાં “ એ ગુમાન સખે છે સ્‍અને 
એ .સહવ્રાસાસાં ભમસ્થાનતી કલ્પન: નથી કરતા તેએ જરૂર પડે છે] 


આવા -્રસગે જે જાગૃત રહે છે,.પ્રસગાતું વહન એ સુખરૂપ 
નહિ માનતાં, આપપ્તિરૂમ,અથવા આપત્કાંલ માની, એમાંથી જેઢલું 
મતે તેટલું તસુ જરી દૂર. રહેવામાં મનોજૃત્તિને સન્નમ બનાવી, અધુ 
માત્ર પણુ કોમળ લામષ્યીને સ્પર્શવા નથી દેતા, તે પોતાના તન 


મનને ખચાવી શકે છે, જે ખેદર્ટાર છે તે પોતાના આંતરેસનની : 
સાશે છેતરપીડી કરી ૨૯મા છે. 


એ ઉજીકત નકકર બાબત રૂષે આપણી નજર સામે તર્વરે 
છે %ે તણા _ શિક્ષક અભ્યાસ કરતી પોતાની વિધ્યાર્થીની સાથે પ્રેમમાં 
પડી જાય છે. કેટલીક વખત ઉમર, અવસ્થા અને જ્ઞાતિતું ભાન 
એમાં હોતુ નથી. કેટલીક વખત સાધારણુ સહવાસ પછી આને! 
ઝુર્ષ મિત્ર બને છે, અને પવિત્ર તથા 1*રદોય પ્રેસ યા સખધતો 
દખાવ થતો હોય છે. છતાં અ'દરપાનેથી સ્થૂળ નિયમોનું પાલન 
થતું હોડુ નથી, ઉપરાંત આવા નિયમો! ઉપર તુચ્છ ખુદ્ધિ રાખીને 
પોતાની નિમ્રહ્્ક્ત ઉપર મિથ્યા આડખ?ની તુમાખીં સેવાતી હોમ 
છે અને પોતાની “ત ઉપર્‌ વધુ પડતો સયમતો વિશ્વાસ સેવી, 
મિત્રતા સાગળ વધે છે અને એમી જ પછ! જગતની દિમાં આવા 
પતન ચઢતાં ન હોય અને હંકપિછેડી ૨૨! | પણુ જતી હોય ! 

એટલે જ આજે આટલી બધી ફેટ અને સવત મ 
હિમાયત કરનારા અતે આએતનતે પુરસ્ષ મિગો શા માટે ન હોય, એ 
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માટે વાણીયુહ કરીને અખાડાગોાની વચ્ચે સ્‍હીતેય કહેવુ પડે છે કે 
જેમાં સ્થૂલ નિષમોનું છડેચોક ઉલ્લ'બન કરવામાં આવે છે એ 
“તનાં આજે કેળવાયે જતા સરો પુરુષ વચ્ચેના મેત્રિસ બધો અનતર્થ- 
કોટી જ બને છે. 

આ અને પુસ્ષ એક જ વર્ગનાં પ્રાણી છે. મનુષ્યસ્વશાવ 
અતે એ સ્વભાવની સ'્ફૂતિ કે ત્રિકૃતિ બન્તેમાં એક જ સરખી છે. 
ભલે શાસ્્રકારોએ સ્ત્રીમાં આઠંમણા કામ કદ્પ્યો હેય ૪તાં બન્ને 
એક જ પ્રકારતી વાસના અતે પરિણુ!મથી યુકત છે. 

ળ્તાં ઇંગ્લાંડના માનસશ્રાસ્રી મે'કડુગલ કહે છે કે “આસ્વ- 
ભાવ વધારે ભાવનાવશ છે. એના પ્રત્યે જે લામણી બતાવામાં આવે 
તેની અસર પુસ્ષ કરતાં વધુ પ્રમાષ્ુમાં થાય છે અને એથી સહાય 
એ ભાવનાની-હેતની ભૂખી રહે જે.'' 

આથી શેની પ્રત્યે જે પ્રેમ, માયા, સ્તેહ, દ્ક્ષિણ્ય બતાવ- 
વામાં આવે તેને! તાત્કાલિક પડઘો એના અતર ઉપર ઉઠે છે. તેની 
અસર એના હદય ઉપર ચાય છે અને તે હિતાલિતનો ખ્યાલ કરવા 
રાકાય! સિવામ લામણી ખતાવનારને સ'તાષ આપવા ખાતર મસે 
તે કરવાને તેયાર થઈ જાય છે. 

કેટલીક વખત આ લામણીના વેમનું શમન થયા પછી એને 
ઉદ્દેમ પણુ જન્મે છે, તે પસ્તાય પષ્મુ છે. પરતુ આ આસ્વભાવની 
મક્રમળ ભાવના અને લાગણીની પ્રાધાન્યતાને અનેક પૂત પુસ્ષો' 
તેમની અદર છુપાયેલી પાશવતાના પાશ્ચમાં જકડી લઈ, એને 
પોતાતે! શિકામ બનાવી દે છે. વેમ શમ્યા પછી ન્વ્યારે ઉદ્દેગ આવે 
છે, તે પહેલાં તે! ગને ઓ તેના શિકારીને શિકાર બન ચૂડી હોય 
છે, અતેક  યત્નપૂવાક સાચવેલુ' તેતુ' શીવળધન લુ'ઢાર્ઘ ચૂકયું હોય છે. 

આદ નીતિના, પાતિત્રતના કે સતી ધર્મના સ'્કારો 
બાહ્યડાળથી ભલે પડયા હોય, ભલે સ'સ્કારી અને નીતિમાન તથા 
ચારિત્ર્યશીલ કુડુ'મમાં ઉછરીતે તે મોડી થઇ હોયે, એનું બળ ગને 








૪૨૪  ચૌવનનાં  શયસ્ષાને 


હિ'મતવાન બનાવતુ' હેય, છતાં “માર્‌ શીમળ કદાપિ નખમાં 
ગ્માવવાનું જ નથી” એન માતીને કે એવા અભિમાનને વક્ષ બનીને 
એવી ખેપરવાહી તો ન જ સેવવી નઈ એ કે “પુર્ષ'ળતતી સાથે મમે 
તે પ્રકારના આચાર સેવન ડરીશ અથવા રથૂળા નિયમોનો ભગ 
થશે તે! ય મતે હમ્ફ્ત ૨0 છે ₹” આમ માનીને તે સર્યાદાને ઉલ્લ'થી 
નાખે છે. હા, કદાચ એના યારિત્ય અને સ“કારનું' બળ એને. 
અકસ્માતથી બચાવી ઢ્ાકે ખરૂ, પણુ એતી સુશુમસ રહેલી માનવ- 
સ્વભાવતે વશ લાગણીસ #નગૃત બતી-તેને . બનાવી દઈ, એનામાં 
પરિવત'ન નહિ જ ચાય, એટલે બધો અવિશ્વાસ સેવવા એ 
અનર્ચયકારી છે. તેમાં પણુ જે આરી કુમારી હોય કે પરિચિત હોવા 
છતાં પોતાના પતિ અમવા કુટુંબ તરફથી એને સતોષ ન હોય, 
તેના મુષુની કે કામતી કદર ન. થતી હેય, તેના પ્રત્યે દેખીતી રીતે 
સન્માન ન જળવાતુ' હેય, યોગ્ય રીતે મમત્વ કે મીઠાશચ્ર ન દર્સા- 
વતાં હોય, એવી સ્ત્રોઓને «મારે અન્ય પુરુષના સહુવાસે, સ્વભાવને 
સમભાવ જણાય, મમત્વ અતે પ્રોત્સાહન એના તરફથી ગળે, આદર 
દેખાય, માયાળુતા જણાય, અતે વિવિધ પ્રકારે અનકળ બની, શમતેક 
રીતે અભ્યાસ, વાણી, પદાર્થ-ચીકજાવમાં ઉદાર દિલથી મદદ 
સભ, તે વખતે સહજ સ્વસ્ાવે જ આવી સ્તરો તે પુરુષ તરફ ખે'ચા- 
તાની, તેતામાં સમભાવ જણુાવાનેા. હવે નને એવા પુરુષના દિલના 
ઊ'ાણુરમાં પણુ કોઈ ચોરર છુપાયો હોય, કે પ્રથમ સહેજે અને પાછળથી 
ચોર્લૃત્તિ ઉત્પન્ન યાય તો આવે પુસ્ષ ભાવનાવાળી કૃતઝ બુહદ્દિતી નારીના 
સ્વભાવમાં રહેલી કોમળ લામણીતેો પૂપેપૂરો દુરૂપયોગ કરવાને! જ ! 


શ્રીમદ્‌ ભાગવત કહે છેઃ 
“સુત્જજ ષ્ટ સષ્ટેષુ જેાડન્ન સંરિતિ ષી પુમાન। 
ત્રિ નારાયળ શૃતે ચોષિન્મ*્વેદ્‌ માયયા ? ” 


અર્ચાત્‌ :-બહ્માંડથી માંડીને દેવ, દાનવ, મતુષ્ય, પશુ, પંખી 
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વગેરે સૃષ્ટિના પ્રાણ્ીસજનકાર્યમાં (ઓ-પુર્ષ ભોગમિક સભ'ધ) એક 
નારાયણુ ત્રાવિ સિવાય આરપી માયાથી પખ'ડિત ન થયા હોમ એવો 
કાચુ પુરૂષ છે ? 

પત્નથી ખચવાનો સાચો અને વિશુદ્ધ રાજમાર્ગ એ છે કે 
પુરુષ ગમે તેવા પવિત્ર, નિખાલસ, સાદો, હેતાળ, આદ્સૂવાદી 
જણુાતે છેથ, ૭તાં તેતી સાથે ખાનગી સઠુત્રાસ અયવા યસ્કરીઠેટ્ઠા, 
ગુફૃતેગો, અને પષનચાંચલ્ય પ્રગટે તેવા સહવાસે, અગસ્પરશ્ર અને 
કલાને નામે પ્રેગતિને નામે,  સહાખ્યાય કે સહશિક્ષણુતે નામે, મૅત્રો, 
પ સતી-ત'ત્રીના નામે કે બહ્ઠાને સ્થુળ નિયમે!તો ભ્રગ ચાય તેવા 
ખધા જ પ્રકારોાથી સભાન, સ'ળમૃત બની રહેવું એ જ એક સાચો 
માર્ગ છે. એ માર્ગને નહિ સ્વીકારનાર! પાછળથી પસ્તાય છે 
અને પસ્તાશે. 

મનુષ્ય એ પ્રમૃતિતું' સતાન હોવા ૭તાં એ પ્રકૃતિતે વળગીને 
રહેલ નચી. કફારણુ કે એનામાં પ્રકૃતિને વિકૃત અથવા સ'સ્કૃત કર- 
નાર્‌ાં વિવેક અતે બુદ્ધિ રહેલાં છે અતે તેથી એ ખીન' પ્રાણીઓના 
માફક પ્રકૃતિને વશ્ન રહી શ્રકતો નથો. એ પોતાની બુદ્ધિ અને 
ગિવેકશક્તિના આધાર પ્રકૃતિનિ છેડે છે અને એમાંથી કાં તો ખૂરા 
પરિષ્ામવાળી વિકૃતિ થાય છે અથવા સારા પરિણામવાળી સ'્કૃતિ 
જન્મે છે, 

પશુખએાનતી માફક એ પ્રકૃતિને વશ્ઞ ન રહી શ્રકચો, પશુઓને 
મનુષ્યના જેવા જ સહજ ધર્મો આહાર, નિદ્રા. ભય અને મૈથુન 
હોવા છતાં પ્રકૃતિનાં પ્રેરાયાં તેએ એને વશ્મ બને છે, પર'તુ માનવી 
ખુદ્ધિપ્રાધાન્યતાવાળા હોવાથી તેયી જુદે પડી *નય છે. 

પ્રાણીએ પોતાની દિમખર દશ્ચાથી શરમાતા નથી, છતાં ટાઢ, 
તડકા કે વરસાદની ધારાએથી શરીરને રક્ષવા એ ઓડૉં લે છે, ઝાડ 
નીચે ભરાય છે, ચુફાનો આશ્રય લે છે. એ ત્રદાતુએયી બચવા અથવા 
' દુશ્મનથી પોતાતી નનતનુ' રક્ષણું કરવા માટે આમ કરે છે, પરતુ 


૪૨૬ . થોચનનાં શયક્થાએદ : 


ચાતાતી “નગ્ન ગવસ્માને - શકવાને રાટે તેભ . ઉ સઈ. 'મકારનુ * 
એડુ' લેતાં નથી. 

માણુસ પ્રકૃતિના સયા દિમભર છે, પરતુ એની કિ અને: 
વિવેકે એને ૩ારમ આપી અને ગતે દિમિ'બર રહેનું ક્ષરમશર્યું લાગ્યું. 
એથી ગએ સ'તાવા લાગ્યો અને પોતાનાં મુપ્ત અગોતે હાંકવા એણે 
કોપીત પહેરવા માંડી, મઢાનો બાંધ્યાં અને પ્રકૃતિને છેડી. 
આ પ્રકૃતિને છેડવાથી એ માત્ર સસ્કૃતિ જ મેળવી .શકયો 
એમ (તહિ, એમાંથી વિકૃતિના પણુ જન્મ થમો | એનાં વઓ 
અને ઝૃહનિર્માયુમાંયી સમાજબ્યવ્રસ્થા જન્મી અને કપડાં તથા ગૃહે 
રક્ષ્યુનાં સાધનર્પે માસ સસ્કૃતિ રૂપ ન ૨હ્ાં, પણુ શમપ્રેરકે, 
વિલાસ્નને ઉત્તેજક નિવડયાં, સાધન બન્યાં, અને શને પ્રમૃતિથી જુદાં 
પાડી, પશુએ કરતાં જુદા પ્રફારતી ત્રિકારભાવના જન્મી, તથા 
પક્ષુએનાં નર્માદાના બ્યલદાર, પ્રકૃતિવશતાની મર્યાદા, માનવીમાં 
ન 2હી. એમના નરમાદ્ના પ્રાકૃતિક બ્ય્વહારો એતી ખુહિને 
શરમજનક શ્રાગ્યા અતે એણે કોટુમ્બિક ન્વવસ્યા રચી. એમાંથી એને 
થોડીક સસ્કૃતિ સાંપટી. મા, બહેન, દીકરી, બાપ, ભાઈ, દીકરા, 
વગેરે વચ્ચે વિન્નતીયતા જેવા છતાં, વિકારથી પ૨, વિશુદ્ધ પ્રેમનો 
આવિર્ભાવ ચનરયો અતે પશુએથી જુદી રીતે એણે આ પ્રમાણે 
સિદ્ધ પણુ કરી બતાવ્યું કે પુસ્ષ અને ઓ વચ્ચે [વકારહિત, વિરુદ્ધ 
પ્રેમ સજી શકાય છે. આાપ-દીકરી, ભાઈ-બહેત, મા-દીઢરો વિજાતીય 
હોગા છતાં સાથે રહોતે અવિકાગશીલ પ્રેમ કરી શકે છે. 

પરતુ પ્રફૃતિમાંથી ઉતરી આવેલી આ સસ્કૃતિ હમેશ્ઞને માટે 
દર સમય નિર્ભય જ છે એમ નથી. એતી ઉપર પણુ મર્યાદા 
અતે તિયમોાનુ' બધન હોલુ ભેઈએ, એમ વિચારશીલ અતે શાખા 
માતવીને લાગ્યુ' એટલે બાપ-દીકરી, ભાઇ-બહેન વચ્ચેના વિશુદ્ધ 
પ્રેમતી પશુ-. મર્યાદા હોજી ભેઈએ. મતષ્મ ભહિતા ન્નેરે પ્રકૃતિ 
ઉપર -સવારી કરીને સસ્કૃતિ સજે ૭તાંથે માનવી એ તો પ્રકૃતિતું 
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સતાન છે, .અતે એનામાં સૂતેલી .માનવપશુતા સ'સ્કૂતિ ગ્રજયાથી 
સદ્યને માટે વિલીન થઈ મઈ છે એમ ન માતી શકાય, 

પ્રાણીની પીઠને કુદરતે કાંઈ મતુષ્યતી સવારી કરવા રચેલી 
નથી પણુ માનવી પોતાના ખુહ્ધિબળથી પ્રાણી ઉપર વિજય મેળવી, 
એની પીઠ ઉપર. સવારી કરી બેઠો. પષ્ટુ એને લગામ તથા પેર્ડાની 
જરૃર 2%, પશુતે વશ કરવા માટે એ બન્ને એને મદદમાર યાય 
અને સમતુલા નનળવવા માટે એ લગામ તચા પેમડા ઉપર 
સષ્યાય જરૂર રહે. એમ બાપ-દીકરી, ભાઈ-બહેન કે મા-દીકરા - 
વચ્ચે માનવીએ નિર્માણુ કરેલ નિર્વિકાર જ્ઞાવ, તેએા વિજાતીય 
હોવા છતાં સચવાયે જય, એ એક જુદી વસ્તુ છે. પરતુ એ સ્મ" 
તિમાં કદી પણુ વિકૃતિ નહિ જ પ્રવેશે, એમ કેવળ અધવિશ્વાસ 
રાખી, શાણા માણુસોએ ખાંધેલી પાળને ઉલ્લધી નાંખવો એ શય- 
ભરેલુ' છે. એમની વગ્ચે પણુ આચારના નિયમો અને પ્રેમાશ્ચને 
લગામની સ'પૂ્ણ્‌પણે જરૂર ખરી જ. 

જ્યારે કોટુશમ્બિક ભાવ, અને $ન્‍નરે: વષથી આ અવિકારી 

ભાવનો ભાઈ-ખબછેન વચ્ચેના સબધ, એના ઉપર પણુ આચાર 
અતે સ્થૂલ નિયમોનું પરિપાલન કરવાની સત્‌ પુસ્ધોની આજ્ઞા છે, 
તા પછી આજે છૂટથી ફરતાં હરતાં, સાથે સતાં, બેસતાં, ઊઠતાં, 
ખાતાંપીતાં, કરાઈ પણુ જતના આચાર કે મર્યાદાતુ પાલન નહિ 
કરતાં, જુવાન આઓ અતે પુસ્ષે!, શ્ું' હરેક પ્રકારની છૂટ લેવાં છતાં 
નિર્વિ'કારી રહી શ્રકે છે ! ગમે ત્યારે, ગમે તેટલો વખત એકાંત સેવે, 
અનેક કારણે મેત્રીતુ' નિમિત્ત આગળે કરીને એકાંતવાસ &રે, છતાં 
ગ્રરૃતતિમેર્ક વાસના ગેમને રપર્શીર જન રકે એમ કેમ કહો શકાય? 
મનુષ્ય--#તતે વહેલાં 3 મોડાં વિશ્નતીય પશ્ચિય અને વ:સના જાગૃત 
ચાય છે. પરિચય, પરિચમાત્મેક સ્પ્રે અને ભે! તરફ કૃમચ્રઃ એ 
ઘકેલામે નપ છે. * ' 

મતુષ્યોમાં ર્હેલે!  લિ'મભેદ એ પ્રકૃતિમે નિર્માષુ કરેલો બેડ છે. તેનુ' 
સ્કુરયુ ન ષળુ'એ અશકભ છે. પરુ એસ્કુર્યુ વિકારી કે સ સ્કારી મનાવી 





૪૨૮  “ ચોવનનાં શયચસ્થાનેઃ: 








ઢાકાય છે. નિયમોની પાળને સાચવીતે રહી શ્રકે તો સહજ સ્વભાવ ' 
બતી જઈને આપોઆપ સુસસ્કાર બધાય છે અતે આજે સભ્ય 
તથા સ'સ્કારી સમાજમાં જે મર્યાદાએતી અભિરૃ્ચિ અને “રિપાલન 
ચઈ રહયું છે, એને લઈ સહેજે પવિત્રતા સચવાઈ રહે છે. * 

 જેમણુ આ સંસ્કાર અતે સ્યૂળ નિયસો સાથે ચેડાં કરવા 
માંડયાં છે અતે એવો માર્ગ ગ્રદયુ કરવા, સુધારક વિચારાતે વેમ 
આપી, માનવી સ'સ્કારાોતી અદર અખતરા કરે છે તેઓનુ પતન 
ચાય છે. 

આ વિષયમાં શ્રી કિશોરલાલ, મશ્નરૂવાળાના “ આ-પુરુષ 
સર્યાદદા ” નામના પુસ્તકમાં આપેલા થોડાક નિયમે! સાભા? અહી' 
ઉતારૂ છું. તે મારા જુવાન વાચકવર્ગને અતિ ઉપયોગી બનશે. 

“ (૧) આઓ તેમજ પુસ્ષ બન્નેનું” શરીર એક પતિત્ર વસ્તુ છે. 
એતે પ્રયાજન વિના કોઈના સ્પર્શથી દૂષિત કરવું ન જેઈ એ. કોઇએ 


એટલે આએ પુસ્ષને કે પુરુષે રીને જ નહિ પણુ આએ સને કે પુરુષે 
પુસ્ષતે પણુ નકામો સ્પશ્ષ ન કરવો નેઈ એ. આવશ્યકતા વિના 


જાઇતો સ્પર્શ થાય તો તે પ્રત્યે અણુગમા લાગે અને કોઈને! સ્પર્શ 
કરતાં સક્રાચ લાગે એવો સ્વભાવ બનવો નેઇએ. આથી નકામા 
નકામા કેઈ ને ભેટી પડવાની, હાથ પકડી લેવાની, મળે હાથ નાંખ- 
વાની, બાઝવાની વગેરે રેવો ખરાબ, અશ્ચિદ્ટ સમજવા નેઇએ. જ્ગ્યા 
જોય છતાં અડીને ખેસવાની રીત અસભ્ય સનાવી ન્નેદએ,. ચુંબન 
મ'દી ક્યા છે. નાનાં બાળકાતે સોકોઈ સુ'બત કરે છે. પણુ બાળ: 
જ્ોતી જુમાની લેશુ' તો માલૂમ પડશે કે માતા સિવાય કોઈ ખીન્નનુ' 
ચુ'બન બાળક્રાતે ભાગ્યે જ ગમે છે. તેએ તેને સહત કરે છે એટલું જ. 
નાની ઉમરનાં બાળદ્રાને-મહુ નાનાં શ્િશુએને સુમ્મી કરવાનુ 
મન થાય છે. પશુ તેમાં ચુંબનની શ૬ૃત્તિ નથી હોતી. તેઓને તો 
જે પ્રફાર્તું' વહાલ છૂટે છે તે એવા પ્રકારનુ કહી શકાય કે જેવુ 
ખડુતોને ખેતરમાં ફરતાં કુમળી કાકડી, ટી'ડોરા, મલકાં વગેરે શ્રાક 
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ભાજી નેઇ્તે છૂટે છે ! એટલે કે ખાઈ જવાનુ! કોઇ નાના શ્ચિશુના 
કુમળા હાથ પમ લ્નેઇને નનણે તે ખાણ “નાઉ એવું મન થવાનું કહેતા 
બાખે બાળકોને સાંભળ્યા દરે. એછી સમજણુવાળા બાળકો 
ટેદીક બચકું પણુ ભરે છે. પણુ પોતાની ચુમ્મી લેવડાવવાનુ' બાળ- 
કાને ભાગ્યે જ પસ'દ હોય છે, ગમે તેમ ચુ'બન લેવુ કે કરવા દેવુ 
ઝે પ્રત્યે અણુમમાતી લાગણી ઉત્પ કરવી *નેઈ એ. બાળકોને તે. 
સહન કરવાતી ફરજ આપણે કદી પણુ ન પાડવી ન્નેઈ એ. 

“ આ નિયમ મા-દીકરે, ભાપ દીકરી જાઈ --બહેન ( અથવા 
મિત્ર-મિત્ર ઓ-પુસ્ષ, વિન્નતીય કે સનનતીયમાં પણુ ) સોને લાગુ. 
પડે છે, કારણુ કે અહીં નિયમ નયી સૂચવ્યો, સ'સ્કાર સૂચવ્યો છે. 

“ (૨) અતિ પર્રિચિત સ્પશ એ અર્ધસભે! મ જ છે. પૂણુ 
સભામ માટે એક ૦ૂક્તિ અને અધસ'ભોાગ માટે બીજી એક કે 
અનેક વ્યક્તિઆ એ પવિત્ર જીવન નથી. માટે પોતાના શરીરને ૫૨િ- 
ચિતપણાને। સ્પર્શ કરવા દેવાનો “મધિકાર-આપત્તિ વિના એકને જ 
હેય એ પોતાનો (લમ થયા બાદ) પતિ કે પોતાની પત્ની. દરેક સ્ત્ર 
તેમજ પુરુષતે એવી અપેક્ષા રાખવાને અધિકાર છે ક તેતી જ્ેડૅ 
પરણુનારે કોઈના સ્પર્શથી પોતાનું શરીર અભડાવ્યુ' નહિ હોય. જે 
દપ#તએ પરસ્પરના આ અધિકારને નિષ્ઠાપૂર્જક સ'ભાન્યો છે તે 
દપતિ પવિત્ર છે. એમનો સ'મમ તેમજ સભોાગ સમાજનુ હિત કરશે. 

“ (૩) મા-દીકરે,, બાપ દીકરી, ભાઈ-બણહેનના સહવાસમાં 
પોષાતો પ્રેમ એ પરછ પ્રઠારના પ્રેક્સભધ છે. એ સહવાસ પણુ 
આપત્તિ સિવાય એકાંતમાં ન હોય એ મર્યાદ્દામાં રહો, ઉપર પ્રકા- 
રતી સ'સ્।રિતાવાળો ગુરુ તેની શિષ્યાના, શિક્ષિકા શિષ્યના, જ્રિષ્ય 
ગુરુપત્તી કે જ્રિક્ષકાના પતિના કે વિધાથી--વિધાથી'નિઓ પરસ્પરના 
પરિચયમાં આવે તો તે હાનિકર નથી, પણુ સમાજતે અતે તે વ્ય- 
ક્તિખાને પણુ હિત કરે છે. ન્યાં એ સસ્ક્રારિતા નથી, એ સર્યાદાએઓ 
માટે આદર. નથી ત્યાં વિન્નતીય પદ્ય ભયભર્યો છે.' 





૪૩૦ 4 _ * ચોથના ભયસ્થાને : 





“ (૪) સંસ્કારી ગૃહસ્થ પોતામાં ધરતે એક પવિત્ર સ્થાન 
સશઝે છે, એમાં ભોગ છે, પણું નિય'ત્રિવે માર્ગે; એટલે જેમ રેવને 
અપેલા ભોજનમાં પ્રેશોદરી જાયેના' છે, તેમ એ ભેગ થિષે પવિત્ર 
ડમી ભાવના છે. આથો ધરની પવિત્રતા' સાચવવા માટે તેમને 
પૈટી 1 શાખ સાચવવા જેટલી કાળજ રહે છે. એરી સ'સ્કારિતામાં 
હછરેલાં બાળકોનું સ્ખલન સહેકે'' નથી ચતુ. એમાં ભાઇ-બ્હન, 
દિયર-ભે!ન્નઈ, સસરે--વહું વગેરે સાથે ગહ છે અને એકતીનન'ને 
જેઈ ઘુમર્ટાં તાણુતાં નથો કે સંતાઈ જતાં નથી, અખોલા લેતાં નથી 
“જ પડદામાંથો ખોલતાં નથી; પણુ સહવાસમાં મર્યા અએવસ્વ ગાખે 
છે આ પવિત્રતા સાળા વિષે' અવશ્ય હેવી જેઇએ, શાળા એ 
વર્‌-વધુ શોધવાતુ કાંઈ બકર નથી; પાર્કાની દીકરીએ ન્નેડે છૂટ 
લેવાનુ--હાંસી મસ્કરી કમ્વાનુ' સ્થળ નથી. શિક્ષક એમાં પોતોની 
દીકરીસ્પોને જુવે, વિધાથી ગા પોતોની બહેતોતે અને' માતાઓને 
જુવે, તો એ સહવાસ એક બભોજાતી ૬ૃત્તિઓને સ્થિર અમે ગભીર 
ડરનોરે થઇ શકે. એ ભાવના ન હોય તો એમાં મલિનતા નિર્માખ 
થમા વિના રહેજ નહિ, 

જ (૫) પચ્ચીસ ત્રીસ વર્ષ સુધી પવિત્રપણે ખહમચર્ય'થી રહેવુ 
અશકય છે એવહેમ છોડવો જેંઇએે. ગૃહુસ્યાશ્રમમાં પડવું એ પતન 
છે કે શરમાંવનારી વસ્તુ છે એવો સ'સ્કાર પણુ ન નાંખવા ધટે. સભેમ 
એ કવળ કામાચાર છે એ ભાવના ખોરી છે. સેકડો સીએ અતે 
પુરૂષો યથાકાળે કામવાસનાથી પ્રેરિત થવાનાં જ છે એમ સાતીને 
ચાલવું ધટે, માટે ધર્મથી અવિરૂદ્ઠ કામની એમને દીક્ષા મળે તે રીતે 
સંસ્કાર પાડવા નતેઈએ. ધર્મથી અવિર્દ્ કામતી શ્રરતે! એ છે કે 
વિવાહ પહેલાં કોઈ સની પુરષ પ્રત્યે કે પુસુષતી રઆ પ્રત્યે કામાતુર 
દૃષ્ટિ ચવીં એ પાપ છે. કામોતુર દષ્િથી' કોઇને સ્પર્શ કરવો એ 
પણું પાપ છે. જે સ્પજેષ્તી આંવશ્યંકંતા' નથી તેવો નકાંમેો સ્પર્સ 
નિર્દોષ લાગે, તે પણું કત'બ્યરૂષ તં છેવાથી ત જ કરવો જઇએ આ 
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દૃદિએ વિત્રાહ એટલે પોતાના પવિ શાખેલા શરીસ્તે, ધર્મને અવિ- 
જાધી સભોયથીઃ ધાર્સિક પ્રન્ન નિર્માષયુ કરવા ' માટે અર્પણુ કર્‌- 
' વાના. સમા? ભ. 

“ (૬) આથી કાર્માવિજ્્ન થઇ આને: કરે પતિતે શોધવાની 
પ્રશૃત્તિ અથવા. '્રોઈ આ કે પુરુષ પર કામાંથ્ક્ત ચળ, પછી તેની 
સાથે વિવાહતે। નિશ્રય કરવાની પ્ર#ત્તિ એ સસ્કૃતિ નથો પણુ વ્િરૃતિ 
છે. દરેક માણુસ અમૃક વયે ”્ળણે જ છે કે કામવાસના એટલે રું, અને 
પતિ-પત્નિ વ્યવહાર એટલે રુ, પછી એણે વિચાર કરવાનો તો એ કે 
વાસનાના નાન છતાં એને વેમ પોતાનામાં કેટલો તીત્ર છે તથા 
કેટલી મુદ્ત સુધી એણે સયમધર્મ રાખવો આવસ્યક છે. ને શ્રરીર 
સંપત્તિ તથા બીજી પરિસ્યિતિએ અનૂરૂળ હોય, યોગ્ય વયે પહેંચ્યા 
હે! અને એક વ્યક્તિના સ્પરા કે સભાગનતે' સહન કરી લઈ શકે 
એટલી એની સ્‍્પશ'ઘુયા એછી થયેલી અનુભવતા હોય તો કામદૃષિ- 
થૌ નહિ પણુ વ્યવહાર દરથી યોગ્ય ભાગીદારને શોધવા તે પ્રયત્ન 
કરે, હિતશચિ'તડો દ્દારા પ્રયત્ન કેરા વે. 

“ (૭) ફામવાસનાને એળખી શકનાર તથા પતિપત્નીના બ્ય- 
વહાારની કલ્પના કરી શકન.૨ સસ્કારી આઓન-પુસ્ષ પોતાને થોડા સૂતઝી 
માને અને કેપ્ટતેયે સ્પર્શ કરવામાં તેમજ દણિ ઠરાવી જવામાં વધારે 
કાળજ ર્‌ાખૅ એમાં કશે દોષ નયો, વિનયી સભ્ય વતન જ છે. 

” અર્થાત્‌ આ નિયમે। દર્શાવવામાં હજારો આં પુરુષો મારેનો 
૨જમાર્મ સચનો છે. એકાદ લે.કોત્તર, પવિત્ર વ્યક્તિ આવા નિયમો 
પાળવાથી નાની નથી થઈ જવાની. એ ધર્મથી અવિરૂહ્ધ કામી નહિ 
પણુ નિષ્કામી દશે, ધર્મ વિરહ કામની વાત સાંકળા એને કામના 
ઉત્પન્ન ચવાનો ડ૨ જ નથીઃ વળા ને સમાજમ! હકારા જેડાંઓ 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં ધર્મથી અવિરૂદ્ધ કામતે સેવતાં ન હોય તો એવાં 
નિષ્કામ સ્રી પુસ્ષા ઉત્પન્ન ચવાની આશા જ નથી. જે સમાજના 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં ધર્મવિર્હ કામના અભાવ હેય તે સમજે કે તૈદિટ 
અભ્ચર્યતો માહેમાં ગાવો એ પોથીમાંતા રીમણાં સમાન છે. 


૪૩૨  * થોવતનાં ભયસ્થાનેો 








 * જે સમાજમાં આવા સસ્કારા પોષાય તે સમાજમાં આન 
પુસ્ષોની એકત્ર સંસ્થાએ ચાલી ગ્રકે. ન્નગૃત સચાલકના હાથ તળે 
યાલતી એવી સ'સ્ચાએમાં એષા દોષો થશે. સ્ખલનો મિલકુલ ચાય 
'જ નહિ ગવી ખાતરી તો કાણુ આપી રકે ( પણુ જે સમાજ તથાં 
સયાની વિચારસરણી, સંસ્કારિતા અને નિયમાવલિ આવી હોય 
જ્તેમાં જને સ્ખલન થાય, તો તે વ્યાંક્તતનો રોમ થાય, સસ્થાના 
શગ ન ચાય, તેમ તે રોગ ઉપદ્રવરૂપે ફાટી પણુ ન નિકળે એમ મતે 
લાગે છે. ” 

ઉપરના નિયમો અને વિચારે થી. મશર્વાળાના છે. આજે 
જુવાનવ્ગ ખેફાટ રીતે વિપથમામી બની રહ્યો છે, અને એના 
જવન સજ્કાર્ના ઘડતર ઉપર કોઈ પણુ પ્રકારની મર્યાદા નથી રહી. 
જુગભૂની થેડી મર્યાદાએના અવરેષ ન્નેવામાં આવે છે તેને 
પણુ દ્યિસ ઉગર્તા આજનો નવતર યુવાનવર્મ ફમાવતે। નય છે. 
એનું પરિણામ એ આવ્યુ' છે કે જુગજૂનાં નતિનાં બધતો તૂરી 
મર્યા છે, તૂટી ર્બ્રા છે, અતે એની અસર સમાજરચના ઉપર થઇ 
રહી છે. એ વખતે કડક જણાતાં ૭તાં માનવીનાં સ્યાપિત હિતો 
માટે ઉત્તમ મનાયેલાં નીતિ અને ધર્મને પ્રુનઃ સ્થાપિત કરવાં હોય 
તો પાછા વળો, આ સસ્કાર્‌ અને આ સ્થુળ નિયસતુ' અક્ષરા: 
પાલન કરવામાં આવે તો જ જેળાતી હિ'દતી સ'સ્કૃતિના બચાવ થઈ 
૨૭. બાકી તો વર્ષુસ કર્તા અને શેળભેળ વધતાં જઈ કયાં જપે 
થાશે એના કોઈ નિર્યુય નથી, અને આયી તો! વધુ અને વધુ. 
પતનના માર્ગ ખૂલતા જરે. 
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માનવી, પશુ, વનસ્પતિ-અઆ બધા વર્ગમાં સ્વભાવિક રીતે 
જન્મતાંતી સાથે જ આત્મરક્ષણુ કરવાતી અતે વશવર્ધન ફરવાની 
સ્વયસ્કુરિત ઇચ્છા-ભાવના રહેલાં છે. 

વનસ્પતિ્સ્ટ્િ એ પશુ અને માનવીથી જુદા પ્રકારની સૃરિ હોવા 
છતાયે વનસ્પંતમાં પણુ સવર્ધન રહેલુ છે, અને એશા રહેલા વિઠાસ 
કંમ પ્રમાણે એ જન્મે છે અને સવર્ધન પામે છે, સામાન્ય રીતે 
સ'વધન માટે ઓ અનૅ પુસ્ષન્નતિના સંયોગની જરૂર છે-૨હે છે 
એમ માનવામાં આવે છે. પર'તળુ આજના વિગ્તાનશાએ એ સાબત 
કરી બતાવ્યું છે કે કેટલીક સૃદ્દમ ન્નતિની વનસ્પતિમાં નર-નારી 
જેવ! ભેદ નથી હોતા, છતાં સ'વર્ષન થમે જય છે. ગળ્યા, ખાટા 
અતે તિઠત પદાર્થના સય્રોગ પછી એમાં જે વનસ્પતિનો જન્મ 
થાક છે, જેતે “ બેફટારીયા '' વનસ્પતિ ( જે કે આજે જ'તુ પણુ 
માનવામાં આવે છે ) કહે છે કે તે એકક કોષતી ખતેલી છે, અતે 
એવા જ રીતે પાણીમાં થતી લીન અને શેવાળમાં પણુ એક ૦ નનતિ 
છવા છતાં સવન પામે છે, આ અતિ સછા અને અવિઠાંસત 
વનસ્પતિઆ સયેોગ વમર અતે નરનારીના ભેદ સિવાય વશ્ઃ 
વર્ધન પામે છે. 

આં પછી જરી વધુ વિકાસ પામેલી વનસ્પતિન! ચ્ેચેક ૦૮ શરી- 
રમાં પણુ નર્‌-નારીનાં જુદાં જુદાં અગ છાય કે અતે એ બતેના 
સમોાગ પછી તે વિષ્દાસ પામે છે અને આ રીતે સવોગકમ વિકાસ- 
વાન બની, વતરપતિ સપૃષ્પા અને સફલા ખની 2 છે. છતાં 
જટલાક છોડ ઉપર નરન્નત અતે નારીનાતિનાં બન્ને મકારનાં પુષ્પો 
હોય છે. પષર'લુ એક જ છોડમાં એ પુષ્પા સવોગ કરતાં નથી અને 
કરે છે તા તે સફળ બનતો નચી. પરતુ એક છોડતા પુંકેસરને કેટ- 

૨૮ 
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લાંક ઉડતા જુએ (પત'ગીયાં, મધુમક્ષિકા વગેરે) પોતાની સાથે 
લઈ જતે બીન્ન છોડમાં સીકેસરમાં મૂકી સંયોગ કરાવે છે. કેટલીક 
વખત ળાયુ સાથે મળીને પુંપ્ડેસર સીકેસરને ભેટી પડે છે અને વર્ધન 
પામે છે. કેટલીક વનસ્પતિની નારીજતિ તો ઘુસ્ષ ન્નતિ સિવાય જ 
રહે છે. પોધૈમો, હાકડી, તુબડી, દૂધી, કોળુ આ વનસ્પતિમાં ઓ 
અને પુસ્ષ ન્નતિ જુદાં જ હોય છે. આ જતના અસ'ખ્વ વેલા હોય કે 
જક્ષ હોય, પરતુ પુસ્ષ'્નતિના વેલા કે જૃક્ષતા અભાવને કારણે ફળ વગરનાં 
્વાઝીયાં રહે છે, ૭તાં પોષેયામાં કેટલીક વખત પુસ્ષ ન્નતિનુ' શક્ય 
પોતામાં જ પર :સમ્ને ઝોલી સ્ત્રોકેસર ઉત્પન્ન કરી ફળવાળા' ૬ક્ષ થાય છેઃ 

વનસ્પતિમાં જેમ ઉભયલિમ 4તતિ છે અને ભેદલિ'ગતી ન્નતિ 
છે, છતાં બન્ને પ્રકારની જતિમાં સવર્ધ'ન અને વિકાસ તો સ ધાતા જ/ 
જાય છે, એ જ રીતે પ્રાણીએ માં પણુ કેટલાંક પ્રાણી ઉજ્યલિ'ગ હોય છે. 

અળસીયાં ચોમાસામાં થાય છે, જેતે “ શૃનામ ' કહે છે અને 
ચોમાસામાં ચતી ગોકળગાય જેતે યુનાનીમાં ' ખીમ્ખોટી કહેવાય છે. 
આ પ્રાણીમાં મનને નર અને નારીનાં લિંગ છે અને એમાંથી જ 
ગેમ્તે! વશશવિસ્તાર થાય છે. શખના ૪ીડા જેવી નત ઈ હકાર 
નેટલી છે, એ ઉભયલિમવાળાં જીવડાં છે અતે એમતે નરમાદાના 
સયાગનતી જરૃર નથી. તે સિવાય જ તે વશ્વિસ્તાર કરી શક છે. 
ગેમીબા, ઇફેયુસોરીયા, પાર્માશીયા,-આ જ'તુ-પ્રાણીએ ત્નુકાળે 
પોતાના શરીરના ખે ભાગ કરીને અથવા એક જ જ'તુના ખે કોષ-ખે 
ભગ પડી જઇને એમને વશ વિસ્તાર થાય છે. આ બધી તિ 
અણુવિસેલ વર્ગનાં પ્રાણીની નનત ગણાય છે. એથી ઉચા દરનન્નમ 
મધમાખી આવે છે. હશ્નરો મધમાખીમાં એક જ નર્‌ હોય છે અને 
ઝે નર્થી હકારા મધમાખી, પૈકીમાં એકાદ જ માદા પુરુષ'નતિ સાથે 
સચોાગ કરી ૨કે અતે વશવિસ્તાર કરી શકે. આ માખી રાણી ગણાય 
છે અને એ સખ્યાબધ ઇંડા મૂક છે. મધમાખીમાં લાખ્ખો માંખીખઓ 
ઈંડા મૂકી શકતી નથી. એ વાંઝણી હોય છે. મધમાખી, કરોળીયા, 
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વી'છી-આ ન્નતિમાં નર નારી #તિતે ગન આપ્યા પછી મરી નય 
છે અથવા નારી «્નતિ તેતે મારી નાંખે છે. 

માનવો માનવ રૂપે કયારે થયા, એ માટે દ્રોઇ ચોકસ સમય 
પછાતિહાસ પણુ અ!પી શકે તેમ નથીઃ પરતુ પશુમાંચીો વિકાસ પામી 
એ માનવી બન્યો! કહેવાય છે, પ્રયમ વાનર, કિનર અતે પછી 
માનવ થઇતે રજ્રો. 

માનવ પશુરૂપ હતો, કિનરરૂપે હતો અને માનવરૂપે થવો 
એ બધી અવમ્થાર્માં એને વ'શવર્ધનની સ્વાભાવિક પ્રેરણા હતી, રહી 
અને છે. પરતુ માનવી જેમ જેમ ખ્ુદ્ધિથી કિક્સતો ગયો તેમ તેમ 
તેનામાં રહેલી ઇન્દ્રિયો અને તે ઇન્દ્રિયોની ક્રિયાનું એને જ્ઞાન થતુ” 
મવુ', અતે બીકન' બધાં પ્રાણીએ તથા પશુએથી પોતાને શે ક્રેણ 
ન્તતિતો માનવા લાગ્યો. 

છયે એ માંતવી અતે માનવીઓના સમૂહમાં લગ્ન સસ્યા 
જેવી કાઈ મ્‌'ધન અને સર્યાદાયુક્ત સમાજગ્યવસ્થા શરૂ ચઈ નહેતી. 
ગે તે; માત્ર વતપશુએઓથો પોતાનું મ્ક્ષુણુ કરવા સમૃહર્પે રહેવા 
લાગ્યો. એને પહેરવાને વસતો - હોતાં, બે નગ્નરૂપે રહેતો અને 
વનકફળ, કદમૂળ ખાવાં તથા કશાયે લગ્તૂળ'ધન કે મર્યાદાના રેખાં- 
કન સિવાય માત્ર વ'ફાવર્ષેનનતી પ્રેરણા પામી, ગમે તે નર ગમે તે 
નારી સાથે સષે!ગ ડરતો. પિતા-પૃત્ર કૈ માતા-પૃત્રીના સમવડ અને 
સબધનતો ડરે. ૦ હચાર--આચાર ગએ કાળે ન હતાં, માત્ર નારીકતિ 
સંયોગના પરિગામે ઉત્પન્ન થયેલી સ તાતિ પાળતી. પશુ-પક્ષીએમાં 
પણુ જેમ પાતાના તતુજ પ્રત્યે નારીજાતિનુ મમત્વ હોય છે તે રીતે. 

પુરાતન ઇતિહાસ લખનાગા “ સ્ટ્રાબા ” -“ હેરોરોટ્સ ” 
“સેક્ેટીસ ” ઇસ્વીસત્‌ પૂર્વનાં વર્ષા જે વીતી ગયેલાં તે કાળની ઝાંખી 
કરાવતા માનવજતિની સ્થિતિ સબ'ધર્મા ઉપર પ્રમાણે ખ્યાન આપે છે. 

ઈ તિહાસઠારો કહે છે કે ત્યારપછી જેમ જેમ સમય જતો ગયે. 
તેમ તેમ માનવી ગણુના રૃપમાં ( સમૂદ-જૃૂચ ખાંધીને ) રહેવા 





૪૩૨ 1  -યોવનનાં ભચસ્થાને 
લાગ્યો: અને લગ્ત જેવુ' તો નહિ પર'તુ એ જૂથમાં જે આએ! રખ- 
વામાં આવેતે જ ગણુની એે ઓએ મણાય, એમ વર્ગ થવા લાગ્યા 
હતાં એ ”ૂથમાંતી ગમે તે સ્રો ગમે તે પુસ્ષ સાથે સોમ કરે 
તેને આજે જેને આપણે નીતિ-અનીંત ડહાએ છીએ. એવી માર્ષ 
બાબત ગણુવામાં નહોતી આવતો, બ્યભિયાર શૂં-એ શબ્દ પ્રયોગ જ 
નહોતો અને મુક્તવિહાર તથા દેહસ યોમ એ તો માત્ર વશવર્ધનની 
પ્રેરણાને કારણે હોઈ ખુલ્લ-ખુલ્લાં આચારતાં. 

અહુણા અતે આંદામાન ટાપુમાં આ જ રીતે વશવધન સવ 
સામાન્ય રીતે થાય છે, કેલિફેનીયાનાં લોકો પરુએનો પેઠે જ વશન 
વર્ધન કરે છે. 

યુરોપમાં “ ઝાપારોગ ક્રોસાક ' જતિમાં, ઓસ્ટ્રેલિયાની “ કામી- 
લારાય ” જાતિમાં સચોગ અતે વશવર્ધનત સમહના રૂપમાં આ જ 
રીતે થાય છે, લમ અતે આવગી નર અથવા નારી એવું કશું વગી- 
કરણુ, બધન અને મર્યાદા નથી. 

આવી જતનાં આ ગણુસયોગમાંથી જ માનવી ્ૂ્ંતિનાં સાન 
અને ખુદ્ધેતો વિઠાસ થયો, સમૃહમાંથી જ “ હું અતે માર્‌ ” એનો 
ભાવ પેદા થયે! તથા ગણુમાંથી એક નરે તથા એક નારી જુદાં પડી 
સાથે રહેવા લાડ્યા-$!વે ત્યાં સુધી ! પ્રાચીન સ 1ઈરીશ લે કામાં વળી 
એક વર્ષ મારે ! આ રોતે એર સો અતે એડ પુરષ સાથે રછેતાં 
અતે એતે લસ કહેવામાં નહોતાં આવતાં, સાત ઝે; સબધ ગણાતો, 
એને લસત્‌' નામ આપવું હોય તે! પ્રસસિકે અથવ! મુર્દારયાં લસ 
કદી રાફાય. 

આ રીતે ગણૂલસ અચવઃ ગણપ્રથામાંથી « ધીરે ધરે છૂટાં 
પડીતે લસ્રસ*થા બહમૃખી વિકાસ સાધતી ગઈ. પહ પ્રથમથી જ 
નર અતે નારી જતિમાં નર-પુરુષ પોતાના બાહુબળથી સ્ત્રી-નારીં 
ઉપર સત્તા-ન્નેહુટમી સ્થાપતો આવ્યો અતે ભોગવતો આવ્યો. એ 
બળના પરિ્્ઞામે જ નારી નર્થી દબ:તી આવૌ, અતે નર નારીની 
૪ી'મત-મૂલ્યાંકફન-વિરિજઠતા નભળા પડતાં ચાલ્યા છે. છેક નરતી નારી 








પાઇપ * 
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એ એતી દાસી: ત્યાં સુધો નીચે ઉતારી દીધો ! એક નર અનેક 
નારીનો પતિ-સ્વામી-ધણી-મરદ બનવાના કેડ શરૂ થયા. ખીજી બાજુ 
નારી છૂટી પડીને અનેક પતિ બનાવતી ચાલી. અ!મ મણુમાંથી 
એકાફી ચઈ નેય અદલાબદલી થવા લાગી : આજે તેતે છૂ છેડા અને 
પુનલ'મ કહવામાં આવે છે. સોઇમાં સેકા પહેલાં અમેચ્કિ-આક્રિકાં 
દશોમાં એક જ ધરમાં એરો ભાઈ એક સ્રી લં આવે તે જેટલા 
ભાઈ ઘરમાં હોવ તે્ત' સાહયારી સ મષાતી. આપણા હિંદના “મહા- 
ભારત”માં દ્રૌપદીને પાંચ પાંડવોની સહિયારી પત્તી વર્ણવેલી છે, એ 
અનેકપાતલમનો સાક્ષી પરે છે, એ જ પ્રથા જેમ 'વકેસી તેવી ખીજ 
અતેડ પત્નીલગ્નની પણુ શરૂ થઈ. 

માનવી એ પશુએનોા વશજ છે, એટલે એનામાં પાશવતાનો 
અશ સમૂળગા તો નાશ નથી જ પાગતા, પશુઓમાં અતેક નારીનો 
એક જ નર એ તા આજસુધી ચાલ્યું જ આવે છે. નારી કરતાં નર 
સ'ભાગવિષયમાં ઈષાવાત છે. એક મામમાં સાઠે સૉસેર ભેસોમાં 
એક જ નર સહોષ રહે છે. જતે ભોમજેગે ખીજે મહીષ એના 
રાળામાં આવ છે તો બે પાડાએ વચ્ચે ખૂનખાર યુહે ગ્રરૂ થઈ 
ન્તય છે અને આમતુકત હ*ચાવી ભરમાડીને જ એ મામનાા નર-મહીષ 
જપે છે. 

હરેણુ જાતિમાં પણુ સે-સવાસો હરષ્ટોતો એક જ પતે હોમ 
છે, એ રમ અને રૃપે જુદો તરી આવે છે, એને કાળીવાર કહે છે. 
નારી અને સતપિનુ એક મોટું દળ એ નિભાવે છે, સાથે રહે છે. 
અને ચલળી સ્્રોએમાં વ'શ્વર્ધન કરે છે. પરતુ એ બાળબચ્ચાં 
મા!ઢાં થતાં, એમાંથી જુવાન થયેલાં પુરુષજનાાતનાં સતાનને એ ભગાડી 
મૂકે છે. સ્રી જ્નતના સતાન એની નારીઓ માં ભળે છે. જેને માનન 
વતે! વડવા કહેવાય એવી વાંદર્‌ અથવા વાનર ન્નતિમાં આ એક- 
પત્તીપ્રયા અતે અનેકપત્તીપ્રથા પ્રચલિત છે-એદ જ પત્ની જોાગવ- 
નારો વાનર સમૂહમાં રહી શકતો નથી. તે ખન્ને-*નેહી એકાકી જ 
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જગલોર્મા વિચરે છે. ન્વારે સો બસે! સ્રીજતિનો ધણી-ગએક જ 
વાંદર આખ્। રાળાનેો મરદ ખતી રહે છે. બીને દેરી પુસ્ષજાતિ 
વાંદર્‌ એ ટોળામાં આવો ૨ાઠતો નષી, આવી ચઢયો તો એને 
મરવુ' પડે છે અથવા ભાગી છૂટવું પડે છે અતે એમર્ત, સ્થામાં 
પરા થગેલી સ્્રોજાતિને રેળા ભેગી ભેળવી લેવામાં આવ છે, જ્યારે 
નરજાતિને ભમાડી મૃઢવામાં આવે છે. આ નરજતિને ત્યારે જ ભગા” 
ડભામાં આવે છે કૈ જયારે એનામાં જુવાની આવી લાગે છે અને 
ત'શવિસ્તાર્તી ભાવના ગમેનામાં પ્રમટ થઈ હે।* છે. 

વાનરમ[ નરવાનરો જુદા જૂથરૂપે રહે છે. એ ખંધા પલ 
ચારી હોય છે, એમાં કોઇ વાનપ્રસ્થ વાનર પણુ આવીતે રહે છે. 
એમ ફે? છે કે અસ“ખ્ય વાનરીમાંતાો એક નર? જ્યારે 
બુઠ્ઠો બતી નાય છે ત્યારે અતે એની વશ્વિસ્તામ્ની અથવા સો-સો 
નારીને ગ્ભાધાનની શક્તિ ક્ષીણુ ચદ જાય છે ત્યારે પેલા બલ્ર- 
ચ્રાશનો સમૃહ એને સમજવી પાતાના રેોળામાં લઈ આવે છે, અતે 
ઝે રાળામાંથી બળવાન વાનર હોય અતે જેને ગૃહસ્થાશ્રમી બનવુ 
હોય તેને લાં સોંપવામાં આવે છે. અને વાનરીતા સમૃહ પોતાના 
સદ તરીકે ઝેતે સ્વીઠારી પણ્‌ લે છે. 

અને વાનર અતેઢ નારીતેઃ પતિં બતી ગતી ઉપ? એકચકી 
રાજ ચલાવે છે તથા નારી વાનરીએ એના ઉપર અત્યત સ્તેહુ- 
મમત્વ ૨ખે છે. 

“તીય સબધ એ ઈશ્વરપ્રેરિત છે, ૫?'તુ લગ્નસસ્થા ગે કાઈ 
ઈશ્રપ્રેરિત નથી, એ તો સમાજપ્રોશ્તિ સસ્થા છે, અને કાળ-સમવ 
ખદલાર્વા એ સ'સ્થાએ જુદા જુદા રૂપમાં વિઠાસ પામીતે અનેક ર્પો 
બદલ્યાં છે. આજે આપણે જેને લગ્નની નીતિ અતે નેતિક ધોર્ણુ 
સ્થાપિત કાયદારૂ્પે માતીમે છીએ તેવાં જ તે આગળ હતાં એમ 
ન કદી શકાયં: અતે હવે પછી એ જ રીતે રહેરો એમ પણુ માનવું 


બિલકુલ ભૂલભરેલું છે. 
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આદિમાનવોનો સળગ %તિહાસ તો અથારે મળી શ્રકે નહિ. 
$તિહાસસસ'ટલન કરવા જેટલી સસ્કૃતિ પણુ એ વખતે હતી નદિ. 
રતુ દિન્દુ જગન અતે લગ્નસસ્થા વિષે નણ્વાનુ' “મહાભારત' 
જેવા ગ્રથોમાં સામમ્રોરૂપે ધણુ સાંપડી રહે તેમ છે અતે પદ્ધતિસર 
લગ્નને ધારાતું' રૂપ આપનાર મનુ મહારાજ ગણાય છે. છતાં “મહા- 
કરત” અને મનુકાળના સમયમાં ન્યારે લગ્નસસ્યા વિઘમાન હતી 
અને મનુ મહારાજે “સતુસ્કૃતિ”માં જે કાનુતો આપ્યા છે તેને 
ભત્યારે અમલ કરવામાં આવે તો આજને સમાજ તેને નિધ માને 
અને નીતિ તચા ધર્મવિરૂહ્ઠ એ કર્મ ગણાય. એનું કારષણુ એ છે 
૧% કાળ બદલાય છે તેતી સાથે લગ્નસસ્યાનું રૂપ બદલાઇ નય જે. 

મતુ મહારાજની નજરે તે સમયે ષ્ાહાણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય અને 
શુદ્ર-એ ચાર જ વર્ણું હતા, અતે એમને ઉત્તરેત્તર યાહ્મણુને ઉત્તમ 
ગથી ચુદ્રતે ઉતર્તે! ગણ્યો છે એ રીતે લમ્નસ સ્યાના નિયમો! બાંધ્યા છે. 
થાહમાણુને ચાર સ્રીઓ કરવાને, ક્ષત્રિયને ત્રષુ આએ કરવાતો, વશ્યતે 
બે ઓશો કમ્વાનો અતે શુદ્રને એક ઓ કરવાને! અધિકાર આપ્યે છે ! 

ભાહ્મણુતે આમ તો ચારે વર્ણમાં સર્વ પરિ ગષ્ણાજ્યો છે, છતાં 
તેને ચારે વર્ણની સ્રી સાથે લગ્ન કરવ'તે! અધિકારી માને છે. 

સનુમહારાજ લખે છે કેઃ “ ભાહ્મણુને અનુકેમે ચારેય ન્તતતી 
આએ હોય.” વળી એકે ઓ ઉપર ખી?) સરો લાવવા માટે તીચે 
પ્રમાણે કાનુનો બતાવે છે: 

જે આરી સદા દાર્‌ પીનારી હેવ, તે ઓના ઉ12 તેના ધણીએ 
ખીજ સ્તરો કરવી, ત્ડતુ પ્રાસ ચયા પછી આડે વર્ષ સુઃી વાંઝણી 
રહે તો તેના ઉપર ખીજ સરો પરષુવી. જે ઓને છોફરાં અવતરીતે 
મરી જતાં હોવ તે તેવી ત્રો ઉપર દસ વગ્સ પછી બીછ સ્તી 
પૃરણુા. ને સ્ત્રીને કન્યાએ જ અવતમ્તી હોય તો અગીયારમે વર્ષે 
બી% પરણુવી, અને જે સરો કડવાં વવન ખોલનારી હોય તો તેવી 
આ ઉપર તુરત જ બીજી સ્ત્રી લાવવી. (મતુસ્મ્તિ અ. ૯) 


૪૪૦ .  થચોવનનાં ભયચ્ચાનોા 


કાભજપદ્' 





હીતદટાતઉ રતી. તા”પમં્ર'પપઇ 


 લગ્તના આઠ પ્રકાર એ કાયદેસર ગણુવામાં આવતાઃ (૧) ભરાહ્મ 

વિવાહ (૨ દેવવિવાહ (૩) આર્ષ વિવાહ (૪) પ્રાજાપત્ય વિવાદ 
(૫) અસુર વિવાહ (૬) ગધવ વિવાહ (૭) રાક્ષસ વિવાહ 
(૮) ગૈશ્ાચ ફક્વાહ. 

વ્રતને ખોલાવો, વસ્રાલ'ફા? આદિ આપીતે કન્યા પરણાવવી 
તેને બાહ્મવિવાદ કહેવાય, યસતે અતે ત્રકલ્વિજને  અલ'કાર આદિ 
સાથે ટન્યા અપવૌી તે દેવ વાહ, વરના પાસેથી માય-બળદ ઈત્યાદિ 
પશુ લઈતે તેન! બદલામાં કન્યા ખાપવી તે આર્ષ વિવાહ, કશ્ષા 
બદલા વિના 'ધર્માથરણુ કરે:' *પેત્રી આસા સાથે કન્યા આપવી એ 
પ્રાનપત્ય વિવાહ, ધન લઈતે :-યા આપવી એ આસુરવિવાહ, 
વર-ઢન્યા કેોઈતી પમ અ'છા ડે માપ-લેના સે!હદ્ાા વગર સ્ત્રય 
પરણી જય તે માંધર્કવિવાહ, બળાત્કાર્થી ઉપા:; જઈ લગ્ન કરી 
હે તે ચક્ષસ વિવાહ અતે ઉ'માં, કેફમાં રાખી અષુકણુપણે 
કન્યાને પરણી લે તે પૈશાચ વિવાહ મણુાય. 

પરતુ એે આઢહેં પ્રકારમાં ગમે તે પ્રકારે ર્ત્રોને સ'પાદત કરી 
હાઈ, તેની ઉપર હક કરી બેસતા? પુસ્ષ નારીનો માલિક બતી રહ્યો 
છે અને હરણ કરી લાવવો, ઉપાડી લાવવી, લઈ આવવી-ગ જતની 
ભાવના આજે પણુ સમૂળ નજ તો! થઈ નથી. વર લલે. આજે કન 
લઇ જઈનેય પષખુ નારી જંતિતે લઈ આવે છે જ ને અને જનન 
તથા 'નનૃ' ધાગડુ' તો નારીનું હરયુ કરનઃર્તું મદદનીશ્ર સેન્ય 
નથી તા એ ખીજીું શુ દે 

સાપના લીચોટાની મા!ક સાંપ્રત કાળમાં પણુ આ આઠે 
પ્રકારના વિવાહની અસર સદતર્‌ નાખૃદ થઈ નથી. ચાર વણુની 
નાતિઓનાં બધાન તૂટીને આજે અનેક સર્ાત અને વાડા દચાઇ ગયા 
છે અને જેને જે ફાગ્યુ' તે રીતે લમપ્રથા, સામાજીક ટાયદાના બધન 
નીચે, જુદા જુદા રૂપે પ્રચલ્ષિત છે. જુદી જુદી નતિ-સાતિ અને 
વાડાગને પકડી રાખતા કામદા જ્યારે સ્રી અને પુસ્ષતે અકળાવે 
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છે ત્યારે તેતે ઉલ્લ'ધીને આજના નવજુવાનો સિવિલ મેરેજ અતે 
આય સમાજતો આશ્રય લઇ એ રીતે લગ્ન કેરી લઇતે ય, પૂર્વોકત 
માંધર્વ વિવાહ કર્યા નથી. કરતાં ? 

લગ્ન સસ્થાને આજે તો બહુ રૉખલાભહ્દ ભનાવી છે. તો 
પણુ ચનુષ્યો એમાંથી છટકવાને પ્રયત્ન નથી કરતાં એમ તો નથો જ. 
ભલે એતે કાયદાનું રૂપ આપ્યું હોય, અતે લલે પુસ્ષક્નાતને 
નમાવવા અત આ જાતે ઉન્નત કરવા આજે સર્ગોપાનિ સત્તા 
'એકપત્તીત્રત તથા છૂટાકડા જેવા કે [વિધવાવિવાહ જેવા કાયદાઓ 
કરે, પરતુ માત્ર કાયદા બંધનમાં “ધાઈ રહી ગાતવ સ્તભાવ 
સુધરી કશે એમ માતી શકાય જ નહિ. એમાંથી-પયુ છઢટફવાની 
બારીઓ શગેોધવાતી જ છે. કેમ કૈ મત્ય સ્વભાવ જ એવો છે. 

પુરુષના સ્થાપિત હિતના જરે જે જમાના ગયો તેમાં એ 
અળવાન જ બનતેઃ ગયો છે, અને તેમ તેમ લમે સસ્થામાં પુ તેવી 
કિંમત વધતી જ ગઈ છે. એક તરક્‌ પુસ્ષતી કિમત વધતી ગઈ ત્યારે 
બીજી તરફ સ્રીની કિમત ઘટતી ગઈ છે. આ બન્ને વસ્તુ તરફ 
સમાજની નજર્‌ ગઈ અતે એમણે ખળવો કર્યો, વળી બન્નેને 
સમોવડી ગણી, કશો બદલો લેવા નહિ કે દેવો નહિ, એે રીતે આ 
પુરુષને સમાન કક્ષાએ મૂક્યા પણુ તે વધુ વખત ચાલ્યુ' નહિ. વળી 
પાછી ચોક્સ સાતિમાં વરતી કિમત વધુ આંકવામાં આવી. વર મુળ- 
વાન ગણાવા લાગ્યો, એટલે વરતી કિ'મત પણુ ઉપજવા લાગી. ફ્ાર્‌- 
આમાં તો અલ કારે શણુમારેલી (દાયશતેગ ડન્ટા આપવી, એવો દેવ 
વિત્રાહ જ રેલો, પણુ ગથી નહે સ'તાોષાયેલા પુસ્ષના ભાવ વધ્યા 
અને કન્યાના પિતાને વર્‌ વેચાણુ લેવા ખાતર નાણાં આપવાં પડયાં 
અતે વર્‌વિફ્ય ચવા લાગ્યો # આમીલ, પારસી, અનાવિલ, પારીદાર્‌ 
આદિચ્ય આ ઝાતિઓ માં વરેવિકરયતી પ્રથા એટલી હદ વરવી ચૂકી 
કે કન્યાનો બાપ નીશોવાઈ ગયો, અને વરતી ક્રેષ્ઠતાને લઈ ને ઠન્યાના 
હાલહેવાલ થતા ચાલ્યા; જયારે બીજી તરફથી કન્વાવિકયનાં આસુર 


૪૪૨ ર  ચોવનનાં ભયસ્થાનેદ 
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વિવાહે પણુ ખધ નથી પડયા. ત્રીજ તરફથી અનેક ખત્તી સાથેના 
લગ્ને માન મૃકી. આ સ્થિતિમાંધી ઉહ્દાર કમ્વા માટે સસા2ક વર્ગ 
નીકળી આવ્યો અને એમણે વળી આંતરન્નતિય અતે બાહિઃન્નતિય 
લમનેો ફૂદકો સામે, આ જ લગ્ને સુધારકામાંથી ચોકસ વર્ગને ૨1ન્‍ય 
સત્તા સાંપડી, એટલે એમણે લગ્નના નવા કાયદાએ 2ચવા માંડયા 
છે અને તેસા એમને લાગતો અન્યાય અતે લગ્ન્સસ્થાનું હિયુપદ 
દૂર કરવા ખેવના રાખે છે. પરતુ એમની દણિમાં જે આજે સાર્‌ 
લાગે છે, એ આવતી કાલની પ્રજાને ખૂર કેમ નહિ લાગે ? મનુ 
અને “ મહાભારતને! કાળ, તે સમયતી લસપ્રથા અત કાયદા 
આપષુનતે-આપષા સુવારડવર્ગને ખૂરા લાગે છે, ત્યારે આવવી 
કાલની પ્રન્ન આપણા આજના કાયદાને અપનાવશે કે તેને ભૂસી 
નાંખીતે લગ્નસ સ્થા નવેસરથી રચશે તે કેમ કહી શકાય ? 


છતાં એેક વાત ચોકસ છે કે લગ્નપ્રષા અને સરયા માટે 
જાઇ એક જ નિયમ, બધન કે પ્રથા મતકાળમાં નહોતાં, તેમ આજે 
નથી અતે આવતી કાલ રહેશે નહિ; કારણુ કે લગ્ન એ સમાજનું 
ઉપ્વી કાઢેલું બધન છે, જ્યારે વરવર્ધન શને માનવવિકાસ એ 
પ્રકૃતિ સર્છીત છે, ગે છેોડાવી શકટારી નહિ. ખાસ ઉદ્દેગ ધરાવનાર 
જાઇ બ્યક્તિ-વિભ્ૂતિ ગમે તેવા આદશો ઘડે. ૫*'લુ જગત એ આદર્શે 
સર્વાગે અપનાવી શકતું નથી. એ અ:દ્શ વાદી પુરુષ બ્યાકતની ખૂબ 
મહત્તા હેય ત્યાં સૂધી એની ઈચ્છા ક ભાવના થોડાક વર્ગ ઉપર 
ભલે અસર નીષજવે, છતાં સમયઢાળ બદલાતાં લગ્ન સસ્ષાએ 
લગ્ન પઝ્રપ'ચ બની રહેવાનો અને એના રૂપકો બદલાયે જવાર્ના 
એ ચોક્સ છે 

1 ૨૪ ] 


લગ્ન શ।' અનિવાય છે ? 
આપણે વિઢાસવાદ સબધમાં માનવ અને પરુ! વિષે ન્નેઈ 
ગયા. વિકાસશાઅતે એખ અથવા વધતા પ્રમાણુમાં સદુ ફે!ઇને 


લગ્ન શું અનિવાર્ય છે ?  જ૪૭ 
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માન્ય રાખ્યા વગર છૂટકો નથી, અને જે પ્રમાણુધી મત્ત અની સ્રી 
અતે પુરૂષ અથવા નર અને નારી પરસ્પર ખેચાઇ, સ યોગસ્મત 
વહેલાં કે મોડાં થાય, થવાની રૂચી સેવે, અતે એમાંથી જ છેવટે આ 
લગ્ન રાસ્થાતો ઉદ્દભવ થયે! છે એમ માનવાને આપણુતે કારણુ 
મળે જે. 

મતૃષ્ય કયારેટ પણુ કામવચ્ર ચાય છે, અને એ જ પ્રમાણે 
કોલ-લેો'સ, એતે વિદારો કહેવામાં આવે છે. પર'છુ આ ન્નતના 
વિકારોને! ઉદ્વાવ કેઈ પણુ સંસ્કાર કે સંગતથી જ ચાય છે એમ 
નથી, પઃ તુ મનુષ્યસ્વળાવના મૂળમાં જ એ વિઠારે સૃદ્મ્ રૂપે 
પડેલા છે અને તેતો વિકાસ સમય આવે થાય છે, પછી ભલે એ 
વિકારો ૫૨ કાબુ કરી, માનવી નિવિષારી કે નિષ્કામી બનવા પ્રયત્ન 
કરે, વનસ્પતિ પ્રકૃતિથી જ પ્રક્નાજ્ઞ તરફ ખેંચાય છે, તેમ મનુખ્ય આ 
વિઠારે તર& ખે'ચાય છે, અને તેમાંથી જ ધર્મ, અધર્મ નીતિ- 
'અનીતિના મેદ પાડે છે, અથવા પડેલા ભ્નેદમાં સમન્વય સાચે છે. 
પરતુ ચિત્તના મુળ રવભાવમાં રહેલા વિફાર અતે વિકારના વિકાસ- 
માંથી થયેલી ફામવ્યાપ્તિ, કોધબ્યાપ્તિ ઈત્યાદિની સ્થિતિનો તે 
અનુભવ ફરે છે. 

આં વિકારોથી છૂટવા માંટે ઈતિહાસમાં અનેક દાખલા ' પુરાણુ- 
કાળ 'માંથી મળી આવે છે. સૌભરી કવિ દુતિયાતા વિવિધ વિકારો 
કામ, લોભ, કોધદિકમાંધી બચવા ચાહતા હતા, એથી એમણે સમૃ- 
દ્રવા તળીએ જઇને તપશ્ચર્યા શર કરી. અને દેવના એક હ”? વરસ 
સુધી તે ત્યાં રેલા, પરતુ આંખ ખોલી અતે વોતાર્તી નજર સામે 
થતે! માછલા-મા૭સીનો સમાગમ ન્ેયો. એથી પેો!તાતે કામબ્માપ્તતિ 
થઈ, બહાર આવીને એમણે યયાતિ રાન્નતો સે। કન્યાતું પાણિમફષુ 
કયું, અતે કાસતૃત્તિ ભોમવી, એ જ રીત્તે એક્લરાંગો ત્રડાંયનુ' દાંત 
છે, તેખા એકાકી વિચરનાર પુસ્ષ હતા. તેમતે સ્ત્રી-પુર્ષના જાતિ 
ભેકતુ' ભાન પણુ નહેતું, તેવા પુસ્ષતે પણુ કામવ્યાપ્તિ તરક્‌ 


૪૪૪ યોવનતાં ભયસ્થાને। 
ખે'ચારઈ?આવવું પડયું, એટલે જ કહેવ પડે છે કે ચિત્તમાં રહેલા 
વિકરાતે છેતરવથી અચવા તેનાથી ભય પામીતે ભાગો છૂટવાથી 
બચવા કરતાં તેને સમજી વિચારીને ચિત્તતી નિકૃદ્ દશ્ચામાંથી ઉત્કટ 
દશા તરક વાળી લાવી શકાય તે વધુ સારં છે. 

કામવિકફાર કેવળ માનવીમાં જ છે એમ નથી, ખીન પ્રાણી- 
એમાં પણુ છે. પર'તુ માનવીમાં વિવેદશકિતિ હોવાથી કામ, કોધાદિ 
વિકારોને ગમે «ણી શકે છે અતે તેમાંથી ઉત્પ થતા પ્રસાદ-વિષ!- 
દતે અનૃભવી શક છે. એથી જ માનવી જેમ જેમ વિવેકતો વધુ 
આવિભાંવ કરતો *નય છે, તેમ તેમ તે અજાનપાંથો જાનનું શોધન 
ડરે છે. રામમાંથી (વરગતે શોધે છે, અને કામમાંથી નિષ્કામનુ' 
શોધન ડરી તે તરક જવાનો પ્રયતન! કરે છે. 

એટલે લગ્ત અતે તેનું મૂળ ચિત્તના આંતર્પ્રદેશમાં પડયુ' છે. 
માત્ર વિવેકશક્તિતા આશ્રય લઇતે સ્રી-પુરુષ ભોમની બાવસ્થા સાધી 
રકે અને તેમાં આદર્શતા લાવો શકય તેનું નામ લગ્ન અથના 
વિવાહ ગણાય. 

પરસ્પરના દેડ સ'ધર્ષ શુ દ્દારા સચોમતી ઈચ્છા થઘ આવવી 
અથવા થવો, ચ્યને તે અગે જ્ષરીરનાં ઝુપ્તાંગામાં બળ પ્રમટવું એ 
કામતેો મય છે, પરતુ એજ કામ્‌ રૃપાન્તર પામીને પ્રેમતી લાગણી 
રપે ખતી ઉત્કર્ષ સાધવા તરફ વળેલા ચિત્તષ્રદેશમાં નિવ!સ કરે છે. 
અને વિવેકશક્તિના ગમાશ્રયથી બળવાન બની ખેઠેલે માનવી નિષ્કામયોગ 
અથવા ભાવને સાધી શકે અને કામને વરા કરવાની શક્તિને કેળવો 
શકે છે, પર'તુ આ ભાવ કે થોમ માત્ર કોઈ અમુક વ્યહને જ મળી 
શકે, સ્માટ મરે એ સાધ્ય નથી. સમમત્ર જપત જે કેષળ નષ્કામી 
ખતી ભમ તો સર્જનહારની જગતસર્જનની મ્રેરણા પડી ભાંગે. 

ગ્મેટલે જ પૂર્વાચા્યોએ માનવ સ્વભાવ અને ચિત્ત ગ્રેદદેદ્માં સ્થાયી 
રહેલા વિકારો તપ્રા તેમાં આવતા ભરતીફાળને વિચાર કરીને નોવન 
સમયમાં પ્રથમ ઘહ્મચર્ય, પછી ગૃહસ્થાશ્રમ, અને ત્યાર પછી વાન- 
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પ્રસ્થ તથા છેવટે સ'ન્યસ્ત એમ ચાર આશ્રમનો આશ્રય કરવાની ભ્ય્‌- 
વસ્ચા અને 8મ સ્થાપ્યા. 

કોવન એ કામવ્યાપ્તિનો મધ્યાહ્નદાળ છે. તેમાં સિત્તપ્રદેશમાં 
રેલી વાંસના અને વિકારો ઉત્કર્ષ સાધે છે અતે પ્રેરણા આપે છે, 
એટલે અં સમયર્માં લગ્ન સબધ અનિવાવ અતે આવશ્યક બતી રહે 
છે. જેએ ગો ઉત્કર્ષ કે ભાવને શુદ્ધ સ્વરૂપે લગ્નજવન રૂપે નથી. 
ગોઠવતા અથવ! નચ ગેઠેવી શ્ઞાકતા, તેઆ ને ટોચે પહોંચેલા 
નિષ્કામ કે નિર્ત'કારતી સ્થિતિએ પહોંચી જય તે! પછી કરે વાંધો 
નથી, પરતુ એકાદ પભથિયે અધુરે રહીને ઉપેડ્દા અતે અહ ભાવ રાખે' 
છે તો તેમાંથી [વકૃત ર્થિતિના અતે માનસિક દુર્દશાને અનુભવ 
કર્તા રહે છે અને વિમામોર્ષ બર્ની ન્નય છે. 

લગ્નજવન સાંગ્ફત સુમ્યવસ્થિત રીતે ફામની પાછળ રહેલી 
નિકૃણ પ્રેમભાવનાને વિશુદ્ધરૂપે પરસ્પર પતિ-પાત્નનાં લગ્નઝવનમાં 
સ્થાપી સુટ્ટ લગ્નજવનરૃપે જવવુ' એ સુર્વાત્ફૂણ લગ્ન છે અને એવાં 
લગ્ન એ અનિવાર્ય છે, એ રીતે [ચત્તના ભાવો અને ધર્મને સમજ 
જેએ! વિશ્નુઢ્ લગ્નપ્રણુ!$થી નતડાઈ, સાંપ્રત સસયમાં ગૃહસ્થ જીવત 
જવી રલા હોય છે અતે વિવેક્સુહને સમજ વિચારી તેતે આશ્રય કરીને 
વતે' છે, તેએ સહુજીવનમાં સુખા થાય છે, ખીન્ન બધા માગે” 
જનારા ક્ત્તના ધર્મને યથાર્થ સમજતા હે!થ તે! સારી વાત છે, 
પણુ અખતરાબાજે તો ખ*”ેખરે પછડાયાં જ દે! 

આપણે હગ્ત એ અનવાર ગષાવીતેમ એ સિદ્ધ કરવા નથી 
મામતા કે લગ્ન જવન એ વશવર્ધનનું કેવળ સાધન માત છે. હા, 
એ વાત ખરી છે કે લગ્નજવન એ વગવર્ધનનુ અનિવાર્ક સાધન 
છે. છતાં લગ્ત દાર સમાજને તેમજ પાંતે-પત્નિનો પોતાતે! અનેક 
“તને! વિકાસ સાધી શકાય છે અને આ વિકાસસિદ્િની યોગ્ય 
યોગ્યતા .અથવા સ્હયારાડયતાને ખ્યાલ અતે મણુતરી કરી, કેવળ 
વદ્મવર્ણન એ એક જ લગ્ન પાછળ નિર્ણુયાત્મેક હરણ ન હોય, પરતુ 


૪૪૬ ચોવનનાં ભયસ્થાનોા ૭. 


(₹બાળયા#”પ્ાળપ' 


સમમ દરિતે મહત્ત્વ આપીને છેતુપુરઃસ2 જે લંગ્નમ્રન્થીથી નેેડાય 
છે તેઓએ જ આદશ'લગ્તની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી શકે છે. 

' પુરુષ અતે આ મતુષ્ય તરીકે બન્તે સ્વત'ત્ર કોમોનાં બનેદ્યાં છે, 
અતે મર્યાદામાં બને «હિ ક્ષય, શીલ, જવન-ધર્મ્‌વાળાં છે. બન્નેનો 
યોગ્ય રીતે સમન્વય યાય છે. તો જ એ સમન્વવ સરસ રીતે ગ્રક્તિ- 
શાળી તિવડો શકે છે અતે પરે વિકાસ સાધી શકે છે. વિપરીત નિવ- 
વડતાં એફ જના વિકાસતે બલે ભારે વિનાશ ચાય છે. એટલે «મે 
દપતી બનતાં પહેલાં આ વસ્તુસ્થિતિતાો સ'પૂર્ણુ પણે ખ્યાલ રાખ 
વામાં આવે છે. તો જ સમન્વય સાર્થક અતે સહેતુક પરિણામવાભા 
નિવડી શ્રકે છે. 

સમાન ભૂમિકા એટલે આપણે સ્થૂળ હકીકત ન્નેવી જેઈ એ. 
એક ખૂબ જ વજનદાર મહાન બાંધવાનો પાટડો ઉયકનાર બન્ને 
તરફના છેડે રહેલી ખે વ્યક્તિઓતે તે ઉચકવાનુ કહેવામાં આવેઃ 
આ બન્ને વ્યક્તિ નને સમગ્ર રતે સરખી શક્તિશાળી હોય છે તે! જ 
સમાન રીતે વજનની સમતુલા નળળવીને, ગોઠવવાના સ્થળ ઉપર 
એને પ્ેંચાડી શકે છે. પરતુ એક કદમાં નાતું હોય અતે બીજુ' 
મોટું હોય તો સમાન અ'તરે પાટડે ૨૬ શકે નહિ, એેક શક્તિમાં 
સબળ હુંય અતે બીજુ નિર્બળ હોય તો મતિ કરવામાં સર ખાઈ 
કાખી જાફાય નહિ. એક સહનશીલ અતે બીજુ' સહી ન શકે તેવુ 
હોય તો તેદિષ્ટ સ્થળ સુધી પહોંચી શકે નહિ. એક બુદ્ધિમાન 
હોય અતે બોજુ' બુદ્ધદોન જોય તો ગેોડેવણુ સરખી કરી શકાય 
નહિ. આ તો એક દણીંતમી ૯ગ્નજવતતા બે છેડે રહેલાં આ 
ચ્મૂને પુરુષ ઉપર્‌ લગ્,જવના સમન્વવતે સાધવામાં સમાન ભૂમિકાતે 
ખ્યાલ આપવા પૂરતું એક રૂપક ટાંકું છુ. પરતુ એથીયે અધિક લગ્ન 
જવનમાં સમાન ભૂમિઠાની જવાબદારી અને સમજ અનિત્રાર્ય' બને છે. 

સમાન ભૂમિકા સાચી રીતે ્નિં્દ દૃ ઢરવો, અથવા નિશ્ચય 
ફેપે આને જ સમાન ભૂમિકા કહેવાય એમ ઠરાવવુ' તે કઠિન છે. ખાલ્મ 
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રૂપ, ૨'મ દેશ, જાત, યૌવન, કુળ, સ્વભાવ, શિક્ષણ, ઉમ્મર-આ . 
બધાની દછિથી જ્યારે સમાન ભૂમિકાતો વિચાર કરવા બેસીએ ત્યારે 
તે એક પછી એક આપણી સાળો આવીને ઉર્ભા રહે છે. 

આજે તે! લગ્નનો પ્રશ્ન ઉપસ્થિત થતાં ઉપર કરેલી વિવિધ. 
ખાબતો પેછી એક એક બાબત જ એવી મૂંઝવી મારે છે કે એકમાં 
જે સમાનત! હેય, તે! બીજમાં એટલી બધી ગસમાનતા જણાય 
'% સમાનતાતે બિલફૃલ છેદ જ ઉડી જય, છતાં માનો કે દેખીતી 
રીતે ઉપ૨ કહેલાં ર'મ, દેશ, જત એ બધામાં સમખી સમાનતા 
જણાય તો-પણુ લગ્તનજવનમાં સપૂ્ણુ સમન્વય નથી સાધી શકાતો, 
અતે લગ્નજવન આદર્શ નથી નીવડઉુ. 

કવિએ, ન્યાખ્યાતાએઃ અને વિચારપ્રેરકો ઉતદેડ્ા કેરી ન્નય 
છે કે એફતી અપુર્ણુતામાં બીક્નમે પૂરક બતીને અપૃણુંતા ટાળી, 
સમરસ બની શકાય. સાથે ચાલનાર એક આંધળુ અને ખીજું 
પાગળું છે એટલે એકને દણિ નથી, બીશ્નને *તિ નથી. તો એકની. 
ઊષુપ બીન્તું ટાળીને પણુ માર્ગ્ગ કાપી શકે છે, અતે એમ પરસ્પર 
ન્યૂનતાનાં પૂરક થઇ શકે છે. ધ'ટીમાં તીચેના પડમાં ખીલ છે અને 
ઉપલા પડમાં માંકડી છે. એટલે બન્ને પરસ્પ્મ્નો સયથે: ગ કરીને 
કાર્યરત થઈ શકે છે. પાણીતે દૂધ પોતાનાર્મા ભેળવી શ્વેત રૂપ 
આપી શકે, સાફર દૂધમાં ભળીને ગળપણુ વધારી રાક. તાજા કદાચ 
પાતળા હોય, પરતુ વાણે સખળ હૈઈય તોય એક વસત તો તેયાર 
કરી રાફાય, અને આ રીતે લસજવત દ્રારા ન્નેડાએલી નનેડી સમ- 
ન્વય સાધી, એકતી ઊણુપ અથવા અપૂમુતા બીજાતા પૃમ્કથા ઠીક 
રૂપે થઈ શકતી હોય; તોયે તેને સ પૂર્ણ કહેવાય નહિ. એટલે તે! 
લગ્નગ્રથી, અથવા ગઝૃઘરથજઝવનને આદર્શ બનાવવા માટે ઉપર કહેલી 
રૂપ, રગ, સ્તલ્માવ વગેરે બાતતો ઉપરાત તત્ત્વરૂપે રહેલી કેટલીક 
એવી હજ્ીકતે! છે કે તે જુવાતા એ અવસ્ય ન્નણુવાનતી જરૂર છે. લગ્ન 
એ. કેવળ વશ્ચવધ'ન માટે જ નથી, પર'તુ સહયોગી બનીને અનેક 
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એવા વિકાસ અને ને સાધ્ય્‌ તાવી શકાય છે; અને એ જ 
લસમાં પણુ એવા અનેક ભયસ્થાનો છે કે જેને ઉષાડી અ!ખે નિર- 
ખીને એની વેદી ઉપર પગ મ'ડાય તો જ ખ્યેયસિહિ મેળવી શ્રકરાય 
છે. અન્યથા આવશ્યક એવું લગ્નજીવન આર ભીને કેવળ દુઃખભોકતા 
બની રહી, નિઃસાસા સાથે કહેવું પડે છે “ લગ્ન ન કયુ હોત 
તો સાર્‌ !” 

સમાન ભૃમિકાના વિચાર પાછળ વગી' કરણુથી હાં જણાય 
છે કે ભાલ્મર ઢારણે ઉપેક્ષા કરવાં જેવાં નથી, તો પણુ કેટલીક 
વખત બાભ્યર કારણે! નભી શકે છે. ૫ર'તુ ન્યાં આંતરિક એકતા 
નથી સધાતી ત્યાં કદાપ સબ'ધ સુખટર 1નવડતેો નથી. એટલે 
લગ્તેશ્છુ સ્રી-પુસ્ષે પરસ્પરને અતુકૂળ થવા માટે અને સુખ્ય ધ્યેય 
તથા વ્યવવસાય માટે ખે વસ્તુની જરૂર છે. એક તા પતિ અને 
ખીજી પ્રીતિ. આ બન્ને વસ્તુ ઉપર પહેલેથી વિચાર કરી, એક- 
બીશમાં આ ગુણો કેટલા પ્રમાણમાં વિઘમાન છે તે પૂ્ગુપણે 
વિચારવું જેઈ. ન્તેડાતાં નરનારીમાં જે આ બન્ને ગુણે! હોય 
છે તો ખીજી અનફ ઊણષો મહત્ત્વતી નથી સની રહેતી. બન્નેને 
સ'પૂર્ણુપણે વળગી રહેવાની અનત અનુકૂળ થવાતાં શક્તિ-આ ખે 
આખતો નને વિશેષે કરીને હેય તે! તેવાં લગ્તા સફળ થાય છે. આ 
બન્ને વસ્તુની ઊણુપ હોય અતે ખીન્ન અનેક પ્રકારે સામ્ય હેય 
તાયે એમાંથી અલપદ્યોષોને-- ભૂલોને પર્ષ્િમે અસુખ ઉત્પન્ન 
થાય છે અતે પછી તો એ કારણે લગ્નની સ્વર્ગીય કલ્પના પણુ ઉડી 
#ય છે. 

આ બન્ને વસ્તુનો જ્યાં અભાવ નખાય છે ત્યાં ખીજ બે 
વસ્તુ હાજર ચાય છે. અનાદર અને ગુમાન: આ ખે વસ્તુ એકન- 
ઔજાની ખામી ન્નેઈ તે તિરસ્કાર ઉત્પન્ન કરાવે છે અને એફબીનન' 
મમે તેટલાં ગુણુસ'પન્ન હાવા છતાં તેમતા મેળ ખેસતો નથી. 

આ વિષયમાં મહાત્મા માંધીજએ ઠીકઠીક ચર્યા કરી છે અને 
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તેમણે ચર્ચામાં ખીન્ન ગ્ર'થકર્તાઓનેો સાય લીધો છે. એ રીતે આપણે 
એમના વિચારો જેઈ એઃ 

“ આજીવન પહાયય એ શ્રેષ્ઠ દશા છે એવો આમ્રહ રાખતાં 
છતાં મ'ચકર્તા કબૂલ કરે છે કે જનસમૃહ માટે તો એ શાઠય ન 
હોઈ, વિવાહનુ' બધન સ્વીકારવું એ ધર્મ ચઈ પડે છે. નને વિવા- 
હનાં હેહુ અનેં મર્યાદા બરાખર સમન્નય તે! ગર્ભાધાન અટકાવનારાં 
સાધતોતી કોઇ હિયામત ન કરે. જે ભ્રદ્ાચાર આજે વ્યાપી રહ્યો 
છે તેનું કારણુ તો ખાટું તીતિશિક્ષષુ છે. કેટલાક આગળ પડતા 
લેખકો વિવાહના સ'મધની કજાક ઉડાવે છે. તેમને વિષે મ્ર'થકર્તા 
કણે છે કે સુભાગ્યે નીતિની મધ પણુ જેમને નથી એવા આ અધ 
નીતિશાસ્ત્રીઆના મતની કશી ગણુના નથી, કારષખુ માનસશ્ઞાસ્રીઓ 
અતે સમાજકાસ્૯્રીઓના તેવો મત નથી. એ નાટક-ચેટક દ્રારા 
ભ્રષ્ટાચાર્તે પોષનારના અને વિચારશીક્ષ શાઃઓઓના મત વગચ્ચે 
ભાસમાન-જમીનના ભેદ છે. નિરકુશ પ્રેમતી દલીલને “મોં બ્યુરો” 
ર્‌ી દે છે. વિવાહ તો આ-પુસ્ષતો આજીવન સહુચાર અતે ધર્મ'- 
સખધ છે. વિવાહ ખે કાંઈ કરાર નથી, પવિત્ર સસ્કાર છે. એ 
ભ'સ્કારથી મતુષ્ય પરુ મટીને મનૃષ્યતી “જેમ ટટ્ટાર ચાલતો! થાય છે. 
પરણ્યા એટલે એકબીકન'તી સાથે ગમે તેમ વર્તવાનો હક મળી 
“ય છે એ વાત ખોટી છે, અને એક બીન'તી સાથે ભેગાં થતાં 
પણુ પાતાતે મમે તે રીતે ભોગ ભોગવવાને! તેમતે હક મળતો 
નથી. સયમ વિવાદિત જીવનમાં પ્રવેશ ન કરે તો વિવાહિત જીત્રન 
નનો હેતુ જ નજ થાય છે. “ સે ફાન્સિસ એફ સેલ્સ ” કહે છે 
જ જલદ દવા લેવામાં હમેશાં જેખમ તો રહેલું' જ છે. વધારે 
લેવાય તો નુક્સાન થાય. બરાજર૨ તેયાર ન થયેલી હોય તો તુક્સાન 
થાવ. તેમ જ વિવાઠ પણુ બ્યભિચા2 અટક!વવા માટે ચોજેલી દવા છે. 
દવા સારી છે, પણુ જલદ છે, એટલે વિવેક વિના વપરાય તો 
નખોાદ વાળે. 

૨૯ 
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“આ પછી મથકર્તા વિવાહ સબધની. ભખ'ડિતતા ઉપર 
આવે છે. એક પત્તીત્રત અને એક પતિત્રતના જ તે આશ્રહી છે. 
તે કહે છે કે માણુસતે ફાવે તો વિવાહ કરે; ન કૂવે તો ન કરે 
તે વ!ત' બરાબર નથી, અને પરણેલાં ગમે ત્મારે છૂટાછેડા ડરી યક 
ગે વળા એચી પણુ ખોટી વત છે. તેમની સ્વતત્રતા તો જ્યારે 
તેશોા એકબીજ સાથે પુણ્ય સબધમાં જ્નેડાયાં ત્યારે ખમાવાઇ 
ચૂકી, અતિશય વિચા2, વિવેક અતે સાનપૂવક એ બ'ધનમાં અન્તે. 
નનેડાય છે પણુ એક વાર વિવાહ ન્નેડાયો અને પતિ-પત્ની બની 
ચૂકર્યા કે પછી તેમનો સબ'ધ તેમતો જ નથી રહેતો. તેતી અસર 
તેમતી પાર્‌ જધ્તે આખા સ'સારતે વિષે બ્યાપે છે. તમને ભલે 
કશી અસર ન લામતી હોય. આજતોા જમાના જ ખેજ્વાબદ્દાર 
વ્યક્તિ-સ્વાત'ત્યતો છે. પણુ મૃદધ્મ' તૂટ્યાથી સમાજને જે પારા: 
વાર નુક્સાન થાય છે, શુદ એકપત્નીવ્રત ધમ મટીને વિષયેચ્છા જ 
પ્રમ થઈ પડે છે, (યારે સમાજતે જે પારાવાર નુકસાન થાય 
છે તેથી એ અસરતી ખર પડૅ છે, આર્વાં પરિષ્ામાનું જેને ભાન 
છે તે મતુખ્યસસ્યાએમાં વિકીસ થાય છે. માટે તિવાહતી સગ્થામાં 
પણુ વિકાસ થવો જેઈએ એ વાતથી પોતાની નીતિ બલ્લવાનેદ 
નશી, વિવાહ'્રાં વિઠાસ થાય એટલે વિવાહતુ' બધન વધ[રે સન્‍જડ 
ખતે, વિવાહ વયારે શુદ્ધ બતે, આજે તો લગ્તતી અખ'ડિતતા 
ઉપર હુમલા યાય છે અને તલાક જેફ-બીજની મરજીયી આપી 
યાકાય એવો આગ્રહ ધરવામાં આવે છે. પણુ વિકાસ જેમ જેમ 
ચતો જશે તેમ તેમ જષ્યારે કે જે ખધન આજે ધર્મને નામે 
અખ'થ્તિ જણાય છે તે વ્યટિ અને સમથ બન્નેના હિતને મરે 
અખ'ડિ જોગુ આવશ્યક છે. 

નિકાસ આપણે કરીએ છીએ, ષ્‌ણુ પ્રકનની પ્રમતિ કળ રામ્તે 
થરે તે તા જરા વિચારી શેઈ એ. વ્યક્તિમાં જવાબદારીતું ભાન 
વધે, બ*ક્તિ પોતાની મેળે જ સયમી બતે, પૈ અને ઉદારતાની 
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વૃદ્ધિ થાય, રવાર્મરૃત્તિ ઉપર અ'કુશ સુકાય, ક્ષણિક વિકારોને વશ્ન 
થવાને બદલે સ્નેહના જ્રાશ્રત સબંધને આગળ મૃકતાં જવાય, તે! જ 
મનુષ્યની ઉન્નત અતે પ્ર્ગમાત થવાની છે; તે જ સમાજ 
સસ્કૃતિની ઊ'ચી દશાએ પહોંચરે અને આર્થિક પ્રગતિ એ 
સામાજિક પ્રગતિની પાછળ “નવ છે. સમાજમાં છિભ્ભિલતાને 
ખદલે મેળ, સ", પ્રેમ હોય તો સમાજની પ્રમતિ થાય અને 
સમાજની સમૃદ્ધિ પણુ વધે, એટલે વિકાસ સબધતી અનેક રીતાની 
યે!ગ્યતાનાો નિણુવ આ રીતે થઈ શ્રકે. આપણા સમાજજીવનને 
વધારે સ'ધટ્ટ અને બળવાન બનાવવા માટે કઇ રીત સુયોગ્ય છે ? કેઃ 
રીતથી જવનને જુદે જુદે સમયે જ્વાબદારીનુ' અતિશવ ભાન વધે, 
આત્મત્યાગ વધે અને સ્વાર્થરૃત્તિ તથા સ્વેચ્છાચાર ધટે ! આ રીતે 
આ પ્રશ્ન વચારીશું ત્યારે એકપત્નો અતે એહટ-પપિત્તનો નિયમ જ 
સોથી અધિક પથ્થ જણુ!શે. એ નિયમ જ એમાં રહેલી સ'મમ- 
શિક્ષાને લાધૅ સુધારામાં વધેલા સમાનનેતે કાયમને વારસો! છે એમ 
સમશ્ન?ે: અને પ્રમતિ થતાં વિવાહ સબંધમાં જ્ઞિથિલતા આવવાને 
ખદલે દહતા આવશે. વધારે સમાજજીવનતે મારેતી તેયારીનુ' કેન્દ્ર 
કુટુ*મ છે. અને એ 3ેન્દ્ર છે, ઢારખ કે ફૂટુમૂુમ કાયમ નભે છે અને 
અખડ છે; માટે જ કોટુબિક જીવન વધારે ગાહ, વધારે સ્થિર અને 
માણુસ-માણુસત્રી વચ્ચેના સબ'ધતે માટે વધારે ચોગ્ટ બને છે, એક 
અતે અખડ [વવા એ માનવ-સમાકજવનની નાડી છે અચવા 
હદઘ્ય છે એમ ડહોએ તે ચાલે. 

ગ્રચકતાં ગમઆગસ્ત જાતનો અઆંભપ્રાય ર્ટાકે છે: “_ આપર્ણા 
ચિત્ત એટલાં અસ્થિર ૪ કે સમાજે આ બાખત હાચમાં લહ, આપ- 
ણુને સલોખ્રણ લતોખ્રણ થતા અટકાવવા જે ઈએ. વિવાહનો હેતુ 
વિષયતૃપ્તિ હોળ જ ન શકે. ” 

દા. ટુલુઝ કહે છે કેઃ પ્રેમભાવના એવી ન્નતિમ છે કે તેને વગન 
થયા વિના ચાલે જ નહિ, એ ભ્રમને લીધે વિવિહતિત જીવત કૅટ'કૅમય.. 


૪૫૨ . ચવનનાં ભયસ્થાનેઇઃઃ 





બતે છે. માષુસનો ખાસ સ્વભાવ અતે તેના [વિકાસનો ઝોક તો ' 
ઈચ્છા અતે વિકારાથી સ્વત'ત્ર બનવા તરફ ફોવો નેઈએ. ખાળક 
સ્થૂળ હાજત અટકાવતાં શીખે, યુવક પોતાના વિકાર રેક્તાં શીખે, 


એ જ સ'સ્કારી અને સુવ્યવરિથિત સમાજનું લક્ષણુ છે, એ કાંઇ પોથી- 
માંના રીંગણાં નથી, એ વ્યવહાર્સિહ છે. આત્માને વશ વતવાનો જઃ 
આપણો સ્વભાવ હોઈ શકે. ઇન્દ્રિય કે વિકારોને નહિ. આપણે જેને. 
સ્વભાવનું ખોટું નામ આપીએ છીએ એ તે! કેવળ નબળાઇ જ છે. 


જે માષ્ુસ ખરો બળવાન છે તે તો પૉતાતી શક્તિઓતે! ટાંકણે. 
સદુપયોગ કરરે. ” 


ઉપરની બધી ક'ડિકાબા મહાત્મા ગાંધીજના “ નીતિનાશના 
માગે” ” નામર્નાં પુસ્તક ઉપરથી છે, અને એમણે એમાં મોં ખ્યુરોના 
વિચારો જણાના છે. લગ્તતો હેતુ જરૂરી દલીલોથી સિદ્ધ કરવા ઉપ- 
રાત લગ્ન એ સ્રો-પુસ્ષતો આજવન સહગચાર અને ધમસ'બ'ધ. 
ગણાવે છે અને વ્દ્િ તથા સમાષિને જે ઉપષોગી ખતે અને સમા- 
જતી સુર્ચના વ્યસ્થિત સચવાઈ રહે, તેમજ જે લગ્તજીવતમાંથી 
સસ, ધૈર્ય, ઉદારતા જન્મ અતે જેમાંથી રવાર્ચ્વૃત્તિ પીમ્ળવા 
માંડે, ક્ષણિક વિકારે. અ કુશ્માં આવતા થાય, અતે સમાજતી સસ્કૃતિ 
ઊ'ચી દશાએ પહે!ચે. જે લગ્તજવનથી છિસભિતતા નશ પામે 
અને તેતે ખદ્લે મેળ, સપ. પ્રેમ, વધે-આ બધા શુભ ભાવા જેની 
પાછળ રહ્યા છે, તે લગ્નજીવન જરૂરી પણુ છે, અને એટપત્તીત્વ 
તથા મેકપતિત્વના તંતના સિદ્ધાંત સાથેના લગ્ાસ'ધો જ આવી 
જતની સમ!જની ઉન્તિ લાવી શકે તેમ છે. આ રીતે લગ્નની 
સર્યાદ્દા અને સિદ્ધાંતની રૂપરેખ! રજુ ડરે છે. 

આપણા હિન્દુ ભારતમાં ગાઈસ્થ્ય જ સમાજનો આવર%ક ધટફે 
છે, અતે ગાહરથ્ય જવન ગે સધળા જવનમાં સ્ત શેષ્ડ ડોવાતે લઈ ને 
બેને ઉત્તમ માનેલુ' છે. શાસ કહે છે કે: “ લઃહ્મણુ ધરમાં કહેના હેય 


છતાં પરણ્યો ન હોય તે? જે દાન આપે અથવા તેનું દાન જે કોઈ 
'ત્રહૃધુ કરે છે તે નરકે જય છે. અત્રિ ત્રિ કહે છે કેઃ “ જે માણુસ 


લરબહ્ધે ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેવા ઉદાત્ત ભાવે ૪૫૪ 








લગ્ન કર્યા વમર ગૃહસ્થની પેડૅ રહેતો હોય તેનું અન્ન અજક્ય મણાય.” 
ધર્મશ્રાઅકારે ઝહસ્થાશ્રમતે મહાન તરતી સાધે સરખાવ્યો છે, એ 
તરુનાં મૃળ જેમ થડ, શ્રાખા, પલ્લવતે પોષે છે, તેમ ગૃહસ્થાશ્રમ 
સમાજનાં બધાં અંગોને છવતાં રાખે છે. 

વશિષ્ઠ કહે છે 3: 


મૃટૂરય બેય ચગવે સદ્ર્યસ્તપવ્યતે તપ । 
સતુળામા બમાળાન્સુ શદસ્થસ્તૃનિશિશ્યતે ॥ 


અર્થાત્‌ દેવતાના યજન અને ક્ત'બ્ય ખાતર ગૃહસ્થો તપશ્ચર્મા 
કરે છે. એટલા માટે ચરે આશ્રમોમાં ગૃહસ્થાશ્રમ શ્રેષ્ઠ છે. 

ભારતનુ લગ્નજવન અતે ગૃહસ્યાશ્ર્મ એક સમય સુખ્યત્વે 
કરીને સુખમાં રહેવાના હેતુથી નહિ, વિષયભામના હેતુથો નહિ 
પણુ ધ્મ'સાધનાના હેતુચો «૪ અર્થાત્‌ મોક્ષમાર્મતી નિઃસરણી તરીકે જ 
સન્માન પામ્યો હતો. 

એજ કારણે ભ્રારતગષે કદી એમ કહ્યું નથો કે પોતાનું ધર એ 
માણુસનો દિલ્દા છે, ત્યાં તેતી જ આણુ વતે” છે, ત્યાં ડગલે ને પમલે 
જુદે જુદે નિમિતે બીજના અધિકારતેો સ્વીકાર કરવા જતાં પૈસાનું 
અતે સમયનું તુકસાન યતું હોય; તોયે કલ્યાયુની દષ્ટિએ જ તેનો 
હિસાબ ખતવાય છે, નહિ કે સ્વાર્થની દૃષ્ટિએ. 


[ રેપ ] 
લગ્નબદ્ધ ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેલા ઉદાત્ત ભાવે 


ઇર્‌સ્વે15વિ ત્વિયાયુત્તતે ન સરળ ગદ્શ્રની । 

ત સવ પુત્રરારેળ સ્૧મ પિર્વાગિત્‌ | 

અર્થાત્‌ મ!ત્ર ઝૃહથો ગૃહસ્થાશ્રમી નથી થવાતું, પશુ ગઝૃહસ્થના 
ધર્મ પાળવાથી થષ!વ છે, કેવળ સ્ત્રી-પ્રુત્રાદિ હોય એટલાથી પથુ ગૃહો 
નથી થવાતું, નને તે પોતાનાં કર્મ ન કરતો હેય. 


' જ૫પ૪ . : .. “4 વનનાં ભયસ્માનેા : 


રઈ બિઝ જામ# ભ, ૫ «૫૧ ૫૫૪%૪૫૫૯૦મ૦૫૯મ૫,#"૧% જ 
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કમતા અર્થ સ્વાર્થસશાધના નહિ પણુ સશ્રાજ પ્રત્યેનું' કત'ભ્ય 
એવા સમજવો. 

' વ્યક્તિનાં સુખ-સગવડના પાયાનુ' ચષુતર જ માત્ર હોય તેનુ 
નામ ગૃહસ્થાશ્રમ નચી. અતં ભારત દેરામાં ગારથ્યધ જીવન એ 
સમાજના ધટકર્‌૫ ગણાય છે, જે સમાજમાં ધર એ વ્યક્તિવિશેધરનાં 
સુખ સમગવડતુ જ માત્ર સાધન ગષયુવામાં આવે ત્યાં બધી સપત્તિ 
અને વિષયોપભોગ પણુ કિલકુલ વ્યક્તિગત ખની નનય છે અતે 
આવી રીતે ન્યારે ગૃહસ્થાશ્રમ કેવળ વ્યક્તિના સ્વાર્યનું'%7 ધામ 
ખની રહે છે ત્યારે તેમાં રહેલી સપત્તિ-એ ન્નેઈતે સામાન્ય જન- 
તાને આન દ થતો નયો. પરતુ તે ઈર્ષાતું કાર બતે છે, વળી આ 
રીતે ધીરે ધીરે એ દર્ષામાંથો હરિફાઇટનુ ઝે? પ્રગટે છે, અતે આજ- 
વિકાની મર્યાદાતુ' ઉલ્લ'ધન ફરી ધત કમાવાની ખાતર જ ઝહસ્થ- 
જત્રન ખની ન્નય છે. 

સાચા ગ્હસ્યાશ્રમના નિયમો અતે નીતિતી ઉપેક્ષા કરી ઝૃહુઃ 
સ્યાશ્રમી નવાર્‌ે વ્યક્તિનાં સ્વાર્થપરાયણુ વૃત્તિ તરફ દૉરવાયો અતે 
સ્વાર્થાનધતા જન્મી, ત્વાર તેમાંથી એક વર્ગ જુદો પડયો. એણે 
સ'પત્તિને વિપત્તિ સમજતે બળજબરીથો તેનાં મૂળ ઉખેડી નાખવાનેદ 
પ્રયત્ન આદર્યો. બ્યક્તિમત માનવ અને વિશ્રમાનવ વચ્ચે ઘર્ષ'ણુ હ્ારૂ 
થયુ. તેનુ આછું આછુ' રૂપક 2શિયાના મોલરોઈઝમને આપી રાકાય. 

ભારતે વ્ક્તિતી સંપત્તિના અસ્વીકાર નથી કયો પરતુ ઝીના 
ધરતે અતે એતી સ'પત્તિને ધર્માક્ષેત્ર બનાવીને વ્યકિત વિષેનું રહેલું 
ઝેર્‌ એણે ધોઈ નાખ્યું છે, અને એ જ રીતે અનેક શતાખ્દિએથી 
આ ઝઠસ્યતી સ'પત્તિ અને તેની સદદ વડ સમાજ અતે તેનાં અન્ન, 
વસ્ત, શિક્ષણ, ધર્મ અને કર્મ--એ સ'પત્તિ પિષે ક્હ્યાણુ માટેતી જ 
છે એમ સમજાવવામાં અથવા ગૃહસ્થ ધર્મતી તીતિમાં જડબેસકાખ 
ખેસાડીને બ્યક્તિતી સ'પત્તિ એે સમાજની જ--દેફાની જ છે. “ેવું' ગળ - 
થુયીર્માંજ પાયુ' છે. આજસુધી ગૃહસ્થી એ રીતે પોતાની ફરજ અદા 
કરતો! આવ્યો છે. ' 
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ભારતવર્ષ અથવા દિ'દતો સાચે! ઝૃદસ્થાશ્રમી એમ સપપત્તિ 
વડે લેઃટકલ્યાણુનાં જે કામ કરે છે તેને તે સખાવત નયો ગગુતે, 
પણુ એ તો તેતું કર્તવ્ય અથવા ગૃહસ્થનું ત્ડણુ અદા કરે છે, અને 
કે રીતે જે પોતાતી સ'પત્તિ છે તે સમાજ અથવા દેગ્નની છે, અને 
જેનું તેતે આપવા માટે પોતે માત્ર નિમિત્તરૂપ છે, અતે ચમાં જ 
પોતાની ખરી સાર્થકતા છે એમ સાચો હિતો ગૃહસ્થાશ્રમી માને છે 
અને એ જવાબદારી માત્ર લદ્મીનંદોની છે, એવુ' પણુ નથી. હરેક 
ગૃહસ્થાશ્રમી પોતાની જેવી સંપત્તિ એ રીતે એ વતે છે. 

આજે શાસનના નાના મોટા કર્મકાણ્ડે, થ્રાદ્ધો, લગ્નો, યજ્ઞો 
વગેરે મારફત પોતાની સ'પત્તિને, ગહસ્થાશ્રમથો બધાયેલો ગહસ્થ 
વિવિધ રીતે સમાજને જ વહેં'ચી આવે છે, મતુ મહારાજ ગ્હસ્યા- 
શ્રમીને કહે છેઃ-ત્ડષિઓ, પિતૃએ, દેવો, ભૂતો, અતિથિઓ-ગે સજ 
ગૃહસ્થાશ્રમીતો આશ્રય કરીને રહેલા છે એમને આપો-સ તોષો, પ્રસભ 
કેરે! અને ન્વિધ રીતે ઉપર કહેલા પ્રસગેએ ખરી રીતે વિશ્વ- 
જનના હકો ગૃહસ્થની સ'પત્તિ ઉપર્‌ જે લાગેલા છે, તેનુ આ કર્મ- 
કાણ્ડો અતે ક્યાએાથી ગક્ષમુ થાય છે, અને જે એ વિધિમાતે નથી 
માનત, નથી ઉજવતો, તે સાચો! ગૃદસ્યાશ્રમી પણુ નથી. 

અને તેની જે સ'પત્તિ ઉપર વિશ્વજનતો હક છે એ તે ડુ"।વે 
છે, શાસ્ત્રની રીતે એ નારિતક ગણાય છે. મનુ મહારાજ કહે છે કે: 
જેખો દૂખ્*લેન્દ્રિવ હોય છે તેઓ સાચા ગૃદસ્યાશ્રમી બની સકતા 
નથી. જેખએોાની વૃત્તિઓ કાખૂમાં નથી અને જેખો ગૃહસ્થાથમનુ 
અનુષ્ઠાન આવરી શકતા નથો તેમતે ગૃહસ્થ બનવાનો હક્ક નથી. 

ઝૃહમૂલક સમાજ્ર્યનાનો અ'દર સાચું લમરહસ્ય સમાય છે હિન્દુ 
લગ્નભાવનામાં જ સસાજરનાં બધન સાથે લગ્તનાં બંધનો સન્‍%૩ 
બપાયેલાં છે. વ્યક્તિ વિશેષની રૂચી અને સ્વત'ત્રાને એમાં સ્યાન નથી. 
ભ્યકિતમત મનુષ્યની સ્વભાવદત્ત વૃત્તિઓને ડમલે ને પગલે સવમમાં 
રાખવો પડે છે, અતે માનવસ'સ્કૃતિને વિશુદ્ધ રાખવાનો પ્રશ્ન આવે 
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છે ત્યાં સમાજ ઈચ્છા સ્વાત'્યનું. કઠોર જાવે નિયમન કરે છે. 

આ. ભાવના અતે આ સિદ્ધાંત તથા ગૃહસ્થાશ્રમતું નિયમન 
હિંદમાં કોઈ એક જ દિવસમો ઉદય પામેલ નથી. અદી પણુ બ્યક્તિ 
ર્વત-ત્રતાએ અનેક વખત ઉછાળા માર્યા હતા. સાપ્રત સમયમાં જેમ 
લગ્ન એ એક બયાડતની સ્વતત્રતાનો બાબત ગણુવાર્મા આવે છે 
અને આકતેો ફદેળવાયેલો વર્મ જેમ લગ્ન મારે ઝૃહસ્યાશ્રમના સિદ્ધાંતો 
અને નિયમોના ભગ ડરી, ઉશભ્ાંગડ દોડો રેલો છે, એવી જ રીતે 
સમાજની સાચી વ્વવસ્થા' આતતાં ભિન્ન ક્રિજ્ન પરિણામોનો સદમનતો 
કરવો પડયો છે, અને તે તે અવસ્યામાં જે [વસ'વાદો ઉભ્રા થયેલા 
તેને જ ગાંધર્વ, આાસુર, પૈશાચિક લગ્ન ગણાવ્યાં છે, આજે પણુ 
લગ્તપ્રણાલિમાં આવાં લગ્નો સમૂડા નષ્ટ તે નથો જ થયાં. આ બધા 
સ્થાનોને મનુમહારાજે વર્ણુવ્યાં છે, ૫૨'તુ તેને બેષ્ટતા નથી આપી, 
ધતબળ, બાહુભળ, રિપુબળ તેમજ જૃત્તિમળથી બળવત્તર બનેલા 
સમાજના જુદા જુદા વગે એ રીતિ આચરેલી દેખાય છે. સ્યિતિશીલ 
સમાજની સ્થિતિશાલતા સમાજના બધા વર્ગમાં સરખી પ્રબળ હોઇ 
શકતી નથી, અને તેના પરિણામે જ ઝહસ્યાત્રમના પાયા અને સમા- 
જની સુસથઠિતતા હચમચાવી નાખે છે. 

મનુષ્યતી શહિ અને ચારિત્યવિકાસ મારે, માનીએ કે સસાજ- 
ના બધાં જ માણુસોના મનોભાવ અને આચરણે કેટલીક સુખ્ય બાબ- 
તામાં એેંક સરખાં રહે તે ઠીક નધી. પર'તુ સમાજની સ્થિરતાની દૃષ્િએ 
તો સમાજનાં માનવીગ્માની ચલિષ્સુતા, બ્યકિતિની ઈચ્છા, રૂચી અને 
માન્યતાના સ્વાત'ત્યનુ ક્ડીરલાવે હમન કરવામાં ન આવ તે તેમાં- 
થો જ સમાજની ઇમારતની ઇરા એફ પછી એફ ખરવા ક્ષાગે અનૅ 
એમાથી સમાજ્વિપ્લવ અને ધર્મ વિપ્લવ જાગે, અતે આવા વિપ્લવો 
અતેકવાર સમાજ સ્થિર યતાં સુધીમાં એણે સહા છે, અને આજે 
ફરીને બ્યાકેતની સ્વત'ત્રતા, રૂચી-ઈચ્છા જેર ઉપર આવતાં જાય 
છે. ગૃહસ્યાશ્રમનાં ધમ વિરહ, સમાજના અંગભૂત અને દેર્ાના 


“લસભદ્ધ ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેલા ઉદાત્ત ભાવો ૪૫૭ 





લાષ્યુવી ભાવના જે લગ્ન પાછળ રહેલી છે. તે આખો ગૃદસ્યાત્રમ 
ધર્મ ખરેખર ભયમાં છે. 

કામતી પ્રદીપ્ત મજ્નાલ જ લગ્નતી પાછળ કારખુભૂત છે, એવા 
વરન્કન્યાતી પરસ્પર સ'મતિથી લગ્ત થાય છે અતે જેમાં સમાજનાં 
બંધનોને, પ્રણાલિનાો અતે હેતુતો ઈરાદાપૂર્વક ભગ કરવામાં આવે 
“છે, એવા શ્રાઅકથિત માંધર્વલગ્નતતે મતુમહારાજ ' કામસ'કાવ ' કહે 
છે. ખાવાં લગ્નમાં. સમાજજ્યવસ્થાનુ' રક્ષણુ કરવાની ૬ૃત્તિ કે ભાવ 
નથો હોતો, પરતુ જ્વકિતની રૂચીને સતોષ આપવાનુ ન હોય જે. 
આવાં લગ્તાો ભલે વ્યકિતિતી સ્વત'ત્રતાને સતોષતાં જોય, પષ્યુ ઘણું 
રીને આ રોતે થયેલાં લગ્તા અસામાજિકતાના સટ તરફ એમને 
લઈ જય છે. અને આ વર્ગ ધીરે ધીરે ચલિષ્યુ બનતો ન્નય છે 

બ નતનાં લગ્તો તરફ હિન્દતે વાળી જનાર યુરોપવાસીએ 
છે, અને એમતી ચલિષ્ણુ ૬ત્તિખાના સ'પકંમાં આગ્યા પછી લગ્નની 
બાબત સ્વત'ત્ર લેખાવા લાગી છે અને હિ'દના ભાહ્મ લગ્નને ગોણુતા 
અપાતી જય છે. થાહા લગ્નને આધારે ધડાયેલી લગ્નપહતિ અને 
'તેના મૂળમાં રહેલા મતોજ્ાવ માટે યુરોપને સમાજ પણુ પણુ વિચાર 
કરેતો થયો છે અને પશ્ચિમના માનવસમુદાય એ વાતતે હવે સ પૂર્સુ 
'તથ્યગ્ઞાળી માને છે કે સુપ્રજનન માટે વ્યકિતના ભાવાવેગને ઝાઝું 
સહરવ આપનુ તે બમબર નચી. એમનુ વિજ્ઞાન એમને આજે સમ- 
નવી રહું છે કે લગ્નનો હેતુ ન સારી સતિ હોય તે! કામનાપ્રેશ્તિ 
માર્ગને નિષ્ટુર્પશે રોકી લીધા વગર બીન્ને રસ્તો નથી. અને એ * 
વિજ્ઞાને સાબિત કયું છે કે જ્યાં વશ્ચાનુગત શારીરિક રોમ કે વિગૂતિ હોય 
«યાં રાજદડ અચવા સમાજિક નિયમનતી મદદથી લગ્ન અટકાવવા 
એ કર્તવ્ય ચઈ પડે છે. 

આઢર્લા ઉપરથી એક વાત નક્રકો થાય છે કે યુરોપ જે* કામ- 
સ શવ ' લગ્તમાંજ ઓતપ્રોત બની ગયેલો. તેતે જ મહત્ત્વ આપતો 
“હતો, તે હવે લગ્નના જાવાવેગયી બચી જને ' તેને બુદ્ધિના પ્રદેશમાં 
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ક્રાંવી મૃકત ચચે છે; જારે નિ નવયુવાન પોતીકા સ્થાનથી 
વિચલિત બની, લશ્નની આખતમાં શક્તિના ભાવાવેમ તરફે ધસરોા 
થયો છે. યુરોપ હિ'લ્તી સ્જાતે અતે તેમાં રહેલાં ઉત્તમ તત્ત્વનો 
અભ્યાસ કરી સાચી સમજ તરફ કઝૃત બનતો જય છે, ત્યારે હિ'દ 
પો!તાના જ દેશના સાચા હેતુતત્ત્ત્તે સમજવાની પરવા ડર્યા વમ કેવળ 
અનુકગણુ કરી વ્યક્તિતી રૂચીને મહત્ત્વ આપતે! થયો છે અતે જેતે 
પરિણામે ઝૃહસ્થાશ્રમના ધર્મો અને સમાજના નીતિ સિદ્ાંતા ઘસાવા' 
થાગ્મા છે. 

આ આખી બાબત ઉપરથી એક પ્રશ્ન ગમે ઉઠે છે ક નને ભ્યક્તિ- 
'એના ભાવાવેગ અતે તાસતાને સમળ રેરવટો દેવામાં આવે તે તેવાં 
લગ્તામાં દઃપત્યપ્રેમને સ્ધાન *ફેતુ' નથી, એમ માનનારો વગ આક્ષેપ 
કરે છે, અતે સમાજના અતુબ'ધનથી ગોઠેવાતાં લગ્તોમાં પ્રેમહીનતા 
હચ છે એમ માને છે. 

આ ચર્ચાને આપણે પ્રેમતી ભૃમિકા તરફ વાળી જઈએ તો 
'આપણે એમ પણુ ઢહી રાકીએ કે સાચો પ્રેમ નરતારીના સ્વચ્છાપૂર્વાક 
'સ'મતિયી ટરેલા લગ્તોમાં પણુ સુલભ નથી બનતો એના અનેક 
પુગવાએા મળી આવે છે. એટલે એક વાત દીવા જેવી છે કે માણુસ 
એવી કોઈ બ્યાવસ્થા કરી ગ્રઠવાનો નથી, જેને લીધે લગ્નની પહલ 
જે હેતુ નકી કરવ!માં આવે તે સ્રી પુસ્ષના સુદીધા વિવાહિત જવન 
૬રમ્યાન સફળ સત્ય બતીતે ટકી 2છે. 

અને એટલા માળે જ ભામ્તધર્મ વ્યખ્યાતાએ લગ્નની શરૃઆત- 
માં જ વાસનાના વેગતે સ્તીકારવાનો મનાઇ કમી છે, એ જ સલામત 
રસ્તો છે. કારણ કે વાસના કલ્યાણુના વિચાર કરી શકતી નથો. 

દુસ્યતની સાથે શ'કુતલાનુ મિલન થયું, તે સમાજ સાથે સામ- 
જર થવા પાગ્ડુ નહોતુ. વિશ્વની લીલાસયી પ્રાણુપ્રકૃત્તિમાં થમેલા 
સોન્દય વિકાસના કારણે પ્રેમચાંચલ્ય પ્રગટવાં અતે પ્રારઃભમાં વાસ- 
નાનાં આકર્ષણુથી એ બન્ને પોતાનું ભાન ભૂલી ગયાં અને સમાજનાં 


હરખબક ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેલા ઉદાત્ત ભાવે ૪૫૯ 








શાશનની ઝૉમણે પરવા ન કરી. તપાવનમાં એર્ણ્યી સહજ જેલા 
ભને તસ્લતાતી વસ'ત મહેકતી પ્રકૃતિથી યૌવનમાં મરત બનેલી શકુ 
તલા ભાવાવેમતે ૨1૪ શકી નહિ, અતે એના પરિણામે જ તેની ઉપર 
અભિશ!પ ઉતર્યો, તે કર્તવ્ય કેમનું ભાન ભૂલી ગઈ અતે એનુ' ફળ 
એ સ્ખ્યુ' કે આખરે રાજસભામાં શ્રકુ'તતલા ભાન ભૂલી ગઇ અને 
ગ્રકૃતિના ચાંચલ્યમાં લપાઈ ખેડી અતે એનુ' ફળ એ મળ્યુ' કે આખરે 
ભજસભામાં શકુ'તલાના ધેમતી 3૫૨ અપમાનનુ' વજ તૂરી પડયુ', 
તેતો કોઈ ઉગારે નહતો. 

પ્ેમતુ' સાર્થીપણુ' કરતી જેવ પ્રરૃતિ શકૃતલા પ2 સવાર થઈ 
બેઠી હતી ત્યારે એતે વાસનાતી ઝુ'સરીઃ્મે ન્નેડી દીધી. પરતુ પ્રેમનું 
સાર્થીપ્ણુ' ધર્મ ખ'નવે છે ત્યારે શકુ'તલા તપસ્‍્વિતી કઠોર મૃર્તિ 
અતી'રહે છે, ત્રતધાર્ણ્‌ી જનની ખની રહે છે, અને પેમ આત્મા- 
ભાગરત, અચ'ચળ, મુકત, મોહના આવરણુથી રહિત સત, ગ'ભીર 
અને નિર્મળરૂપે પ્રગટે છે. 

ચાંચદય ભાવાવેગ્થી રહેલા મર્ભને ભર્તરૂપે જન્માવવા માટે 
તપશ્ચર્યાના અગ્નિદાહથી પાંવત્ર બનાવવા સિવાય ભારતને! જન્મ- 
દાતા ભરત ન જન્મી શકે. 

આપણી ચર્ચા જ્યારે આ-પુસ્ષ વચ્ચેના અખ'ડિત વિવાહિત 
જીવનમાં પ્રેમતી ઉપર આવી :હી છે, ત્યારે તેમાં સાંત સમમર્માં 
મે વિચ!2 તરફ એ ચર્ચા ફૂ'ટાઈ નય છે. આજન્ય નવતમવાદી 
યુવાન માતે છે કે પોતાના આખાય જવન સાથે ત્તેડાતા સામા 
પાત્રધી એટલે કે ૫2સ૫૨ તે પ્રેમતી માંદે બધાઈ જથ, ત્યાર પછી 
બન્નેએ લગ્ન ડરવા ઇજ છે. અતે આ રીતે જુવાતે! લગ્ન કરતાં 
પદ્દેલાં પરસ્પરના સ'પર્કમાં આવવા લાગી ન્નય છે એમની દષ્ા 
નકી કરેલો પ્રેમ બન્નેમાં ફાલ્યે'કૂધ્યો બને છે, એટલે તેએ લગ્ન 
કેરી લે છે. સાચા પ્રેમતી નાખ્યા અને રૂપ આજતે। જુવાન એની 
મેળે કરતો થયો છે. તેએ ખરા પ્રેમનું સવરૂપ એળપ્મે છે કે માત્ર 
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, આફર્ષ ણુ અને મોદતેજ પેમ તરીક સ્વીકારે છે, શે આભતતી 
ચર્ચા અહીં' આપણે નહિ કરીએ, બીને: મત જેને જૂનો પુરાશે! 
મત ગણુવામાં આવે છે તે હજીઝુધી દહપણે માની રજો છે કે 
પ્રથમ લગ્ન કર્યા પછી, આપે!આપ શ્રેમ' પાંગરે છે અને કે 
ચાહતા ચઈ જય છે-પ્રેમધી અપનાવે છે. 

આ પાછળ કહી એ બાભતને દૃહપણે વળગી રહેલ સમાજના 
ચોકસ વર્ગનાં વડીલો પોતાની રીતે પુત્રન્પુત્રીના સબધ ગોઠવી 
દે છે, અને સે'કડા કેસોમાં લગ્ત પહેલાં એક બીજના વિચાર, 
વર્તન કે સ્વભાવતે તેઓ જયુતાં હોતાં નથી, બલકે એકખીર્જનને 
જોયાં પણુ હોતાં નથી. માત્ર લગ્ન પછી જ એમતી પતિ- પત્તી 


“તરીકેતી એળખાણુ થાય છે, 
વડીલે એ નિર્માણ્ુ ઢરેલા લગ્નના બ'ધન્તો સ્વીકાર કરી, 


તેમાં પેમ કેળવી. જીવનસાહયય વિતાવતાર આજે લાખ્ખો નેડાં 
છે, અને રોજ રોજ આ જ રીતે લગ્તબધત સ્વીકારનાર બહાર 
પડે છે અને નેડાય છે ૭તાં પરસ્પરવી લેશ માત્ર અત:ખાલ્ 
'પિછાન સિવાય ન્નેડાયેલાં પતિ-પત્તી કેવળ દુઃખી જ થામ છે 
અથવા એમના અ'તરમાં રાગ નર્થી! જામતો. કે પરસ્પરને મેમથી 
ચાહર્તા નથી જ થતાં એમ કહી શ્રકાય નહિ. જ્યારે બધી રીતે 
.એકખીન્નના પૃમ્તા પરિચયમાં આવી ગયા પછી. શેકબી નને સમજ” 
વામાં પૂરતે! અવકાશ લીધા પછી, એકખીક'તી સમ તિપૂર્વક વોશન- 
ચેલાં લગ્તો બધાં જ પ્રેરભર્પુર તીવડે છે, એમાં વિસ'વાંદ જગતે! જ 
નથી, એમ પણુ નથી કહો શકાતું, બન્ને ગકારમાં અપવાદો 
છે. પરતુ લગ્તપૂવેના પ્રેમ કરતાં લગ્ન પછીના પ્રેમના પ્રકારમાં 
વધુ સફળતા નેવામાં આવે છે એમ ડું કું છુ. 

મારા આ ઢથનચી આજના તવમતવાદીને મારી માન્યતા 
સદીઓ નતી જણાય અતે હજી હુ' ઈસવીસન પૂર્વના જમાનામાં 
વિદ્ધાર કરતો લાગુ, તોયે દુ' ઢહુ' છુ' કે સ્વેચ્છાથી ઉટ્ભવેલા મ્રેમ 
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દરન 











ઉપર આધાર ન રાખી શકાય; પરતુ આપણા સમાજનાં ફઊોડા 
મૂળસાં પ્રેમતે જે રીતે સ્થાયી અતે અચલિત બનાવ્યા છે તે રીતે” 
તેને'એઓળખી શકા તો સારા મતમાં તમને તથ્થ જણાશે. 
આપશે થોડા પુરાષુકાળ તરફ વળીએ. જે પ્ુરાણિએ આપણી 

હિન્દુ નતિ અને એના જવનમાં પ્રેમનાં ઊડા મૂળ નાખી મૂક્યા 
છે -અને જે સમય પ્રમાણે ખેતી થતાં અ'કુર રૂપે પ્રમટે છે તે તરફ 
તમે જ્નેઇ શકશે. આજે સુધારક અતે નવમતતો આટલે! જુવાળ ચઢી 
મયા છે છતાં મહત પુસ્ષાોએ દીર્ધદષ્ટિથી જે બીશ્તે રોપેકાં છે 
તેનો નાશ્ન નથી થયો, થશૈ પણુ નહિ. 

જુઓ, દેશના એકેએક ખૂણામાં બાલિકાએ *્વામી' નામે 
એક ભાવનાની ખાળપણુમાંથી જ ભકિત કરતાં શીખે છે. અનેકવિધ 
કંચા, વાર્તા, ત્રત, પૂન્ન વગેરે ૬1૨ એ ભક્તિને બાલિકાના 2જઃ- 
કણુમાં પચાવવામાં આવે છે. સ્વામી-પતિ માટે એ કુમારી તવ્રત- 
પૂનનમાં પાર્વતી પાસે રૂડો પતિ મળવા પ્રાર્યના પણુ કરે છે-પતિતું 
સુ, આયુઃ, આરોગ્ય ચાહે છે. 

ભયાર્પછી ન્યારે તેમતે સ્વામી મળે છે ત્યારે તેતે તેએ 
વ્યક્તિ તરીકે નહિ પણુ સ્વામી તરીક જ જુએ છે. એે સ્વામી 
ધણે અગે તેમના મનની રચેલી વસ્તુ હોય છે, બહારની વસ્તુ નથી 
હોતી. વિચાર, બુદ્ધિ પાકટ થાય તે પહેલાંચો જ અનિર્દિષ્ટ વ્યક્તિ 
ઉપર આ સ્વામીભાવનાો આસેપ ઢરવાને કરસે એ પતિમત સસ્કાર: 
દિવસે દિવસે તેમનાં તનમન ઉપર સત્તા જમાવી બેસે છે, અનેક- 
વિધ સેવા અતે વ્યવહાર દ્દારા એ સ'સ્કાર સદા બળવાત ખનતો 
જામ છે. 

સ્રી-પુરુષમાં પ્રેમતી જે એક સ્વાભાવિક હઠયવૃત્તિ છે તેને 
સાધના દ્રારા દાંપત્યપ્રેમમાં આ રીતે ઉતારવામાં આવે છે. . 

', ભ્રાર્તીય લગ્નમાં આ-પુરુષના આ!ધકાર એક સરખા નથી. 

ઝે અધિકારતે બાલમ અધિકાર નથી સમજવાને. આ અધિફારના 
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ટાર સ્્રૌને પુસ્ષ કરતાં ઉતરતી માનવાતો અર્થ નહાર ખે થવામાં. 
આવે છે, . પરતુ ખરી વસ્તુ એ છે 9 ઓને પતિ એ ભાવતા 
(આઈડીયા ) છે. બ્યક્તિતો આગળ તે પશુબળથો ઝૂઈી પડતી 
નથી, પયુ જ્ઞાગનાની આગળ ધર્સબળથી તે આત્મસમપણુ કરે 
છે, સ્વામી જે સહલ્ય માનવી હોય તે! આના આ ભ્માવનામમ' 
શ્રેમની શિખા તેના ચિત્તમાં પણુ સહેલાઇથી સ'ચાર્ત યાય છે. 
આ ભાવતામમ પ્રેમ એ જ ખરો મુક્ત પ્રેમ છે. એ પ્રેમ પ્રફૂતિના 


મોહ બધનતી ઉપેક્ષા કરે છે, અને એથી ધર્મયો જેડાયેલાં પતિ-- 
પત્તી ભાવનાને વશ્ષીભૂત બન પ્રેમને કેળવે છે. 


ભારત ધર્મના ઝહસ્યાશ્રમી બનાવવાનો-ઝૃહો “નાવવા ૫૭- 
ઉદ્દેશ, મુક્તિપથનાં સોપાન બનાવવાનો છે અતે તેનું પરમ બ્યેમ 
તા સુક્તિ છે. પરતુ મુકિતતે લક્ષમાં લઇને સબધો સ્વીકારવાનું 


કહે છે તેનું કારષ્યુ એ છે કે તેમાં થઈ તે પસાર ન ચાવ તો ઉત્તીણું 
થયા નહિ કહેવાય. મ!ણુસના મનમાં જે બધી સ્વાભાવિક વૃત્તિઓ 
રહેલી છે તેતો ક્ષય કરવા હોય તો પણુ તેતે વાપરી નાંખવી નનેઈ એ. 
ગ્મા વપસાને જત્તિ દ્દારા નિયમિત કરીએ ત્યારે પ્રકૃતિનાં બંધનોને 
કાપવાતુ' એક દિવસ સ'શવિત થાય, ખષાલ્ણુધર્મની આ રહસ્યમય 
ખોબ# ઉપમ્થી જ ભારત ધર્મ અ'કતિ થયો છે અતે દાંપત્વગપ્રેમમાં 
પણુ એ ધર્મ ઓતપ્રોત થયેલો જણાય છે. 

નવુ શ્રિક્ષ્યુ, નવા મત, નવી રેવા, પૂરતી માફક ભારત ઉપર 
પછડાયાં છ, અને ધીમે ધીમે ઝૃહસ્જવન અને લગ્નના ઉદ્દશ પાછળ 
જે મહાન ભાત અને મુક્તની યાત્રારૂપ આભાવતે અને સમાજ 
ર્થનાતા સ્ત'ભરૂપ ઉદ્દેશન! કિલ્લામાં નાનાં મોટાં ષ્િદ્દો પાડી દીધાં 
છે. પારદ સમાજના મત અને માન્યતાઓનો ધોધ જેમ જેમ 
આપ'*પી ઉપર આવીને પડતો ગવો છે, તેમ તેમ વ્યકિતના 
સ્વાથ' તરડ આપણે દોરાતા ગયા છીએ અતે આપણી સસ્કૃતિતા 
આદશષતે અતુસરવાતો ઉત્સાહ મદ બતતો ચાલ્યો છે. આપણે 
ચેતનડીન બનતા ગયા, આદર્શ તરફથી ગ્માપણે પાછળ વળ્યા ભને 
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હિટ 


ન્યક્તિના_ સ્વાર્થ, મોહ અને ફચીને જ આપણે તો મહત્વતુ 
આદ 8ન્દ્ર માની લોધું છે. 

પ્રત્યેક ચેતનમય ક્ેષ આગળ તેના પોતાના ચાકમાંયો કિક. 
જેલાં નિરર્થક તત્તેો! સતત ઉપસ્થિત થતાં રહે છે, જેનો નિકાલ 
કરવામાં તેના ચેતનખળને કુદરતી સાધત ન્્યાંસુધી તે સક્ય હોય 
છે જાંસુધી મળી રહે છે. પણુ ચૅતનબળ એઓસનવા માંડે છે ત્યારે 
બદારતી જટિલ યુકિતએ અપનાવવા લાલચ થઇ આવે છે. આ લાલચ, 
દુર્બળતા અને અસ્વાસ્થ્યના નવા પ્રકોરા ન ઉપન્નવે તોયે એના 
સહજ વ્યાપારેતે વધુ નબળા તો પાડે જ છે. થોડો વખત ખભ્યુ- 
દય પામીતે અદશ્ય થઈ જનારી લાલચમાંથી પેદા થયેલી સ'સ્કૃતિઓ 
પોતાનામાં રહેલા ઝેરના પરિચ્ામો નાબૂદ થાય છે. 

લગ્ન અને ગાઈ સ્યજીવત ભારતધર્મના ઉદ્દેશનાો સપર્ક 
સાધીને જ્યાંસુધી સમાજનાં અગતભૂત બની રડ્યા હતાં ત્યાંસુધી 
એક ઊડી અતે ગીર નદી જેનાં હતાં. નદીતી ઊંડાઈ અતે વહેતા 
પાણીતી ગ'ભીર્તામાં વહાથુ સહેલાઇથી વિહરી શકે છે. તેમ જ 
જ્જારે આ હદ્દશ્ ને આદશ'રૂપી નદીમાં લગ્નજવનનું વહાણુ વિચ- 
રતુ' અતે સામે પાર મુક્તિતા કિનારો હતે, એ કિનારે ઉતરવાની 
પૂરી વ્યવસ્થા હતી, ત્યારે એ ઊંડાઇ આ વહાષ્ુને મદદરૂપ હતી. 
જ્યારે ફહિના।ારો અને વ્યવસ્થા ખોરવાઇ ગવાં છે ત્યારે આ ઊ'ડાઈ 
દુસ્તર થઈ પડી છે ભારતીની દુર્મતતુ' મુખ્ય કારણુ ઉપલક્યને લક્ષ 
બનાવી દીધું તે છે. ઝહધર્મતી ગભીરતા તરફ નહિ નોતાં, વ્ય- 
કિતના સ્વાર્થ અને માહ તરફ લક્ષ મંડાઈ ગયું છે અતે એમાં એ 
માર્દસ્થ્થ જીત્નના વમળમાં મોટી મોટી નોકાઓ ડુબી રહી છે. 

જ્યારે ધર્‌ વિબતો સ્વીકાર કરવાની કેળવણી પામવાતુ' સ્ચાન 
હતું ત્યારે ઘરતી માગ્ણીથી માણુસ નાતો નહોતો બની જતે. 
ગ્માજે હિન્દુ સમાજમાં એ મામણી પોતાના સ્વાથની બાબતમાં 
અત્યત સોટી બતી ગઈ છે. એટલે એ માણુસતે અત્યત નાને 








૪૬૪ *“ઇચોવનનાં શચષ્થાનેઇ 


ખતાવી દ છે.. આપણે જે ત્યાળ્‌  વિપતિયા તોને મળયો જેઈએ મે 
ત્યાગ ક્ષણે ક્ષણે ધરના ઉપદેવતા ચોરી લે છે. ૦" 
આટલા દિવસ સુધી ભારતના સમાજતા જે આધાર ઉપર 
તેની લગ્નપ્રથા પ્રતિશત હતી તે આધારને શંડો લામવાને લીધે લગ્નના' 
મૂળમાં રહેલી ભાંવનાઓનેો કશે પણુ મેળ અત્યારે શહરો નથી. 


[૨૬] 
સાચા લગ્નજી્વનનીચાવી : માધુર્ય 


ત્રિવેણીસ'મર્મા જ્યાં થાય ત્યાં પતિતપાવનતી ગમાનુ' જળ' 
પાપ-તાપ-હરણુ બતે છે. તે રીતે સ'સારમાં પતિ-પત્તી તરીકે ન્નેડા- 
નાર્‌ યુગકમાં, માધુ્ઝતો આવિર્ભાવ નથી થતો હેતો, ત્યાં આલા 
રીતે સર્વાગી સ'પૂર્ણુતા હોવા ૭ર્તાં કદાપિ સુમેળ સધાતો નથી. 

સાધુર્ય એ સુર્યના પ્રકાશ સસુ' અને ચદ્રની જ્યોત્સના સમું 
શૈતન્યમયતર્તવ છે. તેને નરી આંખે નિરખી શકાતુ નથી, છતાં 
ગે છે હધ્યશૃત્તિઓઆમાંતી એક અવણુંતીય અલૌકિક વૃત્તિ. એનુ 
રૂષક આપતાં અન્યથા €ળી જવાય છે, છતાયે વનસ્પતિસૃષ્િને સજ- 
વન અને ચરતી ન્યોત્સ્ના અનિવાર્ય છે, એમ લગ્નજીવનમાં પતિ- 
"ગત્તીમાં રહેલુ' સાધુર્ષ અનિવાર્ય છે. માધુર્યનુ' માપ કોઈ ત્રાજુડી 
અને જડ ક યત્ર કાઢી શકે તેમ નથી. પરતુ એ અમૃત પામ્યા 
તગર સન-પ્રરૃતિ પૂણુ સફળતા પામતાં નથી. 

પુસ્ષે પ્રકૃતિના આશ્રય લઈને જ સૃષ્ટિનું સજન કર્યું” છે. 
તે આશ્રય એ જ નારીમાંતું માધુ પુસ્ષે પ્રકૃતિમાં રહેલા પ્રાણુવાન 
માધુર્યતુ' પાન કયું” અતે પછા એ લીલા નકિસ્તાર્વા ઉછુકત થયો, 
પ્રકૃતિ-બે રૂપે રૂપકતે પામીઃ માતુરૂષ-પ્રેયસીર્પ. માતારૂપે સુસ'તાન 
ત્રગટાવવા એણે માધુર્ય આપ્યુ', વસતિતેો વધારો કરવ! નહિ. જગ” 
તનાં પાપો, ત્રૂટિએ, અપૂણુ'તાએ દૂર કરી, મ્રકૃતિને-ઝીલી સ'સ્કૃતિનું 
નિરૂપણુ કરવા, 
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“ ' ગ્રેષસી રૂપે વીર પ્ુસ્ષને વીરત્વનું' ચેતન્યમાધુર્ક, કર્મવીરને 
ક્માઘોમ, ક્સાકારને કલાસજન અર્પ્યા' અતે આ રીતે સસ્કૃતિ” 
સર્જન પાછળ 'નારીપ્રરાતિ ગૂદ માધુષષપ્રેરણા કામ કરતી ગહી. 
 પુસ્ષના સજ'નકાર્યમાં, નારીમાં રહેલા અનિર્વચતીય માધુ- 
યતો સાથ નથો હોતો ત્યાંસુધી પુરુષ પુરા સફળ થઈ શકતે! નથી. 
વિશ્વમાં આ માધુર્મ આન'દવ્યામ છે. વત્તાઆણા પ્રમામુમાં 
બધાં જવ-પ્રાણી માત્ર આ આન'દતો શિન્નભિન્ન રીતે ઉપયોગ કરે 
છે, છતાં આ માછુય નારીશક્તિમાં વિશેષ ન્નેવામાં આવે છે. આલ- 
હાકરાચાયે' “આનદલહરી' કાવ્યમાં નારીશ્રકિતના માછુર્યને ગાયુ' છે, 
એટલું જ નહિ પરતુ શ'કર-શિવ પણુ સકળ [વશ્ચર્મા મહેશ્વર બન્યા 
છે તે પાર્વ'તીમાં રહેલ માધુર્ય મેળવીને જ. એ [વષે વર્ણુન કરતાં કહે 
છેઃ શ'કરનુ' વાદન પોડિયો છે અતે તે ધરડો પણુ છે. વર 
દિશાએ છે. સ્મશાન ક્રિડા કરવાતું સ્થળ છે અને સર્પોનો સસુદાય 
તેમનાં આભુષણાના ભડાર છે. આવી તેમતી બધી સામમી (ઉત- 
રતા પ્રકારતી મષ્યાય તેવી) જમતર્મા “ણીતી છે. છતાં તેમની 
તેમની પાસે ( આર્ડે પ્રકારનુ ) એશ્વ% હાજર રહે છે, અથવા 
જગતમાં તેમનું પશ્વરપણુ મનાય છે. આનું ફારણુ, છે જનની 
નારીશડિત ! આપના સોભાગ્યનતો મહિમાં જ છે. (ખીજુ' 
કઈ નથી.) આપને લીષે « શ'કર વિશ્વમાં મહેશ્રર મનાય છે. નહિ 
તો એમનામાં શું છે ? (આનજલહરી શ્લોક ૧૬) » 
લેહ સ્પર્શફાન્તમણિતે અડકે છે કે તરત સોનાની પદવીને 
પામે છે અતે રૈરીનું પાણી ગ'માના પ્રવાહમાં મળે છે કે તે તરત 
પત્રિત્ર ચાય છે. તે પ્રમાણે હે દેવી, માર્ર | ચન તે તે પાપોથી 
અત્ય'ત મલિન છે, તો પણુ આપ વિષે પ્રેમથી (માધુર્ય ના ભાવે) 
આસકત ખન્ડું છે, તો એ નિર્મળ કેમ નઠદિ યાય 


(આન'દલહરી શ્લોક ૧૨) 
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વિશ્રગત આને “આન'દલહરી”તા કવિ આદ .સ'કરાચાષે 
નારીભાવે નયા છે. એ માધુર્યનો અર્થ લાલિત્ય ન સમજતાં 
માધુર્યમાં ખેર્મ, ત્યાચ, સથમયુફ્ત ચારિત્રબળ, સશજભુદ્ધિડ નેપુહ્; 
વિચ્વારબ્મવહારભાવ સેત્યાદિ ખતેક. ગુણા રહેલા છે. પદલુ એના 
હદ ખત: સ્યળમાં માણુયતે. આનદ હે તે પ્રકારની પેઠે સ્વાશ્ાજિક 
રીતે જ ચેતન્ય આપતે રહે છે. 

પુસ્ષમાં રહેલાં પોરુપેય ખુદ્ધિ-સામથ્નપ અતે નારીના હદયમાં 
રહેશ્રા માધુયભાવનું સમાન મિલન થાય તા જ ચ'સારમાં ઉત્પભ 
ચધેલી લમસઃસ્કૃતિ ટ#ી શકે. 4 

 લગ્નતતી ખાખતમાં વિચારીએ તો આજે આ્રો-પુસ્પતાં લગ્ન 

થયા છતાં સાચો સબધ જાતા નથી ખતે અક્યને બદલે ૬ 
અતે તેમાંથી, કાઈ ને ઢાંઈ વિચેધ અતે એ વિરેધમાંચી થતાં અપ- 
ચાન, એના પરિણામે નિપજતાં ઈર્ષા અતે તરગ, લાલસા અને 
આધિપત્ય, દૂઃખ, દુર્મત અતે ગ્લાનિ સિવાય બીજું કરું ફળ 
આપતા નધી. 

પારાવબળનો અત આણુવા માટે લગ્નજીવનમાં માધુર્ય તે- 
ગ્રેમતે બરાબર એ!ળપખર્વા ધટે છે. પ્રેવરીરૂપી નારીમાં રહેલાં 
માધુ, આન'દ, શ્રકિતને દે1ાં ભાવે નહિ ન્નેર્તા, લાલસા અને 
સ્વાર્થવસ્ર ચઈ ને પોતાના વ્વક્તિમત ભોગને માટે-એ માગે? આજ 
સુધી તિષયસ'પત્તિ માની વેડફો નાખી છે, આ માધુષતે પુરુષન્નતે 
કદી પણુ યચાર્થ રૃપમાં નનણ્યું' નથી, શનશુવાને પ્રયત્ન કર્યો નથો. 
જેશે એને સાચા સ્વરૂપે શ્આળખ્યું છે તે એ ર્સસાગરરમાં હોલેભે 
યડીને અપૂવ આન'દતાો અનુભવ કરી શકે છે, ઇર્ષાવેષ્ટિત સ કુચિંત 
પુરષ મતોદક્ાએ નારીના માધુર્ય-અમીફૂપને અદર પૂરી રાખી, 
સજ્જડ સીધળધ દાટો લગાવી દીષ્વો હોય છે અને એને લીધે આઓ 
પષ્યુ પોતાના માછુર્ય્ાવયુકત ગોગ્વને અનુક્વી રાકતી નથી. વારવાર 
પોતાતે પુસ્મની દાસી પાનીતે, મ્યક્તિગત ગોરવની એતે ખેવના ફોવા 
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હતાં એ ડમભે તે પગલે એ ધા ઝીલતો જાય છે અને ગોરવસગ 
ખનતી રહે છે, એનેઃ સ્વમાન. વહાલું હોય છે તોયે તે પામી શકતી 
નથી. એટલે અપ્ષાનત મનેોદવામઃંશી, માધુય અપૂર્ણ નજ થઈ 
થમે એ વિરોધાભાસી બતી જાય છે અને: સ્વમાન સાચવમાના પ્રચા- 
સુમાં પોટ્ષ પ્રાપ્ત કરવાતી દુસકાંક્ષા સેવી નારી જર્યાં તેનુ' સાચુ' 
સ્થાન છે તે અતઃપુરનતી બહ્મર પડે છે અને પછી પુસ્ષસમોવટી 
બનવા મથે છે. 





તેનો ઉચ્ચતમ પ્રસ્નસ્તતમ ગધિદાર, તેની આઓશચ્ક્તિઃ તેમાં 
રહેલી માધુર્ષ્મવી આન'દસકિત કે જે શકિત સાથે પોરષેય ગ્રક્તિ 
સળોને સાચી સમાજરચના કેરી શકે છે, એ બન્તે બળે! સામસામી 
તુધ્ામાં પોતપાતાના સ્માનયાં અતે પોતપોતાના કત'બ્યમાં સમાન 
અતે મહાન છે, તેમાં એક્તી અવગણુના અને અવહેશ્ના કરનાર 
પુસ્ષતી ધષ્ટતા, સ્વાર્થવૃત્તિ અતે પ્રુસ્ખખળ પાછળ છ્ુપાચેલી લાલિત્ય 
પિપાસાએ નદદીના ભાવમાં ત્રીતે ન અપતાવી એને લૂટી લેવા, 
પમપચી પ્રસિ લીલા પસારી નારીનું માધુર્યે નષ્ટ ક્યું” ! જાજે નારી 
તેના સાચા સ્મ'નમાંથો વિચલિત બનીને બહાર આવી એણે પ્રુસ્ષ 
સામે બળવા પાફાર્યો. આ બળવાની સાથે. સાથે એનો સિ હાસનત્યાગ 
ખે સાચ માગ નથો. સમોવડી બનવાની આજે જે કેડી ઉપર્‌ તે જઈ 
રહો છે તે સાચે! રસ્તો પણુ નચી, પણુ આજે' એ પદદલિત બની 
અપમાનિત થઇ, માધુર્ય નષ્ટ થયું, સ્થાનન્નટ બન્યુ, એથી એ 
સ્વત્વ ભૂલી, પાગલ સનેદદશા જેવી સ્વત-ત્રતા કે સ્વચ્છતાના નાદે 
દોડી નય. તેમાં તેના દોષ પણુ શો છે ? આ અપવ્યય અને આ વિંકૃ- 
તિતે અગે સાચા માધુય તે નહિ પિછાનનાર પુસ્ષખતી ઉપર ફ્ોષતો 
પલે ચઢી નાય તો તેને સ્વીકારવા સિવાય બીન્ને જવાબ નથી. 


લગ્નને રપાજર્‌ બનાવી મૂફનાર આજની પુસ્ષ મતોદજા ગને 
પાંજ્સર્માં મુરાયેલી નારીતી હતી. ઉપર સ્ચમી એ “ નાથ-ગ્રજુ-પષ- 
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મ'ભર્‌ ? તા નાસતી સવામણુની લોહતવીને પ્મતીએ બધાવી, 
ખોટી શીતે તેનું જે ર્‌ધનત. કરવામાં આવે છે અને એના માધય'ને 
ફૂટતી કળીમાં જ જૂદી નાખવામાં આવે છે, એથી જગતને શુ પ્રામ 
ચયુ' ? આપ્રફૂતિની પસપિર્ણ તાદ્દારા જમતતે જે એશ્ચક આપવા 
માટે નિર્માણ થઇ છે,' તે એશ્વય' નષ્ઠ થયું છે અતે એની કી 
પ્રગટેલા દન્યનો ખોજ્ને જગત ભોગવી રહેલ છે. 


આજે તો વિદ્દોહી સી પ્રાણુશ્રફિતતી જવાબદારી ગોણુ ગણીને 
પુરુષની સમાનતાતેો દાવો કરવા લાગી મઈ છે અને એનું રહયુંસલું 
માધુય પીગળી રહેલ છે. બહારના કૃત્રિમ પ્રયત્નો દારા અવકાશ 
ઉન્ના કરીએ એટલે કઈ અવદાશ મળી ન ન્વય. ઓની પ્રકૃતિર્મા જે 
'હેદ્યવૃત્તિઓનું સ્વાભાવિક પ્રાબલ્ય છે તેને બહારથી હાંકી કાઢી નહિ 
સુકાવ. એ સ્થિતિમાં જે સ'પત્તિ છે તેતો ફરી સાધના કરવામાં આવે 
તોજ સાફલ્ય મેળવી શકે. પોતાની સદ્રજ પ્રકૃતિની સાથે લડાઈ 
કરીને પુસ્ષરોતી સાથે દરીફાઈ કરવામાં પ્રધાનસ્થાન એને મળ- 
વાનું નથી. 


તેનુ' સાચુ' સ્થાન, તેનું સિડઠાસન છે. તેની ઉપર એ સ્થિર? 
થાય અને પોતાનામાં રહેલા દેવી માધુર્જ્ને ખોળખે, તેમાંથી નિનાદ 
ફરી, ધારાએ!ને વહાવી પુસ્ષનાં સ્વાર્થી" પાપાને ધોઈ, તેના પોસ્ષે- 
યમાં માધુર્ષનું સિશ્રણુ કરી, લગ્નજીવનને અપૂવ' ખનાવે. 

હા; પરણવું ૪ છે. તે! પછી સાથીની પસ'દગીના પ્રશ્ન 
ખાવીને ઉભો રહે છે વ્યાધિર/હત ચતગમનતા યોવનની ઉષાને ઝીલતાં 
કુમારો તે ઝુમારિકઓને સાથીની ઝંખના જગે છે. ઉભત આદ- 
શૌતે હાજે સામાન્ય સામાજિક જવન તજીને વિઠરનારાં અર્વાચીન 
સમયમાં કડાય કરો માં કોઈકે નિકળી આવે. તેમને દુરામ્રહ કરવાને 
કાઇ કારણુ નથી. પર'તુ સાચી વૃત્તિ અને અતરના ઉડાષખુમાં સળ- 
વળી રહેલ સાથોતી ખુભૃક્ષાને જેનો સમજી શ્રકે છે તેવાં સાધારષણુ 
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આન-સપુસ્ષપો થોડો ધણી અર્થિર્તા અતુશવીને સતામ ધનના 
વાદળને ચીરીને' જ્યારે મન [સ્યર થાય છે ત્યારે તેતે માટે સરલ 
અને સીધો માર્ગ લસ કરી લેવાં અને સ્થિર થવું એ નિશ્ચય તેમતોા 
છતટનો રહે છે. 

અપડવ બુહ્ધિ અને અવિકસિત ગરીર્ષારી નાની વયનાં કુમાર 
-ડુમારીઓને લમમ્રથીથી જેડી દેવાના જે સમય હતો તે સમય 
સાંપ્રત ક!ળમાં ચાલ્યો ગયો છે અતે એવાં ખાછાલગ્તાતે તિર:કાર- 
વાના સબ'ધમાં આજે લગભમ સધળા સમજદાર સમાંજ એકમત 
જણાય છે. થોડાક અપવાદતે બાદ કરીએ તો સમજુ ચેલો સમા- 
જતે સધળા મખ્યમ વર્ગ અને વડીલો આજે એક વાતતે ચોકસ 
માનતા થયા છે કે જેમતે જવન જેડી જગાની વહેવી છે, એવાં 
યુવાન અને યુવતીએ ને લગ્નના નિર્માષુ માટે રસ લેતાં થવા દેવા 
જોઈ ઝો અને પસંદગીમાં એમતે પણુ સહભાગી બનાવવાં ઘટે જે. 

લમ સબપમાં માસિક ચર્ચા તો આગળના પ્રટરણમં આપણે 
કરી ગયા છીગએે. હવે તા જે લગ્ન કરવાં જ છે તે! પુરુષે સીની 
અતે આગે પુરુષની રવી ન્નતની પસદગી કરવી જોઇએ કે જેમાં 
રારીર, મન, સ્વભાવ, ગુષ્યુ, રૂપ, લાવણ્યતા અતે દેહુબધારણુને તયા 
ખ'ધારણુ સાથે રહેલી ખામિયતોને લમમ'થોયો નનેડાતાં પહેલાં સમજ-- 
વિચારી લેવી ધટે. 

આતે શાસ્રકાર પરિશીલન કહે છે. પરિશીલન એટલે સીએ 
પુસ્ષના અને પુસ્ષે આના હડયતે સર્વાત: (પરિતઃ) દરેક રીતે પ્રાસ 
કરવાને! ધર્મ્ય વિધિ એનું નામ પાંગશીલન. 

પશ્શીલનવિધિના મુખ્યત્વે બે પ્રકાર છેઃ (૧) લમ પૂર્વેનેો 
પરિશીલન વિધિ (૨) લગ્નસખધ પછીનો પરિચીલનવિધિ. 

પ્રચયમનાં પરશિશીલનવિધિમાં કુમાર-કુમાશિકાએાં પોતાતો 
સભ્યતા, વિનદ, મર્યાદા અને નેતિકે ટણિથો પરસ્પરના સ્વમાન, યશ, 


૪૫૭૦ ' ચૌવનસાં ભથસ્થાને! : 
ફીતિષ, સદાચાર શને 'શ્ીયળ * આદિ: રે સર્વ શુભ અમોને રાવિ 
સળી શખી, સ્તેદ અતે સૌજન્યના પરમ મૃદુ ભાવોમાં માત્ર 
હમેશાં ઝેક ખીન્નના પદ્િચબ્માં આવતાં રહે અતે પોતપોતાના 
સ્મ માનસિક ભાવો, લગી, *ૃત્તિઆ અતે ભાવનાઓ કેવળ 
માનસિડ સમે સટ 'ભ'શોના પરસ્પરને અનેક :'તે અનુજવો ખ્માપી, 
પરસ્ષર્‌ એકખીર્કાને માનસિક માન, મમત્વ, લાગણી સહાનુભૃતિ 
શહ પ્રેમમાવ, આદિ ગુભ ભાવાનતું ઉદોપન કરી, ગ્ેકભીન્' 
તરફના સ્નેઠભાવને અનેક રીતે ન્નગૃત કરી લઈ, એક-બીન્નને 
પૂર્ય્‌ રીતે સમજવામાં અભ્યાસ ડરે. એટલે પરસ્પરના પરિચયમાં 
ગને સહવાસમાં યુવાનો તેમ જ યુવતીએ. પાતપોાતનાં વડીલોની 
ઈચ્છાતે અનુસરી, તેએ!ની નેતિક દેખરેખ તીચે આવી શકે, એટલા 
વિધિતો પહેલાના પરિશીલનમાં સમાવેગા ચઈ થકે છે 

જ્યારે લગ્નસબભધ થયા પછીના પરિશીલન-નવધિમાં ૫૨િ- 
શ્ીલનક્યિનાં સર્વ સ્થૂલ, સદ્મ અને પ્રકટ અથવા ગૂઢ ભેદ્યેતે સ'પૂર્ણ 
રીતે પ્રકટ કરવાતો અવકાશ મળે છે. તે આપણે આમળ લગ્ન 
પછીનાં પ્રક્રણુમાં જોઇશું. આ સ્થળે તો લગ્ન પહેલાંના મમ્શીલન 
સખબ્‌્ધમાં વિચાર કસ્વાનેો છે. 

આ સ્થળે રહેલા ભરયકેર ભયસ્થાન સામે લાલ અત્તી ધર્યા 
સિવાય ચાલે તેમ નથી. 

લગ્ન ચ્યા પહેલાં જેને આપણે સબ'ધ, વવીશાળ કે સગપણુ 
કહીએ છએ, અચવા એ વાગ્દ્ાન વિધિ થટ ગયા પછી 
પરસ્પરતે હળવામળવા દેવા માટે થોડ!ક જૂના વિચ:રના માનવીગોાને 
ખાદ કરે! તો બાકીના વડલો વાંધો હતાં નથો; અને મારં મ!નવુ 
છે કે પુખ્ત ઉમમ્નાં સસખ્ટ્ણશક્તિમાં આવી ગયેલાં આવાં નવજુજાન 
અને નવયુવતી પ્રગટ રીતે એદખીકમ'ન! સહવાસર્મા આવીતે ગમેક- 
ખીન્નને સમજવામાં સમન્વય સાધવા માટે પ્રત્યક્ષ રીતે મળે, એ 
માટે છૂટ આપવી જરૂરી કે. વાગ્ક્ષનન વિધિ પહેલાં પણુ અજબ 
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જુવાનો જોડાવાનું નકકી કરવા ખાતર, એકબીન્નતે સમજવા ખાતર 
પસુ પરિશીલનના માગે વળે જ છે. 

ભલે તેએ મળે, પર'તુ એ બ્યાક્ત માને એ અશિષારા ત્રત 
પ્રમાણે આ ક્ષેત્રમાં સાવધાનીમી વર્તાવાનુ' હોય છે. નેતિક અસિધાર્‌ા 
ઉપર ડગ ભરતાં જુવાને! મનઃચાંચહય ઉપર જે સપૂષ પણે કાખૂ 
નદિ ધરાવતાં હેર, કામુક ભાતનાતી લેજ્ષ પણુ રેખા ને ઉપસી 
આવવા દેશે તો તેએ જ્યેયસિદ્રિ પ્રાસ નહિ કરી શ્રકે. 

આવાં સિલનો અતે પરિશીલ્રનસાં લગ્ન પહેલાં પતન પામી 
ચૂકેલાં સેકડો યુવક-યુવતિગા મળી આવે છે, એનું રૂપક મે' અમા 
“સભમદોષથી પતન”ના મથાળા તીચ્ે પાત ગોઠવી બતાવી દીણુ 
છે. એ પાત્રોમાં નામ જને કે કલ્પિત છે, પરતુ ૬૧૪ીકત સત્ય છે. 
ગ્માવા કથળેલાં જીવન જીવતાં અનેઠ યુવાન યુવતીઓને મારા ચિકિત્યા- 
કાર્યને અગે દું આળખુ છુ. એટલે પરિશોલનમાં રહેલાં ભયસ્થાન 
તરફ રહુ. આમહલણરી રીતે સાવધાની સૃચવીતે હવે આપણે 
મૂળ વિવય તમફ આગળ વધીએ. 

સદ્ગત સાક્રવર્યઃ ગોવર્ધનરામ ત્રિપાડી તેમના પુરાણુગ્ર'થ 
“સરસ્વતિથ'દ્ર”માં ફહે છે: “એ કન્યા ! મે તારૂ સ'વનન કયુ” છે. 
તે અમિતું અનુમત હે!.” સવનન વિના વિવાહતેો હેમ જ સિદ્ધ 
નચી. ઔ વનિતા શ માટે કહેવાય છે ? તેનુ' વનન થ્યુ' છે-- 
સવતન ચયુ* છે મારે તે વનિતા. સવવનન વિના સ્ત્રીવનિતા ચતી જ 
નથી. પુરષ સ્વશ્ષાવે પ્રણ છે અને આ લનક્વશ-પરવશ છે, 
અને તેતી હેદયકલિકાની કોમળ નાની સરખી પાંખડોખા પ્રીતિ, 
પુર્સ્કૂર સાવધ અદશક નખ વડે પુસ્ષે ક્યારે ઉથાડવી તે આ 
વાક્યમાં કહ્યુ' છે અતે તે જ સવનન ઝુસ્મે છતું ઠરવાનુ' છે. 

સવનન શ્રર્‌ ચતાંતી સધ્થે અતર આકાશમાં કામદેવ સૂર્ય સમો 
પ્રગટે થાય છે. કામતે યાસ્ડારોએ સદન કલો છે, મ#નનાં ચાર 
રૂપો છે: પોશવફ્ામ, જરફામ, પારિશીમનકામ અતે પુત્રાયકિત કામ. 








૪હફ ુ  ચૌવનર્નાં. ભયસ્થાનેઃ:' 

પશ્જ્ઞકષન ક્ષમ અથવા મદન સવનનકાળચી વિવાદ સુધી 
ખીજદશામાં રણે છે. પરતુ તેતે અકરા આવવા રવામાં આવતાં 
નથી. શૂટ્થી જે એ બીજમાંથો પરિસ્કૂરણ થઈ, ઇદ્દિયાના ગોાલક 
સુધી આવી પહોંચે તો પતન ચઈ જય એ જ ભચસ્યાન છે. ૫૨તુ 
સાવધાન યુવાન-યુવતી કામનો સ્ફૂરણુ!?, મનઃચાંચલ્ય અતે ઇદ્વિની 
મતિને એળખી લઇ તેની ઉપર આત્માના બમવડે સયમ સ્થાપી 
દઇ, પવિત્ર ભાવોને ધારણુ કરે છે અને વિવાહ પછી જ તેની ભોમ" 
દશા અને રિસ્મંહ્ ઉઘ્ય પામે છે. આમરણાન્ત સોરી તેમ જ 
વિયોગે એ ઉદય, આ કુચન, સમ્પ્રસારણુ પામતો, દમ્પતીના હૃદ્યમાંના 
સ્તેહમય લદ્દયતુ' અદેત લદ્દ્ય કરાવે છે, અને નિષ્ફામ વાસનાથી 
શારીરિક કામને બાલિશ પુત્રવત્‌ ડ્વચિત્ત લાલન આપે છે, તે! કવચિત 
તેને અ'કુશમાં સુકી લદ્દદ રૂપને તેમ અલસ્મ રૂપને લઘ્ય કરે છે. 
વિવાહ પછીનો એ “પુત્રાયિતકામ” (પુત્રેચ્ઠાભે!ઈમર અને તનજન્ય 
ત્રીતિ-કીટકબ્રમરી ન્યાયચો આધ્યાત્મિક થઇ 4૫ છે. આ દ૬મ્પતી 
પરસ્પરતાં સ્થૂલ શરીર જ્નેતાં ત્નેતાં સૃછ્મ શરીર ન્નેવા લાગે છે 
અને તેમાંથો પરસ્પરમાં અખ્યાત્મ પ્રત્યક્ષ કરી તેનો ભોગ અને તેની 
રતિતે પામે છે. 

જીલ શબ્દ મૂળી ગતિવાયક છે. કોઇતે પ્રાસ કરવું તે તેવું 
શીલન. પર્લિ:-ચારે પારધી વા:વાર જોલન. ઢરવુ' તે પર્શિલન. 


“ સટ્સુમમનાય મદનમપિ શીછિતમઃ । '' 


ખમાં મહનના અતર્ભાગમાં પ્રાતત થવું અને તેતી ભૂલ- 
ભૂલામણીના રહસ્વને પ્રાસ કરવું :4 ઉભય અર્થ છેઃ કવિ કહે છેઃ 








શ”૯પતા”-# જાઇ *'દધ?"દ્ધ” 





“ગાલ સ'ખી કુજ જ સતિમિર પુ'જ ૪, 
શીચલ નીલ નિચાલસ્‌.” 


ઝેમાં તીલ વસ્નમાં લપટાઈ જવાનો અર્થ છે. નીલવરખ જેમાં 
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અલક હેદમનુ' રહસ્ય પામવા પષ્ઠુ તેમ! એસ જ લપટાવું” પડે છે. 


“ જારિત ઇવરજતા પરિશોઇન વમ મજયસમીરે । ' 


“એમાં અતેક લતાએા વચ્ચે થટ આવેલા પવનતું લતાએ એ 
પરિશીલન કયું” અતે પવને લતાઓતુ' પરિશોલન કર્યુ" એમ 
સુનયના છે. 


લાઈડે એન્ડ મોાર્મન કહે છે :- 


“ પૃશિજ્ીલન સબ'ધમાં શ્ારીરવિસાનશાસ્મની દણિએ વિચાર 
કરીએ તો દામ્પય પમ'ભાવે! દ્રારા સ'યુકત ચવા માટેના સર્વ 
અનુકૂળ અતે ધમ્ટ પ્રસંગોને સબધ થયા પહેલાં ઉપસ્થિત કરવાને 
ઝેક મહાન પવિત્ર વિધિ જ કહી શકાય, અર્થાત્‌ બળવાન, સુંદર 
અતે આરૅૉગ્યયુકત ઝાજને પેદા કરવાના મહાન્‌ ભબભ્ય ઉદ્દેશાની 
યથાવત્‌ સસિહ્ધિ કરવા રૂપ નિશાનને તાકવા માટે પ્રજનનક્િયારૃપ 
શરસધાન કરવા માટેતો એ [વષિ છે, અતે સ્રી-પુર્ષ રૂપ એક જ 
ઘનુષ્યના બન્ને છેડાએને પ્રેમરેન્જા વડે સચુકત કરી, ખકત્રિત 
રીતે સ'યુકૂત ભળદ્દારવાળી પ્રેમદોરીએના યથાવત્‌ આફૂ%મુ દરા 
ખે'ચી યથાયોગ્ય પ્રશ્નત્પાદનરૂપ નિરાન સાધવા માટે જ ગમે સર્વ 
ચાના છે. ” હેવલોક એસીસ કહે છેઃ 
“ઓના હલ્યરહસ્યને યચાવત્‌ અનુભવવુ , તેની રૂચીને યથાવત્‌ 
નણુવી તેનાં હુદ્યમત ગૂૃદ આંતરિક (વચારોના મર્મને પણુ તેની 
રીત દ્વારા સમજી લેવો, કટી અતે લોકાચારનાં અયોગ્ય બધતે! 'કે 
ફેલ્પિત દબાણાથી અને જૂઠ વહેવારેથી તેને મોગ્ય રીતે સુકત બનાવી 
પોતાના પ્રિયની ઉપસ્થિતિમાં તે તદ્‌ન નિ્ઝુ કત મનથો પોતાના 
હૃદયના ભાવો સરલતાથી સપણ રીતે પ્રકટ કરી રકે અતે સાથે સાથે 
એટલે ૬૮ વિશ્યાસ પષુ રાખી શકે કે પોતે જે કાંઇ પષુ કહે છે 
તેમાંના એક હાબ્દના સભધર્મા પણુ ગેરસમજુતી બુલાવા કે ઉલટી 
સમજ નહિ થાય પણુ જેવી મતલખ અતે લામણીથી તે પોતે એ 





૪૭૪ ' થોવનનાં શયસ્થામોા.:: 


ભભ પ પ૭₹પ૪'૧#” 


શખ્દોને ઉચ્ચારે છે તે'જ અર્થમાં એ બધે મથાથત્‌ સમજવામાં 
આવે છે અતે આવશે. અવા સધુર જાવો પેદા થવા, ગે બધું આન 
જનને 'ેટલું બધું આદ્લાદજનક લાગે છે ? 

પધ] ઔવર્ઝ પ્રતેોના આવા ઘર્તનની મહત્તા અથવા ગાંશીર્યા 
સમજના? “ક સમજને તે પ્રમાણે વર્તનાર મનુષ્ય કેટલા શોડા છે ? 

પરિશીલન વિધિની સ્વભાવિક ક્રિયા ઉપર જ પ્રેમ કળાતોા 
મહાન આધા? ચોન્નયેલો છે. ન્યારે પરિશીલન જે ખીજી કાઈ જ 
નહિ પણુ આના હદયને અનેક રીતે પ્રાપ્ત થઈ સ્વીકરણીમ થવાને 
ગ્મેક દિવ્ય વિધિ જ છે, જે વિંધની ત્રમાપ્તિ કઈ લમસબ'ધ યોન્ન- 
તાંતી સાથે જ પૂરેપુરી ચઈ શ્રતી નથી, પખ કુદરતી રીતે જ સી 
અતે પુરુષના જવનના દરેટ પ્રસંગના સબધોર્માં અને સયો સમ- 
ચમાં પણુ એ એક સરખો જ ચાલ્યો આવતો પ્રાચમિક વિધિ છે 
ગ્મેમ સમજનું જનોઈ ઝે. 

' યજુવ'૬'ના પ્રાર્થના વિભાગમાં એક સ્થળે કહ્યું છે : છે શમ- 
વાન્‌, “સપજાઃ મરસમિઃ સ્વાજ્‌ છુવીરોઃ લીરે: છુજ્ેષ પોષે:” 

અર્થાત્‌ છે પ્રજુ, અમે સારી ગ્રન્વ દારા સૂમ્ળ્નવાળા થઈ એ, 
સુદર, વીર ખુરુષો દાસા વીર ઝુત્રોવાળા ચદએ અને સુ'દર પોષયુ 
આપનાર સાધન સામગ્રી દ્દારા હમેશ્વાં સુપુદ્ઠ થઈ એ. 

ડો. ચાલ્સ કહે છે કે ; “ સુદર બાંધાનુ, ઠડેદાવર, પૃષ્ય 
વજનદાર યરીર, પૂ્ષુ મતોાખળયુકત મન, સુદર સગીત, કંવત્વ 
તચા સાહિત્યશકિતિ, સુર સેધા, તેમજ લલિતકશાડોરાલ્ય તરફતો. 
શેખ, તીતિ, ધર્મયુક્ત સ્વભાવ દિ સદ્ગુણોની ગણના સુલક્ષણોની 
અ'દર ચાય છે. આવાં સુ'દ૨ સુલક્ષણાવાળાં ઓ-પુસ્ષોનાં પ્રબળ 
સમ્મેલતોના પરિષ્યામે સુ'દ૨, સુધડ, સુલક્ષણોવાળી સુસ'તતિ જન્મ 
પામે છે, અને તેના ફૂળરૂપ પાક આપણે નિશ્ચાળા. કોલેને, ક્ુનિ- 
. લર્સિ ટિએ, ચર્ચો, ધર્મ મદિરે, પદાર્થવિત્તાન, કલા, કોરાલ્ય તેમજ 
નીતિ-ધર્મની સસ્થા, એકકીક્યુટિવ કાઉન્સીલો, રાજ્કાર્મસસાએઓ 
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ન્યાયસભાએ।, કશ્ખાનાંઝે!, ખ્યાયાર ચલાવનાર છુબ્વવસ્થિત પેટીઓ 
અતે આખરે સોથી ઉત્તમ ગૃહેતે બનાવનાર અને ઉમદા પ્રશ્નને 
જન્મ આપી, શોથી સુખી અને સુ'દ2 કટુ મ્બક ન્યવસ્થાને સ્થાપન 
ઝરનાર ગૃહરસ્થાશ્રમહ સ'સ્થાઓના રૂપર્મા સર્વત્ર ફેથાઈ રહલા માનવ 
કુસુમા તરીકે આપણે નનેઈ એ હીએ. ” 
અધમ દરાને લાવનાર, નખષળ! અતે નિર્માલ્ય લક્ષણોને માનવ 
મજામાંથી સદતર નિષ્ળ કસવા મારે તેમજ સુ'દર ' સુલક્ષણાયુકત 
માનવપ્ર'મની અ'કદ્ધિ થઈ ગકે તેવાં પ્રભળ સુલક્ષણોત્રાળી પ્રજન પેદા 
કરવા મારે સત્ય, આંહસા, શાંતિ અતે છેવરે અધ્યાત્મભાવ વિક- 
સાવવા અથે? લમના પાયાસાંધી જ જ્નેડાતાં ન્નેડાંઓનાં સદ્ગુણો 
અને સુભક્ષણાની પરીક્તા ચાય તે! એવાં વ્નૅડલાં જમતને ઉત્તમ 
સ'તતિ આપી શકે અને એતિહાસિડ, સ'સારી જવન સુંદર નીવડી 
શકે છે 
માતાપિતાએ નાં સ્વભાવ, લક્ષણુ અને ચારિત્ય આશલ્ના શ્રારી 
રકિ, માનસિક અને નંતિક સાસ અંશો ભવિષ્યની પ્રન્નમાં અમુફ 
અ'રો ઉતરે છે એવું નિશ્રયાત્મક રીતે અમાઉથી «નણી શકાવ, અને 
જ્યારે ત પ્રત્યક્ષ નનણી હાકાય તેવું છે ત્યારે હવે સોવી પહેલાં ભાવી 
જા પ્રત્યેની, દેશ ઝત્યેતી, માહાપતા તરીકે લમ સબધદ્ાસ 
વર્તમાનમાં સયુક્ત ચવા ઇચ્છતા યુગલેન જવાબદારી ત્રષુમણી 
વિશેષ ચય છે. ખીતિ મને સદાચારની આવો ઉચ્ચ ભાવનાના 
શિક્ષણ તરફ વત માત માતવસમાજનુ વદણુ ત્વરાથી દોર્તનું જઈ એ. 
આય સરજાંત આર્યોની લમસ થા અને તમાં સ્યાપન કર- 
વઃમાં આવેલા કિપ હેતા અદ્ધાંતા અને સુચતોને ફરી આર્વા- 
બત'માં [િક્નાવવામાં આવે તે! જ ભામ્તવષપ ઝહસ્યાશ્રમતીં સ'સ્થામાં 
મન્સ્હ ચાઇ શકે. 
ગૃહસ્યાશ્રમમાં પ્રવેશ કરવાની સર્સમાત આપતાં મતુમદારાંજ 
કહે છેઃ 











૪૭૬ ર ચૌષનનાં શયસ્થાને : 


ો...હા. 





તેટ્‌પનષૌત્ય વેટ ૫ વેટગાપિ યથાતથ ! 
ઝપિષ્ઝુલ ત્રજ્ઞનયો શફર્શાત્રમમાવસેત્‌ ॥ 

ભાવાર્ચ-ચાર વેદ્દે અમવા ખે વેદ અચવા એક જ વેદ (આ 
જગ્યાએ આધુનિક વિઠ્ત્તાતે ઘટાવે! )તું યયાકસ અધ્યયન કરી, 
અખડ ભહાચર્જ પાળેલા પુરુષે ગૃહસ્થાશ્રમમાં પ્રવેશ કરવો. 

વીય પાત, રૂખલનષી પતિત થયેલાને ગૃહસ્થાશ્રમ માંડવાતે 
'મ્રાઇ અધિક્ટાર નથી રહેતો, વેમજ વિધાવિહીન અનધિકારીને ઉપ- 
રનો શ્લેડ ગૃહસ્થાશ્રમી થવા લાયક નથ ગષ્યુતો. 

આગળ સનુમહારાજ જણાવે છે કે: “ ગૃસ્તો અનુમતિ લઈ, 
સ્નાન કરી યથાવિંધે સમાવતિં'ત ચંઈ દ્િજિ શુભમ લક્ષણુયુક્ત સવર્ષા 
સ્રી સાથે લમ કરવાં. જે સ્રી માતાના ચા? ગોત્રતી અદર, કે 
પિતાના ગોત્રતી અ'દર ન હોય તેવી સત્રો ગર્ભાધાન માટે દિજતિગા 
વાસ્તે પ્રશસ્ત મણાય. 

કન્યાની પસદગી માટે નતિદેંસ કરતાં મતુમહારાજ કહે છેઃ 
ભાય બકરી, ધત અને ધાન્યથી પરિપૂ્જુ મહાન્‌ સમૃહિવાળાં કુલે! 
હેય તો પણુ સત્રો તરીકે પસદગી કરવાના સ'બધમાં નીચેનાં ૬૨ 
ઝુલાનો ત્યાગ કરવો: 

“હીનક્યિ, નિષ્પુસ્ષ ( પુસ્ષાતન વગરનાં ) વેદ્ઞાનરફહિત (વિલા 
પ્રાપ્ત કરી ન હોય તદન અભષુ) રેમાવાલ ( જેના રારીર ઉપર 
ધણા જ વાળ હોય) અશષવાળા, ક્ષ આમ, અજસ્માર, શ્વેત કોઢ, 
મલિત વહ ( આની અદ? પ્રમેશ ઉપદશ ઉમેરવા જેઈએ ) ઈત્યાદિ 
રાષો જે કુલમાં હોય તેવી કન્યાતો ત્યાગ કરવો. 

“ ફપિલ વર્ુવાળી (ભૂરી આંખો, ભૂરાં નેય્‌ અને પીળા વાળ, 
રહના વર્ણ પખુ પીળો--આવી નળતની' કન્યા અશુલા ગષ્યાંમ છે, 
(જે કે હિન્દ ઉપર પરરાષ્ટ્રોના લોકો આકમણુ કરીને આવી વસ્પા 
અને હિન્ડતી આગા સાથે સંસર્ગ માં આવવાથી ખીજભેદથી એટલું 
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બધું વર્ણુશ' કરેત્ત થઈ ગયું છે કે વષ્કબ્યવસ્થા કે વ્ગીરફેરસુ જેબુ 
હવે કયાં છે ! એટલે હિંદી પ્રજાની નારીમાં યુરેપનાં સ'સગે' પાકેલા 
છોકરાં ભૂરીયાં, પીળીમાં, કે કોહ જેવાં સફેદોયાં થાય તો આશ્ર્ય' 
પામવા જેવું નથી. વણુ'સ કર પ્રજા વધારો કરે એવા જ સમય 
આવી ગયે! છે. ) અધિકાંગી, કે જેતે પાંચને બદલે છ આંગળોમોા 
હોય છે એ અધિકામી કહેવાય; રોગિણી, રોમ વિનાની, અતિ રોમ- 
વાળી; બહુ વાચાળ કે [પે'મળાં તેતરવાળો, અતિ સ્યૂળ અતિ દુ "ળ, 
બહુ લાંબી અથવા બહુ ઠી'ગષણી, આંધક વયવાળી, અગહીન અયવા 
કજયાકકાસ કરવામાં પ્રીતિવાળી આને પરષ્ુવી નહિ. 

“ પરતુ સુ'દર અ'ગવાળી સોમ્વ નામવાળી, હ'સ અને હસ્તિ- 
ન.ની ચાલવાળો સુદર, કમળ, નખ, ઝદુ સરીરવાળી અને સુદર 
કેશ તથા દન્ત્વાળો સ્રી સાધે વિવાહ કરવો. 

'ગમોહથી હલટા ઝુળતી ઓ સાથે વિવાહ કેમના? દિશ સ્વ 
સ'તાન અને કુળસહેત શુદ્રતાને શાંધ્ર પ્રા થાય છે. ” 

 મગુસ્જુસિ' ) 

ગ્યાજે જયારે વગ અતે આશ્રમ ભેદાવા ખેઠા છે, દિજજ્નતિ 
અત શુદ્ધતા હેતુપૂર્વક નજ કરાઈ રલ્રા છે, સહભોજનવીયે આંગળ 
વધીને, મન્‌ અને યાસવલકથ આદિ સ્કૃતિઢારાતો ઉપહાસ કરતાં હોય 
તેમ, ડન્યા, બેટાખેટી, કોઈપણુ ચુષુ, લક્ષણ કે પ્રમાણુના સિદ્ધાંતને 
ઉવેખી, મન ફાવે તેમ અને દ્લિ ચાહે તેમ વરવા લાગ્યાં છે 
ત્યારે શુ' હિન્દની સસ્કૃતિ અને આર્યજતિ તેતી પાછળ રહેલી 
ભાવના અતે મહદ્‌ પુસ્ષોએે આપેલો આદેશ નણ કરી નાખવાથી 
ભામ્તવષ એ ભારત રહેશે ₹ 3 પરદેશીઓએએ સી'ચેલાં સુધારાનાં 
ખ્ીજયી આખો દેશ વર્ણુસ'ફેર બતી જશે? તે તો હવે પાછળ રહેશે 
તે નેશે, બાઝી તે। “ માં મૂળા ને બાપ ગાજર, તેના ખેટા શ્રમગેર- 
બભહાદર' તે! પાક દેશમાં હમણાં હમષ્યાં ઉતરવા લાચ્યો છે. હવે 
આપણે પુરસ્ષતી પસ'દમી માટે વિચારીએ: 


૪૭૮ ચોવનનાં ભશયસ્થાને! : 








સિજ શવ ધતાઇથો ગુળમિષિ આ્થાસો. સુવા સુન્ર્રઃ 1 
શઝારઃ લુકુઃછોટ્મવો મષખુરવાજ યાયા ક્ગાલામરઃ ॥ 
મોગી મૂરી કુટુસ્યવાર્નાર્ચરસસિ વાવાલિ રીનો થળો । 
જાતાતા પરિવળલઃ જાષિવરેઃ જવ વિષ સરસ: ॥ 


ખર્થ--વિઘા, શ્રોર્ઝયુકત, ધનના આશ્રયયુકત, અનેક ગુણનો 
ભડાર, પ્રસિદ્ધ પામેલ, યુતાવસ્ચાએ યુકત, સુદર, સશ્ચરિત્રચુકત, 
સારા કુલમાં ઉત્પ થયેસ, મધુર અને પ્રિય વાષ્પ્‌ીથી ખોલનાર, 
દાતા, દયાના સ્રાગર જેવા, શોગી, રસિક, વિશાળ ફકુટુખહેબીલાવાળા, 
સ્યિર મતિવાળા, પાપથી પેદા થનારાં દૂઃખાથી રહિત અને બળવાન, 
ગ્માદિ શુભ ગુસ્નાથી યુકત હોય એવા જમાઈ તે વિદ્દાન્‌ કવિવર 
લોકા ઉત્તમ સર્વયુકત ગશ્યવે છે. 
સુભ પુરષ 

જે ૬હ હે।!ય (ભ્ુવાતી ખોઈ નાંખી ટહથી પણુ બદતર દરા 
પહોંચેલ સગી, બ્યસતી અતે કૂટેવયી ભરેલો જુવાન ) દુર્બ્પસની 
અતે દયા રહિત, રોગી, મહા પાષવાન, ૫૭, દૃષ્ઠ કુલમાં પેદા યયેલ, 
પિદ્દુન, પાષી, કઠોર, ધૂત, અતિ લાલસુ ધનહીત, કૃપયુ અતિ ચ ચળ 
મતિવરાણે, નિત્ય પ્રવાસી અર્ચાત્‌ સુસ.ફરોમાં ૬૪ ફર્યા કરનાર, કરજ- 
દાર, ભિક્ુક્ટત્તિવાળા અતે વળી સ્તેહ વગરતોા હોય, તેવાં ગણુ 
લક્ષષુવાળા પ્રુસ્ષને વર તરોકે ઝુમતિવાળાં સ્ત્રી પુસ્ષે કટી પણુ પસદ 
કરવો નહિ ન્નેઈ એ. 

(ઝરમર) 

ચરક સ'હિતાના રચયિતા ચરપ્રચાર્ય કહે છેઃ 

હવે શરીર સબધી વિચાર કરતાં આડ પ્રષારનાં સી-પુરુ- 
ષોને નીચે પરમારે નિશા ગણુવામાં આવે છે: “ અતિ દીર્જા; અતિ 
કુસ્વ, અતિ લેગયુક્ત, અતિ લેમ રહ્તિ, અતિ કૃષ્ણુ, અતિ મત્ય 
યુકત, અતિ સ્થૂલ, અતિ ફૃક્ષતાયુકત. 
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જેમાંથી અતિ સ્થૂલ ગતિ સ્મૂલ, ગતિ કૂક મનુષ્યોમાં 
ખીજ પણુ કેટલાંક, નિન્દિતઃ શક્યો છે. 

“ અતિ સ્થુળ પુર્ષમાં આયુષ્યમાં ક્ષવ, જરાવસ્યાતે! ઉપરો, 

કામ કરવાની અશ્કિત, દુરખ્લતા, દુર્ગ ધ, સ્પેદન, પીડા, ગુભુક્યા, 
ચતિ પિપાસા, ઈત્યાદિ આડ દોષ છે. 





( ચરક સહિતા) 

પસ'દગી 

પશ્શીકનથી થોડેક સહવાસ સાધવામાં આવતાં સ્થી-પુરષની 
અને પુરુષે સ્રીને પસ'દમરી કરવાનો સમય આવી લાગે છે. 

' પ્ષદ્ગો ' એે એટલે અટપટા ખતે ડકે.મડા જેવા ગ્રશ્ષ છે 
કે તે માટે જેમતે-સ્ત્રો અતે પુરૂષ તયા યુવાન અતે યુગતીને એ 
ખાખતતી છૂટ હોય છે કે પુરુષ અચવા સ્ત્રી પોતાને યોગ્ય એવે! પતિ 
ક પત્તી પસ'દ કરી શકે, અતે જેમની વચ્ચે વડીલોની દરમ્યાનગીરી 
ન છ એવો એટ વર્મ છે. બીશ્ે વર્મ છે, જેમતે મારે છેવટ 
સુધી વડીલો જ ભામ ભજવી લે છે કન્યદ જવાનું, મુરતિયો જવાનું 
પરસ્પર એક બીન'ને મોગ્ય છે કે નહિ તે નક્કો કરી, બન્નેના ઉસ્ત- 
મેળાપ કરાવી આપે છે, અતે પરતી ધેર આવી, તેની સાથેૅ- પુરુષની 
સસ્રમમાં આબ્યા પછી જ બન્નેના રૂપ, ગુણુ સ્ત્રભાવ, લટ્ષ્યુથી 
ખન્તે માંહેતગાર ચાય છે. આવા નગમાં વડીલો ધણું કરીતે કન્યા 
અથવા મુરતિયા રૂપ, ચુયુ લાવણ્ય, લક્ષણુ અતે ચારિમ્ય 
તરફ દિ રાખવા કરતાં ઉચ કુળ, પૈસાપાત્ર, સારા નામવાળા, 
ઉ'ચી વરીતો, ચાંદલિયો, ભરતિયો વર--ખાવુ' જ વધારે જવાય છે; 
જેમને પરર્પમ્ને પસદ કરવા દેવામાં આવે છે તેવાં જુવાતોર્મા 
પૃ સ્રી અચવા પુર્ષતર્ગની બિનઅનુભવી અવ્લોકનશ્રક્તિ અને 
અષુળવામેલી બુદ્ધિ શક્તિ હોવાથી એ પસ્રદમો પષુ અતેક વપ્ષમત 
જૂલ ભરેલી અને તેથી આખરે તતા બન્તે વર્ગને અનિર પમિચામે 
દરાલનારી નીવડે છે. 


૪૮૦ _  _ ::ચૌવનનાં શયસ્થાનો : 


પ ભઇપભ્રઇમભ ભ * 45 પુઈમઈળસ”-#% 009. 








#* 3 હ »*ક.#* 79 (ઇપ 


આનું કારણુ એ છે કે માનવીની દેહરચનામાં રહેલાં વિવિધ અગે!” 
પાંગોની રચના જેતે સામુદ્કિસાઅ કહેવામાં આવે છે. એ પ્રકારે 
યરીરનાં બધારણુ અને રેખાંકોમાં રહેલુ જાન આજે તો આ સમા- 
જમાધી નજૃપાયઃ થઈ ગયું છે અતે ઉપરથી સારાં દેખાતાં પાત્રો 
પણુ અ'દરથી જુદા નીવડતાં “ સે!નુ ણીને મે તો સગ ક્ષો, 
ઝમે નીકળ્યુ રે ડથીરજી ? ” એ રીતે કવિના કહેષુ પ્રમાણે કર્મને 
શષ આપતાં જષ્ટ્રાય છે ! 

ખરેખર રીતે જેઈ એ તો પસદગી કરવાને! મૂળ દક જે 
પ૨સ૫૨ એક બોન્નની સાધે લસ સબધ દારા સચુક્ત થઈ જીદમી 
સુધીનાં સુખદુઃખનાં સાથી બતી, સયુક્ત ૪વન માળવા ૪રે૭તાં 
હોય તેર્વા સ્રી પુરષાતે! જ ખાસ ગે હક છે, તેમણે નનતે જ પોતાના 
ગુણુ, સ્વભાવ, કર્મને અનુકૂળ આવે તેવી સ્રી અમવા તેવા પતિને 
શોધવાને પ્રયત્ન કરવો જઇએ. 

પરતુ હમ જેવા મહાન્‌ ગ'ભીર અને મહત્ત્ત્રપૂર્ણ વિષયની 
જવાબદારી યથાવત્‌ સમજ યે!ગ્ય રીતે વર્તવા માટે ૧૬ થી ૨૦ 
વરસની કુમારિકા કે ૨૦-૨૫ વર્ષ ઉમ્મરતો યુવાન પુરુષ ભાગ્યે જ 
દરેક રીતે થોગ્ય અધિકારી ગણી શ્રકાય. કારણ $ આ અવસ્યાર્મા 
પણુ તેમનું અવલોકન તેએ નું ઝાન, તેઓનું વ્યાવહારિક ડહાપણ 
અથવા અનુભવ પણુ કાંદે શાન્ત, ધીર ગભીર કે ડૅરેલ પ્રકઃ૨તાં 
તા નજ ગણી શ્ઞઢાય. દુનિયાના અનેક પ્રઢારના અટાપટા પ્રશ્નો આ 
લગ્નસબધ સાથે કે રીતે સપક ધરાવે છે, એ માત્ર અતિ 
પ્રબળ લાગણીએતો કિવા અધ છતાં પ્રબળ ષામક વૃત્તિઓને 
3 ભ્રાવનાએ!ાનો જ વિષય નથી. પણુ ઉપ્યુહત બધા ભાવો સાથે 
યોગ્ય પ્રકારનાં ગુહ્ધિવિભવ અતે અનુભવ સાથે તે ખાસ સ'ભ'ધ ધરાવે 
છે. તેથી આવવ! મહરવપૂણ શિષયે! માં રસી અથવા પુરષે માત્ર પોતાના જ 
 ડહાપષ્ુ ઉપર આધાર નહિ રાખતાં આસપાસનાં વૃદ્ધો, વડીલો અને 
અતુભવાનના કચન ઉયર્‌ પણુ ખૂખ ધ્યાન આપવાની ખાસ અગત્ય છે. 
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માવાના 
.. લમયી -ન્‍નેડાવાં અગાઉ શયસ્થાતોની કલ્પના વેમળી નહિ 
મૂડતાં સમમર રીતે સાવધાન રહેનાર . ઓ-પુરુષતે એમ કહેવાનો 
'ચ્માશ્નય નથી કે તમે માત્ર આંખે પાટા બાંધી દઇતે ખુદ્ધિને અને 
ક્ષમજણશ્મકિતને મોરો મૂકી દઈ; માત્ર વડીલો જે લાકડે માકડ 
વળગાડી દે તેને વળમી નએ ! 
_- સાથે સાંપ્રત સમયનાં માતા-પિતાને પણુ આગ્રહપૂર્વક જણુ- 
વવું જરૂરી છે કે. આજનાં નવ જુવાનાોના સમય અને દેશ -કાળ જુદો 
છે. આ ઈતિહાસકાળ છે. આમળતી સમાજરચના અને સ્ટીબધારસુ 
બદલાતાં ચાલ્યાં છે, જૂનુ' એને સોનું માનવાતાો દુરામરહ-ફઠામ્રહુ 
દૂર કરી, આજે. તમે પષુ નવજુવાતાો અને નવજુવતીઓને છૂટછાટ 
ભાપોા, પસ'દમીની બાબતમાં ૫૨સ૫રને મળવા ઘો, અરે એમના 
વિચારો ૪શ્છાએ, ભ્રાવનાએને જષુવાની પેરવી કરો, તુલનાત્મક 
દૃષ્ટિ રાખો, અજુમતુ બનતું' હેય તો તમે તમારી ઠરેલ નજર, વહે 
વારફકૃશ્ ળતા અને અતુભવને સુમેળ સાધી એમના ઉપ૨2 શ્રાન્ત 
રીતે છાપ પાટી, [ચારપરિવ્ત'ન કરાવો અતે વડીલો છો એ વાત 
પૂર્ણ રીતે માન્ય હોવા છતાં તમારી વડીલશાડી એ હીટલરશાહી ન 
ખની જય તે તરફ પષ્યાન આપશે તો આજના નવજુવાનો તમારી 
પ્મ્વગણુના નહિ કેરે, નહિ તો જુગ છો ને, ઠ્વિસ ઊગે છે અતે 
સેકડો નવજુવાના સમાજે દોરેલૉ લાઈનને ઉત્લ'થી જઈ, મન 
ફાવે તેમ લમ કરી નાખે છે. નને કે આવાં ઉતાવળિયાં પગલાં 
ભરવા માટે એમને પસ્તાવા યામ છે. સમાજ, સાતિ, અતે બ'ધારણુને 
હેકર લગાવીને પ્રેમલગ્નથી .નનેડાઇ જનારાં અનેક નરનારીને દું 
એળખુ છું. આર્મા મોહ, તરવરાટ, ક્ષુધા કે દેઠશૂખથી ન્નેડાનાર 
અનેક *નેડાંને દુઃખી ચતાં, પરત'ત્ર અતે ઠોકર ખાતાં મે જેયાં છે. 
ગખેમતી કાચી ઉમર, અજ્ઞાનતા, અને છૂણિક મોહને લઈ ને તેએ 
આવાં પગલાં લે છે છતાં તેમતી પાછળ કુટુમ્બનુ પરં બધન, 
અકળામણ અને અસ્ુછાજતી રોકટોક, તથા વહીલોને માટે પણુ માત્ર 
૭૧ 
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મહિના બધન રૂપા સભ્મતઃખેકી પુ આશા પગલ નિ ઉસજનદશી બને છે. 

સફે. માનું છેઃ શ્ર પસ મોવી બાભલશાં પરણૂનાર તળા વસેલો 
બને વભ સાથેઃ મળી. પજદગોવા ફેંતની દડ કરી લે! તો વ્યુ 
ગહ્દધ લગ્નો તીષઇ શો 
વડીલે માટે, 

રિક ધાભેક વ્યુશેડ, સહિભેઇ શિક્ષક શરદાર્લેદ, 
સાનવભસમાજના: રીતરિવાજ્શેદ, ખાન'પતભેદ; પધર્કભેંદ ફકુળલે€, 
વરાજ બ્યધિએઓ, પતિત પેઢીઓ. ગા ખતાળેલઃ જુદા જુર બેલે 
આજે હરતી ધરાવે છે ગને, વડીલોને ગુમાર -ઝુમા રિકાનાં લગ્ન સ મેનન 
નમાં. આવા શેકેદ જ દૃ:ખકર નીજડેઃ છે નાતી નાની અતિએ॥, 
જુક્ર જુદી પ્રાંતો, જુલ જુદા વહેશે, અશખ્ય પ્રકારની શિત્ત લિસ્ 
સહિ, અનેક પ્રછારની ભાતનો વિત્િધ પ્રઝારતી શિઘ્ષયુપદ્ધતિએ 
અતે તેતે, અંગે તથા કુટુંબ, દેશ,, “તિ તચા પ્રજનન આદિ 
અતેક ગ્રેકાતના સસરો અને તેતી અદરનાં સામાજિક લિબિજિરીત* 
ટ્વાન્નેનાં બધતો. તથા વિવિકે પ્રઝાર્ના વિચારોનીઃ શિણતાગ, 
તેમજ ખાનપાન, દેહ, વતન, બાચાર, વિચાર, તીતિ, રીતિ, ધર્મ - 
ભાવનાઓના સખ્ય. ભેહ્ેને લીધે અભ'ખ્ય, પ્રષ્ારતી અડગણા આઓ 
અને પુસ્ષગ્લુનાં, મથા સાંબધો. અતે: સચોગા યોજવામાં વિધ્નર્પ 
શષ પડે. છે અને: ખાસ: કેરી પસાંદગી માટેનું કેત ભન કમાં. ઉપર 
જણાવેલાં. મસ ખ્ય ગરના ઝરણાને લઈને તહન સંકુચિત 
ગુફા જ હદવાળુ' એક ગે!ળ: કે વાડા. જેબું' થઇ ગયેલું હમમ છે; ત્યા 
અનેક: ગેઢાસ્નાં વિધા ચાવીઃ નડે: છે. આવાં સનુષ્યૃતઃ બધનો 
નરનારીનાં રભ ઝાયુ--લક્ષચૂયુકવ વિભૂષિત નેડામે વિમુખ. બનાવજે 
અતે મારી મચરડીને અનધિકારી નેક નતેડામ છે; એ રીતે બેઉને 
શસાર સળમત્તા બને, છે. 
ભાવા વાડાના, આવી સ'કુચિતઃ મને ખારણુ કરનાર રહિ 
ગ્થકાતી, આકરી ખે્પીએને. તોડીનોં આજો જુળબ ચોતાને મોગ્મ 
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પત્ની મેળવતા રખા ઓળી *4મા છે. એની અરળામ્યુ તળી 
જારે એમ ઝજે છે. પરતુ સટ્યિસ્ત વીશે. પછી એનેં સય આપી 
શતા નર્થી, અતે જજન વર્જ વડીલેનાઃ સાથ વગરતો એઝોઇી 
અકુગતુ પષ્કુ ડરી, ખેણે છે. 
' છું: મારી ટાળ સબધમા” દાખળે આપુ છુ. ગુજલાવી 
ઓદિચ્મિ સહ બાહુ જિહધુર ચઝરામનો યજુવેદીબ મોનગગોતરી, 
ઠોર? અભટકણે હુ રાણ છુ. 

ઓદીચ્ય સહસ સાતિ મૃળે તો ખધી એક જ છે. 'સ્શન, છિ 
અને વતન વડે કરી અવઢકો અને ગોળ જુર્દા પડશ. ઊચ-તીચ 
કાયો વડે કરીતે વરીખો બધા; કન્યાવિકરય અને વરવિકય. ગર જશ. 
ખેક વર્ગને કન્યાનો તેણેદઃ ભઈકનાવિક જીભમાં વરતો તોરે ત્યાં 
વરવિકરય. આ રીતે નન નઇ ગે!ળ અતે અમવાયોમાં ઓદ્ચ્ય 
જાતિ ષિભભિજ્ન બાળે અકે જુજ જીઉ વાડા જંધીને બેસી ગઈ. 
સફુનિત માતેદજા. અતે અકેભાજ વધી ગયાં પસ્થમમે સતિ સમ- 
મનાં સસ્કૃતિ તિષઠસ અને ઉ્ભાતિનાં પળરણુ અટક મય? 

દૃ શૂસતે' ન હોઉ તો ગઉસમાજે કરાવ ઢરેલે' કે ઓહિમ્ય 

સહસ ખાદ વેટુ ઝાખા, પ્રશસ્યુફત હોળ તે મળે ત્યાંમ-ગમે તે 
પ્ાંલતી. ખેદિ્ય સાહાણની બેક શાખા પ્રવશ્યુક્ત કવા લાવી જક. 

ડેરાવ ધણો ઇચ્છનીય થયો, પચુઃ વર્તનમાં મીંડું; ! હજ અંખે 
માગ: સત્તર ભાલુકધનાં ગોળને જ વળમી સેવામાં અમે તેમાં જ 
ટૂંપમડુક બની મરી દીટ્વામાં માનીએ છીએ, પછી કન્યા અતે 
કુમાશ, માહે યોગ્યાયોગ્ય મુસ) લદ્યયુ, વિજાઃ માટે સભાન સાથી સધન 
ભત ટમાંથી મળે ? અને પછી. ગાંખ આડા ઝન અને ભાકડે 
માકફું વળમાકવાનીઃ વેતર્યુ શિવામ આવાં અનિજ બધે છરે 

પાય ગાવા * 

સુરિક# તયાં સહૃવિકના ગ્રતાપે મનુખ્યસમાજનીઃ દૃદિતેદ યાલ 

જિકય' થતાં ઉપર જયાવેલ. કોઇપલુઃ પકારના સડુસિંત વાતાવરણેખે 


૪૮૪ ...  . 1 થોવનનાં શયસ્થાને! : 
જભા રહેવાતું સ્થાન પણુ રહેવાનો સભવ ખુ જ ગમોછા છે. 
જયારે હુશ્િયાર, બહાદુર, વીર અતે સુરચ્િક્ષિત ઔ-પુરુષા 
'જોતપોતાનાં સ્વજ્ઞાવ, શિક્ષણ, ચારિત્ય, ભાવનાએા અતે અન્મ પ્રકા- 
ની જરૂરિયાતો પ્રમાણે પોતપોતાની પસ'દગીના ક્ષેત્રને ચથાર્ય પ્રમા- 
શમાં વિસ્તૃત અને ઉદાર બનાવી. શકશે. ત્યારે જ  જનસમાજની 
લગ્નની પ્રથામાં યોગ્ય સુધારઆાઓ દાખલ થઈ સુખી ગૃદસ્યમ્રમ, 
પ્રેમયુક્ત જવન અને સુર તથા આરેગ્યમમં સતતિતોા લાભ 
મેળવી શ્રકરે. 





ધોટઠમૂપ્મ કહે છેઃ 
પસ'દગી, 
ચાં શદીલ્યા ₹ીાલિસમાસ્તાનમ્‌ 
ન ત વ સસામેસિન્સેણ 


મ, 

અથ જતા સ્વ સ્વીકાર કરવાથી આત્માતે કૃતાર્થ ભમાં લિ 
( એવું ન થાય કે માહ ચવાથી, બાહ્માડભર--દેખાવથી, કામવિદ્ન- 
'વળતાથી, ખે'ચાષુથી કે પ્રલોભતથી. બીજી ખધી બામતત્। વિચાર 
કર્યા સિવાય ઉછ્ટાંછળાં થઈ ને લગ્તથી ન્નેડાઇ ગયાં અને ચા? દિવિસને 
૬ પ્રભાવ ઝાંખો થતાં પછી પશ્ચાત્તાપ થાય અતે અવગુણ-હિદ્રો 
પરસ્પર શોધવા લાગે મતમેળ તૂટે અને રોજનો કલહ વધે ! બન્ને 
સાને કે લગ્ન કરવામાં ભૂલ યઇ, આવુ પહેલું *ણ્યું નહોતું. અને 
નિત્ય ઝઘડા અને ઠેષધી આખો સસાર કલુષિત, કડવા અને. અક્ષાંત 
નીવડે |) તે કરતાં પ્યાનપૂવ'ક પરસ્પર પસદગી થાય તો જ તેએ 
આત્માને કૃતાર્થ માતે છે અતે સ'બ'ધીજનેોની. નિદાને પાત્ર થવાય 
નહિ એવી કન્યાની પસ'દમી કરવી એમ ધોટકમૂખ રહે છે. - * 

અગાઉ પસ'દમીની બાબતમાં કેટલીક ગાખતોા જે યુવાન યુવ- 
તીને અનુભવ નહિ હોવાથી નથી નશી શ્રક્તાં, એવી બાબતોની 
જવાબદારી માતાપિતા રાખે અતે એટલું જેઈ શે કે સવણું. ભીન્ન 
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કોઈની સાથે મન, વાણી, કર્મથી જેતો સબધ યોત્નયો ન હોય' 
તેવી, થ્રાઓય રીતે પ્રાપ્ત થઇ શ્રક્રે તેવી (આનો અર્થ એ કે કોઈની 
સવેલી ન હોય જેને મેળવવા કલેશ્ર, કંકાસ, ઝલડા કે વેર ઉત્પન ન 
ચાય એને શ્રાસ્રીય રીતે પ્રાપ્ત ચયેલી સમજવી ) સ્વીકારી ગ્રકાય 
તેવી કન્યા 'પસ'દ કરવાથી ધર્મ, અર્થ, પુત્રા સબ'ધી તેમજ સ્વયજ્ઞ 
દ્વિ અને અમૃત્રિમ રતિસુખ આદિ સર્વ પ્રાપ્ત થાય છે. 
આટલા માટે ઉત્તમ ઝુળવાળી ( જેનાં માતાપિતા બન્ને મુલીન 
હોય તેવી બીરેર કે વ્ણુંસ'કર્તાથી થયેલી પ્રજામાં-એરનાં અ'તર- 
મનમાં જ એવા દુર્મુ'જ્ના બ્યબલિયચારી વૃત્તિ, કુસસ્કાર અને બ્રર આચાર 
લાગેલાં જ હેય છે અને એને ગમે તે રીતે સુધારવા ધારે તો' 
પણુ સુધરતાં નથી) માતાપિતાની ઠહયાતીવાળી, ગોખમાં ઓછી. 
ત્રણુ વષે" નાની વયતી, (હમણાં જ અખખારમાં વાંચ્યું છે કે મુ'બધ ધારા- 
સભામાં પુસ્ષ અને આના લગ્ત સમયે તેમની ઉમરમાં દહ વર્ષ થી વધુ 
તટ્રાવત ન નેઇએ ગ્મેવેો! ધારો આવનાર છે. એટલે આવા સામાજિક 
અધારણુ માટે આપણી ર્‌ાષ્ટ્રોય સરકાર વિચારતી થઈ છે. ) ઉત્તમ, 
શ્લાધ્ધ આચાર ત્રિચાર્વાળી, ધન ધાન્ય પૂરીત, સારા સબધ-યુક્ત 
સબધીઓના અનુરામવાળી, અતિ નિસ્તૃત કુટુમ્બ હોય તેવી તેમલ' 
રૂપ, ગુણુશીલ, સુસ્વભાવ, સુલક્ષણુ આદ્ધી યુકત, દાત, નખ, કર્યું 
કેશ, આંખો કે રતન આદિ કેોઇપણુ અવયત્રનો અધિકતા કે ન્યૂનતા 
વગરની હોય તેવી, નિરેગો પ્રકૃતિવાળી સ્વચ્છ શરીર્વાળી હોય એવો 
કન્યાનું શીલન કરવુ શરઈ એ. 
(વાત્સ્યાયન કામસૂત્રસ) 
પરીક્ષા કરવા નીકળેલા પુર્ષ કે ઓ પ્રથમ પોતે પોતાની 
જાતને જુએ. એતો અર્ચ એ નથી થતો કે આવાં નવજુવાનોએ પોતે 
પોતાની નનત નથી ન્નેઇ હોતી, પર'તુ સર્વ કોઈ માનવીને રૂડું' અતે 
સર્વોપરિ ગમે છે તે હકીકત છે. તથાપિ માનવીએ પોતાની યોગ્ય 
તાને--પાતાને--પોતાનાં મુથુ, લક્ષયુ, સ્વભાવ, સરીર અને રૃપને 





૪૮૬ 


જેઈ કોવુ”-વિચારી લેતુ ક્યાં ઉતરી કામ્રજ જુ કટે કમર 
હસ્સાણીને ચાહે કે મયૂર ગયૂરીની રોય કરે એ 'અજુફતુ' નથી. 
ગે ક્ુગભ્ર્ષ્ે “ટી શકે બતે. પધ કાગડો હગ્ાી વોધે. 
અને અનેક ગપ ય પછી .ગે કાથા મેળવતી પથ લે, જો હુ ભોમતો . 
ધરસ સાર, એચતી પ્રીજ્તિ, એગ્રની પરસ્પરની સાહના અને સુમેળ 
સચવાય ખરાં 2 હદાચ કહિ, 'હીશે! કન, કે વિધાન બળથી “આળા 
૩જોડાં જોડાઈ ભમ જે. પ્રરજીુ એમનો શ્'દર્થી સળમત જા સાર2 
અદશ્ય દુ:ખો અને દિલના ઊડાથુમાં પટી રહેશે જારેલો અગ્નિ 
જેત્રો અચ'જેોષ, તેનો ઉપરની શાપ્યડી અળગી બનતાં; જે ચિનમારી 
ફૂકે છે તેતે ચતુલાની ”નાણી ક છે. એટલેજ ત્રાજવામાં મુદાતાં 
પેસ્તાતું કાઢલુ પ્રાંચ શેરોગ્રું હોય તો નમુ તરીકે જલે પાંચ તોલા 
મેળની ગ્રકો, દરગુજર ચઈ કાહે. પુ પ્રાંચરોરો સામે મણીકાનું 
નૃત્રયુ નભશે નાંદ, ઝાજવાં 'ઉભ્કારેય ત્તાહ. 

આયુર્વેદમાં હારીને સપ્ત શાતુનું ગતલુ' ભાને છે. અને જે જે 
ધાત્રત્ું બળવાનપ્રણું કે સસૃયુક્તપણુ હોય છે દ્વેનાં લક્ષણા ઉપ્રસ્થી. 
પૃરીહ્ના થઈ હ્ાકે છછે. 

ચાગ્રડી પૂર્યુ ઝવરૂપે હોય તો તે સ્તિગ્ધ, કોમળ, ભૂદુ જાય. 
તેને ધારૃણું કરનાર ગભીર, સુકુમારતા સ્ુવાળપરત્રાળાં જષુઃય. “ગવી 
સુર ચામડી શભર્ષ, ઉપ્ન્નાગશક્તિ, મુહિ, વિદ્યા. આરોગ આગ્ર- 
વરી છે. 

રકત (લોહી) પૂર્ણ સ્વરૂપે હોય તો જાન, આંખ્મ સુ'મ, કલ, 
દાશ્ચિકા. એષ્ટ, કૃગ્રપ્રમનાં તળિયાં, નખ, લલાટ આદિ અવયવો 
લ્ઞાલર નાં (નિગ્ધ. શેભાગુકત “અને તેજસ્તી જણાય છે. ગાવે! દેખાવ 
ગ્ુદ્ધિની ચપળત', મેધા, મનસ્વિત!, 'સરકુશ્ાસ્તા અતે અકલેટા, ૧૯િ- 
ષ્યુતાના ગણુ દ્શાજે છે. 

માંસ પૂ સ્વરૂપે હોય તોઃ લલાટ, ફૃકાટિકા, શહિ, સઠ, શતું 
મવા, સ્કેન્ધ, ઉર, વક્ષસ્થળ, હ્રામપમની સ'ધીએા, વગેરે સ્થિર, મુજ, 
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શુભ, માંસથી પૃણ અતે ગૂડ ડ્રેખદાય કે, તેજ બ-પુસ્ષોમાં ક્ષમા * 
શક્તિ, ધૃતિ, અલોલુપતા, વિળાસુખ, આજ'વ, આરોગ્ય, બળ અને 
દીર્ધોયૂના ગુશુ હેય છે. 
મેદ પૂષું સ્વરૂપે હેદય તો વર્ણુ, સ્વર, નેત્ર, કેશ, લામ, નખ, 
દાંતે, એજ, મૂત્ર, પુશષ, વગેરેની 1વરેષ સ્નિગ્ધતા. તેવાં આરી પુર 
ઘામાં દત્તિ, એશ્ર્ય, સુખાપભેોગપ્રિયતા, દયાદ'તા, આજ'વ હોઈ તેએ 
આન'દમાં રહેનારાં દોય છે. 

અસ્થિપૂર્યા સ્વરૂપે હોય તો પરષ, ગુલ્ફ, *નનુ, અત્રિ, જગુ, 
શિણુર, શિર આદિ અવયવો અને સીએ તથા અસ્થિએા, નખો 
અને દાંતો સ્પૂળ, ગને ભન્મ હોય છે. તેભો મહાન ઉત્સાહનતાળા, 
ક્યિવાન, કામની ક્ષમતાવાળા, ક્લેત્ર સહન કરસે દરકે તેદ્રા અને 
આયુષ્મમાન ફોમ છે. 

મજ પૂર્યું સ્વરૂપમાં હોશ તો ડુંકા કહના ફરીસ્લાળા મચ: 
ખળચુક્ત, તેમજ સ્તિગ્ત્ર વણું ભને સ્વર વાળા, તેજ, સ્થુળ, ગોળ મે 
ભચલજ્દાર સધીઓએવાળાં તેએ બળવાન. અતે દીર્ધ ગભ્ાયુષ્યમાન 
ગણામ જે. 

ચુક પૂલ' સ્વરૂપમાં ફોય તો ખહશ્રત, વવિજ્ઞાનયુકત તેમજ 
દ્ર્ભાયુક્ત જોમ્ય ઝેમૃતિવાળા, સન્માન ચવા યોગ્ય, રમૃતિવાન, ભકિલ- 
વાન, ફૂતઝ, પ્રાઝ, દક્ષ, ચીર, સરમાં વિજયી, -શોર્યયુકત, વિષાદ 
રહિત, ગ'ભીર બુદ્ધિ અને યિત્તવાળાં. કલ્યાણુરૂપ માર્યમાં પ્રવેશ 
કરવાની ઈચ્હાવાળા હેય છે. 

ઉપલા ભતાવેલા સપ્ત ધાતુ શારનાં લક્ષણો થ્ામ્ોય ભાષામાં 
છે; પરતુ આ કે પુરષ ને સોન્દર્યુકત જોય તો તેની ઉષર પ્રથસુ 
દૃષ્ટિએ જ મનુષ્યસ્વભાવ ફોરાય છે. 

સોન્દરય એ શી વસ્તુ છે ? તેનું યથાર્થ સ્વરૂપ કેવું છે ? તેની 
યથાયોગ્ય બ્યાખખ્યા કઈ કહેવાય ? ઇત્યાદિ બાખતે।માં ખરે'ખર્‌' સત્ય 
દર્શાવવું અતિ મુરટેલ છે- જુદા જુદ્ય દેહના લોકો દેશ, માળ, ભાષા 


૪૮૮ .. * થૌવનનાં' ભચસ્થાનેા :- 





૨ઠિ મુજબ સૌન્દર્યની જુદી જુદી અનેક કલ્પના કરે છે. 


સૌન્દર્ય ખે ગ્રકારનુ' છે, એક તો સ્વાભવિક કે કુદરતી, જેતે 
નેસગઝિક સૌન્દર્ય" કહેવામાં આવે છે ખીજીુ' બનાવટી-મતુષ્યકૃત કરે 
ફેત્રિમ, જેમાં અતેક પ્રકારનાં ધરેણાં, વસ્રાશૂષણુ, કે શરીરના જુદા 
જુદા ભાગોને રગ, તેલ, અજન, સ્નાન, મર્દન, ભાષા આદિ બાદ્મયો- 
પચારથી શરીર તેમજ મનને સુ'દર તથા સુધડ દર્શાવવા માટે પ્રયત્ન 
કરવામાં આવે છે. 


પ્રથમ જેને નેસર્મિ ક સૌન્દર્ય” કહ્યું તે માનવકૃત તો છે, પર'તુ 
સ્વપર્મ્રિમે નિર્માયુ ચતુ' નથી. તે તો સુખ્ય અરે કુદરત દારા અને 
માતાપિતાના સ્વભાવિક જીવન, આરોગ્ય, રહેશરીકરણી અતે સ'ભોમ 
સમયના આચાર-વિચ;ર અતે વતન ઠ્ારા, જન્મવી જ મર્ભાધાનક્યા 
વખતે, શ્ષરીર બધારખુનાં મૂળ કારષ્યુમૂત દમ્પતીનાં રજ- વીય ના સયેો- 
મથી જ ઘડાય છે. આવું અથવા આખુ સોન્દય” બડવામાં માતા- 
પિતાનાં સોજન્ય, સ્નેહ, પ્રીતિ, ચૈત્રિ, કરૂણા, હાસ્ય, આશા, શકિત, 
શ્રવણ, સકલપબળ આદિ પવિત્ર અને મધુર તથા રમ્ય ભ્રાવા અને 
તદનુસાર ખન્નેનું પ્રેમયુકત જીવન, તેના ઉપર જ સ્વાભાવિક સૌન્દર્ય 
ભાળક્રામાં ઉતરવાનો મુખ્ય આધાર છે. બાલ્રઃડ બરા કે આભૂષણે! કે 
ટાપટીપ કદી પણુ સ્વાશાવિક સુંદરતા સરજી શકતાં નથી ક તેની 
ડઘના ટરી ફાટતાં નથી. 


નસર્મિક સોન્દય'ને નજર સામે શખીને આગ-પુસ્ષતી પરીક્ષા 
કરનાર દીધ દદ્િના મહાન્‌ પુરષો!એ તેતે જુર્દા જુદાં નામ આપી 
જતિ પાડી છે. અતે ને આજે પણુ યુવાન વર્ગ, એ ધણાં વષ 
પહેલ્દાં ઓ અને પુસ્ષનાં ચુણુ-લક્ષયુ અતે રૂપ ઉપરથો પાડેલી 
જાતિને લક્ષમાં રાખીને લમ માટે નિર્ણય કરે તો ઘણા સુમેળ આવે. 
હુંકાણુમાં પણુ સમજયુ$ 1 આપણું એ આ પુસ્ષની જતિ અને તેના” 
ભેદ નનેઈ એ. ર 


સાચ લગ્નજીવનની ચાવી : માધુર્ય ૪૮૬ 
મહાકવિ “જાકોક”ના રચેલા “રતિરહસ્ય'માં તીચે પ્રમાણે 
આ અને પુસષના, નિરીક્ષણુ ઉપરથી ભેદ પાડેલા છેઃ 

ટૅંમળની કળી સમાન કોમળ, સુરતસમાગમ વખતે જેના ગુમ 
ભાગમાંથી કમળ જેવી સુમધ આવતી હેય, જેના અગેઅ મમાંથી 
પુરુષને મુગ્ધ કરે તેવી પસીનાની સૌરભ આવતી ફાય, વતનિવાસી 
હરિણી જેવાં જેનાં નેત્રો હોય, આંખોની અણીએા લાલ હોય અને 
જેનાં સ્તન પ્રછુશ્લ ગેો!ળાશ્ચ લેતા સમુજ્નત હોય. 

તલના ફૂલ જેવી નાસિકા અને ત્રતપૂજનમાં શ્રહાવાળી, ખીલેલા 
કમળની પાંખડીઓ સમાન જેનાં અગ પ્રફુલ્લિત અને તેજસની હોય, 
ચ'પાની કળી સમાન ગોરવણી', અને જેતે ગુપ્તસામ વિકસિત કમળ 
સમાન છે. 

માનસરેોવરના હસ જેવી જેની ગતિ (ચાલ) છે, જેનું શરીર 
પાતળુ' છે અને ઉદ? ફૂશ છે, છતાં થે ઉદર ઉપર ત્રિવલ્લી હોય છે, 
વાણી સુમધુર, ૭તાંએે હ'સ મોતીને ચારે કરતે! હોય તેવી પવિત્ર, 
મૃદુ અતે લષ્ુ અન્ન ઉપર રૂચીવાળી, ગ્નરમાળ છતાં યે માનિની, 
શ્વેત વસન અને શ્વેત પુષ્પા જેતે વધુ મમે છે. આવાં ગુષુ, લક્ષૃણુ 
સ્વભાવ અને દેહાફૂતિવાળો સ્રોની નતિ “પશ્ચિણી”તાં ગણાય છે. 

મલપતી ચાલ ચાલનારી, બહુ ઊંચી નહિ તેમ અતિ નીચી 
પણુ નહિ, વળી કૃશ્ન અગવાળી, સ્તન વધુ ભરાવદાર અને જા 
પષ્યુ હદળીના સ્ત'ક જેવી, ઓજ વગર પાન ખાધે રતુંબડા અને 
જેના ગુસ અગર્સાયી સુર્તસમામમ વખતે મધ જેવી ગધ ( મધુ- 
મધી ) ખુશ્નબા આપે, મ્રીવા લાંબી અતે શ્ર“ખ જેવી રેખાએ હોય, 
શ્રકોર જેવા સ્વરવાળી અતે અવાજ કોયલના ટહુકા જેવા કે રૂપેરી 
બ'ટડીના ર્ણુકાર જેવા, નૃત્ય, સગીત અને વિવિધ કળાની શોખીન 
અને ઈંચ્છાવાળી. 

જેતુ' મદન સદન જરાક ઉપસેલુ', સમાગમ વખતે મેદનજળ 
અધિક જેતે વહન ચામ છે, શરીર ઉપર એછા વાળવાળી, ગુદ્માંગ 





ઉ ડફ: ભ્રોશનનાં જાયસ્યાજો 


ઇજદાટબસારન દઉં 


ઉપ્રર ખુ, જેને ઇક દાળ હોય, પળ 'કફ્રિવાળી, 'માદ્ધા સમા- 
મમ, ખાલિમન્‌, ગ્રુગનમાં મોળિ કદાવર, મધુર ગોરાક તરૂ 
પેશવાળી, ૧, અઠાટાર ઉમર ગ્રેડ ધરાવનારી, શિભ્પકામ્ અને 
થિગકળામાં ગાન કરાવનારીને ગ્રિત્રિણી હહે કે. ર 
' “જાટાં ગ્રશીરન્ાવી, લાંમી અને ક્રારાવદાર રારીર, હાંખા ગરશ 

અને થાપ્રાદાર ષગન્ા પ્રશ્ન, ઘાલ ર'મર્ના વસા ગ્યતે સકલ રમન 
ફૂલ જેને વધુ પ્રિય છે, બારત્રાર ગ્રકનોપ્ત પામનારી નારીર ઉપર નસો 
ફૂલેરી જણાવ, ગ્રુષ્તભાગ “ઉપર *અતિક્ષષ વાળ જગેલા હોય અને 
સૃરતસસાગમ વ્રખતે ક્ષારતી મમ જેનું મધ્નજ ળ જડતી. 

સુ 3કામાશમ વખતે નખ ત્રારે, ક્ાંતથી અગકું કરે કાં પ્રાછ- 
ળથી મડદા આપે. ટુંક સમયમાં જલદી સ્ખલિત થનારી, માગર 
તશ્રેલાં લાગે, લધુ ખોરાક શને #શ્િષ્દિશ ઉપર? પ્રીતિદ્રાળી. 

થાડી ચૂમણી જેતે ક્રિય છે ગાતે જૂડું' ખોલવાનુ' જેને -મમે 
છે. ગતરમાં શહી વાતો સ'વરનામ્તી ચાતે ખોલે તમારે કઢાક્ષયુકત 
વકોકિતિ કરે, જે સાંભધાનારને અમ્રિય લાગ્રે 'તેવુ' બોલનારી, એત્રી 
નારી શ'ખિર્ખો મનાય કે. 

કઠ્ર્ૂપી 'થાલ ગાલનારી, જાં અતે તાકા ચાગોવાળી, ધે 
ભમે “ઢી ગરદનમવાળી, કેહ જેના સ્મામ નદિ પરુ ઢપીદ્ર વ્ણું- 
વાળા હોમ છે ફર મેઠ્ટે કરનારી, ચરીરે અધિક જાઝ, સરીરમાંથ્રી 
ચાને યોનિમાર્ગ માંધાં હાથીના સદ જેત્ી મળ વહે છે. 

તીખો, વાસી, તળેલો, ચટપટા ખોચાક જેને ગધિક મ્રિય છે. 
લકજા જને આવલી નધી એવી ક્ષરમ તગરતી, સ્તન સોટા, ભારી 
અઢે લોચા 'જેવા, મેચુનધી ધરાતી જ નથી, મ્રોનિસાર્ગ તથા પશુ 
ઉગ્ર ગતે સરીર કેપર ગાત્મધિક વાળવાઉી, જબ્બર કાઝુકતાવાળી, 
ખોલતા ખબોલરતામાં રટી પડતી અને એટલી જ ઝડપ્રે કોધે જરાતી 
૧0૦ .રિલજી ડહેબ્રર/ અવે ,છે. 
કરત કમા ન/ કેખ્કોગે એના ગુપ્ત ભાગની 

















'પરતિદધભપધ' 
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પોલાણ અતે લભાઇ ઉષરથી તેના તરણું ભામ બતાવ્યા છે : જગી. 
સરી જેતુ' સ્મરમકિરિ $ ઈંચ, વડવા સો જેતું સ્યરેમ દિરિ # ઇચ. 
હરિતિનાન્રું સ્મરપ્રદદેરે ૧૨ કચ કોડ હોય છે. અતે પુસ્પના ગુમ્ત 
શાગની લખાઈ ઉપરથો ત્રણુ પ્રકાર બતાવ્યા છે: શશ, ૬૯૫, અશ્વ. 
શ્ૃક્ષ 4 ઇંચ, ૬૫ « ઇચ, 'મશ્ષ ૧૨ ઈચ હોવ છે. એટ્લે મૃગી સાથે 
શાસ, વડવા શાથે વૃષ અતે હસ્તિની સાશે અશ્ર-પુસ્ષનુ' લગ્ત અથવા 
પસદગી કરવામાં આવે તો જ એવાં લગ્તો સુખદાયી નીવડે. 

હતે 'પૃરુષ”્નતિનાં વિશેષ લક્ષણા જઇએ : 

રકત અતે "વિશાળ નેત્રવાળા, નાના સરખા અતે ઉજન્વળ 
દાંતવાળા, ગોળ મેઃહું' હોવા ૭તાં થે આકારમાં મતોહર, સુદર 
આંગળોએા, લાલ લાલ-હથેળો, વાણી મોહક, સમાગમતી પ્રબળ 
ઈચ્છા ધરાવનાર, સુવવાળા ચળકાટ લૈતઃ રેઢામી વાળવાળો, ડો બહુ 
દેકીયે નહિ અતે બહુ લાંબીયે નહિ, ચરણુ અતે “ઘરથી સહજ 
પાતળો. થોડા અહારથી સતોષ પામતો, સ્તાત્માજિમાનવાળોા, સુરત- 
કાળમાં એછા ટકાવવાળા, પવિત્ર મનવાળા, ધનાહય, માની, શરીર- 
માથી કા”્તિ પ્રસરતી જણાય અને આનદી સ્વભાવવાળે સુર્ષ 
સ્થ મણાય છે. 

પાપચી ડરતા?, મહેમાનોને માન આપનાર, આજાંફિત, ગ્રર- 
કતા મ્રુખવાળા, કમળ જેવી આંખોવાળા, ગ્રરીર ચીક્ાશદાર અને 
હાય અડાડતા ડૅડક્લાળુ, ઝુપ્ગાંમમાંથી કમળ જેવી સુ'મધં આપતે, 
ન્તેતાં જ ડપ્રિય લાગે તેવો, શરીરે શ્રુદટ, સ'ગીતકળાનો શ્રોખીન, 
મષ્યમસર્તાો આહાર લઈ સત્તાષ અતનુજાતનાર પુસ્પ સંગ ગણાય છે. 

મસ્તક ઉ'ચુ' અને કપાળ વિશાળ, મોટું ભરાવદાર, ગોવા ભારી, 
કાન મોટા અને માંસથો ભરેલા, પેટ પણું જરીક ચરખીવાળુ' ખત 
ત્રિવલ્લિયુ$ત, બ્રશ અતે હાથની હૃચેલીઓ રહત, કમળના જેકી આંખો, 
શિહના જેવી ગતિતાળા, મૃદુ ખોલનારે, દુઃખ અને અકશાન્નિગે 
સદન કરનાર, ઠાર અને «્યાગો-ત્ાક્હતિવાભો, વધારે નિદા લેનારો, 


૪૯૨ ૨ ચોવનમાં શચસ્થાને # 


લન્જા એછી, જડૅરામિ પ્રદીપ્ત, અને સારી રીતે ખોરાક લઈ 
શકે તેવા, કફ પ્રમૃતિવાળા, ભરપૂર શરીરવાળા જેનાં ગુપ્તાંમમાંથી 
ક્વાટર જેવી ગધ આવે છે અને આઔ-જનને પ્રિય થઇ પડે તેવો પુરુષ 
જૃષ ગણાય છે. ' 

મોહું, કાન, ડોક, હોઠે, દાંતનઆ બધુ પ્રમાષુમાં મોટું, જાગ, 
અને બાહુ-માંસલ ર્દર્ષાળી નખ કાન્તિવાળા, આંમળીના વેઢા 
મોટા, આંખો આડી ગતે લાંભી, વિશ્ચાળકાય હોવા ૭તાંય ચ'ચલ.. 


ગભીર અને મધુર વાથી ખોલનાર, પ્રમદામાં અત્યત પચાર 
કરનારા, સ્પ શખ્દોચ્ચાર કરનારા, રેત, ધાતુ અને અસ્થિ અય'ત 


ઉજ્જવલ, પાણીની પ્યાસ વધુ, ડં'ડુ' અતે ધાટું મદનજળ. છાતી 
સપાટ અને દી ગુપ્તઃમવાળા પુરુષ અશ્વ ગણાય છે. 


આજે આધુનિક સમાજના માનવીએ આઓ.-પુસ્ષનાં લક્ષષુ 
અને નતિ તરફ તદ્‌ન ખેદરકાર છે અતે એ તરફ એમનું લક્ષ 
જતું નચી એમ નથી; પર'તુ મુનિ વાત્સ્યાયન અતે પ'ડિત “જાકોક” 
જેવા તતાનશૃહ્ધ, પ્રાચીન પુસ્ષોના આવા મ્ર'થાને માત્ર કવિની કલ્પના 


માની, તેની તરફ હાસ્યાસ્પદ તિરસ્કાર કરે છે અથવા તેતી ઉપેક્ષા 
કેરે જે. 


કોઈ પણુ પ્રાણીમાં સમાનતા સિવાય પ્રન્નેત્પત્તિ અતે વિહાર 
સુખદા કે પુત્રદા નીવડતાં નથી, એ જ રીતે માનવજતિર્મા પણુ 
ઢારોર્બધારણુ, અવષયોની રચના અને દેખાવ ઉપરથી જે પસ'દગી- 
તી બાભતમાં ધ્યાન અપાય તો આજે અસમાનતાના પરિથયામે કુડું- 
ખોમાં જે અસતોાષ, બ્યમ્રતા એને એના પરિણામે કેટલીકવાર બ્ય- 


ભિચાર ત*ફ વળી જતાં માનવીએ ન્નેવામાં આવે છે તેનું પ્રમાણુ 
ધણુ ઘટી જય. 


મૃમી સાધે શશ, વડવા સાથે વૃષ અતે હુસ્તિની સાથે અશ્વનો 
સુષોમ ચાય તે જ તેમના સ્વમાવની સામ્યતા આવે અને જન- 
તેન્દ્રિયોના મ'૬-તીવ વેગોની સમતુલા યોગ્ય રીતે જળવાય. 

ભ ગમસમાનતાવાળાં સ્રી-પુસ્ષ સ'પ્રયામ સાધે તે! બન્ને* 
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હોં: 


માંથી એકતે પણુ પૂરા આનદ અતે પરાકાર પ્રાપ્ત ચાય નહિ અને 
એના પરિણામે પ્રગટ થયેલો અસ'તોષ મૂત' સ્વરૂપ પકડી, વિવિધ 
કલહનાં ખીજ રોપીને લગ્નજીવન અકારૂ' બનાવી મૂકે. 

પ્રમાણ, કાલ અને જ્ઞાવ-આ ત્રણુ વસ્તુના જે રતિસુખગામી 
આ-પુર્ષ સ'પર્ક સાધતાં નથી અથવા એ અથે ષોગ્ય જાતિતુ' 
જનેડામુ હોતુ' નથી તે તેએ, સહસાવ મેળવી ગ્રટતાં નથી અને 
સહસ્રાવ ચયા સિવાય પરાકાષ્ટાને પૂર્ણાન'દ પ્રાપ્ત ચતે। નથી. આવી 
કોઈક ખૂણે પડેલી ઊણુપને પરિણામે જે સેકડો નારીઓ અપ્રજન 


અને વ'્યા રહેવાનુ દુ:ખ ભોગવતી પું છે અથવા પુશ્રલી બની 
ગયેલી જાઇ છે. 


પવિાની, ચિત્રિણી, શ્ર'ખિની, હસ્તિની-આ રીતે શરીર-બધા- 
રણુ, દેહતી લાક્ષણ્યતા, રૂપ અને લાલિત્ય પ્રમાણે એમનામાં કામની 
ભરતી અતે ઓટ, કાળ-કતુ પ્રમાણે થતાં હોય છે. આતું સાન 
પુસ્ષનતિ પામ્યા સિવાય, માત્ર આ છે, એટલે સમાગમ લેવો ! 
ઓ તો એક રમકડું-દાસી-શોગ્યા-એમ-સમજવાતે બદલે “ગ્રદગ- 
વેદના દિએ સ્રીને નેતા શીખનાર, ન્નેવાતી દૃણિ %ળવનાર 
પુસ્ષ કેટલો સુખી હોય ? 


સશ્રાણી ત્વઝુરે મવ સન્રાશી ગ્વગ્નવાં મવ । 
સનન્ટ્રે સન્રાશી મવ ચત્રાશ્ી અપિટેવેશુ ॥ 
આધુનિક કવિએ એ કાબ્યમય ભાષામાં સ્રી નતિનું વર્ણન 
ઢયું” છે. જરીક એના માધુર જાવ તરફ આપણે જ્નેઈએ. હિન્દી 
ભાષાની ઝલક અને તેમાં કાબ્યરસ ઝરતો જણાશે : 


પાદ્નિણી : 





[ દોહા ] 
પશ્ચિની ચપક વર્ન તન, અતિ કોમલ સભ અગ, 
ચહું ઓ૨ ગુ'જત મધુપ,  નિસિષ ન છેડો સગ, 


૪૯૪ “ શચીવનનાં શમસ્થાએ : 


[૧૫૬]. 
ચ:ચલ ચપલાતિસ્યરમ. નેન, મતા: કુર ભ્રજીટવરુ 
તિલ પ્રસૂન. સમ નાક, ત્રિવડી જિહી જઠર કહે'તરિન 
વચન ગમન જમી હસ, અ'ગ કેમલ વિચિત્ર અતિ; 
કરી સૂદમ તન છાપ; પ્રમટ દામિની દૈહ રુલિં; 
આનદ ચ'૬ વસો વદન, સદા ગ નિર્મલ છેં; * 
આહાર નિમિષ. ઈશ્છત અશગલ,. બિમલ ઠોર. બેડો ચહે, 


ચિત્રિહીઃ : 
[ એર ] 


થિત્રરૂષ સમ ચિત્રિણી, અત્તિ વિચિત્ર રીત; 

ચિત લાવત સખ કામ તજી, નિરખી ચિત્ર સ ગીત. 

તહાીં' ભારી ડુબલ નહી', લધુ દીધ નહીં' અગ; 

અતિ વિચિત્ર ચિત્ર ચિત્રિણી, લોચન ચકિત કુરગ, 
[ છપ્પો ] 

અમાન કમલ ૬લવરન, નેન ચ'ચલ અનિષારે; 

મધુર મધુર મુઃ'ખ બથત, ચારૂ કુચિત કચકારે; 

ણધુ દીધ નહીં' અ'ગ, સર્વ તખમ' ગ" જનાવતં; 

મયાવત અતિ હત, પુછુ" જરિમલ ખહુ ભઇવત; 

ગૌવા કપાત ધુ'ધટ તુરી, ગતિ ગય'દ આનદ જેછિં; 

શીલવન્ત સુ વચિત્ર અતિ, કદલી ખ-ભ યુગ જધ જેહિ. 


શ ખિની : 





[રહા ] 
તનુ દીર્ધ દૌર્ધ જુન, કરપદ દીર્ધ નામ, 
સ્રલત' ચાલ ઉત્તાલ ગતિં, નન રશ જિની ભામ. 
રાખિની ફર્ય કરકરા વચન, ડુરબ ૯ દી જ દેહ, 
નિશ્રય આવ'તિ હૈ ચલિત, જન રા'જિની એહ. 
[ ઇશ્શ ) 
લધુ લોબ ગમ ડુરીલ, ગોળ પમ દોશી નારી; 
સદા પીત તનુ' સહે, જઠર કટે નાકે ભારી 


સાચદ જષ્મજીગનમ' ચાવી : માધુર્ય હ 


કુમ સૂ#મ યન ઝુટુજ,. અશ્ક તદમગ# જહિ મમિજીદા 
કેલી કરવ અતિ ચપલ, માનો પનકી. દુતિ દાસિવી,, 
સુર્તિ હરત હાર્વ નહે, સૈસન ફેરે ચાહુલે હે; જ. 
કરોંધસુખખી નારી વેહીં,, માનો ચખિની સભામિની હે 
હુસ્તિની. : 





[ દોહા ] 
તન ભારી લાર્શી ભુન્ત, ભારી ઉર્‌ « આન'દ; 
'ભાર્શી બ્રિવં નિતમ્બ યુગ) ચલત હસ્તિની મદ. 
[ ચોપાઈ 1 
મઇન ઉન્મત તોં' સરદ રહે, આન દ વચન કબછી ન કહે; 
અપની સ્તુતિ આપ પુકારે, જાન વુક્ષકો મૂલ ઉખારે- 
કટિ અરુ જધ કલાઈ સેઠટી, કરતલ પુટ આસતિ ખોરી. 
નિષ્ઠુર બચન આપ સ્વાર્થ કરે, ગુસ:્જન રક ન મનમાં ધરે. 
[ લોહા ] 
અપયરનિ સરિતા ધસે, વહુ ઉપલભ ન તાહિં; 
પગ બધન અપષ્ઠીતિં કા, હસ્તિનીં હસ્ત સુલ્પ્કે. 
[છખ્પો ] 
કછુક 'પીતશે નચંન, સેમ ક્ય કુચકારે; 
કછુ વિંસક પરિણામ, અધશઇ એઓ વિધિ કુચઃ ભારે: 
જીુધાઉજ મત કપહઢ; નહીં પતિ સંતે સે! નાકે; 
સિહ હોતઃ પિડરીત,. ન્ન ધ ઉપર નહી તાકે; 
ચકિત પા. ડોર ચલે, યેદનિ કુટીલ પહ્વવત્યર્ન;. 
નિવી નિતસ્બ લાર્‌ી બ્રુન્ત, સુમ હ. મ ગજગતિ હરન. 
. 1. સોમર& ]. 
ચિત્રિણી હરણી નન, શ'જખનો રપ. તુરગિનો 
હસ્તિની હસ્તી સમાન, પદ્મિનીછી। ઉપમા નાર્ણી. 


ઔંએ? મારે પુરાતનઃ કજ્ખાએ' અને આધુતિક કવિ-વક્તા- 
જોએ ઘણું વણું સમન્નન્યું છે, પણુ સાગી' સુદસ્તા અનેં ઉસ્‍્યળા 
બોળખતવાને માટે આખો ને બત: કસ ભેઇએ. કામપાશ કે મોહ” 


જહ ..,* થચોવનતાં શયસ્થાને ? 








ભાવયો ભરેલા માનવી ઘષીએ વખત ઉપરનો ટાપટીપ અને દેખાવથી 
ભૂક્ન કરી નાખે છે, ને પાછળથી પસ્તાય છે. * 

બાહા સૌન્દર્ય ગએ પણુ મનુષ્યના દિલની પ્રતિમા છે. કેટલીયે 
તખત ૬'સણીના રૂપમાં છુપાયેલી કામડી પણુ હોય છે. મહામના 
ઝેવિવર્‌ ટાગોર કહે છે કેઃ રૂપગર્વિતા પાર્વતી, બાલસુ'દરતા સજી 
રેહાલિત્યને પ્રગટ કરતાં, શ્રિવતે લોભાવવા પ્રસન્ન કરવા મર્યા, પરતુ 
બાલ્મસુદર ઉમા શિવને ન પ્રેસલ ફરી શક્યા, ન લોભાવી શ્રકાં. 
કલ્યાણુકારી શિવ કેવળ બાલ્માડ'બર્થી ભોળવાય એવા નેતા. 

પર્‌'તુ શિવાએ નારે પોતાના રૂપને અવખોડયુ', અને શિવને 
જુ' ગમે છે તે સાચુ' તત્ત્ત સમજ્યાં અને સમાધિ લમાવી, ચ્રરીર 
મશ કર્યું, વસત્રાભૂષણા તનયા અતે તાપસી બન્યાં ત્યારે એ શિવા 
ઉપર પ્રસન્‍ન બની, શિવે તેમને સ્વીકાર્યા. આત્માના ' સોન્દર્ય 
સિવાય બાલસૌન્દય નથી શોભતું. ૭તાં યે સાચુ' સૌન્દર્ય, સુધ, 
મૃદુ શરીર, પ્રકુલ, ઉન્નત સ્તન, સુંદર નાક, સ્વચ્છ મોતીના દ્ાષ્યુ 
જેમ સરખી રીતે ફૂટેલા ર્દાત, નામ જેવા સુ'વવાળા અને નિત'બ 
સુધી પહોંચતઃ વાળ, ચદ સરખુ' દીષ્તિમાન ગોળ મ્હોં, ચચળ 
અને ચપળ હરિણી શી આંખો, નાજુક હાથ, અતે કમળની પાંદડી 
જેવા ગુલાખી માલ, નાના સુવાળા શ્રા કાન, રાજહંસ જેવી ચાલ, 
કમળ જેવા કોમળ પદદય, મનોહર વાધ, દેહને સાળુથી હાંકતી, 
ખસી જતાં વર્તતે સમારતી, આકાશની વિદ્ૃુત્‌ સમ ચપલ જષ્યાતી 
સુ'દર નારીમાં જે દિબ્ય, ઉચ્ચ મતોભાવ, નિમળ અતઃકરણુ અને 
આચારમા ઉચ્ચ સાચી સસ્ફાતની રેખાએ ઉપસી આવી હય તો-- 

બ્રીયુત સાક્ષર્વર્ય કનૈયાલાલ મુનશી કહે છેઃ 


“ એના ઓતવમાં ફૂલની સુકૃમારતા છે તે છતાં સતિની 
ભડમતા છે. એમાં રસિકતા છે અને સરક્ષકરૃત્તિ છે. કાવમયતા 
છે તે તે બ્યવહારિક છતાં સતેજ બુદ્ધિ છે. ધર્માધતા નથી છતાં 


સામક-તાતથીપ્રનન) ચાવી $ માધુર્ય રા 
શહ્ધાળુ હદયની, શ્રક્તિ છે. એમાં પુરુષના સમાન, ચવાની, હોરા હને જે, 
છતાં પુસુષની પડખે, જો રહેવાનુ ડહાપયુ છે. નના નવા ઉલ્લાસો 
'જે, છતાં દુઃમ જ્હન કરવાની, હિમ્મત છે.” 
કહો, રૂ૫, ચુણુ અતે લાર્શાશુકતાનો, આ પ'તિઓમાં કવો 
સુદર સુમેળ છે! જ્ઞાગ્ય્વાન શ્ર્યાર જ આવો નારી મેળવી રકે ન! 
ગુજરાતી સ'સ્કારી નારીના દેદ્રૂપમાં રાંચતાં પરલોડવાસી 
ઢવિવર ન્હાનાલાલ કહે છે: . ર 
“ થાળી ચણીએ। પ ઘેર, 
શે'થલે રાળુની સોનલ સેર. 
છેડલે આચ્છારી કર્સાવ, લલિત લન્ન્ઝની વદન જગાવ; 
અગ આખે ચે નિજ અલખેલ, સાળુમાં ઢાંકતી રપ અલબેલ. 
રાણ્‌ક્તનયા ભાવ શેાભના, સુંદરતાનો જી છોડ; 
આર્ષ્સુંદરી નધી અવનિમાં તુજ :પ૫ ગુણની ન્તેડ. 
ભ્રાલ ડુકુમ કર્‌ કકણુ સાર, કન્યના સન્‍ન્યા તેજ 'સભુગાર; 
 બ્રન્ય હો ધન્ય જ ગુજર દેરા.” 
ગુજરાતના મહાક્વિએએ જ ગુજમાતની નારીર્મા વિરાષ્ટતા 
ભેઇ છે એમ નથી, થોડીફ આ પકિતએ પણુ જુએ: 
સૌરાષ્ કુરછોચના છુવવ્ના; દ્ર્વ્યાત્રચા શુગર । 
ઝુઝશ છેશોટ્મવામાં થાામનીનાં અઘરો મતોટર: ॥ 
[ અન'ગરીપિકા ] 


સોર[સી સુળમર્વ સૌરવવલી માનવિચા ગુગઝેરી 


[ કામસમૂ(હુ ] 
છીછાઝચયા ષેર્માનસ્િશ્રિયોરિર, 
છાજાપે ચતર બજે । 
શઝ્‌ચર્ચષિ છછુ મોમવેતુ । 
સોલ્વ શિન્સા મુવિ નૃઝત્તેસ્યાલ્‌ | 
| અનગરંચ] 


ગાએ નો જુદા જુદા પ્રાંતાની આઓએમાં રહેલી વિજ્નિ- 
હર્‌ 


૪૬૮ ી _' થોવનનાં શચસ્ધાનેદ: : 





ેતાનાં વર્ણનો આપ્યાં છે. કાશ્મીર, બજગાલ, આસાચ, નેપાલ, મહા- 
શાહે, આન્કા, કર્યાટક વગેરે દેશોનાં વચુનાો વાંચતાં, ગુર્જર ઓનું 
જે મતોહેર વર્છુન મળી આવે છે એ ઉપરથો પશ્ચિવી અને ચિનિણી- 
આએ જદૃદ ગુજરાતમાં વિધુલ પ્રમાણુમાં છે. જે કે બાહામાડ'બ2 
ભને સજાવટમાં વિદેશની ધેલષ્ઠાએ એમના પ્રકૃતિમત ભાવો બગડવા 
પામ્યા છે. પણુ હજીયે ઝીણૂવટશરી નજરે--કલાકારતી નજરે જુએ 
તા “સુકેશી ' “ ફૂશાંગી ' “ પ્રિયભાષિણી ' “ પ્રેમનિધિ ' ' લઘુભોગ 
હેતુ ' “ ગુણુ ગર્વ, મોર્વવતિ ' નારીએ ચુજરાતમાં મળશે. 

અમરેલી પ્રાંત અતે મચ્છુતા તટમપ્રદેશમાં પાકતી ચિત્રિણી 
માંખને ઠારે એવી મળી 'ખાવે. કચ્છઠમાંયે આ નનતતી આખા મળે. 
જુનાગહ અને ભાવનગરી નાગરોમાં સ્વમોરવને અજવાળતી પદ્ચિતી 
નારીએ મળી આવે. બરડા અને ગીરના ડુ'ગરેમાં દૃધાળાં ટોરેનાં 
દૂધડાંએ જેમર્ના શરીર અને કાયાનાં પોષણ રચ્યાં છે, એવો આયર 
અને રખારી નાતિમાં પ્રોઈપયુ જાતની ઠૅસ્સાદાર ભક સિવાય કુદ- 
રતના ખોળે રમીતે વનશ્રોને હીંચક્રે દીંચી તેયાર થતી, નારી, કવિની 
કલ્પનાતો અતિરેક ઢરતી થોક રૂપે મટેલી ન્નેવા મળે. ધન્ય ગુજ2 
ભૂમિની માતાએ ! તેણું જ સ્વ. માંધીજ અને દયાન'દ જેવાં નરરત્ને 
આપ્યાં છે, 


[ ૨૭ ] 
લગ્નવિધિ 


ઓ અને પુસ્ષના પતિ-પત્ની તરીકેના નનેડાણુને લમવિધિ 
કહેવામાં આવે છે. સ'સ્કારી સુધરેલા દેશોમાં કેળવાયેલા ખધા વર્ગ મા 
આ વિધિ ચાય છે. લગ્નવિધિ ચયા સિવાયરનાં-સ-પુસ્મના જેડાયુને 
લર્ન કહેવામાં નથૌ આવતાં. એટલે લગભમ ખધા દેરો અને બધી 
ભતતિશ્માં આ વિવિ થાય છે. માત્ર પહાડી પ્રદેસ કે તદ્ન જ મથી 


લગ્તબિષધિ જહ 





જાતિએ આ વિધિ ન આચરતાં જેમ તો કોણુ જણે, પર'તુ લગ્ન- 
"વિધિ જે અનિવાય મણુાય છે. ર 
હિન્દુમ્તાનમાં હિન્દુ વિધિતાં લગ્ત એ લગભગ બધા હિન્દુ 
સસ્કારી વર્ગ માં ૬ પ્રયલિત છે. અજ્ઞાન, અગ્નિક્ષિત અતે બિન- 
કળ્વાયેલો વર્ગ એ બધા પણુ હિન્દુ લમવિધિ કરે છે. એમાં પ્રાંત- 
'શેદ, શતિભેદ, દેશાચાર, કૂળાચાર વગેરે લમવિધિ સાથે વધુ પડતા 
એતપ્રોત થયાં છે. જ્યારે ખીજી તરફ કેળવાચેલો વમ આ વિધિ 
3 સસ્કારને આંડબર અતે દભ ગણી, એતો યાગ કરીને સિવિલ 
મેરેજ્થી નનેડાય છે ! સિવિલ મેરેજમાં ખાસ કોઈ વિધિ નથી. ચાત્ર 
ભૂતપૂર્વતી ભ્િટિશ સરકારે સિત્રિલ મેરેજ માન્ય રાખેલ હોવાથી 
૨૪સ્ટરમાં એ ન્ેડુ' સહી કરી આપે છે, સાથ્રીતી સહી થાય છે 
અને પછી પ્રમાણુપત્ર આપતાં, તેઆ પતિ-પત્ની કાયદેસર બને છે. 
અને સિવિલ ગેરેજના કાયદા પ્રમાણે તેએ જ'ધનથી બધાય છે. 
સિવિલ મેરેજ્યી ન્નેડાનારાઓ બધાં હિન્દ લગ્નવિધિથી ક'ટા- 
ળલાં હોય છે એમ નથી, પરતુ સિવિલ મેરેજમાં રહેલી છૂટાછેડાની 
વિશ્ચિૃતાથી ભલચાઇને થયેલું આ લગ્ત તેમજ લગ્ન પહેલાં થયેલુ* 
બાળક કાયદેસર મણાતુ' હેઈ, એથી ઉપયોગી લાગે છે. એટલે 
પુખ્ત ઉમરનાં થઇં ચૂકેલાં આ-પુસ્ષને કટુ બ, “જાતિ કે રૃહિતી સ'ફ- 
ડામણુને લઈ મુકત રીતે લગ્ન કરવાની છૂટ નથી ફોતી. ત્યારે ચૃષ- 


ચાપ તેએ સિવિલ મેરૅજનો આશ્રય લઈને ન્નેડાઈ નનય છે. તેમાં 
નનતિ વગેરેના બાધ નથી આવતે. 


ને કે હિન્દૂ લગ્તવિધિમાં રહેલા મૂળી સિદ્ધાંત અતે સૂઞે!થી 
માજે ખે નિધિ ધણા જુદા રૂપે ફટાઈ ગયો દેખાય છે. આડ'ખર,. 
 દૈખાવ, શપદ્દો અને સજળવટથી કંટાળેલા એ બધી પરડને પડી રહેવ! 
૪૪, માત્ર વેદોક્ત વિધિચી એકાદ આચાય અતે એકાદ સાછ્રીરૂપે 
' ગ્રમાયુભુત સનજનની હાજરીમાં લગ્ન કરી લેવાનુ પસ'દ. કરે 
છે. એને પયથુ હિન્દુ લગ્તવિધિ જ કરેવાય છે. ગેટલે આપ- 


૧૨૦ યોવનનાં ભયસ્થાને!*2 


-શમાજના આશ્ચમઃ નીચે થતાં | બધાં'લગ્ત કેવળ વેદિક શાવયી ઝોરાઇને 
થતાં હોય એમ પણુ નથી. એમાં પુ અપવાદ રૃપે જુવાન સ્‍-પુર્ેમ 
ભતિય.-કે' ઝહિર્જતિમ, લગ્ન કરવા ઈચ્છતાર, મેમનેઃ ઉદ્ભવ 
થતાં (સાચા પ્રેમતે બદલે કલ મોહ પુ હોય) સ્વગૃહેથી ની છૂટી 
આય શસાજના આશ્રવ. તીચે લગ્ન કરી લે છે. એવા દાખલા મેડ અવાર- 
નત્રાર્‌ “ની રહ્રા હેવ છે. તેમાં પુતલગ્ન પષુ હોય છે. પરતુ 
તૈચ્ચા આય હોવાં કે થવાં જોઇએ. 
ગા બધી' છુટ્કારી અને. છટકખારીએ ધાર્શું કરીને પિ લગ્ન- 
[વિધિવાળા હિન્દુઓમાંથી શોધાય છે. મુસશમાન કોમમાં સિત્રિલમેરેજ 
જુ આય સમાજના આશ્રય લેતો વર્મ નથો જ હતો અતે. કદાચ 
હોય તો તે અત્યધિક કેળવણી લેવા ખાતર, વિક્ષાયત રહેનાર મુસલ- 
માન આંતર્રાષ્ટ્રીવ લગ્ત કરે અને સિવિલ મેરેજથો ક એવા 
જાઈ અપવાદ ફૂપ દાખલાઓ દરે. 
હતે.. આપણે . વિચારીએ કે લગ્તવિધ અગે હિ લગ્તરમાં રિ 
આગરષુ કરવામાં આવતા લગ્નવિધિની પાઠળની બધી ફ્વયાઓ, 
ખધા રીત [રેવા અતે લગ્ન પાછળ થતા ધૂમ ખરચાઓનાં આવ- 
શ્વકતા છે ખરી ? અથવા લસાવિધિમાં રહેલા રહસ્યમાં એવું કોઈ 
તરવ છેકે જેને આજે હ'તરો વરસથી, ધષ્ાયે ફેરફારો થવા છતા 
મેઃ બિધિ અને ક્ષ્રિમે દિન્દ્સ્તાનના હરેક પ્રાંતતે! મોટો વમ વળગી 
રેલો છે? આ લગ્નવિધિ પાછળ જબરજસ્ત ભાવના અને મત્ર 
ક્ષમાયેલા છે. વૅદના મત્રે!, લગ્તમન્યો-બધનમાં રહુલ: સત્રો અને 
સૈનુ' પાલન કરાવવા માટે એમની પ્રતિઠાએ મુચવે છે. અને તે 
ગ્રાતસાએદ કહેતી ગડચાઓ, લગ્ન પાછળનો હેતુ અને એતી પવિત્રતા 
'શ- પુરુષના માનસને! કેતશાવ મટાડી, એકયતો ભૂ'મંકા ઉપર 
સ્થાપિ. કરીં, પરસ્૫2 મેત્રોના કરારો અતે જવાબદારીએ। ઉધર ભોર 
“દતે,  પરસ્પરતે વફાદ:ર રહેવાતી પ્રતતિઝાએ ઢરવે છે. એમંઉાન 
તિધિ તેની: ક્રિયા અને તેમાં લાક્ષષ્યિક રીતે સમાયેલો ' કમ ફાણ્ડ 





એટલો ભન છે,' એટલો મહાન અને અદિતીય છે કે 'આપથુને ત્રદષિઃ 
મહાત્માબાતી લગ્તવિધિ પાછળની ઉચ્ચતમ જ્ાવમાખો તેમાં નેતા 
સયથે છે. એક એક મંત્ર પાછળ રહેલા સાફલ્ધશર્યા લગ્ન જવનના જે 
સંહાન ઉદ્દેશો સમાયેલા છે અતે  હિ'દના 'સસ્કારી જીતતનું તત્ન 
એતી અ'દર પૂમંયેલું છે એતી નથો તો ખબર આજના 'સુધારક. 
અતે અન્ય પ્રણાલિ તરફ ફ ટાયેલા વર્મને, તેમ નથી તેતું ખ્યાત કે 
બઅબર્‌ 'આજે એ વિધિ કરાતી રહેલા જનસમાજને કે પરણુનાર 
દપત્તિતે, કે નથી શાત આજે એ વિધિ કરાવનાર આચાર્યો 
આતે ત્રદત્તિન્નેને 

આજે તો પર'પરાથો ચાલતી આવેલી પ્રણાલિ કરવી ન્નેઝ એ 
એટલ થાય છે અતે કરાવે છે. થાહ્ષણુ હોવો ન્નેઈ એ, લગ્નકિયાર્મા 
ઝોશું કઈક મગ ભણુવા ન્નેઈ એ. એ મમે તેવા શક સમનયા-સમ- 
“બ્યા વગર મ ત્ર શરમે નનય છે. 

ગાજે માત્ર કિયા અને પ્રાચીન ધર્મ વિધિ કરતાં ફિ એટલી 
ખળવાન બતી મઈ છે 3 દેશ અને પ્રાંતમાં માત્ર બધે જનસમાજ' 
વૈદિક ક્યા અતે કર્મકાણ્ડને બદલે રહિ અને મતાતુમતિક પ્રયાલિથી 
સાચા લગ્નગિધિ સબધર્મા એટલે ભ્રરટ થઈ ગયો છે, કે આપયુને 
જેટલાક વર્મમાં છગ્ત થતાં હોય તેમાં હાક્રી આપતી વખતે નાના 
ગ્રરાર્ના અજુમતા અતે હાસ્માસ્પદ ત્રિધિ શરમ ભરેલા લાગે છે. * 

ગક દાખલો આપું: ઝાલાવાડ, કાદિયાવ!ડ, હ!ઘાર્માં લુવાણા 
સાતિ રહે છે. એમના કર્મકારડ કરાવનાર ગોર એ સારસ્વત ભાહમચુ 
મહ્ળય છે. મારી અ!જુઞાજુના પ્રદેશોમાં લુવાષણા સાતિનો મોટી 
સખ્યા છે, એટલે એમનાં લગ્નમાં અતેક વખત મારે હાજરી આપવી 
પડે છે મે તેમાં હા-૪રી આપી જે. 

હવે વર તોરણે આવે છે, ત્યારે પાંખવા માટે એતી સાસુ 
આતે જે ત્યારે બીન સાધને સાથે રોટલી વષુવાતું વેલષુ ભાભે 
છે. વરતે પાંખી ર૯ પછી એના ગળામાં વરમાળા હોય. છે તેરમા 


પ૦૨. યોવનનાં શયસ્થાને1::: 





પેલું વેલંયુ ભરાવવામાં આવે છે અતે સાસુ વરરાન્નને માયરર્મા 
વેલષયુના આધારે દોરતી ર્‌ોરતી લઈ “ય છે. 

“ ર્યા માલરૂ કરવાનું હોય છે ત્માં માંડવા તીચે બધી વસ્તુસાધન 
સામપ્રી સાથે ફરતાં ચાર ધુસર|ં મૂકવામાં આવે છે. (ધુસર્‌ એટલે: 
માડાતે ખેચવા તેના અમ્રભામમાં મૂકવામાં આવતું ગાળ મોડું લડેલું 
લાફડુ' જે ધુસરૂ' બળદની કાંધ ઉપર રહે છે તે.) 

“મા રિવાજ ગમે તે કઃરણુને લઈ ને આ સાતિમાં પેસી શો 
હોય, પર'તુ કેવળ ૬સ્પસ્પદ, બિનજર્રી છે, અને તે કોઈ ભાવનાને 
ચોાષતે! હોતો નથી. માત્ર ગમે તે કાળે એ સ્હિએ પ્રવેર કર્યે 
અને તત્ત્વાયતનના અભાવવાળા વગે એને સાચવી રાખ્યો. મે એ 
ક્ષાતિના ગોર--ગુરુ--સારસ્વત-એકાદ ખે ભાઈઓ જેઓ લગ્ન 
કરાવવામાં ખાસ એકા મષણુાય છે તેમને આ વિષે ખુલાસો પૃળ્યો 
હતો, પ?'તુ સત્રમાં માત્ર ' સમોરતમ્‌ સુભલગ્નમ્‌ ક્ષેમમ્‌ 'કલ્યાણુખ્‌ 
આરોગ્યમ નિર્વિબેન શુભ શવતુઃ આટલું જ બધુ શાર શીખીને 
પ્માચાય બતી મયેલા અને પહેલેથી છેલ્લે સુધી દરેક વિધિમાં 
આ ગક જ મત્રોચ્ચાર સિવાય બીજી કરું નહિ જષુતા એ શૂરે- 
વોએ માત્ર “રિવાજ છે તેયો કરવુ પડે” આટલો જ ખુકાસો કરેલે!. 

આ ત્ઞાતિ માટે છુ કાંઈ કોઇ ટીકાત્મક દજિયો લખતો નથી. 
આજે તો લુવાણા સાતિમાં ધણા પ્રખર કિદ્દાનો છે, બાહોગ્ન કાર્ય કરો 
છે. દુનિયા આજે જે તત્ત્તચિ'તન તરફ વધી રહી છે તેર્માં સપૂર્ણું 
કમાય એવા પુરષો એમાં હોવા ૭તાં આવા રિવાનેને કેમ ફેંકી દેતા 
નદિ હોવ ? 

મારી શાહ્મણુ જાતિ અને બીજી અનેક સાતિઓના લગ્નવિધિમાં 
પણુ એવુ પટલુ'યે અજુગતું અર્થહીન અતે હાસ્યસ્પદ પેસી મયુ. છે 
૧ તેને સાતિના સમજુ કેળવાયેલા વગે" અને સાતિના આચાર્યોએ 
દૂર કરવુ' જ જોઇ, અને સાચા લગ્નવિધિ તથા તેતા ઉદ્દેય્ર તરહ 
વળવું *નેઈ ગએ. 


લગ્ર્ષિધ્ર ૫૦૩ 





...ખીજી હકીકત લગ્ન પાછળ વેલવભાર્યા ખરચ, જન-પરેરામયી 
અતે લેવડ દેવડઃ એની બાબતમાં મારે અહી ધોડુ કહેવુ' છે. * 
આજે ઉજરે કુટુબીએને માટે દીકરા-દીકરી પરણાવવામાં 
“ન, જોડવા માં અને પર્થ5ાવીને ઘેર આવવામાં નાણાં-ઝઝાવાત- 
મુશ્કેલીખા-જવાખદારીને પ્રશ્ન એટલો વિકટ, અસલ્ર અને મુર્કલી- 
ભર્યો બનાવી મૂકવામાં આવ્યો છે કે સેકડો કુટુબો દીકરા-દીકરીને 
પરણાવવા પાછળ પોતાના જીવનતી કમાણીનું સર્વસ્વ ચુમાવો ૬૪, 
કરેજ કરી, જીદગીણર “ આંકાફિયાં ' લેતા, દેવાદાર બતી જતા અને 
પાછળ રહેલાને દુઃખી કરતા નજરે પડે છે. 
લગ્નવિધિ એ ખરેખર આન દ-મગલતો પ્રસમ છે-હાણુવા 
માણુવાનો પ્રસંગ છે, સારૂ દેખાડવાનો અને સાર્‌ે ઉપયોગ કરવાને 
પ્રસંગ છે, એને માટે ઈન્કાર કરવાનુ કોળ હાર્યું નથી. પણુ એમાં 
થઈ રહેલા અતિરેક અને પાતાતી સ'પત્તિ તથા મળન ઉપરાંત શ્રક્તિને 
વેડદ્દી નાંખી, તેને પહોંચી વળવા જે ભગીરથ પ્રયત્નો થાય છે, તે 
માટે ને વિચાર ઠરવામાં આવે તથા ડાલા માચયુસો આ આસમાને 
ચઢી મયેલા જૂના રિવાઃને, પ્રણાલિ અને દેખાવ કરવા ખાતર-દભ 
ભતાવત્ા ખાતર જે રીત અખત્યાર કરવામાં આવે છે તેમાંથી 
જનતાને પાછી વાળીને સાદાઈથી આપ્ણા બેદિકિ વિધિશી કેવળ ધણી જ 
જર્‌(ર્યાતોને સાચવી, બીન્ન બધાની વિરહ પ્રચાર કરી, તદન હળવો 
ફૂલ જેવો લગ્નવાધ બનાવી નાખવામાં આવે તો સમાજ ઉપમ્ચો 
પટલો બધા બોને હળવો ચઈ «નય ? 
લગ્ન કરતી વખતે એક સામાન્ય મતૃખ્યનતા પુત્ર પય ““વર-રાક્ન 
ભની જાય છે એ બરાબર છે, પરતુ ગઈ કાલ સુષી ચષ્)ા મમરા 
જુજતો ભાડભુ#નના પુકે લગ્ન વખતે માત્ર દેખાવ અતે દલા કરવા 
માટે ખે ઘોડાની ફ્રેટીન-બગોમાં જરીના તળયાને અહેલૌને બેસે, બખ્મે 
જેડી બેન્ડ વા'્ન' અતે ફૂલ-યુલાબતી પાછળ નાહક હશરોતો ધુમાડો 
થાય તેસું યોગ્ય છે ( ઠદાય માતે કે એની પાસે નાણાં ઘણાં છે, 


૫૦૪.  થોવનર્ના શચસ્થાનો ૨: 
તા તેના બીજ રીતે શું પમી ન થઈ શકર એને! દીકરો શલે 
શૈસાપાત્ર છે, પર'તુ એ દેખાવ અંતે ડોળ, વંછુ પડતાં આજાંધી છાઢ-' 
છોળને પરિણામે અ!ડકતંરી ખરાત અસર થાય છે. પોતામાં જ કુડુંખી- 
જન-સ!તિજન જે વાસ્તવિક રીતે ગરીબ છે, જેની પાશે ન ણુ નથી 
એવા વગે" લગ્ન કર્લી વખતે શૂ' કરવું: એકાદ ઘંમ, ક પોતાની 
જમીન 5 વહાલી વસ્તુ વેચીને, બધાં ધરનાંને ભીખારી બનાવોને 
એણ પણુ ગાડીમાં બૅસો વરધેડી કાઢી, બેન્ડે વમાડાવવાં એમજ ને ર. 
નહિ તો તમે નાણાંના નરે, બીશ્ન તમારા બ'ધુએને, કુટુંબોને સ્થ- 
સ્તાતિન! માનવીઓને છ્ોણીકા અતે પામર દૈખાડવાનાં પગલાં તમાશ 
નાષાંનો ધુમાડે! કરીને લઈ રહ્યા છે, ખરૂને ? 

છેલ્લાં ત્રમુ ચાર વરમાં મારે ચાર પાંચ મુર્તિયાને પરણાવવામે!' 
અવસર આવ્યો દતો. અનાજ, ખંડ, ગોળતો કટ્ટાલે, ગાંડીની હાડ” 
મારી, રેરામી કાપડના આસ્માતે અડેલા ભાવો, સોનાના એકશોને 
પાંચ ર્‌પિયા! આ બધુ' નરી આંખે નતેવા હતાયે “ના શા, એ 
તા ન ચાલે! એ તો રિવાજ છે, તે કરવું જત પડે?'...“તા બયા, 
નનમાં માણુસો ઓછામાં આછો પંચાલ તો ેઈએે જ ના !ફ્લાણૂન- 
ભાણે એ" માંથુસેઃ ન્મતમાં લીધા હતા. અત્યારે પચાસ તો 
એછ૭ામાં આછા હોય જ ને ! એ વિના મોટા ધરની નનની શૈભા શી? ” 

બેલે, હવે શુ' કરવું ! પચીશથો વધુ જમાડવાતી તતો ક ટ્રોલ 
તરફથી મનાઇ છે, નયા? નમાં પચાસ અતે માંડવે પથાસ ! 

અતે વેવાઈ જે સડહુલો હોમ, ફૂલણુજ હોય-દૂર દેશી ક વિચાર 
કરવાની બુહ્િતે “ કાનકેડ્માં ' ચાવી ગયાં હોય તો નેઈ લ્યો 
સઃ ! લગ્તતેો આનદ તે! તય સાળરમતીમાં સતાન કરવા અને 
ચિ'તાની નદીએ વહેવા લાગે, અતેક સર્બણીએ! કતી ! 

જવળ દલા, ખોરી માન્યતા અતે મોટાઈ બતાવવાના મોહ 
સ્િાય જાની પાછળ કોઈ કારણુ નથી. ઝાઝા મધુસો લઈ 
જવાથો આાભર્‌' વધતી નથી, અતે માંડવા હેડળ બેસીને ખેમ-દીક- 
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રી-ભાણેજો અને એનીયે ભાશેજેને ુમેર 'ભડારીની માફટ હાયશ્ને. 
વહેંથત્રાથી આબર્‌ "3૫૨ એક ઇડુ' ચઢી :જતુ' નથી, હા, કરજના 
બાંકડા ઉપર ખે ત્રણુ મીડાં ચડે છે અતે દેવાદાર ખતી માથામાં 
ટાલ પડી જવાથી કુટુંબના નાના સરખાં બાલખચ્ચાંના હાયર્મા 
રહેલો અનાજનો. એકાદ ટુકડો પણુ એવા ફૂલણુજીતે પ્રતાપે ગૂ'ટવાઇ 
“મ છે. આપણી સાતિ અતે વાડાના વડીલે; તથા આબરૂ સાચ- 
વવાને માટે વિવિધ અર્જ કરતાં, જૂતું એટલુ સોનું માનનારા ઓ 
પુર્પા આ ત્રિકટ સ્થાન સુધી પહોંચી મયેલ લગ્નના ખટલાને 
પાછે વાળી, આજની પરિસ્થિતિ, દેશકાળ અતે સમયસ નનેમને સમજી 
તેને ખધખેસતો! બનાવી; એ બાબતમાં સળગ બતે તા મધ્યમ 
વગની જનતા ઉપરચી એક મોટી આફત ટળી જરી અતે એ નિરાંતે 
દમ લઇ શ્ાકરી. 

અત્યારે તો મને લાગે 'છે માત્ર વર્રાન્ન અને તેની સાથે એક 
ઝુવારકા અતે તેનાં માતા-પિતા મળી ચાર વ્યક્તિની નન અતે એક 
'૨૧ખેવાળ આટલાં માનવીએ સાચે લઇ લગ્તમડપમાં વૈદિક વિધિયી 
આચાર્ય યોગ્ય રીતે ઠાવક'ઈથી ત્રિધિતો અય કરી, વરકન્યાને એમની 
ફરજ ગને પ્રતિજ્ઞાખાનું' ભાન કરાવી એક જ રાત્રિએ વિધિ પૂયું' થઇ 
જવો જેઈ એ. માત્ર એ પાંચ વ્મકિતિતે શોજઝન આપવા જેટડુ' જ 
ઢન્યાપક્લતે ખર્ચ હેવ. એ સિવાય મગળવસ્તર કન્યાને એનો પિતા 
આપે તે સિવાયની સધળી લેવય -દેવડ, દેખાવો અતે જલસા તોફાનો 
અને ધમાધમી બધ કરી દેવામાં આવે તા જીત્રનનો એફ અત્ય'ત 
શભધરો પ્રશ્ન ફૂલથી પણુ ૯૯કો બતે. લેકકલ્યાણુની ભાવના ધરાવતા 
વેદ-પુરાણુ અતે શ્રાઅને માનનારા નવજુતવાના અત્યારની ખર્ચાળ 
પહ્તિ સામે મેદાને પ્દ્ધી, આ પ્રણાલિ અઢકાવો દે એવો મારે 
આદેશ છે-મારી ઇંચ્છા છે. એ 'સુર્વાજને મૂરત સ્વરૂપ આપવા 
કાઈ તેયાર થાય તે! તેમાં મારો સાથ પણુ છે. 

' મારા પ્રાંતના અને મારા સ'પકંના વાચયાને મારે સચવેલે। 


શ્રંઠદ ચૌવનનાં શયસ્થાને 2 નુ 








સુધારા વિક લાંગરો, પર'તુ શની ધણી જ આવશ્યકતા છે. મને 
તતા પ્રસંગોપાત એટલો બધો લગ્તસમાર'ભે મુંઝભ્મો છે કે માસ. 
અતરની હછીક્ત હું છુપાવી ગ્રકતો નથી. 
“ પ્રાસંગિક, ટીકાતમક અને સુધારા તરફ લઇ જવા ખાતર 

આટલુ વિવેશેન કર્યા પછી આપણે મૂળા હઝીકત તરફ આવીએ ? 

લગ્નવિધિ, કે જેને હિદુ લગ્નવિધિ કહેવામાં આવે છે તેમાં 
રહેલા સુખ્ય મુદાઓ તરફ વાચકનું લ ખેચવા મારે મને લાગે 
છે 3 થોડુંક સ્પણીકરણુ કર્‌ તે! તે અરથાને નથી. પરતુ વિસરાઇ 
ચુકેલ અને જેના તત્ત્વ ઉપર કેતળ પરદો પડી મયા છે તે મહરવ- 
યુકત વિધિને સમજવા અતે વિચાઃવાનું આ વિવેચન ઉપરથી 
મળરે : 

લગ્તવિધિમાં : (૧) મધુપક (ર) ગેોદાન (૩) પાષિમહણુ 
(૪) વર-વધૂ પ્રતિક (૫) લાજહોમ-સપ્તપદી (૬) સર્યાતલોકન હી 
ત્રજ્‌ દર્શન. 

આટલી સુખ્ય બાબતો આ વિધિમાં સમાયેલી છે. બધી જ 
ક્યા્માં મત્રો છે, મત્રોમાં અર્થ છે, અચ માં ભાવ છે. ભાવના 
એટલા મારે વ્યકત કરવામાં આવે છે કે એ પરસ્પરના અતરના 
ઉડાણુમાં પ્રવેશી, આજવન એને અનુસરીને સુખપૂર્ણુ સ્વગી'* જીવન 
ફવી શકાય. 

જયારથી મંત્ર, શાર અને તેના અર્ચેનું વિસ્મરણુ ઢરવામાં: 
આવન્યુ' છે, ત્યારથો પ્રનતું માનસ વિકૃત અને વિમ!ગ ખની મયેલુ' 
જણાય છે. આપણા લગ્નવિધિની પણુ એ જ દડા થઈ છે. આજે 
તો ગાયત્રી મંત્રનું અનુછાન કરનાર દિજ પણુ બદુધા એ મત્રના 
અધિટાતા દેવ અને તેના પ્રત્યેની પ્રાર્થનામય ' જાવનાને સમજતે॥ 
નથી, અને કેવળ એઓજ્ચલન અને માળાના વહન સિનાય એને ખ્યાલ 
ષષ્ુ નચી હોતો કે પોતે શું કરે છે અને શાને માટે આ જે? 
ખાના અર્થ શો છે?. ' 


લગ્નવિધિ કુડ ૫૦૭ 





. એકજ દશા લગ્નવિધિની છે. નને લગ્નથી ન્નેડાતાં આ-પુરુ- 
પોતે એના ભાવ તરફ વાળવામાં આવે તો સાચી હિન્દુ સ'સ્કૃતિન 
લગ્તતો હેતુ સમળય. આપણે ડુંકાખુમાં એના અર્થમાંભીર્યને" 
વિચારીએ. 

લગ્નવિધિમાં નાની નાની ધણી ક્યાએ યાય છે. એતી સાથે 
કાંઈ કોઇ શ્ષામના, આધારતાો સબ'ધ નથો. ચોક્સ ઉદ્દેશ કે ભાવ- 
પૂર્તિને લઇને અમુક વખતે અસુક ક્યા તેની અ'દર પ્રવેશો ગઈ: 
હોય અતે સમન્યા-વિચાર્યા વગર ચાલતી આવતી હે એવી બધીઃ 
ક્યિએ કે વિધિને અત્રે મહત્ત્ત્ર આપવાનું કારણુ નથી. એવી બાખ- 
તોને ગોણુ માતી આપણે મુખ્ય લગ્નવિધિને જ વિચારીથું. પ્રથમ: 
મધુપક ' થાય છે. 
મલુપક 

વર્તે પે[ખ્યા પછી માલાર્‌ૂ કહેવામાં આગે છે. તાં વરને 
મણુપર્ક આપવામાં આવે છે. બાર તોલા દહીં, ચાર તોલા મધ 
અને ખે તોલા ઘધી-આ વસ્તુ કાંસાના પાત્રમાં એકડી કરવામાં આવે 
છે. આ પાત્રમાંતું પ્રવારી વર્રાન્નને શક્યુ કરડા માટેજ આપન 
વામાં આવે છે. અત્યારે તો માત્ર આ મધુપર્ફતી એક આંગળી 
અડકાડી હોઠે ઉપર તેનો સ્પર્શ કરવાની આચાય આજા આપે 
છે. પરતુ ખરી રીતે એ પદાર્થો વરમાજાને સત્કારમાં મધુપર્ક તરીકે 
તેનું પાન કરવા માટે અપાય છે. 

ગ્મેની અદર દહીં, મધ અને ધી-આ ત્રષુ અમૃતોનું મિશ્રયુ » 
છે, તે આયુષ્ય, ભળ અને પુષ્ટિ આપનાર! છે. ખાધ અને પેય 
પદાર્થોમાં આ ત્રણુ પદ્દાર્થથી અધિક ઉત્તમ પદાથો મળી ૨કે નહ. 
ભારતભૃમિ્માં જયારે ઘી અને દહીંની નદીએ। વહેતી હતી, એ પધ્ાર્થા 
મેળવા માણુસો એક સે! વરસનું આયુખ્ય શોમવતા દતા, ત્યારે 
સત્કારમાં આવા જ પદાર્થોનું પ્રાધાન્ય હતુ. આજે તે! ઘી, દૂ, : 
દહી ભુદ્રામાં છે; ચહા, કોષ્દી અતે કેક સત્કારને પાત્ર બન્યાં છે. 
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ત્રીસ વરસે માનવી 'બડપુ અમુણવે છે અને ચાલીશ ” હઠે લણ 
હવે તો માત “આપ, હવે ધણુ' જબ્યા ' એમ જોકારતા નેવામાં 
આતે છે. “ છૂતિશ્યાટ્સુસાપચમ્‌ ॥ ” દહી અષત સસમાન હોવા 
છતાં એને સાચા રૂપમાં મેળવવું' દોયલુ' બન્યુ' છે; થી તો દરરજ 
વેજટેબલ જ પેટમાં “ય છે, અતે મધના નામે ખજૂર તથા 
ગે(ળતા 'રમડા બાટલામાં શરાઈને સારા લેષલથી વેયાષ છે; ત્યાં 
ચયા સાચા પદાર્થોનું મિશ્રણુ વરરાજાને એેક વખત પણુ ઉપર 
ખતાવેલા પ્રમાણુર્મા મળે તો મધ રારદી, યાક, અંતિષથાર, કાશ, 
ક્ષય, શ્વાસ, ર્ફતપત્તિ અને નેત્રરેમતે દૂર કેરી, ગમે તેવી મુસા- 
ફરીના કઢાળાને અતે થકાવટને નાખૂદ્ઠ કરનાર છે. પર'તુ એ સાચુ 
સધ કયાં મળે છે ! મધુપર્કમાં આ ત્રણે પદાર્થો સાર્ચા મેળવી શેર્ગા 
કેમ્વાં જોઈ એ, અતે માત્ર આંગળી અડાડી મોટે સ્પર્શ કરાવવા 
કરતાં વર્ટાજળે એ સપૂર્યુ ભટ્યણુ કરવાં ન્નેઇએ,. 

ખીન્ને વિધિ પાણિમદૃખુનો છે. પિતા કન્યાને વરના હાથમાં 
સોંપે છે. તેને કન્યાદ્ઞન પણુ કહેવાય છે. પાશ એટલે હાથ અને 
મણ કરવો એટલે હસ્તમેળાષ. એમાં ભણુયામાં આવતા મંત્ર શું 
કહે છે ? 

ફ$ સમજીન્યુ વિશ્વેશેથાઃ સમાષો ઇક્યાસિનો । 

તં માતરિત્યા સંધાથા લસુરેષ્ર્વાલનો | 

(ત્રરમવેદ. મ. સત્ર. ૮૫) 

અર્ચ:-આ યસમાં ઉપવિદ ચયેલા હે સભાસદો ! આપ નિશ્રય 
#તણુતે ફે અમે બન્ને પ્રસન્નતાપૂર્વક ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહેવા માટે 
એક બીશનને! સ્વીઠાર ડરીએ છીએ. અમાર્સ બન્તેનાં હધય નળની 
સમાન શાન્ત તથા શળેકાં છે. જેવો પ્રા'સ્વાયુ અમતે પ્રિય 'છે 
અથવા અમતે ધાર્ણુ કરી રલ્લો છેએ જ રીતે અમે એક બીશનને 





 “ધોારષુ કરીશું. 


શું કહેછે આ મ'ત્ર! જળતી માફક શ્રાન્ત અતે પરસ્પર્માં 





શશેલા તથા પ્રાષુવાયુતીઃ માફક ધારણું કરનારા: સમનાય છે ને દ લસ 
એ કેવળ શરીરતો જ માત્ર સહય'ધ નનેડે છે એમ નશ્રી. પર'લુ તે હલ્ય 
ગ્મને આત્મા સુધી પણોંચેઃ છે. પ્રાણુવાયુ અને. શરીરના સબધ જેવો 
સબ વસ અને સુરુષના લગ્નના: છે. એને કોઈ ફાયદો, કોઈ દુઃ ખ, ભય, 
ગ્માપત્તિ, મુશ્કેલી કે પ્રલોભન. જુર્દા નધી પાડી: શકતાં, કેમકે એ તો 
પાણીની માફક મળી પણુ મયાં છે. એક ફૂવાતુ એક પ્યાલું પાણી લાવો, 
ખીજા ફવાનુ' એક પ્યાલુ' પાણી લાવો, બન્નેને એકર્દા કરો, એતે પછી 
જુદાં કરી શ્રક્કે એવી સ'સારતી: કોઇ ડેમીસ્ટ્રી કે કોઈ રસાયનાચાર્યે 
મળી શ્રાકે ખરે ? હિન્દુ સાઅવિધિમાં સમાયેલી ભાવનાઓને લઇ 
પરણી ચૂકેલાં દપતીને જું પાડી શ્રકે એવી કોઇ શક્તિ નથી. ગમે 
તેવી મુશ્કેલીઓમાં જળતો સ્વભાવ શીતળ અતે શ્ઞાન્તિદાયક છે. 
કોવાં દપતીર્નાં હેદ્યમાં કોઇ દિવસ પરસ્પરન માટે કોધ અને તેથી 
નીપજતા કલેદ્મને સ્થાન “કયાં રહયું અને તલાક તથા છૂટાછેડાનુ' 
સ્વપ્નુ' યે કર્વા આવવાનુ છે આ રીતે જોડાયેલાં અને ઉભય પતિસ્ઞા- 
ખહં યયેલાં આ પુસ્ષને ? આવો આપણે આગળ નેઈમ. 

“હ સજાસિલે  ”ધી આગભી, ૪ મત્રો આ રીતે 
માતસાબહ કરે છેઃ 

પુરૂષ કહે છે: “ હે વરાનને ! એશ્વર્ય, સૌભાગ્ય, સુસતાનાઠિ 
માટે દું તારા હાથતે ગ્રહણુ કરૂં છું. દું પતિઃ સાથે તુ ' સુખપૂર્સકુ 
જર્‌ાવસ્થા' સુધી જત્રન વીતાવજે.' 

સ્રી કહે છે : હે વીર ન? ! દું સૌસાગ્યની વહ માટે આપના 
હસ્તને મહણુ ઠરૂં છું. આપ હં-આપતી સ્રો-સાથે શહાવસ્થા પયત 
પ્રસભતાપૂર્વાક વ્યવહાર ટરો, મતે આપ, અને આપને હુ, પતિ-પત્તી- 
ભાવથી આપણે એકમેકને મહણુ કરીએે છીએ. સઢળ અશ્વ યુકત, 
ન્યાયકારી, જગતના ઉત્પત્તિકત્તા અને. ધર્ત્તા પરમાત્મા અને આ સભા! 
મડપમાં બેઠેલા વિદ્દાન સભાસદો સમક્ષ ઝડસ્ચાશ્રમ-ફેમં અથે” તમો 
, શને અપાયા છો, અતે હું તમને અપાઈ ચૂ છું. આપણે પરસ્પરને 





“૫૧૦ યોવનનાં શયસ્ધાને1 : 





,અપ'ણુ થઈ ચુક્યાં છીએ એટલે આપણે ગમે બીન્નને અપ્રિય 
#એવું આચરથયુ કદી પણુ નદિ કરીએ.' 

આ સત્રો વિષે શાન્તિથી વિચાર કરો: વિવાહ અતે તેનુ 
મહત્ત્વ તયા ઝૃહસ્ચાત્રમતો ધર્મ કેટલો શાવભષો છે ? આ મજા 
'" જે પ્રતિઝાખા છે તેતે અનુસરી ગૃહસ્યાશ્રમથી ન્તેડાયેલાં ૬'પતી 
કને ધર્માયરણુ કરે છે તો એમનુ' લગ્નજવન કદાપિ અફળ ચતું 
(નથી. એકબીજાને અપ્રિય હેય તેવું આચરણુ નહિ કરીએ. આ 
ક બાબત જ એવી છે જે કદી પણુ એકખી'નનાં મન વિખૂટાં પડે જ 
“નહિ, ઓ અને પુરુષના સામાન્ય વ્યવહારમાં પ્રિય-અપ્રિય 
પ્રસગોપાત બને છે. પરતુ એ પ્રિય અને અપ્રિયતા ક્ષાણિક માત્ર 
હોમ છે, અને તેતો હદય સાથે સબધ થતો નથી; પરતુ આતે 
પુસ્ષ પ્રત્યે તથા પુસ્ષને આ પ્રતત સાચી અને છુદ્યસ્પચ્રી" અપ્રિ- 
યતા ત્યારે જ પ્રગટ થાય છે, ન્યારે બન્નેમાંથી એક વિશ્વાસભમ 
ઢેરીને બ્યભિચારને માગે પળે છે, અથવા અ અન્ય પુર્ષને ? 
પુરુષ અન્ય ઓને કામભાવથી ચાહે છે, તો જ દ્લિ સુધી અપ્રિ- 
'થ્તા વસે છે. એટલે મત્રોના સૃરાએએ “એકબીજાને અપ્રિય એવું 
આગરયુ નહિ કરીએ' એમ લખેલ છે એ મુખ્યત્વે સૈદ્ધાંતિક ખાબ- 
તમાં ષટઢાવવાનું છે. એમ તો દૃધીનું શાક ન ભાવે અને પત્નીએ 
તે શ્રાક બનાવીને નણે પીરસ્ચું: એ પણુ અપ્રિય તો ગણાય જ ને! 
આ બધી ક્ષુલ્લક બાબતો નિત્યક્રિયામાં ધટે છે. ઉપરાંત એ સુત્ર 
“કવળ સ્રીતે જ બંધનકર્તા છે એમ રખે માની લેતા. પુર્ષને પણ 
“ભો સુત્ર સંપૂણ પણું ઓ જેટલું જ બંધનકર્તા છે. પુરુષ પષુ સંપૂર્ણ 
જવાબદાર છે, અતે પરસ્પર મન, વચન અતે કમથી ભજો આ 
પ્રતિતાથી બદ્ધ થયેલાં હોય તો મરવું અતે તરવું એમાં એમનો 
સહયેઃમ નથી છૂટી શ્વકતો તેમ જ તે કોઇયી નથી છોડાવી શ્રકાતેો. 


ગશીલારોહણ 
એજ: ગુજરાતીઓ તેઃ એને ખેતરપાળ તરીકે ઓળખીએ 


નમચ્તવિધ્વિ * પ્વ્યૃ 





છીએ. છતાં એના ઉપર પમ અડકાડવાર્માં આવે છે તે વખતે જે 
સૂત્ર શયાવાય છે તે કહે છેઃ “ આવેરમમ્‌ ' 

એતો અર્થ એ થાય છે કે ઓને પત્થરની શીલા ઉપર આર 
“કરવાની છે. 

આરી કોમળ અગવાળી છે અને છૃંઘ્યધી પણુ કોમળ અને 
લાગણીપ્રધાન વિરેષ કરીને હાય છે. 

ગૃહસ્યામ્રમતી યાત્રા એ કેવળ સરલ અને સુખસુખવડતાભશરી 
તો નથી જ, અનેક વિકટ પ્રશ્નો ઉપસ્થિત થાય છે, અતેક મુશ્કે- 
લીએ અતે અદિલનેોા ઉભાં થાય છે અતે ભયાનક પ્રશ્નો આવી 
ઊભા રહે છે. તેમાં કેવળ કોમળતા, લાગમણીપ્રાધાન્યતાથી એ પ્રશ્નો 
અતે વિકટતાએને હલ ઠરી થક્ષાય નહિ. તેમાં અડમતા નિછા, 
નિશ્રય, મતોબળ અતે સહનશક્તિની જરૂર છે. એની ઊણુપને પરિ- 
જામે કેટલીક વખત આ હારી નવ છે, ડગી નનય છે, ચંચલ બની 
નય છે, થાકીને ઉભી રહે છે. 

પુસ્ષ એને પથ્થર સમી ૬૯, નિશ્રલ અને અડમ બનાવવા 
શ્રાટે તેતે પથ્થર ઉપર્‌ આસ કરે છે. પુરૂષ જેવી જ અટલ ખને 
'નિશ્રયી, દહ મતોભાવવાળી બનાવવાનો એ શીકલારાહણુમાં ભાવ 
ભર્યો છે. 
લાજાન્ડેઃસ 

લાજફહેમ અને સસપદી એે લગ્તેવિધિનાં સહત્ત્વનાં અ'મ 
છે. કન્યાએ પોતાના પસારેલા હસ્તદ્યમાં તેનો ભ્રાતા ચાર વખત 
ડાંગર આપે છે. પુસ્ષ કન્યાના હાય નીચે પોતાના બન્ને હાથ રાખે 
છે, અને ઘથીતી આદૂતિ સાથે અસિમાં હોમ કરી, મગળરેરા ફરે છે. 

આ હોમ સાથે મમળડ્રેરા ફરતાં વરન્કન્યાં નોચેનો મંત્ર 
“ઊગ્યારે છે. 

કેન્યા ઈશ્વરની ડુળશૃદ્ધિતી આડાનું પાલન કરવા મારે પિતૃન 
કુળને છોડીને પતિના કુળમાં જવા તેયાર છે. 


પવર્‌ ચોવનનાં કળશ્થાકેો 


ય હમ કમે ક્લિન સાક્ષીએ તરે કહે 'છે-પ્રાર્ચના કરે 
છે ક “ મારા પતિ દીર્ધ કેવી હવ વયા માર પિતૃકૂળ ૯ તથા પ્રતિ- 
' કુળની ધનધાન્યની' «હિ હો. ' 

પતિને સખોધીને કહે છેઃ “ તમારા કુળની રહિ મારે આ 
લાળ-હેમ હુ' કરી રહી છું. દું :શર પાસે માગુ' છું કે આપણો 
પરસ્પરનો પ્રેમ વધતા જ રહે. ' 

પ્રતસામાં લાજા-હોમની ૨. આવસશ્યકતાં છે, એ વિષે સહેજ 
વિચાર -આવે ખ31. પરતુ સસ્કૃતમાં કેટલા યે વખત અલ' કાર્‌ સાથે 
#જ૪ીકત રજૂ ફરવામાં આવે છે. 

લાજન-ડાંગર એ બધ], ધાન્યમાં જક્ષદી ઉગી, નીકળનાર અને 
મનેક રીતે અશર પામનાર્‌ ધાન્ય છે. ખેતરમાં રોપ્યા પછી એ. 
અનેટ્મણું. થામ છે. એમ કન્યા ડાંગર-લાજાતી માફક બન્ને કુળની 
અભિજહ ઈચ્છે છે. સાથે એ પણુ બતાવવા માગે છે કે ડાંગર સાથે 
શ્રેનું છીલડું નયા, સુધી લાગેલું હાય છે ત્યાં સુધી એ જમીનમાં 
જગી શ્રક્રે છે, છીલડું જુઠ્ઠું પડતાં માકી રહેલી લાક-ધાણી નથી 
જમીનર્માં વાવો. શકાતી, નથં! તે ઉગી રડતી, એમ “હું અને તમે 
જ્યાં સુધી એક છીએ, એકબીનનને સંલગ્ન છીએ, ત્યાં સુધી જ 
સ'સારક્ષેત્રમાં આપણી વિશ્ચિદ્તા છે, ઉપયોગીતા છે, પરતુ નને 
આપષ્યામાં ક્રોધ, ઇર્ષા, દેઘ, અવિશ્ચાસરૂપી અગ્તિ પ્રવેરા કરશે, 
તોઃ તે વખતે આપણે જેમ, અગ્નિ ડાંમરતા ગભ અતે છીઘઢાને 
જુદાં કરી નાખે છે તેમ જુદું થઈ જવાં, આપણા એકયતે હાનિ 
પહોંચરે; માટેઃ સાવધાન. રહી, એકથમાંથી દિધા ન. બનાય તે 
ભાળો; ” 
સપ્તપદી ર 
 શકહેત્ત્તતાો અતે લગ્નવિધિમાં ખાસ 'ષ્યાન દોરે તમા આ 
સપ્તપદીના વિધ છે. તે વખતે' બન્નેનાં વઆોને મથીથી નાંધ- 








લપ્નક્ષિ, દે ૫૧૨. 


૫૦૧૭૫૫૪૪૦૫૪ ૪" 





વામા આવે છે તેને “ છેડાબધન ' કહે છે. “ વરસપકાણ૪ ' આ 
સત્ર જે. 


એની દૂર દેશી અને ગૃહસ્થાશ્રમનું ટૂબટ ઝાન “ સસપરી 'માં ભરી 
દીધુ' છે-માત્ર સાત જ મત્ને।માં: 

પહેલા મત્ર્માં બતાવ્યું છે કે અભ એ ગૃહસ્થાશ્રમનું પ્રચમ 
સાધન છે. વિના અન્ન પ્રાપ્ત કયે ગૃહસ્યાશ્રમ ચાલી શકતે! નથી. 
અત્ર અને ધત એ ગૃહસ્થાશ્રમનું પહેલું પગથિયું છે. એ સુલભતાથી 
મેળવી શકે એવો ગ્રક્તિસપન્ન પુસ્ષ જ ગૃહસ્થાશ્રમમાં ભ્નેડાઇ શકે. 


પતિ કહુ છે: “હે અ, તું મારી અનુભૃતા હો. એને! અર્થ 


એ ચાય છે કે તું મને અતુસરના?ર| બન. વ૬ૃત રાખ્દનાો અર્ય સત્ય 


અને ધર્મયુકત સ'હ૯પ કે નિયમને અનુસરનારી. પરતુ પાપાચર્યુ, . 


અસત્ય, કપટ, ગ્રષચ, છળ ઇંત્ગાદિનિ શૃત ન કહી શ્રકાય. પુસ્ષ 
દારૂડીયો, વ્યજિચારી, ખૂની, અધર્મ હોય છતાં સ્ત્રીએે એને અનુ- 
સરવું એમ ન હોઇ શકે. 


ફરી મગ્રોમાં આવે છે કે પરમાત્મા ધર્મપાલનમાં સહાયતા. 


કરે. ફૂરી કહે છે કે આપણે બન્ને મળીને ધમથી સુસતાન પ્રાપ્ત 
કરીએ. 
ત્રીનન મત્રમાં અદ્તે પચાવરા મારે “ળ-શારીરિક શક્તિ 
ગ્રાસ કરવાનું વર્ણન છે. બળને નિયમિત રાખવા માટે વિત્ઞાનતી 
આવશ્યકતા જણાવી છે. ડારણુ કે શારીરિક ખળ સાથે ઝઞાન-વિગ્ના- 
નતો સ'યોમ નથી થયો હોતો તો કેવળ બળ ઉપયોગી નથી બની 
રાતું, ટહ્યુ છે કે 
| .લુજૂર્ચસ્ય થં તસ્ય સિદ્રેડસ્ટજુતોવજમ્‌ 1 * 
ગાથા મૃત્રમાં સુખગ્રાપ્ત માટે વર ઠન્વાને ઉપદેટ્ય છે. 
જેને 


.. પરમપદ સુધી પહાંયવા માટે સાત પર્ગાથયાં મી છે. 
એમાં સાત સાધતોતી જરૂર છે. વિવાહતે રચનારૂપે કરનાર ત્રડવિ- . 


હ. 


૫૧૪: યૌવનનાં શચક્માનેકક- ર 








' પાંભમ॥. મા સતાન્યુક્ત ન યઃ હમતેન્સ' તાનોને” સહિ ર 
દત બનાવવાં એ પરમ કર્તવ્ય મનાવવામાં આવ્યુ':છે. ' 

હ્ડ્ા” સ'ત્રર્મા વ્રકતુએને અનુરૂળ' વ્યવહાર કરીને? મારોગ્ય 
જાળવતા માટે આયુર્વેદ તરફ દષ્ટિ કરી છે. 

સાતમા મંત્રમાં ઓને “ હેસખા' કહીને સાધી છે. એતે! 
અર્થ એે છે કે એકબીન્નને પરમ મિત્ર માનીને રહે છે. સખાનો 
અર્થ દાસી નથી ચતો, મિત્ર થાય છે. ઓને દાસી માનનાસ પુરુ 
ષનું આ મત્રમાં સુદર રીતે પ્યાન ખેંશ્યું" છે, અને કુટુંબમાં ક્રાન્તિ: 
રાખવા, ગૃહકલેગ્ર રોકવા અને | પરસ્પરને ઉષયચે:ગી બનવા તથા . 
વિશ્રાસ રાખવા મારે ઔને સખા બનાવવામાં આવે તો જ વિષ 
મતા ઢળે. 

આખો સાર--અન્ન, શારી?ક બળ, જ્ઞાન, સુખ, સ'તાન, 
જુઓને અનુકૂળ ' ૫2સ્પરને વરતાવ, ત'દ્રસ્તી, આયુવેદયુક્ત ફવન 
અને મિત્રતા. 

આ સપ્નપદી છે. તેને સમજતે જવનમાં ઉતારનાર ગૃહસ્ચા- 
શ્રમી પતિ-પત્તી પૃર્ણું સુખ બોમવનાર બને છે. અલ'કાર્યુક્ત સાત 
ડગલાં ભજાવીને દડતાપૂર્જક રાસ્ત્રકાર વર તથા કન્યા ખેઉતો નિશ્રય 
મજખૂત બનાવવા મારે લગ્નવિધિમાં જ પ્રતિજ્ઞા કરાત્રે છે, 


[1 ૧૮] 
દારોપગમન 


જરીયે ખમશાયા સિવાય “ કોવનનાં ભમસ્થાને1 ' તા'વાચકને ' 
હું આજે એક એવે ગહન વિષય ડેરેવા નિશ્રયી થયો છું કે' જય” 
તના આદિકાળથી મઃનવ-પશુ -પક્ષીએઃ! આચસ્તાં આવ્યાં છે;*. જેને 
સભ્ય સમાજ બિજ્ત્સ' મામવાતાં આડ'બર- કરે છેઃ છતાંચે'' આચરે 


દારાપમમમ” ૫૧૫" 


# ભ 








છે,!પર'ુ એના આશભર્ણુમાં રહેલાં ભયસ્થાનોાવી એમને કલ્યના પણું: : 
નથી તયાપિ પેલાની જાતને' સભ્યગ્કદ'ભદ્ઠ 'માતે છે! 

જેમતે જરીયે અચકો એ વિષય આંલેખર્તા નથી લાગ્યો' 
એવો સેકડો વર્ષ પૂર્વે થઈ ગયે મહાન પુરસ્જોએ લેોક્કલ્યાયુતે. 
નજર 'સામે રાખીને અશીશુદ્ધ રીતે એ આલેખ્યો છે, અતે ભવ- 
ર્થાન ચીષ્યાં છે. એ જ રીતે અ ૯૪ીકત દું મારી કલમદ્દારા _ 
આપીશ; અતે જુવાતોને લગ્ન કરી લીધા પછી જે ભૂમિકા ઉપર 
આર્ટ થવ!નું છે તે મહત્ત્તવભરી ભૂમિકામાં રહેલા શષો સામે હુ 
એમતે સચેત ન બનાવું તો આજ પૂવે અસ્ાનતાતે કારણે હજરો 
સરી-પુરષો ખુવાર થઈ ચૂક્યાં છે અને જેમણું પોતાનાં હીર-તી2 . 
ચૂસાવી નાખ્યાં છે તે રસ્તે અતેક “નય અને પસ્તાય ! 

આ વિષય '“ઘરોપમમન'તો છે, જેને સસ્કૂત ગ્ર'થકર્તાએ . 
“બ્ય્વ્સાય' ફહે છે. 

સાંપ્રત સમયર્મા લગ્નપ્રથીથી જ્નેડાયેર્લા જુવાન «ી-પુરુષર દેહ- - 

સબધથી સલગ રહી શ્રકે એમ માનવું અને: કહેવું અસ્યાને છે. : 
લગ્ન પહેલાંથી જેએ મધુરજતી ભે!મવવાની મતેઃહર કલપના સેરીને. . 
ઉડું ફેં થઈ 2રજ્યાં રોય, મિલનની પળ માટે જેમની એક ઘડી 
જુમ જેવી જતી હોય, એવાં જેડાંતે થોભી જવાતો ઉપદેશ આપવો , 
અને કાળાજરીનો કડવો ઉકાળા પી4રાવવો એ બન્ને ખરામર જે. : 

આ મારા કયનને અપવાદ જરૂર છે, અતે એવાં થોડે *. 
નેડામાને હું ઓળખું પષુ છું કે જેએો લગ્તમ'થીદદારા નેેડાવા 
હતાં ખાસ ઉદ્દશતી ખાતર દેહઠસ ભધ નયી સાધતાં. કેટલાંક ઉ'ચી 
્‌ાટિનાં ઓઔનપુરષો લગ્ત પછી અમુક વર્ષ સુધી સમાગમ નૃહિ 
સાધવા પ્રતિકામદ ચાય છે એવા 'કિસ્ક્ષા પણુ મારી જણુમાં છે;'ત્પારે : 
સફ્ાત્માજતી જેલમુક્તિ ન થાય ત્યાં સુધી, અતે કેટલાક તો ' સ્વ-*- 
રાજ'ન'-મળે ત્યાં -કુધી સાથે રહીતેઃ અખડ પહાચય  પાળવું-એવા 


પજ: યોષનનાં ભચસ્થાને! : 








દાખલા પણુ અગા | મારી જાણમાં ગાવેલા, ઉપરાંત સુરત છાનું. . 
એક અતાવીલ નેડું મે' એવું ભનેયુ' છે કે. લગ્નગ્રંથીથી ન્નેડાયા છર્તા' 
આઝવન ભાઈ-પહેન તરીકે જીવનું | લગ્ત થયાને દશ વરસ વીતી 
મયા પછી તેઓ મેને મળેલાં. છ માસ માગા સ'પર્કમાં હરતા અને 
તેએ સાથે રહે, ખાય-પીએ, જગતની નજરમાં પતિ-પત્ની જણાય, 
છતાં બન્ને દઢ નિથયી અતે સખ્ત મનૉબળઝવાળાં હતાં અતે અખડ. _ 
થહ્મચષે પાળીને રહેતાં હતાં. 1 ી 
આ તો અપવાદો અથવા ઉદ્દેશોની પાછળ નિશ્રયી ખતેલાં 
શોર્ડાક સ્ત્રી-પુસ્‍્ષે!ના દાખલા છે. આવા દાખલાઓથી સર્વ સામા- 
ન્ય માનવીતે એ રસ્તે નાહ વાળી શકાય, પર'તુ આજે જગતમાં 
કરોડો માનવીઓ લગ્ત પછીની જે ભૂં[મિકા ઉપર જાય છે તે સંબ” 
ધર્મા આપણે વિચારીશું. છ્તાં મારે “ પ્રિયમિલત ' અમવા “ મધુ-* 
રજની ની ખહેકાવનારી વઃતા નયી લખવી, ગલીપચી ઉત્પન્ન 
થાય એવો સવાદ નથી આલેખજે. મારે તો એ ધર્ષપમ્ત બનેલાં 
અને વ્યવસાયના માગે વળેલાં જુષાન સ્રી-પુસ્ષોને લગ્ન ચઈ મયા 
પછી તેમની નતતે કાખૂમાં રાખવા: કેટલીક અતિ મહત્ત્તતી હ૪ીકત 
સમઇતવવી છે 
' હું એમ તો નથી કહેના 3: “સ્વંદારાપગમન' નિષેધ છે, અને. 
એમ પષખુ નથી કહેતો કે લગ્ત થઈ ગયા છતાં, પચીસ વર્ષની. 
ભરજુતરાતી હત્રા છતાં, જુવાન આ-પુરુષ દેઠગમન ન સાધશે. 
જુવાતીની ભૂખથી વ્યાદુળ બતેલાં લગ્નમથીધી નેડાઇ પરસ્પરતી 
જવાખદારી અને ઝૃહસ્થાશ્રમ્તે સમજ ચૂકેલાં જુવાન ન્ેડાં ન્યારે 
મમને તરફ વળે છે ત્યારે ધોડીક સોનેરી સશ્રના એમને આપવાતો. 
મારો આ અવાજ તેએ કાતને સરવા ફરી, ઇંદયની પેરીનું તાળુ 
ખોલી નાખી, સાચી રીતે સંગ્રહ કરે તો એમવું જવન ક. 
ખની ટહેમે. 
. વાગ્મદ આચાય સુત્રસ્ચ! નમાં જુવાતાને સચેત : બનાવવા 


'હારોપગમન ન “પછ 





4-4 દ્વ 


ક આપો! જાય ર એના રે થોડપ'ક વિસ્તારથી તમને 
'' હેફીગ, રતિરહુસ્ય અને કામસુત્રનો પણુ અવાજ છે? જુવાન નર- 
' “નારી સાંશળોાઃ 


પૂણિમા, આઠમ, અમાવાસ્યા, અમિયારશ, કાળી ચૌદશ અને 
તહેવારોની રાત્રિએ સમમન ન કરવુ' સ પવેણુ સ્વ મરજેવ્‌ 

પર્વમાં સ્રોસેવન શા માટે વર્જ્ય કરવુ ? તેનુ' કાચુ સું ? 
પવ'માં આકાશમાંના મ્રહેમાં ચોક્સ ફેરફરો થાય છે, ત્યારે તેતી 
* અસર માનવડારીર ઉપર અને સધળાં સચરાચર જીવ ઉપર થાય છે. 
“ગમન એ ખબીજ્સસ્થાપાનનો વિધિ છે. એ વખતે નભોમડળ 
 શ્રાન્ત હોવુ જરૂરી છે. પર્વના દિવસો ચોક્સ દેવોના છે અને તે 
તે દેવોની મર્યાદા ખાતર ધ્મ'ભવની પ્રોતિવાળા માનવી અતે દીર્ધ'- 
થયું મહાન પુર્ષે,એ પર્વને સમય વન્ય કર્વાતી આન્ના ફરમાવી 
છે. તેતુ' પાલન કરનાર સુખી થાય છે. 


2જ્સ્વલા આનું ગમન ન કરોઃ ત રઝસ્યણછાં મચ્છી 

દર સહિતે સ રજસ્વલા અર્થાત્‌ અટકાવવાળી થાય છે, એ 
' તો સ્ત્રીઓનો દેડ્ધર્મ છે. ઓના દેહ''ધાય્ણુ પ્રમાણે ત્રતુકાળ શરૃ 
* થયા પછી ચાર-પાંચ-૪ દિવસ સુધી કોતે આર્તવ આભ્યા કેરે 
છે. આ સમયમાં આ્રીઓ ધર્મ પાળે છે, અર્યાત્‌ કોઇને અડકતી 
નથી, દૂર રહે છે અને ચોથે કે પાંચમે દિવિસે રનાન કરી સુદ્ધ 
થઇને ગઝૃહકાર્ષ કરવા લાગે છે, છતાં કેટલીક સ્રીએ સ્નાન ર્યા 
પછી પણુ ખી'ન એક ખે દિવસ સુધી આર્તવરહિત નથી હોતી, 
અતે આ આર્તષત્‌ મારેર્ત ખીજકાષમાંથી બ્ીબીજ નીકળીને બીજ- 
'“વાહિની આતદ્દારા ઝર્ભાશયમાં આવે છે. આ રીતે ન્યાં સુધી 
આતંવ ચાલુ રહે છે ત્યાં સુધી સોઢી આખો યોનિમાર્ગ ગર્ભાક્ષય, 
અતે ગર્ભાશયતી સાથે સબ'ધ ધરાવનારાં બજા અવયવો પ્રફૂતસ્થ 
, 'છાતાં નથી, એથી તે સમયમાં શોથ હેય છે અતે એને લેશ પષુ 


3૧૮ ર યોવનનાં (ભ્રયસ્થાતે। : 


“પભ #પભ#'- 








. “સમાગમની. ઇચ્છા સ્ત નથી, બલકે સે તે અવયવો-રગગ્રસ્ત જેવા 
“શેવ છે.. આ. કાળમાં અજ્ઞાન આંન્પુસ્ષ «ત સમાગમ  સાધેઃ છે: તો 
ગણ તો *હેતો નથી, પણુ બન્ને જણુતે અતેક જતને ' વ્યાધિ 
થવાનો સભવ છે, ઢારથુ કે શોયયુક્ત અી-અવયનોને ધર્ષ ણુ થવાથો 
તે વધુ વિકૃત થાય, છે અને ત્યાંથી પછી સરેદ .સાવ શરૂ થાય છે, 
તેતે પ્રદર વાળી આવે છે. 


આત*વના રકતર્મા અનેકે પદાર્થો ર. તે પુશ્ષતે લાગર્તા પુરુન 

જતે ઘણું કરીને પ્રમેહ અથવા 'ચાંદી-ટાંકો થઈ ન્નય છે અને પંછી 
તે પીડા ભોમવતે! બને' છે, ત્રડતુકાળ દરમ્યાન ગણ તો રહેતો જ 
નથી, અતે કદાચ રહી શય તો તેમાંથી ગસ સાવ અથવા ગર્ભપાત 
“થાય છે. જે એ રીતે નઃ યતાં ગર્ભ, નભે છે તો %નમતાંની સાથે જ 
મૃત્યુ પામે છે. આ રીતે બધાં ધર્મશારઓએ “ત્રડતુમંતી આથી 

અલગ રહેવાની અને ત્રડતુમતી' આને અસ્પૃશ્ય ગણી અલંગ શસખ- 

વાની: ખહુઃ હેતુપૂર્જક "મર્યાદા ભાંધી 'છે, પરતુ આજનો કેટલેક 

«સુધારક વર્ગ બધી . સ્‍ાશડરેટઃ દૂર કરવામાં “કમર કેસે છે, તેતી 
«સાથેઃ આર્તવવાળી આઓને બીન સાદા દિવસોર્માં જે - રીતે વરતે 
'.તે રીતે ફરવું દરવું, બધે અવું, રસોઈ બનાવવી અતે સપૂર્ણું 
શપક માં ભાવવુંન્બામ છૂત મળી કઇ છે. અધર્મ કે સ્પર્સ્યાસ્પર્શની 
ખાતર્‌ નહિ, પરતુ ઓએાની આ માસિક માંદગીમાં એને સપૂર્ણુ 

* આચસમ અને શાન્તિની ખાસ જર્‌ર છે, એકાત અને આરામથી 
“ને રહેવાની જરૂર છે. એ દૃષિયે માન્ય સખીને પણુ ચાર: પાંચ 
“ટકિવસ *તે શાત્તિથી, આરસથી ગાળે તે! એમના શરીરમાં નીપજતો 
વિકૃતિઓ દૂર્‌' થાય, રોગો થતા અટકે છે. અત્યારે સેકડે . એવશી 

ટકા. સ્રીએ: પ્રદર, કમરનો દુઃખાવો, અશક્તિ : અતે .યોઃનમાર્મની 
લીલાશ, સમાગમ પ્રેત્યે અરૂચિ અથવા અત્યત ઢામવાસના, સમા- 
“મસામાં સ'તાષ'.થાય-જ- નહિ, આવા વિગિત્ર વ્યાધિ માત્ર ત્રહતુ 


દારષતમન .... , ૫૧૯ 


દધી 


“હાળના. ધર્મા અતે નિયમોનું યથાર્થ પાલન નહિ .કરવાના પરિણામ 
[રૂપે' જ “થવા હોમ છે, એને મટાડવા પછી દવાદાર્‌ કરે છે, પણુ 
: જયાં શૂલ છે: તેને સુધારે નહિ તો ત'દુરસ્તી કયાંથી 'મળે ? 


સામાન્ય રીતે ત્રતુસ્નાન કર્મા પછી તાત્ટાલિક સમાગમ ફર- 
વાનો છૂટ અપાય છે. શતો સાર્થાસુવેચાલ્‌ ત્હતુમતી થયા પછી 
આસમાગમમ કરવો અને ચોથા દ્વિસનો રાનથી એ છૂટ મળી “૪ 
“છે છેસ્‌ સામામ્ય માન્યતા 'પ્ર્ચાલત છે. 








ન તુ મારો ચોકસ અભિપ્રાય છે કે ઓને «માં ક આર્ત'વ 
મ રય ત્યાં સુધી એ અમડાયેલી જ ગણાય છે. સ'પૂર્ણું ત'દુ- 
રસ્ત અને કોઈ પણુ “તની વિકૃતિ ન હોય તેવી સ્રીને લગભગ 
વોથા દિવસે અટકાત્ર આવતો બધ યાય છે. “"પર'તુ આવો રીતે 
'નિયમંબહ્દ ભાગ્યે જ ઔંએ ચોકખી થાય છે. ઘણી સ્ીએંને તતો 
પાંચ, ૭ કે સાત દિવસ સુધી અટકાવ આવો જ હોય છે, અને 
ક્ષાતમે “કે  આઠડૅમે' લ્વિસે તે બધ થાવ છે. એટલે જ્યાં સુધી અન 
હાવ આવડે દેખાય ત્યાંસુધી સમાગમ નહિ જ સેવવા નેએ. 
નહિ તે! ત્રદવુમતીના સહવ'સે જે -ઊય' બખત્વામાં આભ્યો છે - તે 
ભોગવવા પડશે. એટલે જયાં સુધી અટકાવ દેખાતો હોય અને તે 
ભ'છ પડે ત્યાર પછી ચે!વીશ કલાકે જવ! દઈને સમામમર્માં ૫૨- 
સ્પરની પૂરતી ઈચ્છા અને સચિને પારખી, સદગમન કફરવુ', પરતુ 
શ્રકતુસ્નાન થવા છતાં સમાગમકાળના દિવસે! પર્વના હોવ તો તે 
દિવસે! પ્વાનપૃર્જકુ વજ કરવા. એમ! દંપતી અને ભાવી પ્રજાનાં 
શરીર અને મન, આયુષ્ય અને ત'દુરરત જવનનું કલ્યાયુ સમાયેલું 
“છે. નાંસ્તિકભાવને દૂર કરી, ગૃહસ્યાશ્રમ રુખપૂર્વંક વહત કરવા, 
“દીર્ધ 'છ4ન 'ભૉમવવા અને ચતન્ય, તેજરિવતા, મુદ્દ બળ, આજના 
તથા મોવનન દીર્ધાકાળ ટઠાવવા ખાતર યુવાન ઓ-પુસ્પે-આ કડતુ- 
“કાલનો “અતે ત્યારબાદ સમાગમ સબ'ધર્માં: વિચાર કરવો જેઈએ. 


' 'પ૨૦ ચૌવનનાં ' ભયસ્થાને ? 





અત્યાર સુધીમાં જષ્યાબ્યું છે એ રીતે પર્વને ધ્યાનમાં રાખ- 
. વામાં આવે, તછેવારોતે ર૫#નવ ત્રડળુકાળ અતે રંજવહન 'ખ્યાન- 
પૂર્વક ન્નેઈને સમાગમ સેવન કરવામાં આવે તે અનાયાસે સમ્‌ 
જળવાય અને ન્ન ત્મ યયવાચં શચ્છીત્‌ | એ સ્રત્ર, જે અતિ સહ- 
વાસ-સમાગમ નહિ સેવવાનું કહે છે. બહુ ઓસ'સર્ગથી દૂર રહેવામાં 
હિત સમજવવાસાં આવે છે, એને અનાવાસે પળાય. 


લગ્ન યયા બાદનાં કેટલાંક વર્ષ અતે કેટલાક મહિનાઓ 
જુળાતોને માટે આંધળિયા દિવસે। હેય છે એમ જુવાનાના કચને 
ઉપરથી જાણ્યું છે અતે એથી દુ:ખ પણુ થયુ' છે. થોડાક ડાવકા 
માનવીએને ખદ કરીને સેકડો નહિ પણુ હ'1રા આધેડ બની, હારીને 
હેઠાં બેઠેલાં આઓ પુસ્ષા પાસેથી અતરના ઉડાણુમાંથી સાચે! જવાભ 
ક્હાવો કે પરણ્યાની રાત્રિ અને રાત્રિએ-મહિતાએમાં તમે મર્યાદા 
કે સયમ જેવો કોઈ વસ્તુતે યાદ કરી હતી ખરી ? 


આદરા' અને દેદધમ'તી 'કેડીતો સુવિશ્રાર કરનાર તથા પોતાતી 
પેઢીનું દીવાળી' કાઢવા નહિ ધચ્છનાર પુરુષે જમા-ઉધારનું સરવૈયું 
. ઢાહવું હોય તો તેનું સર્વેયું આ રીતે ફાટી શ્રક્ટાય : 


એક મહિનામાં માનવી વધુર્મા વધુ ૮૦ રતલ ખોરાક ખાઈ 
શકે છે. એટલે રોજનો પોણાત્રણુ રતલ ખેરાક થયે. એમાંથી 
સરેરાશ ખે રતલ લોહી બતે છે અતે એટલા લોહીનું વિભાગીકરણુ 
કરતાં અને થતાં, તેમાંથી અઢી તોલા વોર્યે થાય છે. એટલે એઢ 
મહિનાની અદર અહી તોહ વીર્જાનું ઉત્પાદન શરીર કરી શાક છે. 


જ્યારે ઝોક વપ્મતના આ્રસમામમમાં અહો તોલા વોર્ય બહાર 
દંલવાઈ જય છે, અતે એક વખતના એટલા વીર્ષપાતમાં ચાર કરોડ 
વોર્યજ'તુ દલવાઈ જાય છે. 


આ તો સકળ શક્તિશાળી, પૂરું તદુરસ્ત, સ'પૂણુ પાચન- 


' 'દારા્‌પગમત શ્વ૨૧ 


, શ્રક્તિવાળા ખળવાન પુરૂષના શ્રરીરતો હિસાબ છે. નિર્બળ શ્રરીર- 
“વાળા, મ'દાગ્નિવાળા અને અશકત પાચનશક્તિવાળાને ઉત્પાદન 
, “છું હોય છે અને જેમણે લગ્ન પહેલાં કુદરતી કે અકુદરતો રીતે 
' «યય કરી દીધો હોય છે તેમતી હકીકત તે! ખે!ટમાં જ હેવ છે ! 


મનુષ્યશરીરર્તી આ હકીકત નજર સામે રાખીને સમાગમ 
' ઉપર વિવિધ પ્રકારતી મયાંદ તથા પવ તકજવાની બાબત બહુ 
સમજઝ-વિચારી મૂકવામાં આવી છે. 


આ જમા-3ષા?, ખોટ અને ખરચ જેઞએેો પખ્યાનર્માં નથી 
' લ્ષેતા તેઓને શરૂઆતમાં કમે પણુ ગેરલાભ નહિ જણાતો હેય; 
' પરતુ લગ્ત પછીનાં મે ચાર વરસે! વીતી મયા પછી લમ પહેલાંના 
 નવજુવાનો અને નવજુવતીએ, જે પાછળધી મામકાંગલાં, હીનવીર્ય, 
ઉત્સાહ અને એજમ, વગરનાં નિર્માવ્વ અને થાકેલા નજરે પડે છે, 
અને એમની જુવાતૌની ઉષા આથમતી સખ્યાતા અલ'કાર જેવી 
જણાય છે, તેના બીન કારણો શૈધવા જવા કરતાં મુખ્ય કારષુ 
અતિ “નગવસાવ' નુ' પરિણામ હોય છે, ન્‍્યારે શરૂઆતથી જ આ 
શાસને સમજ-વિચારી, ખાસાશી રખી, સયમ-પમર્યાદ્ાને અપનાવી, 
આગળ વધે છે તેઓ ધણી લાંબી ઉમર સુધી દેઠનું સોકવ અને 
: બોજસ, સાચી જીવનશકિટ અને પુસ્ષત્વ જાળવી શકે છે. 

આતુર સ્રી સાથે સમાગ્મ ન સેવોા--રમપ્રસ્ત સ્ત્રી સાથે 
સમામમ ન સેવો. સાતુસં વ્યત્રાયં શચ્છુલ્‌ | 

રોમગ્રસ્ત સરો કે પુરૂષ મન્નેમાંથી એક પણુ નને રોગી હેય 
તો દૂર રહેવું એ ધણું જ જર્‌ચી છે. દેહસસમ ખીજી બધી જતના 
- શ્રમ કર્તા શરીરતે બસારા આપનાર અધિક શ્રમવાળુ' કાર્ય છે. 
એટલે રોગીને તો બહ્માચર્ય એ ૫રમ ઔષધ છે. ઉપરાંત બન્નેર્ચાથી 
ભક્તે પથ ને ચાંદી, પરમે, પ્રદર કે મૂતસાદ જેવો વ્યાધિ, હોય 
તો એકતા રોગ ખીશાને ચોટે છે. ૫ 


૫૨૨ યોવનનાં,'શયસ્થોને। :- 





પરતુ મોટી વિટ ભષ્‌ા તોઃ એ છે કે આઓ અતે પુસ્ષમાં કહેલા 
“છૂપા વ્યાધિ વિષે એક બીજને ખબર' મથી રહેતી, બને પોતાની 
''છોણુપ ષ્ઠુપાવવાતે! પ્રછત્ન કરતાં જુવાન માનવોએ જરીચેઃ અચમ્રર્તા 
નથી, દેહ અને. દેદ્માં છુપાયેલા ચેપી રોગોના લમ ' પહેલાં કર્ભાયી 
અતે કેવી રીતે ખબર પડે? પોતાનું અતે પરનું કદ્યા્ટુ ઈચ્છતાં 
આ અને પુસ્ષ જે શાણા હોય છે તો લમ નથી કરતાં; છતાં લમ 
“થયાં તો બ્યાધિનું શમન થઈ જય, તે નાખૃદ્ટ થઈ નય તાં. સુધી 
ચામાં પાત્રના કલ્યાણુ ખાતર્‌ દેહસસ્ગથી તેને બચાવો લે છે. 
પરતુ આવી ભાવના જેએને સમજષ્રાં થ્યા તયારથી હોય તો તેમને 
' ચેપી રોગ થયો જ ન હોય. અને જેએા ચેપી રોગથી પીડાતા હોય 
છે તેતો દુશ્ચરિત્રિ અને હવસખોરીને લતે લગ્ન કરે છે. તેમતે તો 
આ એ એક જાતના ભક્ષ છે અને તેને ખાપ્-ચાવી-એગાળીને 
મરજુના દરવા? ઉપર્‌ ખડી ઠરી દેવા સિવાય બીન્ને ઉ'ચા વિચાર 
એવા માનવીઓને કર્યાથી આવે ? 


ન્્ક- 


ન્વજુવાન કે નવપરશેતરની વાતઃ જવા દઇએ. " આધેડ “'ચઈ 
“શુકલા, 'ઔસશ્વાસમાં વર્ષો વિતાવી થૂડેલા પુરષો આતુર “ઓને 
“શરમ લેવા દ છે ખરા ? તે રેગીણી બની છે, તો' એના -શ્રીન 
રને ન જ અડઢવું' ભઇએેન-્એેવા દઢ અતે  કલ્યાષુ-૪શછુ  મનાબળ- 

'' (ળા, કેટલા જે ? 


કોઈની ઉપર વ્યક્તિગત આક્ષેપ તા ન જ મૂંટી શકાય; પષ્યુ 
 ““ધુર્ષ ભધુએતે છું એમ પૂછી ફ્ઞઝુ કે તમારી પત્તી” આતર છે- 
“લન અથવા મનના રેમથી રે ગીણી અતે દુઃખી છે, અને તે તમે 
“ભણે! છો, અર્થાત્‌ ન્નણા છો એટલુ જ નહિ, તમે એને માટે દવા- 
“કરૂ કરે છો, અને પૈસા પણ્‌ ખર્ચે! છો,'તેમજ સમજુ ડોકટરો 
 .:% વેદ્ઘયો તમને “ ભભ્મચર્ય પાળા-આરામ' લેવા ઘો' એવી ન્નેરથી. 
સલાદ પષ્ટુ આપે છે, છતાં ? 


' દાસેપગસન .. . ૫૨૩: 


ચ 
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, . . મારે ઓ. કે-પુરુષતે નિંદવા' નથી. પરતુ મારી ચિકિત્સાની 
“પોથી. કહે છે કે સંગથો રોબાતી નારીએ  જેકરર કરેછે “ શુ' 
હરીએ, વેઘરાજ ! ભધુ' સમજએ છીએ. આ પ્રદર, કેડોતી .ફાઢ, 
આ. છ્ણું'ન્વર નથો મટતો, શર હગલો ઢગલે થઈ “નય -છે. 
તમે એમતી રૂબરૂમાં મહિનાએ સુધી દૂર રહેવા દશુ' છે. હતાં... 
 * સદવાસ--સાંથે રહેવુ' એમને કલા રાગે. ઉધ નથો આવંતી, 
મે: ન્ણોએ છીએ, સમજએ છીએ. પરેઈ :પાળવી ન્તેઈ એ-એ 
બાબતમાં અમે ખે3 સહમત જ છીએ,' પર'ઉુ--મારૂ' રુ' ચાલે ?... 
પછી તો ધણાય ગમ પસ્તાય-જે. ' 

' આ જ અઠવાડિયામાં એક વિદ્દાન્‌ ભાઇ જ્યોતિષીનો પત્ર 
આવ્યો-છે માર્ષ મેળવવા માટેતો-એ-કયાંના છે અને કાણું છે એ 
સાથે વાચ્રકને નિસ્બત રાખવાની જરૂર નથી. હુ તો! આતુર સ્ત્રોના 
એ વિદ્દાન્‌ પતિના પત્રતો સારાંશ ટાંકુ છું : 

“ એને' ગભ રહેછે અતે ત્યાર્ષછી "એકસો કે એકસો 
એક સૂણી તાવ રહેવા લાગે-છે. ખોરાક પ્માઇ વ્રકતી *નચી. થોડુંક 
'.પાય તે! ઉલટી ચઈતે નીકળી મ છે.' શ્રરીર્‌ પીળા' “પડવા માંડે 
છે.. સાતમે મહિને સેજ આવી “તય છે. ગયા દોઢ વરસ પહેલાં 
ડોકટરે મહા મુસીબતે સુવાવડ કરાવી. બાળક મરેલુ'' અવતર્યુ. પછી 
૪ મહિના સુખી તાવ ન છૂટયો, વચમાં ઝાડા થઈ ગયા. માંડ માંડ 
“જી મદિતે-આઠે મહિતે જરાક ટીક . થયુ. 

“ હાલ ત્રીજે ' મહિતા *નય છે. અતે તાવ 'શરૂ થયો 'છે. 
ખોર લેવાતા નથી,. ફીકાશ આવી ૪ઈ છે. દવે તો દુઃખ: જ્નેવાતું 
નચૌ, આપ કોઇ ઉપાવ બતાવો. નાનાં ચાર છોકરાં છે.' અને મારા 
સસાર બગડી જશે ! તા તમે કુરાળ વેઘરાક છો મારે મતે આ 
મુશ્કેલીમાં મદદ કગશે. ' 
જે નારી ચાર'બાળકાનીઃ-માતા અની ચૂૃષ્ઠી છે. પાંચમી સુવા- 


“૫૨૮ ચૌવનનાં શયસ્થાંનેદ ડર 
થડ મૃત બાલકની થઇ ને લોહી કોડી જવાથી, તાવ રહેવાથો 
“ખોરાક નહિ લઈ શકવાથી, સુવાવડમાંથો એને માંડ બચાવી, દહ 
“વરસમાં નવ મહિના તો ફીકાશ્રમાં કાઢયા, એ મોતના દરવાજેથી 
'એણે ડગલુ' પાછુ' તો ભ્રષું નથી, પર'તુ પાછુ' વાળી ન્નેયું ત્યાં... 

એ ફરી સગર્ભા બતી. ત્રોશે મહિનો ભય છે, અને એ તાવ, 
એ ઉલટી, એ ખોરાક નહિ લેવાવો અને ફીકાશ શરૂ થયાં છે. ફરી 
મોતના દરવા#નમાં પ્રવેશવા એ તેયાર થઈ છે. ગેમ કહેવા 
કરતાં ફશી એ અ'તુર નારીને મોતના દરવાળનમાં હડસેલી મકવામાં 
આવી કણે? એ જ એતા વિઠદાન પતિ, જેશું જવ-તલ હોમી, 
.ભસિની સાક્ષીએ શપય લીધા હતા કે “ તારા સુખમાં સુખ અને 
દુઃખમાં દુઃખ હુ ભાશીશ' 

* હવે એને બચાવો | ' કોણુ એને બચાવે ? શ્રીહરી, વેદ કે 
એનો પત ? 

આતુર નારીનો સમ ન કરી, સમાગમ ન સેવા-એ આજાનું 
“ઉલ્લ'ધન કરનાર, પોતાની ન્તને વિદ્દાન્‌ કહેવડાવનાર અતે પૉતે 
જાણી-સમજને કેર આપ્યા પછી, બચાવોની ખૂમા પાડતાર આવા 
ખૃતી પુસ્ષાતે શ્રાની શિક્ષા આપવી જે છે? એતે માટે છે કોઈ 
ન્યાયમૃતિં ? 

દર વરસે ૬ર નારીઓનાં રીબાવી રીખબાવીતે મમા રતે, 
ખુલ્લા શ્રખ્કામાં કહીએ તો ખૂન કરવામાં આવે છે, લાખ્ખો સગો 
સુવાવડમાં મરે છે અને એને મારનાર એનો વહાલસોયેો ભરથાર 
રૈયાભાગી બનીને એની જીવનચિનમારીતે રૂ'ક મારી ખએોલવે છે. 
એતે વિચાર-ન્યાવ ડોણુ કરે? 

નારી મમે તેવી બળવાન હોય તોયે હજ પુરષ આમળ એ 
પામર્‌ બતી રહી છે. માનવીને સંસારમાં સધળી વસ્તુ કરતાં પોતાને 
આત્માં વહાલો હોય છે. ૬'નરો આએ કેવળ પરાધીન અને નિર્ષળ 





દારોપશેસનઃ?  . પાકાં 





બની પોતાની કાયાને છુદાવા દઈ, આત્મધાત કરે છે તેની પાછળ 
“ પતિને કંઇ નારાજ કરી શઢાય ? આટલી જ મનની નિર્ખળતા 
એને મૃત્યુતા સુખમાં ધકેલી મૂકે છે. 


આતુર નારીથો સમાગમ ન સેવો, આ સૂગને વળગી રહી, 
પુરૂષની ન્નતિ તેનુ' પાલન કરે તો હન્નરો નારીઓનાં ખૂન ચત 
બિલકુલ અટકી જાય અતે એ પ્રજ્ઞાપરાધરૂપી પાપથી 'પુસ્ષો 
મુક્તિ મેળવે. 4 
ર તાવમાં તાન્યયામા સચ ત્રસેલ્‌ । 

જે ઔન-પુસ્ષ સાથેના. સમાગમની ઈચ્છાવાળી નયી, અચવા -. 
જે સ અન્ય પુરુષતી કામનાવાળી છે તેવી સ્રોનો ત્યાગ કરે. 


આ બન્ને પ્રશ્નો જરીક વધુ ચર્ચા અને વિચારણા માગી લે છે. 
ખળવાન પુસ્ષ--માતેલો પુસ્ષ સ્રી ઉપર સત્તાની રૂઈએ, સને' 
પોાતાથો ઉતરતા ૬૦૦૪ની માનનારો પુરુષ, તેની ઓ, પુસ્ષકામ* 
નાતે પ્રષ્છે છે કે નહુ એ નનરુવા યતન કરે છે ખરે ₹ અતે કરે 
છે તો એવા કેટલા પુસ્ષો '૬રેી ? 


ગા તો જ્યક્તિ વ્યક્તિના અતર ગન પ્રશ્ન છે, એની ચોકસ 
સખ્યા.ન ઢાઢી શકાય એ કખૂલ ઠરીનેય અનેક નર--નારીના 
અતરના ઉ'ડાણુ વાંચકોના જેને પ્રસંગ મળ્યો છે એ પૈકમાં હું મારે 
ભતુકાવ કહુ તો એમ કહી શકુ કે થોડાક અપતાદરૂપ ઓ-પુસ્ષને 
બાદ કરીએ તે! નવાણુ' ટકા આઓ-પુર્ષોના જેડામાં પ્રસ્‍્ષ એ ન્યારે 
આને ભોગવવાની ઈગચ્છાવાળા ચાય છે ત્યારે એ જરીકે અટખીને 
સરને પૃષ્તાો નથી, કિતા તેના દિલના ભાવ વાંચવાને ધરે! ખનીને 
મમંવેગને રોઠવા જેટલી વિવેઠશક્તિવાળા થઈ કે રહી શકતે નથી. 


: થેોટીક સબળ આજને ખાદ કરીએે તા ધણી ઓએ પોતાતી 
દચ્છિતી પરવા હયા સિવાય પતિ એટલે પરમેશ્વર, તેતી : પ્ચ્છાને 
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સર્વોપરિ' માની, તેનો છાને મને કે કમને: આધીન થઈ : તેતે? 
નારાજ 'નદિ કરવાતે સ્વાર્ષયુ કરી દઈ, પોતાના કત'ભ્યનુ' પાલન _ 
કયું એમ માનતી નારી, ૪તકાર કરતી હોય એમે થદી પયુ બનતું. * 
નથી, એક પજ્ને ડવળ ભક્ષકદણિ હોય, બીક પછે બલ્તિ ખતીને 
રહેવાની સમજ હોય, એવ-નર-નારીના વડેવારમાં આ સૂત્રમાં... 
રહેલા વિવેક શને વિનય, એમાં સમાયેલા જિત ભાવ તરફ વિચાર ' 
થાય તો ? 

જે આ સહચાર ઈચ્છતી તથી, અર્થાત્‌ તેનાં તન કે મન-એક્ે 
પ્રદેશમાં સહચારનું 'સ્દૂરણુ નથી, ઠામતી વાસના નથી, પુરુષ સેવ- 
વાની ઈચ્છા નથી, એવી ઔ સાથે સદવાસ સૅવીતે પણુ પુરષ 
શુ' મેળવવાનો € 

કામશ્ાર તો પોકારીને હે છે કે જે ' આ કે મવિહળ ન. બને, 
ગેર્ના દેહ, મન અતે પ્રત્યાંગામાં કામના અવિ'ભાવ ન થાય ત્યાંસુધી :: 
તેના દેલ -સાથેતું મિન એ મડા સાથે મી'હળ માંધવા જેનું છે. 

પરતુ આ સત્ય ઢચા અને શરીરન્ધમ તો ઉદ્દેશ જેમાં શાસભાર્‌ 
સમાયો છે તે સૂત્રોને પુરુષો સમજતા હોવ ત્યારે ને! જેમતી વાસના 
ખે જ બળવત્તર કામના હોય, અતે હવસખોરી એ વેગતું કારણ 
હેય એમને સ્વપત્તી સાથેતો સહ્ચાર એ સાચે! સમામમ ન કહી 
સહાય, પરતુ સ્વપત્તી વ્યજ્નિચાર કહેવાય અતે સશૃવાસમાં મોટા 
ભાગે પુરુષ સ્તેચ્છાએે આવો સ્વપતની-વ્યભિચાર કરી રહેલે ન્નેવામાં 
આવે છે. ગેનું કૂળ એ છે કે નારી તનયો નિર્માલ્ઇ, મનયી ખીકષુ, 
શરીરથો રોગી અને અનિચ્છ્ઠતીય બાળકોઃ જે ખાળકા કદરૂપાં અને 
કટકસમાં ખતે છે, અને તેતો સસાર “સુધાકર' ના બદલે વિષાફર 
અની રહે જે. પુરષો આ સૂતતે સમજને દારાપગમન માટે શેય્યા 


' ઉપર્‌ પમ મૂયતા કયારે ખનશે ? 
ખજુ સૂગ ભાગ્ય થામાં: અન્ય પુસ્પણીઃ કમનાવાળી પત્ની 


રુ' હોઈ શકે... 





-- 


“દારૅધગમશ્રબન્ - પરા%% 


“પ ાધાાઇબ્રાભ્ાભ્ાપાભપફ#ાઇનબનખઇપ્રલભટમાસામાભ્માભઇમાભિ#મતભતમતમાપાઉપમાપાભ્ામતભજી૧ઇતભાઉપભમ#બઆઇમમતમામાતમાભ્ાભામાભામાાશામાભત્ર રાજસ .., 
: મા પરશ, આંત: વિકટ છે અને: એલી સાથે પરણી પત્તી:તરીકે 

ધેર આવેલી તારી અનલ -“મુસ્ષતી કામનાવાળો છે કે કેસ તે “નણુલુ,', 
ગ્મ્તિઃ *દૉલ્રજં પધા : છે. ?" ક 

છતાં પરણી ચૂક્માં પતિ મેળત્મો, જમતતી હૃદિએ ધમ અને :. 
તીતિષો એક પુસ્ષની યઇ ચૂપ્લી ધર્મનારી મનયી પણુ. કોઈ અન્ય .. 
પુસ્મને ભજતી હાવ એત્રા દાખલા નથો બનતા એમ ન કહી શકાય. 

જે વૃખ્તે બાળલગ્તતી પ્રથા , હતી, કુમારી કન્યા ૯જી સસાર 
અતે પતિ એ શુ'.છે તે નહોતી સમજતી, તે કાળમાં ઓ કદાચ * 
સાસરે આવી, પતિ તરીક પુસ્ષખતે એવખતી યણ એટલે અન્ય પુરુષ . 
વો હોય તેનો તેના સ્વપ્નમાં પણુ ખ્યાક ન હોય તો પછી અત્ય 
પુસ્ષતે જજની વાત કર્યાં રહી ? 

આજે એ જમાનો નથો. આજે તો ફન્યાએ કેળવણી લે છે, 


' મોટી ઉમરનો થાય છે, કોલેજમાં “નવ છે. સ્મ્ત'ત્ર રહે છે, પુરુષ 
સામે પરિયયમાં આવે છે અતે પુસ્ષની સાથે મૈત્રી કરીને વિચરે છે. 


સાંપ્રત સમવ આ માગે વહન કરી રજો છે. એથી *૪ હવે 
ઢન્યા પોતે જ પોતાને લાયક મતપસ'દ પતિ શોધી લે એવી ભાવના” 
સમજણુપૂર્વાક સમયને અનુસરીતે અપનાવાતી «વય છે. ન્યારે જૂની 
રૂંદિ બદલાઈ ગઈ છે. આએતું સ્થાન બદલાયું છેં, ત્વ!ર કન્યા લગ્નની” 
આખત પણુ પે!તાતે હસ્તક લઇ લે એ ખડું નથી. એટયસે ક્યા 
તેનુ' મન બધાય ત્યાં શરીર પણુ બ'ધાય. પરતુ જે દેકાણે જૂતી 
અને નરી પ્રથતો શ'ભુમેગા થઃય છે ત્યાં મન અતે તનના પતિ 
જુદ્દ જુદ્દા નિર્માણુ થઇ જય છે અતે વિસ'વાદ જનમ પામે છે ! 


કન્યાકાળ અતે જુવાનીમાં સ્વત'ત્રપણે વિચરતી યૌવના કયારેક * 
સહજ સ્વભાવે કોઈ પુસ્ષ સાથે સૈત્રી સાધે છે; મેત્રી બધાતાં એ 
વિકાસ પામે છે અને એમાંથી કોઈ મનમમતા યોવનધારી' નરમા* 
એનું મત ખૂ'ચે છે, અતે એની સહચરી બનવાતી ધચ્છા નગૃતઃ- 
થઈ મમના બધા પ્રદેશોને રે૪ી લે છે, ધીરે 'ધીર્‌ “એસે પસદ કરેલાઃ' 
પુસ્ષને મેળવવા અને લગ્ન કરી કેવા! એ પ્રમત્ત (આદરે છે. 


ચશ્ટઃ યોવનનાં ભયસ્થાનેદ: : 


0.6 048 61.6 6. 80026168 08.10 2 40 8.0 6.1) 1.8 606186૯ હા હક 
પરતુ તેના માટે એટથી દદે સરલતાએ માર્ગ વિશુદ્ધ કોતોા 
નથી. એના લગ્નજીવનમાં કુળ અને કેડી, જેહિ અતે માતાપિતાની: : 
૪ચ્ટા આડે આવે છે, અતે કયારેઠ એ એના મનના નિરધારમાંઘી-- : 
નતિથમમાંથી, ઘ્લિ આપી ચૂક્યા પછી પાછી ફરે છે અને એને કોઇ 
ભન્ય પુસ્ષ સાથે લમથી ભેડાવું પડે 'છે. 
સમાજ, જેહિ અને પ્રણાલિ તથા માતાપિતાતી માન્યતા સામે 
મસ્તક નહિ ઉચકી શકનારી જુવાન કન્યા પોતાનાં દિલ અને 
દિમાગને છુદી નાખીતે પષ્યુ «પરે અન્ય પુરુષ સાથે લસ્નથી ન્નેડાય 
છે ત્યારે તેને લમના હકેોને-ફરજને તાબે થઈ શ્રરીરતે તો લમથી ' 
નેડાયેલા પતિને અર્પણુ કરવું પડે છે પણુ :- 
“સનડાનોા માલોડ બીજે ને 
તત ખીજે સોંપાય : 
ખે જીવન ડેમ જીવાય? 
એ કવિની પ'કિતિઓના જેવું એનું જવન નિરસ અતે રુષ્ટ * 
ભની નનયમ જે. 
ઉપરની હ#ીકત એ કોઈ કઠાભ્યતી પંક્તિઓ નથી, પરતુ - 
આજનાં નવજુવાનોનાં યતાં લમોમાં કેટલાંક અર્થી સળગતા શય- _ 
સ્થાનો છે અનત આળના સુધારક સમા માં અદરથી સળગતી અને _ 
ભહારથી પત્તી બતી આવેલી નારીનું જવનવહન સાપે છણુંદર . 
મળ્યા જેવું બને છે. આ જ વષમાં એક કેસ મારી પાસે આવેલો. 
એતી પૂરી વિગત સાથેતી હકીકત હુ' વાચક પાસે અહીં રજૂ કરવા 
ચાડ છું: 
મારી ચિકિત્સાનુ' ક્ષેત્ર મુબઈ અને અમદાવાદ છે, એટઘું. 
આપ -નણુશે તો ધણું છે. એ ખે શહેર પૈકીમાં એક શહેરના 
ખાનદાન કુટુખતો આ ફિસ્સો છે. આટલી એઆળખ આપયા પછી . 
અસુક વ્યક્તિના ખાનગી ખોના જે મારાધં જહેર ન ચાય તે . 
વિષે-નામ અતે સ્થાન વિષે આતુર ન બનશે... 


કાસિષ્મામ્રત, “૬. પરફ 
જ તિ ન 


 ચણીય, વરસના એફ જુવાતતે. પારી પાસે લાવવામાં ચાન્સ, 
ઉજળો! વ્રાત,. શરીરે 'તદુરર્ત, પૃયાં ખીલેલાં અવયવો, પરવાળા, 
જેવા હોઠ અતે સુંવાળો, સખી રપેનો દેહ. નમણે અને નખ શ્રિખ 
રૂપાળો યુવાનઃ મારી પાસે લાવીને તેને બેસાયો. એની દવા ફેરાવવાની 
હતી. એ માટે ઝોન! વડીલ મારી પાસે તેતે લઈ આવ્યા હતા. . 
ફુશ્યાદ એ હતી કે દ્એેક મહિનાથી છોકરો ધીરે ધીરે 
એખાબોાશો થતો, જતો હતે!. જ્યારે જીગા ત્યારે મતિ અને ક્મિ- 
શૂન્ય ખતીને' નતમસ્તક બનીઃખેસી રહે, એને! ચિત્તપ્રદેરા કસી કાય" જ 
ન. કરતે હોવ. તેવો જણાય, અને ધરનાં માણુસો જે ગેરુ 
આપે અને, કાઇ કહેઃ તો એ કાય કરે. 
' પથારીમાં સુતો હોય તો ઉઠે જ નહિ. “ ભાઈ, ઉઠોને, તમુ: 
કરો.' કહેતાં તે ઉઠી દાતષુ ઠરી ખેસી રહે. દૂધ પાસે મૂડે પષુ. 
પીએ નહિ, “ભ્ઞાઇ, દૂધ પી ટ્યોને.' કહેતાં એ દૂધ પીએ અને. 
બેસી રહે. ' ભાઇ નહાઈ «યોને.' કહેતાં તે નહાઈ લે. ' ભાઈ જમી, 
લ્યોને.' એમ કણેતાં જમે. 
સાંજ સુધી કોઈ એને ઊઠવાનું, દાતથ] ડરવાનું, જમવાનુ' 
ન કહે તો એ પયચારીમાં પડષો રહે, કાં ખેસી રહે. ગએંટલે તેને 
ઇચ્છાશક્તિ અતે ઇતેન્નરી, લામણી અને રથિ જેવું કશુ રહું નહેતું. * 
એતે પૂછવામાં આવે કે “ રુ' થાય છે તમતે !' તો એ કહે : “કાંઈ 
ચહુ નથી. 
“તો તમે આમ શત્ય ડાં ખેસી રહે છો ! તો એ પૃષનારને 
કહે કે “ એમ જ. ' 
એેક જગ્યાએ જેઈ રહે. ચહેરે કોઇ લૂ'ટાઈ ચૂકેલો, પરવારી 
મેઠેલા જેવો લાગે. એ પતિ મરી જતાં વિધવા થઇ ચૂકેલી જુવાન 
નારીના ઉદાસ, વિહ્નળ અતે શત્ય ભાવ જેવે! ચહેરો ધારણુ કરન 
નાર જુવાનતે મ!રી પડખે બેસારવામાં આવ્યો, સિનિટો સુધી 
ગૈ* એતો ચહેરો જયા કર્મો, નાડી જોઇ લીધી, કોઇ દ્રેષાધિકયવાળા. 
૩૪ 





૫૩૦ " ચૌવનનાં  શયસ્થાનો 





નાડી નહોતી. નમણ્‌ દેહ અતે રતુબડુ' મોહુ. ભરોવદાર અતે તેજ- 
સવી આવો રૂડે! નવજુવાન બીજું કશુયે ખે!ઈ બેઠે નહોતો, માત્ર 
તેના દિલમાં રહેલી જવ'ત એવી છજીત્રનની રસફૂપી ફૂટી ગઇ હતી 
અતે એ ચિત્તવિકૃતિતો અધ'પામલ હતો. એ તો પછી ન્યારે દું નિદાન 
પછી માનસશાસ્ત્ર તરફ વળ્યો અતે એના જીવન-વ્યહવારમાં 3'ડા 
ઉતર્યો ત્યારે જ મતે સત્ય બીતા સાંપડી. એ હી કત આપતે આ 
પ્રસમ સાથે બધખેસતી લાગશે, એટલે આગળ વિગતે કહીશ. 

એના પિતાજી કહેતા: વેધરાજ, કોઇ દિવિસ આળસ તો એના 
અ'ગર્માયે નહિ, એટલો આન'દી અતે ડોવકા જાકરો. મારે એને 
કદીયે કાઇ કહેવું પડયુ' નથી, તેમ કહેનુ' પડે તેવાં દુલક્ષણે! એનામાં 
જોવામાં પણુ નથી આત્યાં. આજે તો જુવાનીયા કેટલા રખડુ હોય 
અતે નઠિ એવા ફૈલક્તિર ફરે, ભાઇમધેોઃ અને નાટક સિતેમાર્માથી 
નવરા ન થાય. રેજ-બ-રેજ પૈયાં મામવા અતે ઉડાડવા નેઇએ. 
મારો આ દીકરા એટલે કલ્મામરે અતે શ્રાણા કે એની વિરહ એક 
પણુ દિવસ પણુ મતે કમો પણુ નિચાર્‌ સરખાયે આવ્યે નચી. 

“ પણુ કોણુ ણે આ......નાં અમે બધા સ'ધ ભેગા...... 
મમા ત્યાંથી આજ્યા પછી બસ, દિવસે દિવસે શનકાર બનતે। .ન્‍નય 
છે. જેમ દિવસ જય તેમ બસ વધતુ યાલે છે. હવે તો અમને કાંઈ 
સજતુ નથી. કોઈ ડારણુ છે કે થિત્તત્રમ વાયુ છે ? પચ ચિત્તભ્રમ 
વાયુ થવાતુ'યે ક!2ુ તે હોયને, ભાઈ સાહેબ ! તમે હવે આતે 
હાથ ઝાલે તે સારો કરો. આ એકતો એક છોકરો આંધળાનતી એક 
આંખ નેવું છે, બાપુઝ, હવે તમારા શરણે સમળતે.' 

મે' પૂછ્યુ: (કાકા, હવે એ ખધુ' ઠીક, પણુ આ ભાઈના લમ 
કર્યા છે !' 
 *હા, શઇસાબ ! લગ્ન થયાંતે તે!-ત્ર્યુ વરસ થમાં, પણુ વદુ 
૭ મહિનાથી ધેર્‌ રહેવા લાગેદી છે. પણુ એમાંયે આ છોકરાને 
જીવ નથી ચૉંટતો. એ ધરમાં હોય તો આ બહાર આવે તે વહુ 
ખહાર્‌ આવે તો એ ઘરમાં જય.' 
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“તમારે તતા વહુ લાજ કાઢે એવા ફ્વાજ નથી ? ' 

“જરીક નહિ. અમારે તો બધાં ભેમાં ખેસે, ખોલે, ચાલે ને 
આાન'$ કરે. હો 

“વાર્‌, ત્યારે વહુ સાથે ભાઈ ખોલે ચાલે કે નહે ? ' 

“એ તો બચારી ધણાય પ્રયત્ત કરે છે. પણુ આ એવો 
હડીલો યળ મયો છે. જણે માટીનું ટેજ ! ખસ, ખેઠો જ રહેવુ. 
કાણતી સાથે ન ખોલવું ન ચાલવુ.' 

“હ, ત્યાર કોઈની સાથે એતે વાતચીત કરવી જ નહિ, 
એમને ?” 

“ના, એક અમારો ગુમાસ્તો છે કની, એ આવે તો એનુ' 
પૂટ્યું, જવાબ આપે અતે વાતો કરે તો ચે એની સાથે.' 

“તમારા ગુમાસ્તા એ પેલા જમનાદાસ તો નહિ ?' 

“હા, એ..-એ... આપ ઓળખો છો ખરા.' 

“હા, એ ભાઇ અતે એમર્ના પત્તી બતે મારાં દરદી તરીકે 
ધણ્‌ વખત સારવાર કરાવી મયાં છે. અતે અહી' બાજુમાં જ રહે છે. 
ખરક? 

' હાજી. 

“તો જરી એમને ખોલાવી લાવો. ' 

જમનાદાસ આવ્યા. 

' જમનાદાસ ! જરા શેઠ સાહેબતા દીકરાતે એકાદ અઠેવાડિયું 
તમારે ત્યાં રાખશે, એટલે મને ન્નણુવા મળે અને નજીક એટલે 
દવાદારૂતી સુગમતા પડે.” 

“લે, સાહેબ | એમ કરીરુ.' 

અને મે મા'મણુ સાથે લેવા માટે મોતીપીષ્ટીનાં પડીકાં 
આપ્યા તથા રાત્રે લેવા માટે સપપમધાદિ વટી આપીને વિદાય હર્ષા, 

બીજે દિવસે ભાઈને લષ્નને હું અદર મારા તપાસરૂમમાં 
ગયો. ભાઈ ને સુવાર્યા' અને મીઠડો મીઠ્ઠી વાતો કરવા માંડી. એક 
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ઝાઈ લિગીલદશસં પસ કરવા હ 


કલાક એમને ડીક, રીતે વાતોમાં, જુ અતે. પૂરુ પૂં તેજ, સાચો 
અને ,સીધો જવાબ, ચ્રાપન્નાને. માટે સમ;તવત્રાનો પ્રયત્ન, કરો, પણુ 
એ તલમાં તેલ ન ન્નેયું. અને પછી જમનાદાસતે કેટલીક સૂચના, 
માપીને ખેઉને, વિદાય ઢર્યા. 

પાગલ, ઉન્માદ, સિત્તવિણ્મનો ,3 ૧૫ દરી નથી. નાહી અને 
એતુ.. વર્તન માઈ, પામૃલ દરદ્દી્નાં લક્ષ્ષ્રો તરફ લણ જતું નૃષો. છતા, 
છોકરો ચન્ય, લૂ'ટાયેલો કાં છે ! વળમાડ ૬શે ?. ર 

વળગાડ હેય તો. ભૂતોન્માદનાં, કાંઈકે લક્ષણા તો હોવાં નઇએ 
ના? એ પણુ નથી. કોઈ લડયુ' નથી. જુમારમાં હાર્યો નથી, બાપ, 
પ્યાસ્યી રાખે છે, પૈસાને] તોટો નથી. માં નથી પરતુ પત્ની તો 
છેને! 

પણુ પત્ની...આવા વિચાર મારા દરદી માટે આવતા હતા, 
લાં જમનાદાસ આવ્ય. 

“કાં, જમનાદાસ ?' 

' હાજ, હૂ ભાઈતી વદને. પણુ મારે ત્ય લઈ આવ્યા છુ. 
રાત્રે પ્રથમ ખીઝોક રમતાં હતાં, પરસ્પર ભેરૂ થઇને. ભાઈ એમની 
તરફ જુવે છે, ૫?'તુ બિલાડીની ખીકથી સનનમ ઉદર ધટીના 
ચાળામાં દાષ્મરા વીખુતો હોય અને જેવી .નજર. મંડાય તેવી નજરે. ' 

“હ, પછી? 
“પછી ગરમી છાવાથી અગાસીમાં ઉપર સુવા મયાં, અમે ખે 
જણાં અતે. એ ખે જરા એક જ પ-ક્તિમાં પથારીએ. પણુ દરેક, 
નારી પોતાના નરતી નજક સુવે એવી મોડવણે.” 
પછી સૂતા ? 

“નાજી, જ્ઞાઈની વદ એકનાં બે; ન. થ્યા, અને એમની જોડે ન 
સુતાં, જાઇએ તે! કશે વાંધે!. નહોતો લીધે. ' 

“હારે જાઈ તમારે ત્યાં આવ્મા પછી જરા બોલકા અને 
મોહાક આનદી બન્યા લાગે છે.' 











"દાશાપંગઝમે પક 
“હાંક, મ જ ગમાં વની દ્વા પ રે ન ર ય કેતા હ્તા 
3 ભાઈના મમજ ઉપર હવે સાશી અસર 'ધેઈ છે. ' 
“હા ભાઇ, હા. દવાના તો સારો પ્રતાપ; પણુ એક ક 
ગોઠવાયું થઇ શંકરે ₹” 
'હાજ, બની શકશે.' 
“પરાં પત્તો નિષિથ તો નથી તે! માંરો સૂચન પ્રમાણે 
“આને વંદું દિલ '“ણુંવા પ્રયત્ન કરીતે દાઈ જણી શક્યાં છે?” 
“નો છે, ખોસ કંઈને નેવીન મુદ્દો 'હોથ લાગો નંચો.' 
'વારૂ, આજની ઝે ગોઠવણ ય૪ ગયા પછી ઓવલી કે!શે ફેરી 
ભાઈને લઈ ને આવજો. 
ધધ દિવસે તે લેઇતે ઓજ્યા. મે' ઊાઈને તપાસ રૂમમાં 
લીધા. પ્રયમ કરતાં જરીકે વિશ્વાસુ, “જરીક બોલતા જધામો. _ 
ખંધર આધી પ્રંધંમ જમનાદાશની જુખોનતી લઇ લીધી: “રંત્રે 
જમે બન્યુ ?' 
છો, માત્ર અદર બર્ત પતિ પતી પથારીના બન્સે કેડે 
હુદી જુદ 'દિજ્ઞિ માં પડખાં વાળી સછે રહેલા.' 
' સવારે તમારી પરેતીમી તધાંશમાં જઈની વહુએ શો જવાબ 
આપ્યા હતો ?' 
તેણે કહેલું કે તમે તો કેવાં છા! દરેક ધણીધણીયાણી દુનિયામાં 
કમ વતે છે ! એમ...પંણુ...ઓવુ' બંધુ' પૂછ્યો કરવાથી 'શો લાભ 
થરો? તમારા ભાઈનું ખસી મધેલુ' ઠકાણે 'આવશે ?' 
“વારૂ, ત્યારે તમે બહાર બેસો, હુ રા ભોઈ સાથે વાતો 
કરી લેઉ. 
“કમ, હુવે ઊં આવે છે તે બરાબર ઇ' 
' હાજી. 
' જમનાદાસને ત્યાં બાપુના ઘર કરતાં મનન ધડે છે, નહિ ?' 
“બધે સરખુ'.' * 


૫૩૪ 4 ચોવનતાં શયસ્થાને। : 





વાદા 


“પ્‌ વળી | અહીં તો તમે ચાર જ જણાં એટલે એર : 
ગઆાન'દ આવે. કેટલીક છુટ પણુ મળે.' 

“ખધે સરખુ.' 

“એટલે તમને તમારી ઓ નથી મમતી, એમ % ને (” 
“એવું કોષ કહે છે ? 

'તો પછી તમે હસીને ખોલતા નથી, વાતે વળતા નથી, 
આમ અર્ધપાગલતી માફક ખેસી રહો છે. હામ-દામ ને ઠોમ ખધું 
છે. અવુ' ગુલાબના ફૂલ જેવુ' માષુસ તમને મળ્યુ છે. તમને એવુ' 
થુ દુઃખ છે તે કહેશો ને ? 

“કશુ'યે નહિ.' 

“મદાસ |! તમે જરા ડાલ્યા થાખો. તમાર મનતો ભાર 
હળવા નહિ કરો તો ?ફતે રફૃતે તમે તદ્ન પાગલ થઇ શે. મારા 
ઉપર વિશ્વાસ રાખીને શું છે એ તમે મતે કહો. ધણી ૬ૃજીકેત 
મારા નણુવામાં આવી છે. તમારી ઇચ્છા નહિ ૬શે તો દું' તમારા 
ખાપુજને નહિ ઢહું અને આપણે જુદો મામ લઈતે તમારા મનતું 
સમાધાન અવ તેમ કરીશુ. તમે પાગલ તો નથી, પણુ તમારા દ્્લિ 
ઉપ2 કોઈ કારમી ચોટ છે. સત્ય કહે, શુ' છે ?' 

“તમે બાપુજને નદિ ટહ્દો!' 

“નહિ, ચોક્કસ નહિ કહુ.' 

“હ, એ આવી, એકાંતે 2૨જાં, મળ્યાં, મા? અનેક પ્રષત્ના 
છતાં એ ન તો...ન એકની ખે થઇઃ' 

“વાર્‌, તમે ન્નએ।.' 

કલાક પછી ઊઈતી વદુ અને જમતાદાસનાં પતતીને મે' 
મોલાબ્યાં, એકાંતમાં લીધા. 

ભાઈનાં વહુને પૂછવા માંડયું. 

કવ્ાતર્માં મ્યાઊં...ખમ:ઉ ...ઉફ-- 

હુ' તો આશ્ચર્ય પામી ગયો, સેકડો સન્‍્નારીએ, કુળવધુએો, 
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જુવાન કન્યાએ મારા પર્યયમાં દર્દ અગે માગ" મેળવવા અગે, 
આવે છે, મળે છે. પર'તુ આ બાઇની વિચિત્રતા ઉપર્‌ મતે જરા 
મમાશ્રર્ય થયું. 

આ ૬૪ીકેત બન્યા પછી નનામું એક પોસ્ટકાર્ડ જમનદાસ 
ઉપ2 આવ્યુ તેમાં દર્શાયુ' હતુ: 

“તમે...-..-તી જે રીતે છેડતી અને ઉલટતપાસ કરી રલ્રા 
છે અને જે માગ લઈ ર૨લ્રા છો તે ખતરનાક છે. તમે મુશ્કેલીમાં 
મુકાઇ જરે. પરતાવુ' પડશે. આગળ વધતા અટકો.' 

જસનાદ્દાસ એ કાર્ડ લઈને મારી પાસે આવ્યા. મે' કહું: 
“હવે ભાઈ અને એમનાં ધણીયાણીને બ મલે મોકથી આપે. 

પછી શેઠતે ખોલાવીને મે' ઠક્યું: “શેઠ ! તમારો! દીકરો સારે 
થવા ફડિન છે.' 

“ખણછુ ભ્નારી રાગ છે, સાહેબ ?' 

“શમ તો જારી નથી, પષ્ટુ એ રગ જ્યાંથી આવ્યો છે એ 
માર્ગ બહુ વિકટ છે. કદાચ ભાઇનું ફાસળ પણુ એક દવસે......' 

“હૈ! એમ તમે શાથી... 

“એ બધું હુ' ચારે પાયા એડડો કરીને કહી નથી શકતો, 
પરતુ ઝેનો સમય આવે તમે પોતે ન્નણ્મી શકશો; સાવધાન થઈને 
રહે અને ભ્રાસતી ઉપ? જરીક સાવધાતી રશાખત્તે, ભેગી બાણ 
ઉપર પણુ...' 

પ'દર દિવસે શેઠ દોડતા મારા સૂવાના ટાઈ મે સુવાના રૂમમાં 
આવી કહેવા લાગ્યા : 

' વેધરાજ ! તમને લાખ લાખ ધન્યવાદ, છોકરો હતો તેવો 
ધુધરા જેવા થઇ ગવે.' 

«યર તો! દવા બરાબર અસર કરી ગઈ, એમ ને ? 

“દવાના તા સારા પ્રતાપ, પણુ સાહેબ ! એની વછુતે પીયર 
મોકલી હતી («યાંથી એ-........ઢારીમરને લઇને નાસી ગઈ. છેરે 








પફેદ્‌ ચોવનનાં શયશાને : 


પોળલ ચઈ મ્ય તેની પાછળતી મારી શેષ શાચી નીવ્ી.”* 

આ પ્રદરણુ આઓટલેધી પૂરૂ' કરી વાળું. કારયુ કે પેપણે થેટેલી 
ખીનાતો વધુ સ્ફ્ોટ કરતાં વ્યક્તિઓ પરખાઇ નય એને આવેલો 
યસંતી ઈજ્જત કરવા ખાતર્‌ માર્ર વધુ ધ્યાન આપતું જેઈ એ. 

મારો મુદ્દો છે : સાન્યકા માં જીય તેલ ॥ 

સુરતી કન્યાઓ કોલેજમાં જાય એટલે કહે છે કે એતું મન 
કયાંય જોડાઈ કય, પણુ જુવાન કન્યાઓને કાંઈ ધરમાં પુરી રખામ 
છે! દરછતે ત્યાં કપડાં નાખવા જાય, મોનીને ભાં , ધાઢ લેવા- 
આપવા ન્તય, પી'નરાને ત્યાં ગાદલાં ભરાવા કય, અને ફૉવટ બંગડી 
ખરીદવા કે પાણી ભરવા ફૂવે-નદીએે તે. ન્ય જ તે. પણુ આ 
જવું અને આવવું એ રોકાય નહિ, સ્રીને પરાધીન આપણે કયાંસુધી 
રાખવી ? ૭તાંષે ભયસ્થાન વિષે જે માખાપ સન્નઞ નથી તેમાં આ 
રીતે મન બંધાઇ જય અતે પાંરણુઃ મ ઉપર કહું તેબુ' કદાચ આવે. 

હમેશાં કે વારવાર લમાં મરેળી ઝેરે નથી નાખી જતી, છળાં 
દૂધને હાંજીને રાખવું સાર્‌. એમાં આપણી દૂર દેશી છે, ગરોળી પર્‌ 
ભારે મૂપ્વા ખાતર નથી. 

ખડકની સાંકળ રોજ રાત્રે વામીને સઈ જવામાં શેજ ચેર 
મથી આવેતો પણુ આપણું સલાનપણું છે. 

જુવાન કન્યાએ બધી કે ખધી જગ્યાએ છેતરાતી નથી. છતા 
થોલતાં દેશ્ન વામી પણુ જય અને આ રીતે બધાઈ ચૂકેલી નારી 
લગ્ન પછી પતિ સાથે દિલ નથી નડી શ્રકતી. આરી નારીએ 
અન્યની કામેનોવાળી કૅહી શકાય. એવી નારીને સેવત કરવાનુ દારોપ- 
મમન પ્રકરણ સપટ ના કહે છે. તાસ્યજામામ્‌ । 

સત્ય બતેલી ઘટનાનો જે ફિસ્સો મે' આપ્યો, ગે તો માતો 
દ દમ થધા પહેલાં અન્ય વિષે દ્લિથી દોરવાઇ ચૃપ્ટી એક અણુ- 
શેમજું જુવાન નારીતી બૌના છે. પરન્તુ ધગ્નછીવનને વષો થઇ 
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મા મજ યે જોઈ વખત નરી ની કોમનાવાળી થાય હ, 
ક હક પણુ ઉવેબેવા 'જેથી'ઊ નથી જ. બેલે જીવનતી શુશો- 
“જિસ થંણામે જતી ઈમારતમાં મોંથી સુરછ ચ'પાય છે અતે એમાં 
ખંધા સૂંચવેથી હકનો કક કિસ્સો પ્રોથમ “લોકતાંદ *-અંમદા- 
દમાં એતે પંછી બહુર્પી?શાં તેની ઉધરેથો પ્રગટ થયેલો, જે 
અત્રે એદ્ેરશ: એટલા માટે ઉલાર્‌' છું કે એ ધોરિસરે, પોતાના 
પંચમાં રટી રહેલા અ'તરંતી અદથ્ધ વેદમાં પ્રમટ કરી છે. એ ધેલ્ના 
પત્ર થલોનુ' કૉરણુ માત્ર પોસાની ખર્ધોનિતી અન્યકામવાળી બને 
તેજ છે. મરા વિષધતે બધમેસતો આ આંખો કિસ્સો અંતરે 
ઉતાર્‌' હુ 
પ્રાફેસરતા અતરની મૂઝેનણ 

“શેનો પત્ર મારા ઉપર આવેલો તે જેવો ને તેવો પ્રમેટ 
“રેવા બોડલું છુ: 

જોરી હજ૪ીકલ સાંભળશે ? આજ પાથ વષથી છું પીડાઇ છો 
છુ. અત્યારસુધી ખૂબ સહન કર્યું. 'હેવે શહન નથી થતુ. તરી 
આગળ હૃદય દાલવુ' છું. મારા દુઃખતે! ઉપાય તમે કરી શકવાના નથી 
દું એ નણુ' છુ. પષ્મુ કોઈની આગળ  હુદયેશી લશ બહાર માહવાથી 
'તેટલેઃ વખત અ'તર જરી હળવુ' થાય છે. એ ટે તેમ 6 કેદાચ 
'નિશશ્ષાને લળીક પહોંચેલો હુ' આત્મધોલે સેરથોનું' સહસ કરી દઉ 
“સ પરેલાં કૉઈતે પણુ મારી થગી શળડકેસ જણુાંપતો ન્‍નઉ' એ 
હેતુથી આ પત્ર તમેને લખી રો છું. તમે મતે 'એળખઅતા નથી, 
પણુ હુ' તમતૈ નામથી સારી રીત્તે જણું છુ' અને માસ અગત ચિંકો 
૧૪ જે નહિ. એટલે તમતે જ આ પત્ર 'લખવાનુ' મેં' ઉચિલ પાયું” 
છે. ત્યે હુંવે 'સાંલંળી મારી કથા:- 

“જ' કોલેજમાં પ્રોફેસર છુ. લગ પીશ મીસ વષથી ગ 9૪ 
જોલેજમાં કોમ કેરતો આગ્યો છુ. શોર શિક્ષણના વિષયમાં મૂમ ફસ 
જેૅ-હરા. હવે તે! ગતા ફોઈ વિષયમાં મતે ર રો સ. મરે 





પ૩૮ ચોવનનાં ભયસ્થાનેઃ: 





વિષયને અગે મે' બહુ જ વાંચ્ચુ' છે. અને મારા વિધાથોઓને તેનો 
ખધે લાભ આપ્મો છે. મારા વિધાર્થીઓમાંથી ધષ્યા અત્યારે સારી 
સારી જગ્યાએ નોકરી ધષ્ લાગી મયા છે અને કોલેજનો તેમનો 
મારી સાથેતો નિઢ્ટ પરિચય હજી પણુ “ળવી રહ્રા છે. તોકરીનો 
પગાર સારે હોવાયો તેમ જ મારા કુટુખખતી આર્થિક સ્થિતિ સારી 
હોવાથી હુ' મારં જીવન સુખ સમવડ અને કાંઈકવેભવ સાથેનુ' અત્યાર- 
સુધી ગુજારતા આવ્યો છુ. ઇંગ્શેડમાં ત્રણુ વર્ષ મે મારા વિષયનું 
અદૃ પ્રખ્યાત કોલેજમાં શ્િક્ણુ શીધું છે. અતે છેલ્લાં પ'૬૨ વર્ષમાં 
હુ' બે ત્રણુ વખત યુરોપ તથા અમેરિકા જઈ આવ્યો છુ. માર્‌ 
પોતાનું મકાન છે, નોફર-ચાકરે છે, સમાજમાં પ્રતિષ્િતિ સ્થાન છે. 
ત'દુરસ્તી અતે જવનની સુખ--સગવડે મતે હમેશ મળતી રહી છે. 
સાનમાં મારે એક પુત્રી છે, તે હાલ કોલેજમાં પહેલ્ઘા વર્ગમાં 
અભ્યાસ કરે છે. મુત્રો ધણી ચંચળ, ત'દુરસ્ત, સાશા સ્વભ્રાવતી 
અને મારા ઉપર અચાઝ સ્નેહ રાખનારી છે. મારી પત્તી સાર્‌ 
શણુલી અને સારા ગણાતા, કુટુંબની છે. 





“આ પમાણે જવનમાં જે ન્ેઇએ તે મારે છે; તો પછી 
મારે દુ:ખ શુ' છે તે તમને. સહજ પ્રશ્ન થરો. પાંચ વર્ષ અગાઉ 
તો મારે કાંઈ જ વાતનું દુ:ખ નહોતું, માર્‌ જવન અત્યત સુખી 
હતું. પર'તુ છેલ્લા પાંચ વર્ષયો મારા જવનમાં રહતી દશા ખેઠી 
છે. દુ' ઇગ્લેડમાં “યભ્યાસ કરેતો કતો ત્યારે મારી સાથૅ કોલેજમાં 
એક બદુ છુદ્ધિમાન, તેજસ્વી અતે ખૂબ સારા ગવભાવને!' મળતા 
વડો હિન્દી વિઘાચો' દતો. કોલેજમાં અમારો પરિચય થયે! અતે 
શેડ! જ વખતમાં અમે મિત્રો બર્ત! મયા. અમારી મૈત્રી માઢ બનતી 
ગઈ. તે એટલે સુધી કે મારા મિત્રને ખીક્ન પ્રાંતમાં સારી ને।!કરી 
મળી હતી ત્યાંથી બે ત્રણુ મહિને રજન લઈને મારી સાથે એ ચાર 
૪ દિવસ રહેવા, આવે છે, અમે ૬૨ વષે" ઉનાળામાં એકાદ માસ 
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સાથે જ દવા ખાવાના સ્થળે જઈએ છીએખે. મારો એ મિત્ર મારા 
કુટુંબના એક નિકટના માષુસ જેવો થ# મયા છે, એે મિત્ર મારી 
પુત્રીના ખુબ માતીતા હતો. મારી પત્તી પરુ એતા સહવાસમાં 
આનન્દી રહેતી અતે નાના કુટુમ્બમાં આ મિત્રતે લાધે અમારા 
કોટુમ્બિક સુખમાં વિરોેષ આન'દ અતે ઉત્સાહતી પ્રેરણા થઇ હોમ 
ગેમ એમને સહુને લાગતું. 

“ગમા પ્રમાણે લગભમ દસ વર્ષ સુધી ચાલ્યુ. પાંગેઢ વર્ષ 
ઉપર મતે જરા જરા વહેમ પડવા માંડયો કૅ મારી પત્ની ' મારા 
પ્રત્યે જરા જરા મેદરફાર બનતી જતી અને મારા એ મિત્ર પ્રત્યે 
વધુ પડતુ ધ્યાન આપી, ખાસ લાગણી બતાવતી હતી. મારે આ 
વહેમ નિષ્કારષ્ય5ુ હતો એમ મારા મનને મનાવવાને! સે બનતો 
પ્રયત્ન કર્યો, પણુ જેમ જેમ સમય વીતતે! ગયો તેમ તેમ મને 
મારી માન્યતા ખરી હોવાના પુરાવા મળતા મમા. છેદ્લા ત્રષ્યુ વર્ષથી 
તા મને એ બાખતતો સહેજ પણુ શકા રહી નથી. મારી પત્તી 
અને એ મિત્ર પત્રવ્યવહાર કરે છે એતી પણુ મતે પૃરેપૂરી સાબિતી 
મળી જે. હવે તો મારી પત્તી જરા નફટ ચતી નનય છે એમ મતે 
લાગે છે, અત પોતે ખેવફા હોવા ૭તાં માર ઉપર એવું વર્ચસ્વ 
જમાભ્યુ' છે કે હું જરા પણુ તેની નિરૂહ્દ કહી શકતે નથી. ડું કોઈ 
વખતે મારા વિધાથી'એ સાથે પર્યટનમાં જઉ છુ' ત્યારે 
અગર કોઇ અગત્યના કામે મારે બહાર્મામ જવુ પડે છે ત્યારે એ 
મિત્ર માર! ગેરહાજરીમાં આવે છે અતે માર્‌ ત્રર્માં રહે છે. એના 
આવવાને! પત્ર સમાવે છે ત્યારે મારી પત્તી ખૂબ અ!ન'દમાં રહે છે. 
હવે તે! ણે મરાયો ફઢાળતી હોય એવુ વર્તન મારી પત્તીતુ' 
ન્નેવાર્મા અ'વે કે. મરી પત્તીની આ ન્નતની વર્તણુંક મારી પુત્રી- 
હવે એ પણુ સમજણી થઈ છે એટલે-તી ન્નણુમાં જે. કારણુ એ 
મારા મિત્ર સાથે માત્ર ખપ જેટલુ જ ખોલે છે અતે પોતાની 
માતા પ્રત્યે ધીમે ધીમે અણુગમાનુ' અતે તોછ્ડું વર્તન એ બતાવે 


૫૯૫.૭૧, 
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છેં. મારી તેરફનુ' એેતુ' વતન ખુંબ સ્નેહાળ થતું જય છે અને 
ધણીવાર હુ' એકલો દેઉ' ત્યા? સરા એભ્યાસબ ડેમાં આવી મશ 
સામું જઇ આંસુભરેલી આખે પાછી ગાલી «વ છે. અમે બન્ને. જે 
માર્‌ છુ 3 એડેબીજાતી સ્થિતિ શમજએ એ છીએે. પંખુ કોઈ કાંઇ 
ખોલી શક્લુ' નથી. મારા ધરતો બધે બ્યવેહાર હગેશતી મોફેક 
ચાલ્યા કરે છે. પણુ કડ બનો આન'દ હવે નજ થંઇ ગયો છે. મારી 
પત્તી સાચે મારી વર્તણુક પ્રથમથો «૪ એંધી નબ્ન રહેલી છે, એનુ 
ત્યૂકતત્ધ અને વર્ચ સ્વ છેક ગ્રરૂઆતથી આખા ધરે ઉપર એટલે 
શાર રહ્યું છે કે હૃ' બધુ' નણું' છું છતાં કેહી શકતા નથી. મૂગો 
મૂ'ગે! સંઠન કથે ઉ હુ', વિચારે કરલા જણાય છે ક જ બાબત 
કપણ્ટ રીતે છેડવાથી લાભ પણુ શો ઝે ? 

“સારા મિશ્તે માંરા ધરમાં આયતો અટકાવવા જેટલી દિ'મંત 
પણુ હું બતાવી શડતો નચી. શારી પત્તી હું ધાર છું કે સમજે 
અ-તણે જે 9 સતે ખંધો વાતતી ખબર છે; અને એમ પણુ જશે 
છી કે એ સ્થિતિ રેકલા જેટલી પણુ મારમાં હિ'મંત નચો ! 
હુ' મારા અભ્વાસમાં બને શ્િક્ષણુના કાર્જમાં એટલો બધે ઓતપ્રોત 
ચઈ અચો છુ કે મારી પત્ીતે નપતા સંદિવાસ, જીવનનો ઉલ્લાશ 
કત મોકશોખ ને કંશવી શકયો, અતે એ બધું મારા મિત્ર પાસે 
એને મળ્યુ બે સિવાય બીજે કઈ ખુલાસો હૃ કરી શ્રકતો નથી. 
પરણું હવે માંરા છીવનતો આન'દ, ઉલ્લાસ અને અજ્ઞા નદ ચઇ 
ગર્યા છે. હુ' કેવળ હતાશ બની ગયો છુ. એટલુ જ તહિ પણુ 
મારી વહાલી પુત્રીને જે અનિજ્ સજક? અતે ઝેરી વાતાવરણમાં 
રજેવુ' પડે છે તે ખાસ લાગે છે. આવતા વર્ષો તેતે બહારગામની 
કેલેજમાં બોકેણી તોસ્ટેલર્માં સખવાનો મે' તિશ્વય કર્યો છે. 

“માસ અતરતો ઉદ્દે? જીવનર્મા સર્વસ્વ દેખાતો બ ધકાર, 
ઊ'ઠી નિમક્ષા અને નીરસતાનુ' ડાર્ણુ હવે આપના ખ્યાતમાં આંબ્યું 
જશે. આપ્મપાંત સિવાય દવે મારે માટે કયે! માર્ગ છે ? 


દારોપ્ઝમુન ક ક 
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, “ધૂમ અતે ધાર્મિક મન્યે પ્રત્યે મારી જરી પણુ અભિરૂચિ 
છે જ નહિ, મારા કુટુમ્મનઃ સસ્કાર્માં અતે મોરા. અભ્યાસ તથા 
વાચનમાં એ વસ્તુ કદી મ્રવેગ્ન કરી શકી નથી,' 
આ આખા ફિમ્સામાં “ યૌવન! કયસ્થાતો”ના વાચકતું ત્રણુ 

મુદ્દાની બાબત તરફ છું લક્ષ ખેચવા માગુ છુ. 
પ્રથમ તો હુ' એ કહી કે કોઈ પણુ જુન સ્તરો. પુસ્ષને 
મિત્રો હોય તો. એ મિત્ર,,સાથૅ સહવાસ ફયાં સુધી કેળવી રાકાય ? 
વધતા સહ્વાસને મર્પાદાનુ' રેખાંકન હોવુ જેદએ કે નાહ? 

આજે સ્રીઓનીઃ સ્વતત્રતા માટે વિર્હભાવ જગાડી “ જ 
સો સ્વાતક્યમર્ટ્સિ”' એ મત્રતે. વળમવાની વાત નૃથો કહેવાતી, 
અતે એ જીવે ત્યાંસુધી તેના પિતા, પતિ કે પુત્ર એની ચોકી કરે એટલો 
હદે નારીને અપમાનિત કઢરવાતે! હેતુ પષ્યુ નયી. પ૨'તુ એક વાત 
આજના નવજુવાતો પાસે એ મૂકવાની રહે છે કે લમજીવનથી *નેડાઇ 
ગયા પછી વર્મ્પરને વફાદાર રહેવા માટે એકબીકન' “ધાયેલા છે 

ટાં કે નહિ? જ્યારે લગ્નતી વેદી ઉપ2 એકખીન્નએ તન અને 

મનથી વફાદ્દારીના સોગ૬ લીધા છે તારે ખેમાંથી એક જો મતની 
સ'ચળત'ને લષ્નને, યા અતેકવિધ પ્રલોજ્નોથો અ! કષળતે, વફાદારીને। 
ભ્રગ કરી, ખેવફા બનવા તરક ડગ લર, ત્યારે પુરુષ આન અયવા 
સ્રી પુસ્ષનું એના સ્ખલન તરફ 'યાન દોરી એને અટકાવવા પ્રયાસ 
કરે તો રુ' એટખબીન્નતી સ્વતત્રતા છીનવી લીધી ગણાય ? *મને 
ગેકળા'નની સ્વત'ત્રતા સાથે લગ્નમ્ર થોચો જેડાયેલાં નર અને નારીની. 
સ્વૃત'ત્રતાની કોઇ સીમાનું ચિહ્ન ખરૂ' કે નદિ ? 

નવવિચાર્મતવાદી, નવી કેળવણીયી અ'કાયેલી માનવસમૂહમાં 
સ્વત'ત્રતાની છૂટછાટો વિષે ખેહદ સુધારા થતો જષ્યાય છે. એનાં અનેક- 
વિધ મિત્રે! દોરી શકાય છે. 

મારે કેવળ ઓર્થોડોક્ષ (પુરાણું મતવાદી) બનીને રોફવાની. 
અતે ટાહવાની કથતીએ કહેવો .નચી, પરુ દું' એટલુ' તો. કહીગ્ર 
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% વધારે સ્વતત્રતાનુ સામ્રાજ્ય જમાવી, દરેકને પોતાની "ચ્છા અને 
મરજી પ્રમાણે છ4નમ્યવહાર અને જીવનવતનતી સ'પૂર્ણુ છુટ મૂક- 
જમાં આવે છે એવા વર્ગમાં ઉપર ટ'કાથેલેો પ્રેફેસરનો જે દાખલો 
છે તેવા અનેક દાખલા બને છે, અતે પરુૂંપરનો વિશ્વાસ ભ'ગ કરી, 
ખેવફા બનીતે પુસ્ષ અથવા સ્રી અન્યકામ ખનતાં નય છે. 

તાન્યજામાત શયમ ત્રસેવ | એ વાકય પોતાની આ અન્યતી 
કામનાવાળી હેય તો તેની સાથે ગમન નદિ કરવું, એટલી જ વિચાર- 
સર્ષ્મીમાં સમાઈ જતું નથી, પષુ જે પુરૂષ અન્ય આની કામના- 
વાળા હોય તો તેતી ઓએ એતી સાથે મમન કરવું નાહં એમ 
પણુ થોક્સ કહી શકાય. જે સત્ર ઓને લાગુ પડૅ છે તે જ સૂગ 
પુસ્ષોને પણુ લાગુ પડે છે અને એમ માનવાને કારષણું નચી કે 
લમજીવનથી ન્નેડાસ ગયા પછી પુરુષ અન્વકામ નચી જ બનતો. 

સ્રી કરતાં પુરુષ વધારે ચંચળ સનવાળો, વધુ બહાર ફરતો 
મતે ભ્રટકતો રહે છે. અતે એને તો “ભ્રમર 'તી ઉપમા 
આપી છે નારી ઉપર તે! અનેક મર્યાદામાં અનેક પટખતરેો 
અતે ૬છ ઘણે અરે એના તરફ દેખભાળ ઠોવઝી નજરે 
મ'ડાયેલો હેય છે. શિયળની સાવધાની તરફ હ નારીનું' મમત્વ, 
હિન્દના “ સતીત્વ'તી એલવાતી જતી ન્યોતમાંથો એકાદ ચિનમારી- 
રૂપે જલતું છે. પષુ નર-ભ્રમર્‌ વધુ ભ્રામક મ્તાદશાવાળા અને 
આદર્ષષ5ુ મળર્તા દોષનો પતમ બનવા તરખરાટ મચાવતો, લસ- 
૪વનથી ન્નેડાયેલો હોવા છતાં, ક્યારેક એ વફાદારીની લાઈનેદોરી 
ગએળ'મવા આસ્તેઢઠદમ આગળ વધતો જણામ છે; ત્યારે તેનો સાથો- 
દાર સકળગ હે!ય, અને સ્વતત્રતાતા નામે નને ખેદદકાર ન બની રહે 
તો એનુ પતન થતા પહેલાં તેનો હાય પકડી લે છે. 

ઉપરાંત એક વધુ નિશા? કરવા તરફ આ કિસ્સો પ્યાન ખેચે 
છે. આપણા પૂર્જફાલીન મિત્રોને આપણી સાથે કે કુટુમ્બ સાથે 
જુઢલી હદે ઇૂટ આપો શકીમે ? ' 

ક્ષાંપ્ત ત સમયનો જુવાન વમ દોસ્તીના દાવાને વધુ પડતો સાથ 
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આપતો જણાય છે. પુરુષ જેમ પોતાના મિત્રો ધરાવતો હોય છે, 
તેમ આઓ પણુ પૂર્જકાલીન મિતો-મૈતિણીએ ધરાવે છે અતે પરસ્પર 
હળ મળે, નય આવે, વિચારોની આપ-લે કરે છે. એમ કરવામાં 
રાઈ ભીર્તાભરી શકા રાખનાર જડમસુમાં અથવા અતાનીમાં 
ખપે છે. 

પરતુ મિત્ર જયારે પોતાના જ મિત્રના ધરમાં, મિત્રની ત્રોયા 
સાચે, તેની ગેરહાજરીમાં જતો-આવતો થાય અને અતે એવી જ 
તકનો લ્રા્ લેવા લાગે, ત્યારે તેના ધમ અતે વફારારીતી રહ્યા 
ખાતર એને “રૂક “એ'તો આદલેક પોકારવો કે પછી પ્રોફેસરની 
માફક ચાર પાંચ વરસથી શકા આવવા છતાં, મત મારીને સરો 
વિપથમામી બતી જવા છ્તાં ધુ'ધવાયા કરવું ! પોતાના જીવનપરામમાં 
હોળી થવા દઈ ને પછી સર્વસ્વ ગુમાવ્યુ' છે માટે, “મારે સાર્‌ 
આત્મલત્યા સિવાય ખીન્ને માંગ નથી રહ્યો' એમ માતી પરાંગ્મુષ 
બની જવું એ શું વાજખી છે ? 

નારીની ખેવફાઇ અને નકટાઈ છે, મિત્રતો વિશ્વાસધાત છે, 
પરતુ તે સાથે ધોડ્રેસરના પુરુષે'ચિત ધર્મનું રખલન અતે દુબ'લતા 
શુ નથા જણાતાં ? 

નારી ખેવફા ચતાં પછી પોતે રડી મરવું એ શુ ઉદારતા છે કે 
કાયરતા ? એનો વિચાર વાચકે કરી લે. આ અથવા પુરષ ખ'ધા- 
ચેલા વફાદારીના એ કરારથી વિમાગે' નય ત્યારે તેને રોકટોકને 
માર્ગ લેનાર શુ' સામી વ્યક્તિની સ્વતત્રતા ઉપર તરાપ મારનાર 
છે એમ માના છા ? 

ત સંવ્થાવાં વ્યાવાર્ય શરજીત્‌ 1 દિવિસ પછી રાત્રિ અતે 
રાતિ પછી દિવસ : આ દિવસ અતે રાત્રિતા સધિકાળ એતે સખ્યા 
કહેવામાં આવે છે. દ્વિસના અસ્ત કાળે-સાંજે અતે ઉદયફાળે-સવારે 
થાહ્મમુહ્તત સમયે સ્રી-સમામમ વ્ય કરવા રાઅકારો આપ્રદુથી 
ફૂનેમાન કરે છે. 


યૌોવનનાં ભહ્માતે::; 











ન એ સમ્લ. ક્ષા માટેઃ વર્જ્ય. મણાય છે, ને જાષુવા આપણે. 
પુર્ાષુકાળને. એેક કચામસ મ્‌ જેપ્રટેયેઃ : 
' શ્રીમદ ભ્રામજ્રતના તૃતીવ. 3 ધળા .૨ ગૌદ્મા મામો સેગ્રમ, 
અને નિદુરના સવારરૂપે તચા દક્ષ. પ્રનપતિનાં' . પુત્રો. દીતિ. અતે 
તેમના પતિ કસ્યપ ત્રકષિ એ પતિ-પત્નીનો આ પ્રસંગ છે: . .: 

. મૈત્રેવ કહે છે: “હે વિદુર, મનુષ્યોતે મત્યુતા પાશથી. સુકાવ- 
નારી ફંગિભમવલાનના અવતાર સબધી કયાતે પૂછે છો: માટે આઉ 
તમારો પ્રશ્ન ધણે જ શ્રેષ્ટ છે, કેમ કે નારદ મુનિએ ગાયેલ, ભગવા- 
નની કથાથી ઉત્તાનપાદ સજાના બાળક પુત ખુવ મત્યના ચયા 
ઉપર્‌ પગ મૂકી વિષ્ષુપદને પામ્યા. જે તમે મતે પૂછી છો તે જ 
ઈતિહાસ દેવતાઓના દેવ ખરહયાએ દેવતાઓને તેએના પ્રશ્ન ઉપરથી. 
વર્ણન કરી સભળાવ્યો હતે., તે મે' પૂર્વે. સાંભળ્યો છે. હે વિદુરજી! 
એક દિવસ સ'તાનની ઇચ્દાવાળાં અને કામથી પીડાતાં, શ્રીમાન દૃક્ષ 
પ્રન્નપતિનાં પુત્રી દીતિખે યસપુસ્ષ ભગવાન અગ્નિનું દૂધથી યજન 
કરી, મુર્વ અસ્ત ચવાને સમયે યઢશ્ષાળામઃ ખેઠેલા એકમ ચિત્તવાળા 
અને મશિચી ત્રદષૅના પુત્ર-પોતાના પતિ કશ્યપ. ક્પિને કહ્યુઃ 

દી'ત કહે છેઃ “ & વિદ્દાન્‌| હાથમાં બાણુ સાથેનો આ કામદેવ 
જેમ મદેોન્મત્ત હાથી ૬ક્ઞોને બળઃત્કા*થી ઉખેડે છે તેમ મને પોડૅ છે. 
સાટે તમે પ્ર“્નવાળી મારી સપત્તી ( શોક્ય )તો સમૃદ્ધિયાં ભળતી 
એવી જે હું, તેની. ઉપર અનપ્રહું ફરા, આપનું કલ્યાષ્મુ ચશે. જે 
ઓઔઓજઝોાથી તમારા જેવા પતિ પ્રશતરૂપે ઉતપન્ન ચાય તે પોતાના. 
પતિ તરફથી જેને ધણું માન મળે છે ગવી આગોાનોા યશ્ચ લોકમાં 
ડ્રેલાય છે. 

“ દીકરીએ જેને અતિહ્નય વહાલી છે એવા અમારા પિતા 
ભશરગવાન દક્ષ ગ્રજર્પતિએે પૂર્ઝે, “હે પુત્રોએ : તમે 
ઢા વર્તે વરવા ઈચ્છા રાખો છો ? એમ અમને સર્વેને જુદ 
જુદુ' પૂછ્યુ' તું. પછી સતાનને ઉત્પલ કરવાવાળા તે ધ્ય મેળવ 
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પતિએ અમે સવે પુત્રીના. અતકરણુતો અભિપ્રાય જણીને જેમનો 
સ્વસાવ તમાર્‌ા સ્વભાવને અતુસરતો દેતો તે તેર પુત્રોએ] આપને 
અપણુ કરી. માટે હે કમળના. સરખા નેત્રવાળા, કલ્યાખ્ુકારી પ્રિય 
પતિ, મારી ઈચ્છા તમે પૂર્ણ કરો. પ્ેમકે હે મહાપુસ્ષ ! તમારા 
જેવા મોટા પુરષોની પાસે દુઃખથો પીડાતાં પ્રાણીઓનુ' શરણે આવવુ 
નિષ્ફળ થતુ' નથો. 

“હૈ વીર વિદુરજી, એ પ્રમાણે બહુ બોલતી એવી ૧ૃહિ પામેલા 
કામને લીધે જેને મોહ ઉત્પન્ન થયો છે અને દીન-એવી પોતાની આ 
દીતિને કક્યપ ત્રષિ પોતાની વાણીયી સમજણુ આપવા સાથે 
ખોલ્યા કેઃ પા 
“ દે ભીર્‌! જે તુ' ઈચ્છા રાખે છે તે ઈચ્છા હુ' પૂરી કરીગ્, 
કારણુ કે જેનાથી ધર્મ, અચ અતે કામ એ ત્રણુ પ્રુસ્ષાર્થની સિદ્ધિ 
થાય છે એવી પોતાની ઔનુ ઇચ્છિત કોણુ પૂર્યૂ ન કરે! આઓવાળોા 
પુરષ પાતાના ગૃજસ્યાશ્રમથી સન્યસ્ત આદિ આશ્રમાવાળાને અન 
આદિ દાન આપી દુઃખના સમુદ્રો તારે છે અને પોતે પણુ જેમ 
વદાષુથી સમુદ્રને તરી જઈ શકાય છે, તેમ દુઃખર્પ સ'સાર્સમુદ્રને 
તરી #નમ છે. 

“ હે માતીન ! ફલ્યાણુતે ઈચ્છનારા પુરુષો જેને સર્વા ક્યાર્મા 
પોતાનું અર્ધાગ ગણે છે તથા જેની ઉપર પોતાના ધરનો સઘળા 
શાર મૂકી, પ્ુસ્ષ નિશ્રતપણે ફરે છે, તેમ જ જે આના આશ્રયે 
ડરી અમે પણુ ખીજ સન્યાસ આદિ આાશ્રમાથી, દુઃખથી છતી 
શકાય એવા ઇંદ્રિયારૂપી શ્રગુઝઓને, જેમ કિધ્યાના ધણી રાન્ન પોતાના 
સામા પક્ષના શ્રગુતે સહજમાં જીવી શ્રક્રે છે તેમ, રમતમાં 
છતીગે છીએ. 

જ સાટે તે ધરતી ઈશ્વરી! અનેક ઉપફાર કરનારી ભેવી જે તું, 
તેતો સપૂષણું આયુષ્યવડે પષુ બદલો વાળવાતે ડું તથા ખીશ્ન 
ગુયુને ઈચ્છ્નારા મુરષો કોઈ પણુ રીતે સમર્ય નથી. તો પણુ પુત્ર 
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જા મવાસાર્‌ પો જશ શિમેકથ, કમી માંરી રઈ મિવ કર 
ત હુહપૂણુ કરીર. 

“અગ્રરૂતું'એે લડી! તુ” નકામી” ભ ભત.“ઉસફુ* શમાભક જખાથવાળી 
ચકર પાણીને ફેરવાની' આં*શળા કજ; બકાશ્ણુઈકે બા સંશેથે 
સહદધતા 'અનુથર “જૂતા ફર્યા કરેછે: હે શોશ્વી કો? બંસ'ા- 
કાંળના સમયમાં પ્રાણો માત્રને ઉત્પન્ન કરવાવાળા “અતે ' ધુંમાના 
31 “શમેધાન ' શંહારેવ!ભૂતતાં ગણાંથી વી'ટાધેલા”'ન ઈ -બળદ ઉપર 
ભેશીને ફર્યા કરે“છે:'શેમશાનેમાં વં'ોળિયા'વધ્ધુંએ કરીને'ધૂંળ 'ઉડ- 
હથી પુર થઈ ગયેલો, વિખરાઈ ગયેલો “અને “કાતિવાશો જેબા 
ઝેશ્તો સમૂહ છે, નિર્મળ અને સુવણું'ના સરખા જેનો દેડ 'શશ્મે 
ભરશે છેઃ જેતે 'શોઈ પોતાને! કેઃ પશ્કો નથી, તેમજ કેઈ અતિ 
માદર આધૅવા“ચોગ્વ"અધવા”ખિ'ઉ:'કરવા” યેણ્ય“પણુ 'જેતે' ભથી, 
શંસં#3 ખંધા જેતે' ભમાન છે, ગંકેણુકમળચો દૂર થામ કરેલી બોને 
ભેહવી ”લીધેલી અમા બદિ”ભાફ' પ્રકારની “આદ 'વિભૂતિઓમી, 
છેતું' ત્રરોયી છારાધન 'કરી 'અદશાફશાખીએ ' છીએ જેનાં સુદ્ધ 
ખધઇણાની, અધિદારૂપ હપડદો એદળાની 'ચ્છાંથાળા વિદાન્‌ પુરષો 
સ્તુતિ કરે છે, જેતી બરાબર થવા અધિક કોઇ નહિ: ૪તાં પણુ 
સત પુરુષોનાં મતિફપં' જે'શહરિવ થવિશ્ષશનતી 'સોથે”ફર્મા કરે છે, 
જે! પુરુષો! “બર, પુષ્પ, અલ છરો” બતે થન આદિ “ લેષથી' કૂતરાં 
કાદિવપશુળાના શક્ષર્પ મોતાના શરીરને જભઅાત્માંમામીતે લડાવે 
છે.' તે શભાગી અતે ઇંરના' અભિપ્રાયને મહિ 'કઊણુમારા “ઝાની 
સેકા'જ, પોતાનાં સંયેફ્ધના 'આન્કમાં' “મમ “એવા'''એ જંહારેવના 
કથરેણતી-તે દેવ અને 'દોયરેની ઉંપેકાં કેર છેઃ એકના માઈ એ 
હેય તે પરસ્પર સાહુભાઈ એ ગણાય છે. તે ઉપરથી કશ્યપે મઉરિવેજ 
રષયું“મૌરા' લોઈ છે. 'વેયી' સૌરા દીયર ” મણાંય “એમ કહ્યું. આ 
બેસવું “દેકત તેતે 'થાક ઉપલવોાં શોક છે. 'મહાશેલે 4, ધ 
બતે *મિરૂપ તિબયી મા શમમેઉખે*જ. “અહો ભેર, જેનું 
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મસ્ત ષતું અતે? છે છેકે બહા મા ધમિ ર્વભએદ 'પૂયુ ય કશી 
સર્માદાતે પાળે છે. જે આ જસતનું કારણુ છે અતે જગત “થો મામો 
બી આંયામાંહેટછે, એવાં મદેશેબજબ્પણું પિશાધનીશોથે ફરે 
કેછે/ારાંફો 3 બા શસમ !' યોગ્ય “હિ હોવાયી લુ થોડી કી 
કળળવી'# ' 

? ખૈગ્રય કહે છેઃ: એ" ગ્રમાણેઃચોણાના'પલિએ સિમ માલા 
“જતા મશછેમેથી 'જેતી :ઇક્દિયો બ્યાકુલ થઇ. છે, મેવા ધોસિશએ 
'લેસ્થોતીઃ પેઠે મિથ «જવપણે'પાતાનાપતિગ-બહાિષ કેસ્યષનું-વએ ચકેફયું 
જધોરે'તે મિવિહ કર્મ માં પોતાની 'ઓઈશીતિને'અતિ' આગ્રહ લીને 
“કરમ૫' તિ કાવીતે પ્રભળઃ મામીને દીતિ શાથે એકાંસમાં સેતી ઈશ્છા 
પુર્ણ) કરવા “લાથ્યા. 'એ કાર્ય થઈ ર૯! પછી સતાન 'કરીબ્ાણું તથા 
વાણીને નિયમમાં રાખી, કસ્મપ ત્રાષિએ શુહ સર્ત્મૂતિ” જ મેય 
“પ#મારમાનું ભાન કરતા ગાયત્રી" અધેવા પ્રણુવનોઃ જપ કરવ માંડયો. 
શરલકુળમાં (ઉત્તમ હેઃ વિદુરજી ! પોતાનાં તિ'દિત 'સમથી જેને લાજ 
લાગેલી છેઃ થવાં” દીતિ' તે ભલષિં કલ્મષ માસે મવીતે 'ચુ કુશ 
શખી“આ*ઃપ્રમાણેઃ બોલ્યાઃ 

.' દીતિ કહે છેઃ '““ હે શહાન ,' જેતે મે અપરાધ કરેલો છે એવા 
પ્રાણી માત્રના પતિ 'તથા' ભૂતોના તસ્વામી સહાદેવજ ' આણ 
વો તોા*વધ ડરશો ''મા( જેની સહાન આગાનુ જાઈ ઉસ્લધત કરી 
વહ્કતુ! થો, 'જે''સકામ 'પુસ્સોતે પચ્છેસું ફળ . પનારા, ' નિષ્કામ 
ડયુરમાને'મોક્ષણુખ આપમારા, દૂણપુરુવોને ૬ ડ* દેનારા' સ'હારતે શકે 
ફોમમૂતિ' “અને દુઃખોનો નાશ કરનારાં છે, તે મહાઇવંછતે હૃ''બમસ્કાર 
#3રૂ છુ) સોટો અનુગ્રહ કનારા એવા 'શતીના તિ તથા શ્ારા 
(“શેવો' કાભવાનસિવ,''પારધી : જેવા'' નિર્જેય :“મુસ્વોગ પણુ''કમા 
લાવવાતે યોગ્ય એવી અમો સન્નતિતી ઉપર પ્રસન્ન થાએ, ' * 

૭ શત્રય કહે 'છેઃધોલાનાપુત્રનેઃ ભ લોકામાંઝસથાખધર્લોકમાં 
સુખ થવાની આગશ્ના રાખતાં “તથા શરીરેક્ાકેતાંઈએવાં” ગોરબી 


પ૪૮ . ચોવનનાં શયસ્થાસે।; : 


પળષ્#-૪*"ાભ'વાભ્પિ?' 


સ્રી દીતિને સ'ભ્યકાળનું, શર્બ' કમ' સમાપ્ત કરીને કશ્યપે  શાવી 
રીતે કહ્યું: 

કશ્યપ ત્રાષિ કહે છેઃ ' કોધી તથા પાપિણી ઓ ! તારા અપવિત્ર 
મનતે લીધે સ'ખ્યાકાળ રૂપ દુદ્ટ સમયને લીધે તે' મારી આતઢાનું 
ઉક્ષ'ધત કર્યું તેથી અને સહાદેવના ભૂત પ્રેતાદિ અનુચરોતોા પણુ 
તે' અતિ અપરાધ કર્યા તેથી તારા ઉદરમાં અધર્મ અતે દુર ખે 
પુત્ર ઉ(પન થશે અને તે લોકપાળ સહીત આ ત્રણુ લેકોને વારવાર 
દુઃખ દેશે. ન્યારે ગરીબ નિરપરાધી પ્રાણીઓને સ'હાર થવા માંડશે 
અને મહાત્માઓ ન્યારે ફ્રોધ કરરે ત્યારે અત્યત કોધર્માં આવેલા 
અને લેક્તે ઉત્પ કરનારા જમતના નિય'તા ભ્રમવાન અવતાર 
ધરીને વજધારી ઇન્દ્ર જેમ પર્વતને સ'હાર કેરે તેમ તારા પુત્રોના 
તે સદા? કરશે. ' 

દોૌતિ ઢહે છેઃ “ છે નાથ, સુનાભ ચક વરે માને 
જ્ુન્નનાળા સાક્ષત ભગવાનથી મારા પુગ્રોતું મૃત્યુ થવા ઈચ્છું છું, 
પરતુ કોધ પામેલા ભાહ્મણાથી તેમ ન ચાએ!. કેમ કે ણાહાયુના શાપ 
રૂપ દ'ડથી બળેલા પુસ્ષોતી ઉપઃ નર્કમાં રહેલા પ્રાણીએ પણુ 
કૃપા નથી કમ્તાં, અતે જે જે યોનિમાં તે અવતરે છે તેતે યોનિમાં 
રહેલાં પ્રાણીએ પણુ તેની ઉપર દયા લાવતાં નથી, ' 

કશ્યપ કહે છેઃ “ કરેલા અપરાધથી ચમેલા શોકને લીધે 
તમને પસ્તાવા થયે, આ કરેલું કામ યોગ્ય છે અથવા અયોગ્મ છે 
એવો વિવેક પણુ તમને તરત થયો. ભ્રગવાનનું ધણું માન રાખા 
છી તથા મહાદેવના તથા મારે આદર કરો છે. આટલાં કાર્યથી 
તમારા પોત્ર (દીકરાનો દીકરે)માંથી એક પોત્ર સત્મુરુઠાએ પણુ 
સ્રાન આપવા યોગ્ય ચશે અને ભગવાનના જેવા તેના નિર્મળ મશ્ને 
લોકા ગાશે. ' 
“* વાચક સમક્ષ આ આખી કચા મૂકવાના એ ઉ ય છે 3 તેની 

અદર ખે મભીર્‌ ભાવા સમાયેલા છેઃ 
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'આ સન્માનના આ યુમર્માં કહે છેક ઇતિહાસે અતે પુરા-* 
'છોરમાં ઔતી મહત્તાને ઉવેખવામાં આવી છે. પણુ આ કયાશાગથી 
નઇ શકાય છે કે કશ્યપ ત્રદથિ નારીને અર્ધાગી કહીને તેના ગૃદ- 
સ્થાશ્રમતો સાચ તેની મદત્તા અને શેના આમશ્રચે કરીને જ સ'સા- 
રૂની સમમ યાત્રા તરી શકાય છે એમ સન્‍માન સાથે જણાવે છે. 

ખીજુ' સ'બ્યાકાળરમાં ઓ સાથે સ'બધ કરવાથી તેથી ઉત્પન્ન 
થતી પ્રત અધમ, પિશ્રાચ સ્વભાવની લોકોને દુઃખ આપનારી અને 
અધર્મ વ્યાપ્ત કરાવનારી નિવડે છે. 

આપણે સાંપ્રત સમય તરફ નજર કરો. કોઈક એકાદ માન- 
વીની અવળચ'ડાઈથી દેશમાં કેટકેટલા દુ'ખા, આપત્તિઓ, હિશાં, 
આઝએોની બ્રરુતા, ખળાત્કાર અતે લોહીની નદીએ વહેવા લામી નય 
છે? આવી અધમ પ્ર'ન કે એ અધમ પ્રજળને પેદા કરનાર માતા- 
પિતાતો ખરેખર દોષ શુ' નથી હોતે? : 

જ્યારે એ જ માતાપિતાઓ શ્રાસ્રાસાતે શિરોવ'લ મણીને નિયમ- 
અહદ બનેલો, પવિત્ર સમય, પવિત્ર વાતાવરણુ અતે સ'કલ્પને લઈને 
જે ગભ સેવે છે, તેમાંથી પ્રાપ્ત થયેલા દિન્દનાં રતના જમતને સુખી 
ઢરવા“ લોકક્લ્યાણુના વાંચ્કુએ-સાધુ પુરુષો પ્રમટાવી, 

વૈશ્વષત્ર જન તો લેને કહીએ, 

જે 'પીડ પરાઇ જાશેરે. 
પર દુઃખે ઉપકાર કરે તોયે, 

મન અશિમાન ન આરશેરે, 

એવા મહાન આત્મદશા બની, સર્જસ્વનો ત્યામ કરી, જગતનાં 
સર્વા મનુષ્યપ્રાણીનું કલ્યાણુ કેમ થાય એજ જેનાં મન, વાષી 
ઢાયાના સ્તરેદય હોય છે; એવા મહત્‌ પુરષો અને સત્પુસ્ષો એ જ 
માતાની કૂખે જન્મી રેશ્રના દિવાકર બતી રહે છે. 

સ'ભયાતો સમ્ય સામાન્ય રીતે તમે જુએ. તે અપ્રસન્ન ચિત્ત 
અનાવતો અને મનતે મુઝવણુ આપતો નયી લાગતો ? કુદરતની કળાનું 


૫૧; ચોવનનાં 








નિીક્ષણુ. કરવાનું, જેનદ, ભાઝમાં,સ યું: ક્ટ «અને. : “કુધદ્ર મધુઝરતી 
સશ્તિ-ભતી વિદર્તી હેમ છે ન્તેતેઃ પી. યકતા. બધેમા “છે,. તેએક 
પ્રાહઃકાળતુઃ ઉજરળ, સુગ્ાવિ લ, મજાનું, ધબકતું (હદ. - અરે: 
સશ્ાતી તીરવ ઉદાજિનતા શને અકળામમુતે ૦/૨૨ ;વાંગી શકેછે: 

સાક્ષ-દિહસતો -મસ્ચિમ,ઃ દેડધર્ષ યુ : ભને : સાનત'તુતી.''થકાલઢઃ 
લોજ અરક-નારી વિધમાસકત ખની: સાજે.કામક્િમાં રોલે પતો એ 
સુષાતી: શાથી: પરાકાષ્ટા એવી: ત તાકે એમાં રહેશેઃ તનગકમનનેઃ 
તૃપ્તિ આપનાર સાચા આનદ પ્રાપ્ત ન કરીઃ શકે... 

. વિવિ મિષ્ૃપ્રદાર્થો? અતે. નવશ્ધિઃતેશ્તનાગેપ્થી- ભરપૂર:ઉમદા 
પાકને આરેમતારની  પાગ્સફ્રિયા મ ઃમાટે.શ ધરણા: ખળજવાનઃ: હોજી 
જોઈ ગે.. ભેમમર-તાશીના (સશાશ્રમ જેવી પિત્ર અને.' ઉત્પશિનાઃ 
મફામૂજ્ા “અતુષ્ઠાન 'આદરલાતી ક્પ્રિઃ માટે તર. અનેઃ નારી! પવિત્ર: 
તથા વિશુદ્ધ અને ત'દુરસ્ત મનતાળાં,: સહ્ષકત ભને લેતત્યના ઉન્‍્નળાશી! 
ચમકતાં, કોકા અનેતેની જ્વાભલરી માટે સશ્ાન હોવાં જઈ એ. 

જડ. મલ્લિમા 'અનાલ્રત્રે,: લિત્રકારતે પણુ. સ્ટુડીએ!માં!. પૂરતો 
પ્રકાશ અને. કાળજી .રા વાં: પડે છે. તેજ તેના. પૂરતો #૪બીધરયાં. 
મીલાવી ૭ખી મનમાની રીતે, ઉડે. છે.ત્યારે જે . બી ચેતન્મતી. 
પ્રતિકૃતિ છે અતે જે: માનવશરીરરૃપે (સજા ઈ હે ,જમતમાં દેશના 
લાડીલા સહાખરૃપે મેગરાવવા); માતા ઝીલે છેદ તે વખતે સખ્યા 
જેવી ન પ્રકાર, ન અક્ઞનકાર અતે,  મનતે;દ્ધારૂપ આપતી પરિ- 
સ્થિતિવાળા 'સરષસતે નિષેમાહવેદ: છે..એ ખોડું નથી. 
 શચશતહત્પુરા એથી #% -આ. સ ખ્યાકાળમાં ખીજ સધળાં :કર્માતા 
ત્યમકરીને ઇમ્ોઝાસતા,ડસ પ્યાત્રદન, સ્ઇુતિ, પ્રાર્થના, કે નમાજ જેવા: 
દેવા કાર્યો”કરી,:. મનને પવિત્ર ભાનાવી,: નિષ્કામલાવ સેવખ. ફરવાની, 
આગા કરે છે. હજી આજે. નાસ્તિક મતતાદીગતે બઃદ કરીએ? 
તોઝસેડો,ઃ હિન્દુ અને .મુસ્ક્ીસો તથા ,અત્ય ધમો એ ગ્રાર્ક્ના ક 
 બદંગનમાજ ટવા .લાગી નમ છે. 





શ ૫ શેરે 
« રી 
પાઇ 


.. .. જેયું.સાય”ક માફાળે ,આ. ,આગ્રરાયુ. નિડિદ્ર છે તેવું ,%. ઝાત 
સ્‌'્યા-8૫: મળતો પશુ, નિષેધ કરેલો છે.તે વખત્રે પું ઈપ્ટર્સ્મર્ણુક 
પરે પ્રાથના , અચૂતા રસ, કે (સય તમર્કા? , જેવી માતે 
પારષુ,.. કરતારી અનને ચેતનાને. પ્રેડ્તારી: કસરત કરી, , સારા, કવચ 
માટેનું સાંમ્રથ્ય, એકડું' કરનું એ. દિતફારી છે... શ 
જ્વારે અજાનતાને ,વશ, થઈ,.' જેએ! ,. હવસ્ખોરીતે તાખે ચરણ, 
ઇટ-અતિરિતી ખેતા નથી. ધરાવતાં, એદ્રાં ભરે માનસવાળાં માન- 
વાર, ગ્રાતઃફાલે, મુન . આગ્રે, છે તેમને, સતાન.કે મુત્રાદિ 8૫૨ 
અનિર્;ત્રભ્ાત્ર પડતાની :. વાત તો બાજુ .ઉમર, રહી, પરતુ તેમના 
એ. ભર આચારથી, આખો દિવસ નિશ્ચેતન,, આળસુ . અતે , પ્રસાદ્વશષ 
બતી રહે છે, દેહના ધમ પ્રમાણે, સહવાસૃસ્ુખ , શોઝબ્યા પછી ડ્ારીર 
કેઢશાય કલાક. માટે પૂષુ અરામ, અતે વિશ્રામ . માગે. છે;: જ્યારે 
પ્રાત:કાળ,. પછી તો. દિવસની. પ્રહત્તિ અતે દોડધામ શરૂ . થાય. છે. 
અને શ્રમિત ભતેલાં નર અતે નારી. પાતાના. આયુષ્યતો, પોતાતા. 
હાથે જ ત્રાતરફાળમાં. (ભાલ્ષમુદ્દ' માં) 'શેક્રુત સણી, વિનાશ. સજે છે 





અપ્રવિત્ર અથવા, અપ્રવિત્ત સમિતિમાં સજ્ેગઃ વનમ. કરવો. 
જેઈ; એ. 

અપરિત્રતા કોતે . કહેવી, ગ તરફ આપણે . ઊડા. ઉતરીશુ' , તો; 
પછી ; માનવીના સામાત્ય..અને . તિશ્ચિદ્ ધર્મની. કેડી, ઉપર. ચદ્રી# 
જવાટ્ઞો;- પવિત્રતા ખે પ્રઢારે;,બતાવી. શકાય છે. બાલ  પતિશ્રતા અતે.. 
ભાતરિક પવિત્રતા. બાલા 'પતિત્તતામાં.. સ્વચ્છતાની. ભણી. ઉપાચજ્ઞા- 
હોય. છે.. આંતરેપવિત્રતામાં મન,. મિત્ત અને યુદ્ધિમાં. નિર્દય. નિર્વિ- 
કારે | અને સામ્યજાળ વત્તા. હેય ત્યારે. અપલિત્રતા--ન ગણુણ. મત્‌, 
ઉપર. કોધ,. લાલસા, ઉદ્રિમતા, ભણ, ગ્હાતિ કે શોક , ચઢી: ખઠ્દેલાં,: 
હેમ એથી. ચિત, જ્યાયુળ..અતે.:ભષાકુળ.; ગતેછું હોમ. અતે એશી[; 
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નારી અથવા નર ન્તે સદચ્રાર સેવે છે તો એમાં રહેલા ચેક્સ 
આત'દના અતિરેકતે માણી શ્રક્તાં નથી, બલ્કે આવી રીતે અપ- 
કિત્રિ મન-ઝુદ્ધિવાળાં માનવો સહયારથી આંતરિક અવયવોને ચોક્સ 
નુકસાન પહેંયાડે છે. એટલે મન સ્વસ્થ ન હોય, ચિત્ત આન'દ- 
સગ્ન ન હેય; મન ખાટુ બની ગયેલુ' હોય કે તીખું' ખતી રહેલું 
હય, એવો અવસ્થા વ્યવાય માટે વજ્ય મણી છે. 

ખાલ સુહિર્માં જયારે જયારે સમાગમ સેવન કરવાની છૂટ 
આપવામાં આવેલી છે ત્યારે ત્યારે પૂર્વ ભૂમિકારૂપે સ્ન!ત, ચદન, 
અર્ચન કરીને દદેતે સ્મરીને, સેયાસેવી થવાની આઝા કરી છે. 

સ્મરમદિરેમાં પ્રવેશ કરતાં નર-નારી શ્રરીર અતે મન વડે 
કરીને પૂર્યા પવિત્ર અને દઢ સ'કલ્પધારી, આન'દી હોવાં બટે. સ્વ- 
ચ્૭ અતે વાસ-બદબો રહિત સરીર, સુધડ રુંગાર, સ્વચ્છ વસ્પરિ- 
ધાન, સુગળરી પુષ્પા કે અત્તરની ખશ્ષબો લઈ ને શરીરસબ'ધ સાધ- 
વાથી આન'દમાં વધારા થાય છે. 

આજે સહુયચાર સાધવાતાો સમય-એ કાળતી રાખવી નેઈતી 
તૈયારી કે પરસ્પરને પ્રિય થવાય એવી કોઈ સાવધાતી તરફ ઘણુ 
કરીને ખેદર્ઢારી સેવાય છે. જોજન તો મૃતિકાપાત્રમાં ગમે તેવા 
સ્થળે, ઉભડક કે બેઠેક લીધા વગર પતાવો ન“ખાય છે, પરતુ નને 
એ જ ભોજન સ્વચ્છતાપૂર્વક, પૂરી હવા અતે પ્રકાશ્રમાં સ્થાન 
ઉપર્‌ બેસી, મનતતા લી'પ્યા ઝૂપ્યા ઓરડે આવેલા રસોડામાં પાટલા 
ઉપર ખેસી, સમાંજે્ા અતે ઝળાંગ્ળાં થતાં ચરદી, પીતળ કે જર્મ- 
નરના થાળી-વાટકે, આન'દિત અવસ્થામાં ભોજન લેવાય છે તા એની-- 
એમાં રહેવી તૃષતિની શનક જુદી હોમ છે. 

હછ ગ્રામ્યજવતમાં પુરાતન યુગના અવશેય રૂપ રીતર્વાજને 
જળવો રહેસા એવા કેટલાક ક્ષત્રીય, રાજપુતો, કાઠીએ અને ચાર- 
જ્ઞામાં મે' જેયું છે કે ઓએ સામાન્ય રીતે આખો દિવસ ઘર- 
કમમાં સાધારણુ વસ્ત પહેરે છે અને શરીરની ઘણી જ આછી : 
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ટાપટીપ રાખે છે: પર'તુ ત સવિએ «વારે તે સેપરિતી માણાની, ખનવા 
ભય છે લારે એશ મસ્તક ૫૨ ખે પાથી પાડીતે, સુદ૨, સુગ'ધી 
પ્રૂપેલ સીંચી, માથાને! ચોટલે! સોળેલો હોય છે. 

આખા દિવસનાં વરો મેલાં અને પસીનાથી ગધ મારતાં 
8૨ કરીને, ધોયેલાં અથવા તદ્ત કોર્રા-સાડી, ચણીધે! અને નં 
પહેર્યા હોય છે. યુવતીનું સૌભાખચિહ-શાલમાં ચાંદથીઓ એ ટ 
ફાવી લે છે. આંખડીએ કાજળ તાજુ' જ સારે છે, સ્નાન નહિ તો 
હાથ-પગ, મ્હોં ધોઇ, લૂછી અને ચમકતા ખાક્ષવાળી બતી, મુખડા 
ઉપર શરમ અને સર્યાદાની રેખાએ લાવીને એ પતિની શ્રચ્યા તરફ 
વળે છે. એતે ૪ચ્છા હેય છે પતિની પ્રસન્તા મેળવવાની. એ અયે જ 
એનું સવનન અને ફાંગાર છે. 

આપણી અત્યારની નવી પ્રશ્નમાં ન્યારે એથી ઉલટું જેવામાં 
આવે છે. એ જયારે બહાર નીકળે છે અને લોકોતી નજર એના 
તરફ મડાયેલી હોય છે ત્યારે જ સઘળી ટઢાપટીપ, વબ્રાભૂષણુ 
ગને ગ્રયુગાર સાથે હોય છે. કોને માટે ! એતો ઉત્તર અપવાતો 
નથી. પર'તુ ધેર એને મેલાધેલાની, અપવિત્રતા કરે સ્વચ્છતાની, પૂર્ણુ 
ઝુ અપૂર્ણુતાતી ખેવના નથી. સહચારસેવન એ એને. કોઈ મદત્ત્પના 
પ્રસ'ગ જ નથી ર૨શ્યો. એ તો નિત્યની સામાન્ય ક્રિયા થઈ પડી હેય 
ગોમ જણાય છે. 

સ જર સેષઝઃ સ્ત્રિચં શચ્છેલ્‌ | ઓષષ ખાધા પછી તરત 
સઆસ'મ કરવો નહિ: ત્યારે વળી ખીન્ પ્રાંતોમાં એનો એવો અર્ય 
ફર્વાર્માં આવે છે કે વાજીકરયુ ઓષધ ખાધા સિતરાય સ્રીસમ 
કરવો નહિ. 

પહેલાં કરતાં ખીશ્ને અર્થ, ઝે ટલે વાજીકરશમુ ઓષધ સેવન કર્યા 
'સિંવાય ઔસ'ગ કરવો નહિ એ ગ્મર્થ વધારે બધખષેસતો મણારે. 

હવે આ વાજીકરણુ ઓષધનુ' સેવન એ વાકય આવતા ઓષધેોા 
અતે તે' પણુ વાજીકરણુ એટલે ધાતુ-શુક-વીર્યવ્ષક ઓષધ. 





ય સાજા, જમ ભછરષૂ- ન ધાણત્યુકન ક 
અતે..દત ભક્તી. ધાતા વિજ્ાર તતા હલેજીતકસ્પી, ળમા છક, 

અધઅધ ! તમે: જુશ્રા તો): આંખ તઉયૂડી,તજર કરતો મકત 
નોની. દીવાલે, મ્યુનિક્ષિમલ . મતરડીએ।;... ઈલેટ્ટ્ીફકા , થાંકષલાઓ, 
સિતેમાના પરદાસમોા..અને;પેપરેતાં મશ્મનાં,.. કોલસો, બસ પાઇ? 
વર્ધક દવાએ તી, “હેર ખાર  ટલાસ્મ,.બ્ય મમૃય,,,વીરટૂકમય; નં 
મય, અદ્ભુત, , અને. આશ્રય, ઉત્પ કરતી, લખો જ્યા 
તભ બસ હાજરાકશ્ુટ, | 

ધાલુવર્ધાક કેઈ ઈ -કવાએ .. નહેદ થાત છે'એ-.વાંગે: વિચ 
તે. ભસ મગજ સ્થલ જરે. 

સહેજ પ્રશ્ન થાય છે. શું આપણુ! રેશ્રમાહેના ' મરદોનાં શરીફ 
સાથી 'ધાતુ..નાશ 'પાસી 'મઈ ' હશે “જલા ? જેશ ' હાથલા 'થેદમ્સાં મુંબઇ 
ઇલાકામાં ખારેક' વરસ પહેલાં કોઈ કઈીડે આવ્યો (અને આખા પ્રાંત 
માંથી"કરેરોા હાથલા થોરતે! નાશ થઇ સયો! તેમ હિન્કર્મા ધુસ્ષની 
જાતિમાં કાઈ કેરી'જીડાગે* વાસ કર્યોઃ હમે અને ધાતુને નાશ્ન 
થ૪ ગયે “શરે:!”કે જેને 'કારણે'આટલી * ધી ધાતુતી 'દવાનીઃ નડ્દેર 
ખખર કરતી કપનીએ ' ફૂટી 'નીકળીઃછે ? *- 

અને કેટલી ખધી પરોપકારી રૃત્તિ'બતાવનારી!' કોઈ અસુક. 
પ્રદેશની પહ!ડીમાંથી, કાઈ હિમાલયની ગુફામાંથી, મહાત્માએની 
પ્રસાદી લઈ, તેમજ કોઇ આંફિકો,, ચીક અને «પાનૃતાં જ'ગલો 
દૂહી,,કઇ અજય અને અલૌકિક ધાતુવધ'ક દવાએ, લઈ, આ 
કીડાએ કોતરી ખાધેલા મડદાંઓમાં ફરી શૃક-સ'જ્વન મારે કટલો 
મોટા ભમીરથ પ્રયત્ન ચઇ રલો. છે.? . 

અને એ બધાન્લગશગ્. બધા જ--આ યશ «આયુવેફ ઉપ્રર હોળ! 
છે,. અતે આજે. એથી, જ . ધષ્ટા,, મોટે. ભારો આ... આચુંવ'દ ; થીઅરી 
ઉપર રાળાહીતી જચક્લમ્રી «ચકી. ૨હે છે, (ટીકા અતે અદ્ખાઇ !)- 





ડા પગના દ પશમઃ 


તનય ઈતના વાઇ” કા 
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ભારે? આપણુતે, સહે% જામુદાનુ”- મળ થામ : છેકે  શુર્આયુ્ેદક 
થીભરીમાં ધાતુજૂર ય, શુકનસ છીવત.. ડર્નાતુ- વાથ્કેમ્યું*, ઓપ્ધેક- 
છેચખરર્‌ા[,? . 

એનતોજવાણ-એમ પાશ, 'ધા,. જરૂર; 'વાજકરયુ-, ઓષ્‌ેક 
છે.અને.:એતી યોજના એ ઓષધ્નું સેવન. કરતા વોગ માનવી અતે. 
ઓઘશેોના- વાસ્તવિક ગુષુક્દોષ ભતાતી સારી સ'ખ્યામાં એવા:  પ્રયોગેદઃ 
માંપવામાં આવ્યા છે. અને એને : લાખો ,, માતવી?એા વામરીને: 
આન મગ્ન થાય 'છે. , આયુરવે દ એની, જરૂરિયાતને સ્વીકારે છે અને 
યુક્તિમૃ”ક :સાવધાનીયી. કુશળ -ચિક્ત્સકતા,. હાક્રે* તેને” વાપરવાની. 
શઊ્ાસષયુઃ હરે જે. 

એક હતર આજે. વિદેશીમાને-ભમવુસરલીઃ પ્રજા . સુધારો, . અતે" 
સ્વલઃત્રતા મેળવવા ખાતર જૂનું “એ. પુસુણુ અમ્લ ગધી... નવી: 
વિચારસરણી અને. નજા તિસારેથો. વિભૂષેવ:બતી. રહી. છે, સર્યાદાઃ 
અતે વ્યાવાથનાં. સત્ર "સાંભળવાં, : વાંચવાં [8 'એને અનુસરવું હએ 'એભંને: 
ગમતું નથો. મોકળાશ અતે ક્રેઈ પણુ, પ્રેતિબ ધે સિવાય, બેફામ: 
ઉડ્મત માણુતાં નર-નારીઃ વિષમતા: કીઠા બની હવસખોારીમાં/રાચતા 
શેહા જ કાળર્માં. નિર્ષ લ બનેલ પુસ્મજતત (પછી .પાછી.: પુત: સ્ક્ત: 
મેળવવાને :હવા તિયાં નામે અને :હેર. ખબરથી. લોશાઇનેઃ દવા લેવા 
દાડે .એવી. ધાતુ વધારતાર:.લોજિમાતી :વધીઃ, પડેલી :- માહજીને, લીધે 
ધૂતારા ધાતુ વેચનાર વેપારી: ભૂએે થોડાજ મરવાના છે ! 

આાટઆણફલી દવ: એની જહેર ખતર ફરનાર વર્ગ સાં પણુ; 
જેમણે, માત્ર ધાતુઓની; દવાએ): ,જ  મોનેોપ્રોલી લીધી છે. એવી, 
અનેક દુકાનો. અતે એના.:માોટા ખર્ચા નને દવા ખરીદનાર ન મળે: 
તો કેમ ચાસે ?. [ક 

માળ ફહેવાતો અય, જુર] છે. :વાછીકરયું એમવેદની.. જહેર પણુ 
છે, .અતે આયુ દકદેરી, વેદકમાં' હેને મકેતી, ખતાલતઢ, માત્રા.અને; 
ઉપયેઃગઝતી પૂરેપૂરી તકેદારી (સખીને, નિદેટ્ાત પહ કર્યો;' છે; ; પચુસુ,, 


પપદદ ચોવનનાં શયસ્થાને। : રં 


જાજે ધાતુવધક દરાએએ જે માગે લીધો છે તે માર્ગ સાચા 
નથી, અને માનવી નિર્ભયપણે સેવી શકે એવાં સાચાં વાજીકરણ 
ઓષધેઃ પણુ જહેરખબરીયા દવામાં નથો. ચમત્કાર ખતાવી કલકાની 
'મ'દર અસર બતાત્રતાં એષધોાર્માં ખાસ કેરીતે વિષારિ દવ્યો અથવા 
માદક પદાર્થા મોરે ભાગે મિશ્રિત થયા ફે!ય છે. જે નિતાંત નુકસાન જ 
કરે છે. વારૂ, પષુ વાજીકરણુ ઓષધ વખતે સહગમન સેવન 
નહિ કરવાની આજ્ઞા શા માટે હશે ? 

ખેતા જવાબ ને છે ક જીવનના સારરૂપ અતે સપ્ત ધાતુના 
નવનીત રૂપ શુક, પુરુષશ્નતિ વ્યાયાયકાળે ગુમાવે છે, એ એની 
સિંલકમાંથી એવો મોટા ખરચો છે કે એ ખરચ કરનાર સાવધાનીથી 
ત્યાર પછીનો કેટલેક વખત અ્હાચર્ય પાળીને અને ખીજ તરફ સાચાં 
અને સાત્વિક વાજીકરણુ ઓષધેોનું સેગન કરીને એ ખાડે! પૂરી નથી 
દેતા, તો એના વ્યય થયેલા શુકના પરિષામે કેવળ એની ન્નલીય 
ચ્રક્તિના શાસ થાય છે એટલુ' જ નહિ પરતુ શતી સર્વા ગિણુ ચકિત 
અને છવનતત્ત્વ પચ બસાય છે. 

આ ઓપધોની ટીકા અતે શ્રાણી સલાહ તો જેમતે પોતાનાં 
દીર્ધાયૂ, ત'દુરસ્તીો અતે સોષ્ઠવભર્યા યોવનને નનળવવાની ખેવના છે, 
જેમા જમા અને ઉધાર બાજુનું સરવેયુ' સહેલાઈથી સમજી શાકે 
છે અને જેમતે કાર્ય પાછળ રહેલા શેતુ અને પ્રમાણુ સમજવા જેટલી 
શાણી ખુહ્ધિ છે તેમને માટે આ બધો પ્રયત્ન છે. જેઓ મૃત્યુને 
ભેટવા પત'ગીયા બની, વિષયવાસનામાં પ્રમત્ત યઈ, આંધળિમાં કરી, 
ચૌવનનું પ્હે! ફાટતા ગાંડા બતી જઈને મરવા ખાતર દોટ મૂકે છે, 
તેમને માટે સુખ અને વેભવ અચવા સાચા ઇન્દ્રિઓતો તલસાટ 
અને સ્મરમદિર્તી મહેકતી સુવાસ ભોગવવાનું નિર્માયું હોતું નથો. 

આ લખી રહ્યો છુ ત્યારે તા. ૨૮-૧૨-૧૪૪૦ ને! લખેલે 
એક જુવાન જ્ાઈના પત્ર મારી ઉપર આવેલો છે તે આ લખાણુ 
સાથે બધ મેસતા હોઇ અહી ઉતાર્‌ છુઃ 








દારોપગમન પપછ 


'“ સારે સિત્ર ખે માસ પહેલાં પરણીતે આવ્યો. . એતે 
પોતાની જુવાતીતોા મર્જ હતે અને એના જુવાન અણુસમજુ મિત્રોએ 
એતે બહેકાવી મૂકેલો કે “ જેજે કયાંક તારી મરદાઈતી પરીક્ષા ન 
ચછ ક |: 3 
'““ અતે એશે એક સસિમાં સાત......અને ખીન્ન દદિવસથી 

ગ ચમ જેવો! લાગે છે. પેશ્ચાખમાં લોહી આવે છે અને બબ્મે મહિના 
વીતી “તરા છતાં એને નથી તે। રારીરમાં ચેતન આવતું કે તથી એને 
આઓસમાગમની ઇચ્છા ચેતના......” 

મતુષ્ય માત્ર પ'ચવિષયતો ભોક્તા છે, આહાર, નિદ્રા અતે મૈથુન 
એે માનવીઓની સ્વાભાવિક શૃત્તિખા ગણાય છે. છતાં મનુષ્ય જયાં- 
સુધી માનવસ્ત્રભાવની મર્યાદામાં રરી વિષયતો ભોકતા ખતે છે 
ત્યાંસુધી એ માનવી ગખુાય છે. પરતુ આ ર્ડા રૂપાળા માનવીને 
જયારે હડઢાયુ' રૂતરૂ કરડે છે અતે એના શરીરમાં હડકવા ચલુ 
યાય છે તમારે એ માનવોને યોગ્ય સ્વભાવને તિલાંજકિ આપીને 
કૂતરાંતી ચેષ્ઠા અતે આચર્ણુ કરતો થાય છે ! ખરૂં કરીએ તે શ્વા- 
નને પણુ એના કરતાં કેટલેક અ'શે શ્રેષ્ઠ ગણી શ્રકાય. 

માનવીમાં કામત્યાપ્તિ એ સ્વાભાવિક છે અને એ લમજવનમાં 
મર્યાદાને માન્ય રાખી વ્યાવાયસેવો બને તેને માટે રોફ્ટોક હોય નહિ, 
પરતુ કામનું રૂપ બદલી હડકાયા શ્વાન રપે પ્રગટે ત્યારે એ પોતાનું 
જવન આવી રીતે હડકવા કરીને ચૃમાવે, તેમના માટે આજે અકાળ 
મૃત્યુ, ૬ૃહત્ત, ક્ષય,-રાજયદ્માં અતે હીનવીય કે નપુંસકતા સિવાય 
ખીજી શું હેય! એમને પછી દવાએ અતે ચુકવર્ધક પેટટા પાછળ 
ફાંફાં ચારી, શ્વાનની રીતે 0. હડકવા ચાલેલા ) મરવા સિવાય ખીન્ને 
કાઈ માર્ગ નિર્માયુ થયો નથો. 

વાજીકરણુ આંષધના ગુયુ તો! તે જ મેળવી શ્રકરે, જે શાઅના 
નિયમ અતે મર્યાદાનું પાલન કરી, નિયમાનુસાર સમાગમ માટે પ્રભૃત્ત 
શતા ફેોષ. નવાયવિલિમાં સખો!ધન કરતાં, કુશળ આચાર્યોની વાણીમાં 
રહેલાં ઉપદેશ અને ઉદ્ેસને જુવો: ી 








ન _ચોવનનાં 'શચસ્યોએ। 


“નુ ના જિ ર જિ મસ્ટ 
“ધાવોસ્યા“ધમવક અયછાં અુફ્વાનનિાં લ્ય ॥ 
તકમ બદર જજ જમે સરવાસણ્યુસુશ આપણ 1 
મમવટ્‌નાવ જ્ઞાલુનરે ધાતુ વેષસ્વેસિ 

“સાન્સે શતં લ શયેરબજિાવ 

“એરિક સ્સાઝન'અ દિપ. 


અચ્:-ધાતુને વધારનાર” ૦૫ ભટલેત્વાજીકટણુ ખોપધનું સેવન 
પ્લરી; સાકર : નાંખી! તેયાર વરેલું “જળ જે “કીતળઃ પણુ #. હોય તેતું 
પાન કરવું, મતે કામવશ- થયેલી, ચ ચળ, .સુંડર સ્તરૂષવાળી તયા 
“પવિત્ર એવી ((પ્ોતાતી). ઓ સાથે ખૂબ આન દિત તીને કામી પુરુષે 
[સમાગમ સાધવો. 
તેતે અતે સ્નાન #કરી;સાકરઃ નાંખીને ગરમ કરેલું સ્વ્રાદુ એવા 
મ્દૂધનું"પાન :કર્વુંઃ' ઉપર ગોળનો બનાવેલો ભસવ સેવન “કરી સુખેથી 
ભઇ જવું. 
સધળા વૉજઝકરયુ પદાર્થોમાં સર્વોપરી વાછીડેરણુ એ દૂધ છે 
દૂધને ગરમ કેરીને એર સાકર તચા સુમધ 'માટે એલચીને! પ્રક્ષેપ 
'કેરી, પહેલાં અને પંછી સેવન કરનારને પડેશ્રી ખોટ પુરાઈ નય 
“છ. દૂધનું યયાંથથ રીતે સેવન કરનાર ખુસ્ષ ચપ્ધાહુયી -બલીદ રહે છે 
“અતે: પ્રમાણસર ખૂટર્તા તતવો ઇુધંથો ' બંધાય છે. 


પ્લાજ્કરણુ “એષધે। 

ચાકતા' “શસ મને? અનુરૂપ“કાતે લાશદાયી ' બને એવાં સાંથાં 
વાછીકરયુ ઓપધેોા અહી આપું છુ'ઃ 
"સાષાઠિ! રે મેદદર 


 : જશદતી'ફેલસં' હાહેલી,લાળને લોટ, ધઉતેશશેટ, જવતો લેટ, 
ચોખાનો લોટ અતે પી'પરનુ' ચૃચુ ગકરફ'તોસાચાર) 'થીતો. ૧૦. 











દિ કરાક જ કહુ માજા જા કાળ 
જશ તાં શકર થવા બડતી ચોશણો કરી તેમાં શેઇલો લોટ 


તયા પીંપરનુ' “શુ્ણું “મેળવીને ચાર સોલા!” લાડું પા. લાડુ 
સવારે મો અથવા સમામમ પહેલ્લાં ખર. 


બજ શત 

' અ૬ની*જળનેઇભરેઃ ખનાવી, લેતે થીઃભનેઃ ફૂલા ધાળે!'(મોંયુ 
માખવાને!' થામા કહેવાય છે. ' ખેક શેર ભારેડ હોય ' તો દરા' સોલો'કૃધ 
મતે' પાંચ વોલ?ધી ગરમ ટરી નાંખી મસળવાયી'ધાખે! દીધો'ગલાય.) 
દઈ એના“વનેન' જેણ્લું થી મૌંબી,! લાલ ખભદામ' જેવો સાંયળવો. એ 
મે' પછી નીચેઃઉતારી,“એના “વજત જેછેલું ખાંડનું અુર્‌'નાષી, 
કદર “એડ “શે? 'આણાના” પ્રશ્નાશુર્મા ૧! તોલો એલચી, ના ' તોલે 
“યફળ, ન તોલે કેસર અને અઢી તોલા બદામ નાખી,* “ પંચ 
શૌધાનાંઃપ્રમાણુમાં'લાડુ 'બતાવંવા: “વારેબએક લાડું ચાવોતે ખાઇ 
ઉપર દૂધ 'ષીવાશો ધાતુ જણ થાય છે. 
ત્રેજ રીત 

'અડદતે!"લોઢશેર ૨॥,- ગુંદર શેર ૧, સાવોઃ'શેર સા, અદા- 
શના મી'જઃશેર “હ, પ્હોધવા' દ્રાક્ષ તો. ' ૧૦, 'ચારેલો તોડ ૧૦, 
પીર્સ્તા તે।. પ. 

પ્રથમ અડદના આઢાતે ઘી-દૂધતો ધામો ૬૪, ઘીમાં શેઢવો, 


સાવાને ઘીમાં શેકવો, બલમતે' રેલી અને ખાંડી' ઘીમાં શેકી લેવી. 
ઘી બછું મળીને લગભમ ત્રષયું શૈર વાપરવું. 


આઠે રૈર ખાંડવી ચાસણી કરી, તેમાં અડદને આરા શેકીને 
સમાર કરેલો, તથા બંદામ તેમજ માવે એતે કાંતરીને તૈયાર કરેલા 
પીસ્તા, શોર્‌ાલી, દ્રાક્ષ ઉપરાંત' ધોળી મુસળી, કોળી મુસળી, વાસહી- 
ફે'૬, વિંદારી કદ, અક્સકરો, તજ, તમાંઘપત્ર, એત્રચી, જાયફળ, 
વાંસફેપુર, સુ, સરી, પીપર, પોંપરીમૂળનાં ગહાડાં-* મેં દરેક ભમે 


તોલાં અતે કેશર એક તોલે ખાડી, ચૂંયુ કેરી, ઉપરમાં 'પાકર્મા 
મ થી,“શાર 'ધાલાં સુધીના શોડું બતાવવા. 


૫૬૨૦ યોવનનાં શયસ્થાને. : 


જપ પણુ રસ, ભસ્મ કે રસાયન વગ્ર માત્ર કાષ્ટોષધિથી 
બનતા આ વાજીકરયુ ઓષધથી પમનું કળતર, અશક્તિ, ચુ।તું 
પાતળાપણું અતે શીષ્રપતન દૂર કરી શક્તિ આપે છે. ર 
આત્મગુમાદિ ચૂર્ણ 

'મડેલા કૌયાનાં બીજ તો, ૫, એપખરે તો. ૫ કમે સંકર 
તો. ૧૦ ને ખાંડી, ચૂષું કરી ના તાલો સવારે તથા શ્મડધો તોલે 
સાંજે ગાયના રૈડકહા દૂધ સાથે સેવન કરનારની ધાતુ રહિ પાખે 
છે, ઉષ્ણુતા મટે છે અને કોઇ પષ્યુ રીતે યતો આવ ખધ થાય છે. 

તા”' સૂકાં અબળાં ખાંડો એક શેર લેવાં અને એતી અ'દર 
લીલાં આંબળાનો રસ શીરા જેવું થાય, એટલે નાંખી છુટવું. આ 
રીતે સાત ભાવના આપોને તેયાર કરેલા ચૂણુંને આમલકી રસાયન 
હણે છે. 

. અનેક કી'મતી ઓષધે આપવા છતાં જેમનો રવપ્નદ્દોષ બંધ 
નથી થતા અતે વીર્યની ઉષ્ણુતા નથી ટળતી એવા ૬રદીખા માટે 
ગમા રસાયન હિતકારી છે એવો અમારે અનુણવ છે. અતિ ચહદ્દા, 
ખડી, ઉષ્ણુ ખાધાદિ પદાર્થોથી જેમનુ વીર્યસ્યાન ઉષ્યુત!થી તપી 
રહ્યુ છે અને જેએ સ'કલ્પ માત્રથી વીવસાવ અનુભવે છે. તેમને 
માટે ખા એક અમૂલ્ય વાજકરણુ બઓષધ છે. આર્વા આયુષ્યસ્થાપક 
ઓષધ સેવન કરતા હોય તેમણે અતિ તીખા, ખાટા અને ખારા 
તયા વિદાડ્ી પદાર્થોને ત્યાગ કરવો જેઈ એ. 
ખીજ રીતઃ ૨ 
સૂકા આંમળાંનું ચૃર્ણુ તો. ર૫1. તેને લીર્લા આંબળાં એક 
ફૈ”રતે હુંડી રસ કાઢીતે તે રસ પાવે. પછી તેને ઘીના રીઢા 
વાસણુમાં ભરી, અ'૬ર ખાતરીલાયક ચોખુ સધ તો. ૨૪, ઘી તો. ૨૫૬, 
પીંપરતુ' ચૂર્ણુ તો. ૩૨ અને સાકર તો. $૪ નાંખી, રાખના હગલા 
નીચે મોહુ' બધ કરીતે દાટી રાખવું. એક મહિના બાદ કાહીને 
ર તોલા સધી ખાઇ, ઉપર દૂધ પૌવુ' અતે બને તો દુધ, ભાત 











૬ારોપગસમન પરશ 











અતે ધઉંતી રોટલીનો સાત્ત્વિક ખોરાક લેવો. ખાડું-ખાર્‌-તીખુ' 
નહિ ખાવુ. 

સ્મરણશક્તિ વધારી જુવાની ટકાવી રાખનાર વાજીકરણ પ્રવે.- 
ગમાં આ પ્રયોગ સર્વોપરિ છે. સમાગમની શ્રક્તિ ન્તળવી રાખનાર 
આ પરમ રસાયન પ્રષોાગતુ' સેવન કરવાયી જરા અતે વ્યાધિનેા 
વિનાગ્ર કરનારા આવા પ્રયોમ નિર્ભય રીતે સેવન કરી શ્કાવ, 
એખરાને પ્રચોગઃ 

એખરે તો. રા, એલચીદાણા તો. ૨1, મરી સફેદ તો. પ. 
તેને ખાંડીને ચૂર્ણુ કરવુ. તેમાંથી નિત્ય ના તોલે ચૂર્યુ પાકા 
કળામાં ચીરો મૂકી, રાગ્રે ભરીને અમાશીમાં થાળીમાં ઉપર ચારથી 
હંકીને મૂજી રાખવું. સવારે એને ખાઇ જવુ. 

ધાતુની ગરમી નાખૂદ ચઇ, ધાતુ પુછ ચામ છે, માયાની 
મરમી નાર પામે છે. આંખમાં તેજ આવે છે. આ દવા ખાનારે 
નને તેને કબજીયાત રહેતી હોય તો ત્રિફળાં રાત્રે જરૂર લેવાં. 
એર્‌ડાતેો પ્રચોગ 

જમાંથો દીવેલ કાઢવામાં આવે છે, તે એર'ડીને ફ્્‌ાડોને તેતો 
કાઢેલો મગજ તા. ૪૮, દુધનો માવા તો. ૪૦ અતે ધઉતોા આટો 


તા. ૪૦. 
ત્રણેને જુદાં જુદ્દાં ઘીમાં શેકી, દાણા પાડોને જુદાં જુર્દા રાખવાં. 


એલચી તો. ૩, ધોળાં મરી તો. ના, દૂધીનો મમજ તો. ૧૦, 
ખદામના મી'જ તો. ૧૦-એ ત્રણેને ખાંડી લેવાં. તેનું ચૂર્યું કરવું. 
બધી વરતુનું જેઢલું વજન ચાય તેટલી સાડ: અયવા ખાંડ 
લઈને ચાસણી કરવી અને તેમાં એ મેળવી દતે ચે।સર્લા પાડર્વા. 
ખેર ટકે રા થી પાંચ તોલા ખાઈ થ્રટઠાય. યાસણીમાં ૩ાળજ 
શખવી., અતિ નર્મ કે કડક થવી ન ન્તેઈ એ, 
_ ઝાઢાની કબજીયાત, બ્યસનાની મર્મીથી દુબળાં ગ્રનરીર અને 
ઉસ્‍્કેરાયેલુ' મમજ, આંખો ઉપર આવેલાં ચશ્મા અને ચીડિયો સ્વભાવ, 
૩૬ 


૫૬૨ યોવનનાં જ્યમ્થાનેદ : 





હાત્ત માત્રથી વીર્યસાવ થઝ જનાર નબળ બભાંધાના અતે મદ્ાગિનિશ્ળા 
દુખલકામ નવજીતાતો માટે ચ્યા પચાવી શકાય, દસ્તતી કબજીયાત ન હવે, 
ખ્તાં શીતળ ગુષુ ફરીતે વીર્યને બાંધે, મગજ્વા ક્ત વધારે, માથાના 
વાળ ખરતા અટકાવે અને ચાથું ગરમ તથા હાથ-પમ ડેટા રફે- 
વાનાં લક્ષસ્રાને દૂર કેરી, વીર્ય સ્રાવ કે સ્વમક્રોષ અયવા ઝાડે જતાં 
કરાંઝવાથી થતો ધાતુસ!વ એવી વિફૂતિવાળા સધળા જુવાન વર્ગ 
માટે આ પ્રવોમ અત્યુત્તમ અતે સવ શેણ વાજ છે. શએર'ડી 
ગખેમાં હોવાથી દસ્ત પણુ સાફ લાવે છે. 
જ્ૃદ્ધદ'ડ ચૂર્ણ: 

કોર્મા, ગોખર્‌, ધોળી મુસળી, શેમળાતુ' મૂછ, આંબળા અને 
મળાસત્્તવ. આ છ વસ્તુ $રેક એકેક તોલો અને તેમાં ખાંડ ૭ તોલા 
ના'મી ચૂણું કરવુ. સવાર-સાંજ અરધેદ અરધો તોલે! શેડકઢા દૂધ 
સાથે સેવન કરવાયો ધાતુષુટિ ચાય છે. વીગ'સાવ ખ'ધ કરે છે અતે 
ધાતુતી નિર્ભાળત!ને લીધે કમરને દુઃખાવો, હાથપગતું કળતર અને 
મનની નિરૂત્સાડી સ્થિતિ-એ દૂર થાય છે. બીત્ન' બધરાં, આકરાં 
અતે મે'ા ઓષધે તરફ નહિ દોરારતાં આવા સાદા, સરલ અતે 
નિર્રાષ ઈલા પોતાની ન્તતે જ બનાવી ઉપયોગમાં શેવાનો મરા 
આમ્રદ છે. જરૂર લાજ યાય છે. ધાતુતી ઘટતા થાય છે અતે ગરમી 
મટે છે, 
વિદારી ક'દતે। પ્રધોગ 

વિદારી કદને ખાંડી બનાવેલો લોટ તો. ૧૦૦, સાકર દળેલો 
તો. ૧૦૦, જવતો લોટ તો ૧૦, વાંસઢપુર તોંલા ૩૨, માયનું થી 
તે. ૧૬, પીંપરતુ' ચૂર્ષયુ તો. ૨૬, ચોઃખ્ખુ' મધ તે।. ૩ર. 

સધળુ એકત્ર કરી, ઘીના ઠામર્મા ભરી રાખવુ. તોલા ૧ થી 
ર સુધી ખાઈ, ઉપર દૂધ પીવુ. રક્તિ તથા વીવ'તો વધારો કરનાર 
છે. ઔઓ ખાય તો તેમતી કેડે દુઃખતી બધ કરે છે. તેમ જ 
ઝેમતા ધાવણુમાં વધાશ ચાય છે. % 


દારાપગરમત પેઢ 
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લરક, માણસ જતે કરી શકે તેવા પ્રયોગો ઉપર્‌ આપ્યા છે 
અતે જેને, ચયાથ વાજીકરણ કહો શકાય. તથા જે નિર્દોષ્ર હોવા હતાં 
સુષુમાં ચદ્ીયાવા છે તેવા ઓષધ સેવત કરો, આયુખ્ક અતે. સુહ્િની 
વૃદ્ધિ સાથે ધાતૃપુષ્ટિ મેળવી, બળવાન બનવુ' જેઈ એ. _ 

હવે આ ઉપરાંત જેતે વાઝીકરણુ કહી શકાય એવા સેકડો 
નહિ પણુ ૬ર પ્રયોગો છે. તેમાં સોમલ, વછનામ ખતે ધતુરે 
તથા કેરક્રોચલાં જેવા વિષ પણુ હોય; લોહ, બગ,-તાસ્ર, જસત, 
સુવણું અતે નામ જેવી ધાતુઓ-ભસ્મોા હોય છે. ચ્રોદ્ય, ર્સ- 
સિંદુર, સુવણું સિંદુર જેવી રસની બનાવટે પડે “ર. કસ્તુરી, અબર, 
જુજમેદસ્ત જેવાં પ્રાણીજ ઔષધે પણુ હૉય છે. મોતી, માણેક, હીરા, 
પોખરાજ અતે મુ'ગા જેવાં રત્તો પણુ પર્ડે છે. આવાં મિત્રણે। કુશળ 
હસ્તક્યા #નણુનાર અતે પદાર્થનો પૂરો અભ્યાસી, દરદીનુ' હિત જેને 
દૈયે વસેલું છે તેવો, પોતાનાં જાન, બુદ્ધિ અતે અનુશવ સાથે રાખી, 
જ”રિત થયેલા અકાળે રદ્દ બતી મયેલા અતે જેને! ધમ' આ 
સેવન તરફ વળતો હોય, જરૃરી હેય તેવા આતુર દરદીએો મારે, જેમ 
ખાજગર મગુધરતે પણુ ઝ#રડિરા મા પૂર્શી તેના ઝેરી દાંત ઉખેડીને 
રમાડી શર્કે. તેમ ઝેરતે પશુઃ અમૃત ખન વી, આત દરદીના કલ્યાયુ 
માટે તેનો ઉમયોગ દેશ, કાળ, અવસ્યા અતે સ્થિતિનું ભાન ટરી- 
હેમળી' રકમ છે. પર'તુ આ ઓષધોની બનાવટ જેમ સધળા જાન- 
વીને સરખો રીતે આપી શ્રકાતી નથી, તેમ આ પનાર અને લેનારની 
પશ્રપૂ્વતી. કવસ્થાતે જષ્મા- સિજાય બત્તર ઓષધ મનાવી શકાતું 
નથી. આવાં ઓષધો તો- ચિકિત્સિકતીઃ કુચળતા તેમજ પ્રરૃૂતિ અને 
ગુષ્યુધમંને અનુલક્ષી આપેલ! અનુપાન ઉપર ગની સફળતાનો 
જાધાર રહે છે. 

મા ત્રળોલ્‌ શંમાર્જે । 

જે નારીની. ગ્રખળ કાંપેઅભ થઈ હોતી નથી. તેવી સ્રી સાથે 
સમામમ સાધવો નહિ. 


પદ૪ યોવનનાં શયશ્થાને!': 


કામશ્રાંસ્ર પૃકારીને કહે છે કે ઓના શરીરમાં કામબ્યાપ્તિ પુરુ- 
પની જેમ હમેશાં ન્નઝૃત હતી તથી અતે આ રીતે તૈયારી સિવા- 
યના દેહસાંબધથી એના શરીર અતે મન ઉપર સમાગસધી પ્રેમ 
તચા પ્રસશત! આવવાતે બદલે ઉલટાનુ દુઃખ થાય છે. એટલા માટે 
તા કામસ્રાઅના વિદદાનામએે ઔતી તેયારી માટે વિવિધ ન્નતનાં 
ગ્રેમાપચારના વિધિ બતાવ્યા છે. જેએા સ'સારી છે અને જેમને 
દહસબ'ધની આવશ્યકતા છે તેમણે આ વસ્તુ તરફ ખેધ્યાન 
ખન્યે ન સાલે. 


ઉપવાસ કરીતે, બહુ જમ્યા પછી અકળાતા પેરે અર્માત્‌ 
જમીને તુરત, વિષમ સ્થિતિમાં, મળમૃત્રતો ત્યામ કર્યા સિવાય એટલે 
દસ્તની અથવા પેશ્નાબની દરાજત હેય ગવી અવસ્યાર્મા સહવાસ ન 
સાધવો ન્નેઈમે. 

ખૂબ જ શ્રમતું કામ કર્યા પછી કસરત, કરીને થાકેલા શ્રરીરે, 
ઉપવાસ આદિના ત્રત દરમ્યાન કે તે પછી તુર્ત સહવાસ ન સેવનો. 


છુઝગાસ્સિનિસ્મચેત્‌ | 

કુમારી સાથે ગમત એ તો ચહાપાપ છે. કુમારી સખ્દતો 
અથ માત્ર ઝુવારી જ નથી, પચ વોવન પહેલાનો ઢાળ-તેને યુમાર 
અથવા કુમારી કહેવામાં આવે છે, તે સમચે તેની સાથે ગમનતો 
નિષેધ કર્યો છે. 

કન્યાના લગ્નને લાયક ઉમર હવે તો ચૌદ વરસ પછીની 
દેરાવી છે, અને હવે તો કાયદાને કારણે ઉપરાંત ચમછી વિચારીને 
કુમારી અવસ્થામાં છોકરીનાં લગ્ન થતાં જ નથી. છતાં કેટ્લાટ 
પછાત વર્ગમાં હજી પણુ દશ આંગવાર વરસની છોકરીનાં લગ્ન કરીને 
સાસરે મોકલે છે, આગળ અગિવાર વરસની કન્યા થઈ ગેટલે લગ્ન- 
“કાળ પુરા થવા આવ્યો સમ૪ બઆળલગ્ન થતાં અને ધણે ક તેક 
થી જ ઉમરે સાસરે વોળાવવામાં આવતી. છ 


દારોપગસન પરષ 


ઉ કારો દ્વા તત તા. ત ત 


આ ઉમરે અવિકસિત અવયવોવાળી કન્યા-કુમારીની અશ્ચિષ્વિત 
ગને અણુસમજુ પુર્ષને હાથે જે દુર્દશ્ના ચતી અને એનાં અપૂર્ણું 
અભ ઉષમ? ફારમી ભયાનકતા તૂટી પડતી એનું બમાન કરી હાકાય 
તેમ નથી, અને આવી ઞયુસમજષયુતે પરિયામે ઉમતી ઓના ગ્રરી- 
૨માં અનેક બ્યાધિઓ પેસો, શરીર તૂટી જઇતે અનેક રોગો ચઇ 
ખાવવાના દાખલા મોજૂદ છે. નાની ઉમરમાં થચેલા લગ્નતે પરિ 
હામે વપ્યા રહી ગયેલી આઓએઓના કેસો મારી પાસે અતેક આવી 
મયા છે. ગતી પાછળ ખીન્નુ કશું કારષ્યુ નહ હોતાં અવયવને 


કચડી નાંખતી અન્ઞાન પુસ્જોતી પાશ્વર્ૃત્તિથી ચયેલા શરોર ઉપર 
દુમલાને કારણે અવયવો ગમ'ધારષુ થવા લાયક રજા જ નહોતા. 


સામાન્ય રોતે દનન્‍્દની આશ્રોહવા અતે સમશીતોષ્થુ કટી” 
બના પ્રદેશને લઇને તેર અને ચોદ વરસની વયમાં છોકરી રજસ્વલા 
થવા લાગે છે. રજસ્વલાનો આરભ ચયા પછી બારેક વખત રેજસ્વસા 
“ય અને ૫૬2 વરસ પૂરાં વીતાવી ન્નય ત્યાર પછી સહવાસ ચેગ્ય 
ખને છે. આ વિમત અને હૃક્ીફ્ત ખમબર ધખ્યાનર્મા રાખવાની 
જરૃર છે. 

અસિપ્રલમાવૃમવસિ શોષઃ શુઝ શાયદ | 
ય્યાપિયશ્ય રજ્ઞાન્કોદા યૃસ્યુ મચ્છી ચ ગાયે ॥ 
( સશ્રત સહાતા ) 

“યતિ સશમામમ વનજ કરવાનું કહે છે, અતિ સમાગમચો 
શુક્તો શોષ થાવ છે, તેમાંથી ક્ષય, બરેલ, મૂચ્છો અને મૃત્યુ પણુ યાય 
છે. અતિ શબ્દનો “રચ મર્યાદા રહિત સમજવો બરે. અમાઉ બતાવો 
યૂકેલા નિયમોનું પાલન કરી, તિથિઓમાં-ત્રતાોમાં ધ્યાન રાખી વતરઃ- 
નારતે પણુ મર્યાદાના આંકની રેખાનો ખ્યાલ હોવે ન્નેઈ એ. 

હેમત અને શ્ચિશ્ષિર ત્રદ્તુમાં એટલે ડીની ક્હતુમાં સશ્ચકવ 
અને યૌવનભાર્યા જુવાને મહિનામાં ચાર વખત સહગમન કરે. વસત 
ભતે રારદ ત્રદતુમાં પખવાડીએ શક વખત, વર્ષા અને ગીષ્મ ઝતુમાં 
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"ષ્ટ યોવનનાં ભચશ્ચાને ળી 
સદિનામોં એફ વત ર સેવે તો ભતિર્કે થમો ન ગણવ. 

સહવાસ-સદસેવનને મારે તો ત્રદ્તુકાળ પછી માત્ર બક વખત 
અતે 'તે પણુ પ્રજ્નેત્પત્તિના હતુસર જ સહવાસ સેતરવાની આજ્ઞા 
છે. પર'તુ આજનાં વિષકાભિમૂખ માનવીએ આ આકરા ફરમાનને 
માને તેવાં નથી, શેટલે સાંપ્રત કાળતે નજર સામે રાખીને સર્ષાદ્દા 
ખાધી છે. જેમને યોવન અને જીવન વધુ વખત ટકાવી રાખવું છ 
તેઓ આ મર્યાદા સ્વીકારશે તો સુખી ચશે. 

દારપમમનને। વિષમ લ'નાયો છે. પર'તુ આજે સ'સારી બનતાં 
જુવાન-જીુતતિએાને આ વિષયનું સાન હોતું નથી અને હામ્યિક સુખને 
ખાતર ઉત્તેજનાતે વજ્ઞ થઈ,, અતિરેક કરીને થોડાક સમયમાં તેઓ 
હરીગને નસલી વ્રાપે 'છે. 

કાસાકી ભનેલાં ઓ અતે પુર્ષે સડવાસસુખ ભોગવડું શેમાં 
સનેઇઈ નથો. મધ્મભ દોતે વિચારપૂર્વક ભોભવેશું ગ્એે સુખ મોવન- 
કાળમાં કાંઈ (દ:ખરષ નિવડતં નશી. શ્ેનાયી સ્વાસ્થ્મની શહિ યામ 
છે. ઊંધ સારી આવે છે, મન પ્રસન્ન રહે છે અને હુધ્યના ભાવો 
'ગૃત થઇ ને દપ એકખીક્ન'માં ભાતમોત શાય છે. પરતુ એ વિષેના 
નીતિનિયમો અતે શર્યીદાને સપણ ખ્યણ સ*ભીતે વર્તન ઢસ્‍્વું' જરૂરી છે. 

આ અને પુરુષના સહવાસથી શઃ*?-હંદય ઉપર કેટકેટલી અસર 
થાય છે-એ સમય ૬રમ્યાન આખા ગ્રરીરના સાનત'તુ ઉશ્કેરાય છે. 
અતે હદયની ગતિ વધે છે તથા લોહી શભેરથી વહન થવા લાગે 
અને તેતી અસ? બન્નેને આખા ઢારીરે થાય છે. 

ગે ફાર્ષને અતે અચાનક આ ભક્ાાં યત્રો ઉપર એટદમ ઝાઢ- 
હાની માફક સ્તબ્ધતા લાવો મૂકે છે, જેની અશર? મમજ અતે કરેડ- 
૨જજી ઉપર સખત રોતે યાય છે. 
_ જીવાની હોય ત્યાં સુધી તો આ ”નતતી અસર ઉપર ખ્યાન 
નર્થા મહેતુ'. પર'તુ જેમજેમ મોટી ઉમર થતી શય જે અતે શરીર 
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બસનું ભય છે લેમ તેમ સમાગસસુખ લીધા પછીની આવતી શિથિ- 
લતા બતે: ગગચેતનાનો ખ્યાલ આરતો ૦તમ છે. 

ચાલીસ વરસતી ઉમર પછી આઓ-યુસ્ષોઝો તેતાચી દૂર્‌ રહેવા 
પ્રમત આદરથબો જેઇમે. જેમજેમ મોટી ઉમર ચતી જવ છે તેમ 
તેમ શુકોત્પાદક અવયવો કામ કરવામાં શિથિલ બનતાં જતાં હોય છે, 
એથી ગ્રરીર્માં શુક્રનું જમાપાસું' ધય્વું જતું હેય છે. પોતાની 
ઉમરનો અને એકબીજાનાં શરીરની ત'દુરસ્તીતે! યાલ કર્યા સિવા 
મૈથુન વિષે જેએ। રચ્યાપચ્યા રહૈ છે તેએ શરીરને રેમી બનાવી 
વહેલાં મૃત્યુને ભેડી પડે છે. . 

“ સહાભારત ”માં પાન્ડુ રાજાતુ ૬ણાન્ત છે. એતે કહે છે 
૩ શ્રાપ હતો ક તમે ન્‍્યારે ઓઔશહવાશનું સેવન કરશો ત્યારે તમારં 
મૃત્યુ ચરે. કાચ્રી રીતે એ થાપ નહિ પણુ પાશડુ રોગથી પીડાતા 
હતા, એથી એમનું નામ પાણ્ડઠુ રા” હતુ. જેના શરીરમાં પાષડુતા. 
હોય અર્થાત્‌ લોહીની એપ હોય તેના શ્રરીરમાં શુકની પણુ ઊશુષ 
જ હેય, અતે એમની એ ઊથમ્ટુપને ધ્યાનમાં લઈ ને જ કેક એ કાળના 
સુદ્ધિમાન વેધરાજે એમને સહવાસની મના કરી હશે. 

ગાજે તે શ્રાસ અને દસથી પીડાતા, દિવસે લાકક્રી પકડી 
હાલતા પુસ્યો પણુ કશાચ આ સુખથો ૫2 રહેવામાં કેય નથી નનેઈ 
શ્રમતા, એવા વનશાં પ્રવશી ચૂકેલા પુરુષો ન્યારે મારી પાસે શક્તિની 
દવા લેવા આવે છે ત્યારે મતે આશ્રમ થાય જે અતે પેલો ચર્પટ 
પજરિકાતો #લેોક યા. આવે છેઃ-- 
અસં પછિ પારિત સુળ્ડમ, રાન વિહીન સાત તુળ્ઇમ | 
ઘો ચાતિ સૃદ્ટીસ્વા યમ । સટ્વિ સ સૃગ્ચયત્તિ (વિષયાનય્‌મ), 

આક્ાપિળન્ફમ ! 
મઝ સપવિન્ટકું મગ ગોવિન્ટ્મસ મોવિન્ય્‌ સૂટમલે | 


જે જગતમાં ભાશજિ વધી પડમાં છે એમી ફરિયાદ અંતેકે 


પ£૮ યોવનનાં ભયસ્થાને ?. 








મુખે સાભળીગેપ છીએ, એનુ કાણુ જષ્યાવતાં જેફ લોકવાયકા કહે. 
છે ઉ આજે વેઘવ-ડોકટરે! વધી પડયા છે! ૫૨'તુ એનુ સાચુ' કારણુ 
સમજવાની કેઇનેય ચતા નથી. 

શળ, ખાંસી, તાવ, શ્વાસ, કૃસતા પાણડુરામ, ક્ષય. આાંકડી, 
હિસ્ટીરીયા, અપસ્માર જેવા વ્યાધિવાળાને વેધ નિદાન અને નાડી” 
પરીક્ષા ઠરીને કહે છે કે તમને ધાતુતિમાડ છે, ત્યારે એ વેધના 
નિદાનને આજનો સુધરેલો વગ મકળક ઉડાવી હસી કાઢે છે ! જ્યારે 
સુકૃત આચાય ચું કહે છેઃ 

ઝતિ જીસંત્રવામાક્ત રોથાલ્માન માતાથાન । 

શજઝવજાસ ૩૫૨ શ્યાત જારથે વાળ્ડગમય શવ ॥ 

અલિ વ્યવચાય જ્ઞાચન્સે સેમાક શેપજાશ્યા ॥ 

અર્માત્‌ અતિ સ્રીસ યોગય] દરેક માણુસે બચવું જેઈ એ. એથી 
શક, પખાંસો, તાપ, ફૃશ્ષતા, પાંડૃતા, ક્ષય, આંકડી, હિસ્ટીરીયા વગેરે 
શગેો ચાય છે. 

આજે અસાધ્ય જષ્ટાતા ઉપરના શેગોા ઈજેકશન અને પેટ ટના 
મારાયી પણુ ઢાષ્યૂમાં નચી આવતા, તેતી પાછળનું કારણુ અતિ 
સ'પ્રયોગનાં પરિણામે થયેશ્ા ધાતુભ્યયથી, ધમાયલી જીવનશ્નક્તિર્મા 
નવા પ્રાષનુ ન જ પૂરી શકે. પરતુ આયુર્વેદના સૂત્રરૂપ આ મત્રો 
અને મ્યાધિના મૂળ કારણુ તરફ આજે પોતે બુદ્ધિમાન્‌ માનતા 
ચિકિઃસક્રોનુ' ધ્યાન નહિ નવ ત્યાં સુધી તે. એમતી અતે બ્યાધિની 
હાજરી અનિવાય' રહેવાની. 


[ ૨૯ ] 
શકા-વહેમ 


સેકડો કુટુમ્બામાં પતિ-પત્તીના વહેવાહરમાં ડોડિયુ' કરવાને 
, જેમને પ્રસ'ગ પડયો હોય એવા માનસશ્ા્રીએ પાસેથી ' હટોકત 


શકા-વહેસ [.. પદ્ફ 
ગેકી કરવામાં આવે તો ગોક એમ કહી ગ્રકાય કે જુવાન નેરડા- 
ગમોમાં વિત્રદ-અસતોષ અતે નારાજ તથા સ્નેહતી જગ્યાએ અચુ- 
મમા અને મનદુઃખ થવાનું કારશુ, એટખબી”ન' પ્રત્યે સેવાતી સાથક 
ભૃત્તિઓ।ા જ ફે છે. 
જયાં જ્યાં શકા અથવા મ ઉડૂભવે તે સમળી જગ્યાએ 
માત્ર ખોટી શ્ર'કા જ હે!ય છે અતે શ્ર'કા કરનાર માત્ર વહેમને 
આાશ્રય કરીને જ શ્રકાશીલ રહે છે એમ તો ન જ કહો શ્રકાય. 
પાછ વખતે જે અથે ક્રકા સેવવામાં આવે છે તેની પા૭ળ શ્ર'કા 
થતરાનું સાચુ કારણુ પછુ હોય, ૭તાં ધણી જગ્યાગ્ે અને મોટા 
પ્રમાણુમાં શ'કા સેવનારી ત્યક્તિ શ્ર'કાતી સાચી શોધ કરી, તેતુ, 
નવનીત તારવો, સત્યમ સમજવાને! જે પ્રયત્ન ફરે છે તો પોતાની 
થતી શૂલને પિછાતી લળ સત્ય સમજી શ્રકે છે. જેમને સત્ય શોધવા 
જેટલી આવડત નથી, એટલુ' જ્ઞાન નથી, એવી ખેલદિલી નથી, 
એવાં અતેક સમજુ-અણુસમજુી ૬ર! પુરષ અતે સ્રીએ માત્ર 
ર'કા ઉપર મદાર બાંધી, અવિચ્૭િત્વિ સ્તેઠ અને પ્રેમતી દોરીતે 
અધવચથી કાપી, પોતાના જીવનરસ નણ કરી નાખીને આખી જીદ 
ગીના સુખતી ઈમારતના પાયામાં જ સુર્મ ચાંપે છે. 
ખએેટલે આ પ્રકરષુર્મા શકા અને વહેમ પતિ પત્તી પ્રત્યે અને 
પત્તી પતિ પ્રત્યે સેવવા લાગે છે આવી જ્રકા થવા પાછળ અનેક 
દોષો અતે કારણા પડયાં છે. પોતે મેળવેલું સાન અર્ધસત્ય, પૂર 
નહિ સમજયેલુંઃ તેમાંથી પુસ્ષ અને સ્રીના ઉછેર વખતે જુદી જુદી 
સ્રમજષુથી પ્રેરાઇતે, કેળવણીના કારણે વિચારો તથા સમજષુના 
ભેદ અતે વર્તનનાં કારણો પૅદ્દા થાય છે પછી તો શ્ર'કાશીલ બનેલ 
માનવી, એ શ્ર'કાને કારણે પોતાના જ સુખી જીવનમાં ચિનગારી 
પેટાવીતે પોતાનું તથા સામા પક્ષનું જીવન બરબાદ કરી નાખે છે. * 
આ વિષયને સનન્‍્સુખ રાખી, દું નવલિકાના રૂપમાં થોડાક 
દાખલા ટોજીશ. પર'તુ એ પહેલાં તાન્ને જ ગ્માવેલો એક જુવાનના 


પ૦. ચોવનનાં શમશ્થાનો: 











હાથના લખેલો એક પગ અહીં ઉતાર' છું. વગક શભ પગ ઉપ 
2૧ નેઈ શકશે કે મોરાની માન્યતા ૧૫૨ નિજ ર બનતી એક ભોળી 
ભને ભણુસળજુી તારી છમર એ ફેનું દાભતળનું દુઃ'ભ પ્રમટાવવા 
તૈયાર થયેલ છે, તે તેનો પત્ર કહી આપે છે. ભ રણો એ પત્ર- 

* કાં...... તા. ૩૦-૦૧-૪૮ 
' પરમ પૃજ્ય વૈેઘરાજ, 

“માક કરજો, આપને તસ્દી આપુ છું તે માટે, ડું શાર 
મમને શર્જદેશીય પ્રગતિ સાધી ર્છેલ યુવક 'હું, અધી વાતે સુખી જુ. 
સત્ર એક જ દુઃખ છે. જે આજે આપને જણાવીને આશ્રમની સલાહ 
વાશ્જ્ુ છું. 

“સને ૧૯૪૬ ની ક્ષાલચાં મારાં લગ્ન ચમાં અને તે જ વતે 
સારી પત્ની મારે ત્યાં આવો. પહેલો સતના અમાસ સપક વખતે 
-શસચે ન્વસ્ે તેને અતિશ્નય કેજ પડતું હોય એમ મને ભાગે છે કે 
ઝેણે મારી આગળ અભિનય જેવું કયું”. તે વપ્ાતે તે પોતે અહીં 
મારે «યાં લમકમ 2.૦ દિનમર્યન્ત રહેલી અને રોજ ગ પ્રચાણે જ 
કેરેળી. 

“ ત્યારબાદ એ 'પિષરમાં ચાર માસ રહો અને ઝુનઃ આલી 
અતે તે સમયના અમાસ સમાગમમાં એનો...ભ્રામ ધરો વિસ્ફારિત 
શઇ ગયેલ માલૂમ પડશો. પછાથધી મયા ગેત્ર માસમાં એ પિષર ગઈ. 
જે રોજ ગગેલી તે દિવગે ગતે ત્રધ્તઆજ આવેલો હતો. ર્યા પાંચ 
હિવિસ રહો એટલે કે એને ૨જસ્ગલા થયાને દશમે કિમે પાછી 
આજી. ત્રી કિતસે અમારો સપક થજે એટલે કે વૈશ્ઞાખ શ્રૃદ ૧ 
ને “વિસે. 
“ આ લેકેએ ચેત્રતી પુનમથી જ' મ્રાસ ગણવા માંડયા. *2- 
પામે એએ બાર્ધ ને તા. ૨૩-૧-૪૮ ના સેજ પ્રસંગ ચયો છે અને 
એ કસવા છોકરી અવતરેલી. એ જ્રકરી ચારી પોતાતી નથી એમ 
મ્રનળા મારી પોતાની પાસે તીચેનાં કારણે હે. તો એ કારણે! 


શ ક- વહેમ કે 
કકક 

તેમજ નૈદક મનસા આપારિ એ આખઅત જાબત થાય ઈ શ 

છે૫9 કેમ, એ ખાખતતા ખુલાસો થા સાથે બીડેલા ૨ ભજાનાના 

સ્ટોંધ હ્રાસ આપની બનતી ત્વસમે જણાવી આગાડી કરશે. 

(૧) પહેલુ' કારણ તો પત્રની ગરર્આતર્મા વાંચ્યું તે ૪. એ 
પથી માર્‌ ગેમ ધારવું છે કે તે પિયર્શાં ષરમામી બતી દૂષિત 
થયેલ નથી એવુ બતાવવા ખાતર પ્રયમ સપક વખતે દૂઃખ થવાને 
અભિનય ડ્યી અને ટેજ આર્દ્ષા. 

'ર) ખીજી' કરુ એ છે કે એના સિમ'તાનજ્વન સસ્કાર કરવા 
મારે એને અહીં તેર્રી લાવવામાં આવેલા અમારા મામતા ગૃહસ્થો 
સમક્ષ એ ખાઈએ નીચેની તરકટી જોના રજી કરી. (અ) મારા 
સક્ષરા મતે ગાળા રે છે, (શ) મારી સાસુ એમને (એટલે મને) 
ઉસસ્‍્કેરીતે રોજ બાંધીને માર મરાવે છે, એથી મારે હવે બિલકુલ 
જ્યું નથી. 

' ઉપરની બન્ને વિગતો બીલકુલ જૂઠી અને તરકટી છે. 

(8) ત્રોજુ' કારણ મારી જન્મપત્રિકા છે. જન્મપત્રિકાના ફલ 
અનુસાર? પ્રથમ પૃત્ર જ થજો જેઈ એ. ૭તાં પુત્રી જન્મી છે, તે! એ 
ખીભ્ કાળથી ઉત્પન્ન થયેલી કેમ ન હોઇ રકે? 

' સદરહું જન્મપત્રિકામાં જણાવેલી વિગતો વારવાર સાચી 
નીવડે છે, જેયી આ વહેમ સાચો લાગે છે. 

(૪) ચોથી બાખત વેંદકીય છે, સામાન્ય રીતે પ્રસૃતિ માટેનો 
સ્રમભ ગરશ છારણુચી ૨૮૦ દિવસને મનાય છે, તેષી વહેલી પ્રગતિ 
થતી નથી. તો ર2 એપ્રોલતા રજ ગર ધાર્યુ કરનાર અને ર૩ 
જન્સુઆારીને શ્વિસે અધુચ્ર દિવસોર્માં સુખ્યર્પ પ્રગતિ કેવી રીતે 
ચણ રાકે ? 

“ ઉપરનાં કરણો લક્ષમાં લેતાં એ સને કેવી માતી ગ્કાય 
તે જણાવશે. મતે પોતાને બીજી મળી રાકે એમ છે, ૭તાં દહાશ્ના 
કાયદાના બંધતોા ? શુ' હં એ પભીને બળજખરીથી ઘેર યાછી 








પછર યોવનનાં ભમસ્થાનેઃ?. 





પિત તાદ રિ 


લાવીને જીવન સુધારી શ્રકીશ ?કે પછી મારે આજીવન બ્રહ્મચર્ય 
તતનું” હવે સેવન કરલુ'? રુ' કરવુ' તે સમજ પડતી નથી. તો . કૃપા 
કેરીને આ સ'સારસામરમાં આશ્રવરૂષ હોડી મોટલી આપે અને 
અતે આપનો અભિપ્રાય વ્યકત ફરવા કૃપા કરશે: ' 


આ ઉપરાંત એમતી ઓળખ અને ધષધારોજમારની વિગત પષુ. 
આપી છે. નીચે સહી પષુ કરી છે 


આ આખા પત્ર કશે જ ફેરફાર કર્યા સિવાય માત્ર અગત ઓળખ 
છુપાવીને ગામ, નામ, ઠામતેો ત્યાગ કરી મે' ઉતાયે છે. 


પત્રલેખક ભ્રાઇતી ભાષા, એમના અક્ષર તયા એળખ ઉપરથી 
ભાઈ શણેલા, ઠોવકા અને ધધો કરતા જુવાન હોય ગેમ લાગે છે. 


યૌોવનનાં ભયસ્થાનો માટે આલેખામેલા આ શ્ર'કા વહેમના પ્રક 
રણને તદ્ન ભ'ધબેસતે! આ પત્ર છે. વાચક્રોના વિચાર ઉપર હું એ 
વાત લઇ જવા માગુ ષુ'કે અ ભાઈએ જે શ'કાએ ઉપસ્થિત 
કરીને પોતાની અર્ધા1'મિની ઉપર, પેદા થયેલી બાળકો પોતાની નથી 
પરતુ પરમમનના બીજથી એ પેદ્દા થઈ છે, એ વહેમતુ' વમળ વિદ્દારી 
નાખીતે એમના દિલ ઉપર સત્ય દેસાવવામાં ન આવે તે પેલી 
નારીનૌ શી દૃશ્ચા થાવ : અને પેલી નિર્દોષ બાળકોનો હ્રાલત ! ખેનોા 
આપ સહેજ ખ્યાલ કરી શ્રકશે. પોતાની મતોમન વિચારષાતે વેગ 
આપી, એક-બીકન પ્રસંગોની સાંકળાના અ'કાડા એકડો કરી. એક 
નિદોષ નારી ઉપર્‌-સ્વધર્મ પરાયયુ પત્તી ઉપર પરઞગામી બનવાનો 
આરોપ મૂકી, તેને પોતાના દિલથો ત્વાચી દર્છ દુર્દક્ાતી મર્તામાં 
ધકેલી મૂકવી, તેતી પાછળ માત્ર શ'કા-વહેમ અને એકડો કરેલા 
પુરાવાએમાં અર્ધસત્ય અચવા પોતાના જ અજ્ઞાનના પરિણામે 
આજે દેશમાં હજરો આ્રૌ-પુસ્ષ મનમેળ-રાગ અતે પ્રેમના વિચ્છેરે 
સજવેલાં દુઃખમાં જુજાય છે, તેતું નિવારષ્યુ કરનાર કોળુ ? 

માતા-પિતાને કહી શ્રકાય, પોતાની સમજણુ એ જ સાચી 


એમ માની બેઠેલા કેટલાક અજજાવ સેવતા જુવાન પુરુષો ખરેખર 
આસને અન્યાય કરી આ રીતેશુ અપરાધી નથો બનતા ? 





'શ'કા-ર્હેમ પ૭ડુ 


કપાઇ ીઇ”વ”પન 
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ભાર્ધ્ શિક્ષિત છે. તેએ પોતાની સમજ અને ઢા'કાના નિવારણ 
અતે માર્ગ મારે મારી પાસે પત્રરૂપે દોડી આવ્યા છે અતે દું એમની 
એ સમજને દૂરે ફકરી એમના સળગી જતા સસારને બયાવી લઈશ 
ગેવી મારી ખાતરી છે. પર'તુ આવા સેકડો કિસ્સાએ જે માત્ર 
શા અતે વહેમના પાયા ઉપર ચણુતરે પામી, હરે નવપરિશ્િત 
“ડાએ તી ઇમારતને જમોનદોસ્ત બનાવી મૂકે છે. તેમના ઊડા 
રહસ્યતે ઉકેલી સત્ય પ્રકાશ્રવા માતે માર્ગ છે. 

તથી એવી ફોઇ અદાલતો કે જે આવા વહેમને દૂર કરી શકે, 
આપણા સમાજમાં તા વહેમ દૂર ૩ર) શકે એવા વર્ગ કરતાં વહે- 
મતે જડબેસલાક કરે એવો વર્ગ મોટા છે, અતે પિ'ઠડાતો કાગડે 
કરી, કાળા રગે ૨ગી, ગમનમામી બનાવી, ઉડતો જેવા થનગની 
2હક્સાં અલ્પસ માનવીઓના સેરા સમૂહ છે. એના કારણે જ આજે 
સમાજનાં પુરાણા અતે નવાં લગ્નજપન ભડકે બળી 2૩ેક્ષાં ૪. 

ડુવે આ આખો પત્ર કેવળ માત્ર શકા અને અર્ધ ્ઞમજષુથી 
રચાયેલો છે તે આપને એ શ્ર'કાનાં જુદા જુદા મુદ્દા લઈને બતાવું: 

આ આખા પત્ર વાચર સમક્ષ એટલા માટે મૂઠયો છે કે તેના 
મુદદાએ સબધમાં વાચક સ્વત'ત્ર સુહેથી તેમાં રહેલા માત્ર ખણી: 
શહ શ'કાના સામ્રાજ્યને પિછાની શ્રકે. 

પહેલો મુદ્દો શકા ઉપસ્થિત કરવા માટે એ ભાઈએ જે આગળ 
ધર્ષો છે તેને જોઇએ. 

પ્રથમ રાત્રિએ એમનાં નવપરિશ્વિત પત્નીએ દુ:ખ ચવાતી 
લામણી બતાવી તેને આ ભાઈ દુઃખનો મૃત્રિમ અલિનય દેરાવે છે. 

શરીરના સબધના નિષ્યાતોનું માનવું છે કે સ્રીન્નતિ કુમા- 
રિકા મટીતે,યોવનમાં પ્રવેશ્ચ કરે છે અતે તે ન્મારે પ્રથમ વખત 
પુસ્ષના સહવાસમાં આવે છે ત્યારે તેતે દૂુ:ખ-વેદના જરૂર થાય છે. 
“દુઃખ ચવાનું કારણુ આગળના ભાગમાં અર્ધચદ્રાફાર એકે બારીટ 
પડદો હોય છે એતે 'કોમાર્"પટલ કહેવામાં આવે છે.  પ્રચમ સફ 


૫૭૪ યોવનનાં ભયસ્થાને। ? 


લાશ વખતે એ તૂટવાથી આને વેદ્ના-દુઃખ થામ છે અતે આ 
જતની વેદના બંધી જ સગાને એકસરખી થ્રતી નથી. સરીરનેા 
બાંધો અને દુઃખ સહન કરવાની શક્તિ ઉપર એ વેદનાતું પ્રમાષુ 
રહે છે. કેઢથીક કોમળ પ્રકૃતિતી ઓએ શ વેદના અસભ્ય ચતાથી 
વધુ પડતું ક્છે ગ્યડત કરે છે, ન્યારે કેટલીક સરોજને એ ડુઃખ 
સકેજ લાગે છે, એટલે એ જણાવા દેતી નથી. ટોચે પહોંચેલો સદ૬- 
મમનતો પ્રેમાળ અતિરેક એટલો સજ્જ હોય છે કે તેની આથે આ 
દુ:ખ દબાઇ પશુ ય છે. 

ધણાખરા ઝસગોમાં પ્રથમ રાત્રિ પહેદ્યાં જ કોમાયપટલ તૂટી 
મયેલ હોય છે. અઢકાવ વખતે પષ્ુ કેટલાક કેસોમાં આ પડદો 
ચાલ્યો યો હોમ છે. એવી કુમારિકાઓ કે જે સંપૂર્ણ વિશુદ્ધ હેય 
છે ખર્તા કેમાર્ષપટલ તૂટી ગયેલા હોવાથી દુ:ખનું ગ્રમાણુ તેમને 
મારે તદ્ન ૬ળજ્રુ હોય છે. 

પરતુ બાખત એ છે કે નારી તિચારીને બન્ને તરડૂથી જ 'કાની 
ભોગ બત3ા માટે પુરુષ પરત્નેતી તેની કેટલી પરાધીનતા હેોથ છે ! 

મે ગ્રથધમ સહવાસે દુઃખ થવ.થી એના કોમળ સ્વભાવને 
લકને કટે વ્યકવ કરે છે લો ગ્ર'કાથી. સજ્યેલો પ્રુસ્ષ એને બનાવટી 
અભિનય ઠરાવે છે, જે કરું જ દુઃખ નથી થતુ' એતું બતાવે છે 
સર એ કુજારી અવર્યામાં જ કયાંક અતાચારમાં સ ડોવાયેલી છે એવી 
શકા કરે છે અને નારીતે દૃષિત માતે છે. આવા પણુ અનેક નવ- 
પુશિષ્તિત ન્ેડાંચાંના પુરુષોએ શ્રકાશીલ બતી, પ્રોતાની સો પ્રામા- 
થિક નથી એવી કલીલો. કરીતે માર્ગ ગુછ્ઠાવેલા છે. દૃ' કહું હુ' ક 
વિનાકામ્મ્રુ આ રીતે શ કાલીલ બતી નિર્દોષ નારીએ ઉપર દોષા- 
સપ આ, પોતાતો નવા પાંમરતેક સ'સાર. શા માટે જડમાંથી જલાવી 
રવર આતુર બનતા હડ્ડો? આ. કેસમાં પ્રથમ રાશિના દુ:ખને અશિ- 
નવ કહેનાર ભાઈ કેવળ સ'હાચીલ, છે અતે તે સકા તદત પોતાતા 
. શામત. સજેલી, બિનશ્રમજની, અથ વત્રરતી છે. 








શકાન્વહેસ મય 


મભ્પાભમ#'પ 





પાભ#મ#'ખ્'પ#ાઇપ'"'ન#"દ#”# 


હત બીને ઝુદ્દો: ફરી એ. પિયર્યો આવી. ત્યારે.. ,ભાગ, વધારે 
તિસ્તૃવ થયેલો જાયો ! 

કેટલે: બધો. પાયા વમાનો આ. પ્રશ્ન છે ( આઓસરીરની રચના 
ભને તેનાં. કાર્ય-ફરણુ લચા કિયા વિષે અપૂર્ણ ઝાતવાળા ગવા 
જુવાનો મિથ્યા કલ્પતાએદ રચીને, પોતાની ભીરુતા અતે હિદ્રાન્વેમયયુ- 
વૃત્તિ ધરાવીને કલ્પનાના ભૂત ઉર્શા કરે છે ! 

સ્રસારી બતેદ્વી કોઇ પુ સ્રીના અગતી હાલત દમેહ્યાં 
એકસરખી રફેતી નથી. દેઠના સ્વભાવ પ્રમાણું હમેશ્નાં એમાં 
સકોચવિકાસ, ઢીલાપણું અને તગ હાલત બનતાં સહે છે. તેતો 
સન સાથે, શરીર સાથે પૂરતો સખધ હોય છે. જેમ પુરુપતા અગ 
ઉપર. માનસિક અને શ્રારીરિક અસર થવાથી તે જેમ. સ'કોચ-વિકાભા 
અનુજાવે છે તેમ આગને પષ્યુ. ચાય છે, 

ગ્યટ્કાળ આવવાના ચાર દિવસ આગમચ મમાંગ્રય અને એ.ર- 
રીક ઉપર અસર થવાથી સેક્સ ગ્કફારનુ પાણી વહેતું હોય છે 
અગે સહેજે એ ભામ હીલ થાય કે, જ્યારે અટટાવ બધ ચયા 
પછી આઠેક દ્વિસે એ ભ્રામ તગ અવે સાંઠડે લાગે છે. એ જ 
રીતે કામના ઉદ્દીપનકાળર્માં સાંકડો અને તથ બને છે. સમામમ 
સમાપ્ત થવાતી અશી ઉપર્‌ બ્યક્તિવિશ્િદ્તા ગમાણુ એમાં ફેરફાર 
થાય છે. આ બધી કયાગ એટલી સૂષમ રીતે અને એટલી ઝડપી 
હોન. છે કે ક્યારે શું બન્યું' અને તેતી પાછળનુ કયું કારણું હશે તે 
કડ પણુ નં શ્ટાય. 

પરતુ આ. રીતે કશ્રરીરના સ્વાશાવિક ફેરફારો તરફ ઉપર- 
ચ્રોઢિયું લહ્ય આપીને કોઈ પણુ ઓને દોપિત ઠેરાવવી, તેમાં તો 
સતે પુરુુષમાનસની, પામર્તા અને. પોતાના જ મનર્માં સગ્રછેલાં 
કાયિફ અચવા સાતસિય પાપોને. બીશ્ન ઉપર આરોપ રરવાનો 
શ્રતિખ્વાનિ જણાય છે. 

પરતુ સી તેતું લગ્ન ચયા પછી પતિચૂદે આવી, એઢલે 


પડદ ચોવનનાં શયસ્થાને[ર 


હિટ: 40 ત 








'પભિપભ્”પ”૫૭'પ#'૫#*પ”પભપ”પ#ભપ 


કસ્ટડીમાં સુપેહા તમાર કડીની ઉપર પોલોસ અમલદાર વિવિધ 
શકાએા 3પળાવી ઉલટતપાસ કરે અને દરેક બાબતમાં એને મુને" 
ગાર નિરખે, એવી રીતે આ પ્રત્યે શ્રટાની નજરે જેવાની પ્રકૃતિ 
ષરાવનાર પુસ્ષ મર્દ તથી. માત્ર હિન્દતી આએ લસ્નથી પુસ્ષ 
સાથે જેડાતાં, એ પુરુષના આશ્રયે અને દયા ઉપર જીવનારી બતી 
ય :', એટલે એની એ પરાધીનતાનો એ રીતે કેવળ ગેરલાભ 
લેવાતો હોય એમ મતે આવા પુરષોની રીતભાત *નેઈ ને જણાય જે. 

પુરુષ ન્નતતિએ કરીને કેવળ નિદદોષ અતે લગ્ન આગમચ 
સપર વિશુદ્ધ ચાઃત્યિવાન હોય છે કે હતો, એમ તો આખી 
પુરુષ જતિ માટે કોઇ બાંહેધરી આપો શ્રકે નહે. એવો જ રીતે 
આએ માટે પષ્યુ કેડી શકાય. ૫2'તુ એથી માત્ર કોઈ પછુ ચોકસ 
પુરાવા વગન, નિરીક્ષણુ વમર, મનોમન અધૂરા ઝાનતે લઈ ઠલપના 
સર્જ, બિનઅપરાધીને અપરાધવાન ઠૅરાવવું એ કાયરતાનું'જ પ્રતિક 
છે. જયાં ત્યાં એક વસ્તુ દેખાય છે. આશ્ચો પુસ્ષને આંમણે આવી 
ત્યાર્થો એના વર્તમાનકાળ તો ઠીક પચ્રુ ભૂતકાળમાં એ કેવો હતી 
ચ્મને કેવી રહી એ માટે શ કાને સરવાળે વધુ પોતાની ગેલમાં રખ 
નાર પુર્ષ જ બહુધા મેદાતે પડે છે. ઓએ તો ભાગ્યે જ આવી 
જતની શ્રકાએા ધરાવતી હોવ છે. પરતુ અનુભવ એ થમો છે કે 
પુરૂષો લગ્ન પહેલાં જેટલા ચાસ્ત્રયિહીન જણાય છે તેટલી તો 
"આએ હોતી જ નથો. એને કુટુંબની, જતના, માવિતરતી, કેટલેક 
અરો ચારિતર્યતી મર્યાદાએ હેય છે. એથી તેતી પવિત્રતા સચવાય 
છે, છતાં ઓએ તરફ વિનાકારણુ આવી ખેવફાઇ અતે હા'કારાપ 
શ્રા માટે 

હવ ત્રીન્ને મુદ્દો: એમને ત્યાં બાળકી જન્મી, તેના ગર્ભ ધામ્યુ 
વિષેની એમની પાયા વમરતી શ'કા વિષે વિચાર કરીએઃ. 

એમની પત્ની પીયર મછં ત્યારે પુનમ હતી. તે ક માસિક 
* 'અટકાવમાં “આવેલી. * : જ - ય 


શ'કા-વશેસ - વાક 


'અમાસઃ આશપાસ -સહુવાશ્ : 'થમેકન્એ પે શેર આવી ત્યારે, 
મે ગભ રહા. . 

છતાં એ શાઈ ગમાં મે વાતો ર" કરે છે કે નાં સિ 
પુનમ ઉપર માસિક -ભટકાવમાં “આ વેલ ત્યાસ્થી જ. દિવસ ચઢતો ગણે છે. 

"પરતુ દું પૃષ્ઠ હુ' કે કયારથી દિવસ ચડતો મણાય એ મારેતી 
જાઈ વહેવારિક પહતિ આ શાઇ ર્ન કરી રકે તેસ છે. ખરા ? 

સામાન્ય રીતે જે વ'ભતે હી અશડાય-અટડાવવાળી થાય અતે 
[કે સહીતો ગને અટકાવ આવત્રાના આવે અતે અભડાયેલી ન 
થાય તો એને મભ ર્હ્યાતે એક મહિનો થયે! ગખ્‌!ય. 

અઢકાવ આવીને ચોમો દિવસ થાય ત્યાર પછી અદ્ટાવોશ દિવસ 
દરમ્યાન મમે તે સમાગમ વખવે મભ રહો જય છે. જેમ અટકાવ 
પછી પદર દિવસ સધી મર્ભતા પૂરો સ'કવ છે, તેવો જ રીને અટ- 
કાવગઆવવાની શગમાગળના ત્રણુ માર દિવસમાં પરુ મલ રહેવાનો 
શટલે જ સવ છે, 

ઝો ખે અટકાવના વચમાળાના દિવસોમાં પતિ-પત્ની એકથી 
વધુ વખત અને જુદા જીદ દ્વિસામાં સમામમ સેવે છે અતે ભ ગ્યે જ 
ખેવી કોઈ આ હોય છે કે જેને કચે દિવસે ગર્ભ રેલો. તે હહેવા 
જેટલું સાન હોય, 

એટલે ન્હાયા પછી પાંચમા ડે છઠ્ઠા દિવસે તેને ગર્ભ રહ્યો 
હેય કે પયચીશમે દવસે: પરતુ મર્ભધારણુ માટે એ આખો મહિતો 
સશ્યુતરીમાં લેવાય «છે અને એને લઈ તે જ ગ્રસવકાળની ચોક્સ તારીખો 
આપી કે માપી ગ્રકાય નહિ. 

શમા ભાઇએ દિવસોની ગણુતરીનો મુદો આગળ કરીને જે ગ્ર'કા 
ઉભી કરી છે તે પાયા વગરતો છે. ઘધ્રી સ્રની અધુરા દિવસે પણુ 
ગસવ થાય છે -મને બાળક ત'દુરરત હોય છે. નવ માસ પૂરા થમા 
શ્રછી'દકષમાના ૬રોક દિવસ આસપાસ ધણુ ટરી પ્રસવના પૂરા 
દવશે! મળવા માં આ વે. છે, . છતાં તેમાં અનેક. અપવાદો હોય છે. વળી 


૩૭ 





૫૭૮ યોવનનાં શયંસ્થાના:2: 





ઉટલીય આઓએને સાતમે મહિને પ્રસવ ' થઈને પચ પ્રજા ..-ચાય છે 
અને તે જવો શકે છે. સાતમા-આડુમા-નવમાં અને દસમાં માસમાં 
થયાના અને તે બાળકો જછવન્ત રહલ્રાના અતેક દાખલાએ મોજૂદ 
છે. છતાં પ્રસવના દિવસોમાં થોડાક ફેરફાર હોવાના કારણે આઓ તર 
ફાક લઈ જવી અને એ બાળક પોતાનું નધી એમ માની બેસવું તૈ 
મૂર્ખાઈ અને નફટાઇની પરિસિમાં મણાય. 

હવે છેલ્લો મુદ્દો: એમના જન્માક્ષર અને જન્મોતરીમાં એમનું 
પ્રથમ બાળક એ પ્રુક્ હોવાનું લખાયું છે ન્યારે આ તો પુત્રો છે'! 
ખેટલે તે એમતી ન હેમ એેમ એ શભાઈ જણાવે છે | : 

આ ઉપર તો મતે પારાવાર હસવું આવે છે અતે આ કેળ- 
વાયેલા જુવાનના માનસ પ્રત્યે દયા ઉપજે છે. 

આજનું જ્યોતિષ, એના અલ્પત ફળાદેરા કરનારા, અતે નયે!” 
તિષના ફળાદેશ કરનાર ધધાદારીઓની ભાડભૂ''ના ચણવા રોકવા 
જેવી મણુતરી, સે'કડે કુડલીઓ ઉપરથી નૂધ ઠરતા જે ફળાદેશો 
નનેઇ-વાંચી, નિરીક્ષણ કરીને મે' નકી ૩યું' છે કે ચોકસ જન્મસમમ 
જ્યોતિષી “તે હાજર રહીને આજની સમય આપતી ધડિયાળાને 
આશ્રય લીધા સિવાય માત્ર સવ અને ચતી ગતિનું નિરીક્ષણ 
કેરીને જન્મસમય ટકે અતે તેતી ઉપરથી વિશ્વસનીય ન્‍્યોતિષશાસતે 
આધારે કાળજપૃર્વાક આંકડા લે, તા જ સાચો ફળાદેશ આપી થાકે. 
માત્ર મશ્તા'પતાએે જેટલા વાગ્યા હતા એટલુ કહેવાથી તેતે આધારે 
કુડલી અનેતે ઉપરથો કરેલ ફળાદેશ નરાતાળ અસત્ય અત રાફાએઓ 
તથા વડેમ ઉત્પન કરનાર જ નીવડે છે. 

જ્યોતિપહાઅ પ્રત્યે મતે સપૂર્ણુ માન ₹ અતે એના સાચા 
ફૂળાદેશ્ર તરફ સપૂર્ણ્‌ વિધાસ છે.' પરતુ તેનો યથાર્થતા માટે તો 
દું ચોકકસતાને માનું છુ. અર્ધસત્ય કે અસત્ય બાબતો ઊપર હુ' 
[વશ્ચાસ નયી રાખતો. એમ 'ખા ભાઇને પણુ એમતી જન્સપત્રિકા 
. ઉપર આધાર્‌ રાખો પોતાની પવિત્ર અતે નિદોષ પત્તી ઉપર અવિ- 
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થાસ નહિ લઈ જવા સચવું છું... એ જ. રીતે તમામ' વાચકો 
મણ તેતે લક્ષમાં લે એમ ચાડું છું. 





આ ભાઇતાો આખો પત્ર અતે તેના મુદ્દા ઉપરની વિચારયા 
મે' છૂટથી એટલા માટે કરેલ છે કરે આજના દુર્ખલ માનસના નવ- 
જુવાનો આ જતના વિચારોને એક કરીને ખોટી રીતે પોતાની 
સાચૌદાર ઉપર મિય્યા રોષારોપણુ ટરી, શ્ર'કાશીલ બતી, પોતાને જ 
સમસ્ર સસાર જલાવી મૂકે છે. અતે એ શ્'કાનુ' ભૃત એટ વખત 
મન ઉપર સવાર થમા પછી ડમલે અતે પમલે નિર્દોષ બાબત્તોમાં 
પણુ દોષ નેવા લાગે છે, અને પોતાની દ્દ્રાન્વેષણુરૃત્તિતે વેગ આપી, 
ડુઃખીયા ખની, ખીનનને દુઃખના સમુદ્રમાં ડુબકી ખાવા ધકેલે છે. 


તેમને પ્રભુ સદબુદ્ધિ આપો અને સારાસારને ' વિવેક સાચવવા 
જેટલી સન્મતિ અર્પો. ર ન 


ન્ન ન્ન હ ી 

ત્રિભુવન "ન્ટરમાં નાપાસ ચયે,, એટલે એણે આગળ અભ્યાસ- 
હરવાનુ' છોડી દ૪. નાની મોટી તોકરી સ્વીકારી લેવાનું નકકી કરેલુ' 
અતે કાંછંક લામવગને કારણે એને એક ખેન્માં કારકુનતી નોકરી પથ 
મળી ગળ. મોંધવારી અતે પમાર મળીને પચાણુ ર્‌પિયા મળતા; 
આજસુધી તો પિતાતી આવક ઉપર એના આધાર હતો અને સયુ- 
કત કુડુંબ્માં માત્ર પિતા એક જ ઉપાક*'ન કરનાર દતા. એટલે 
કુડુંબનિર્વાહતો બાન્ને તેમતી આવક ઉપર જ હતો. પ્રથમધી જ 
સષ્યમ આવકવાળે' કુડુંધ અને કોઈ પણુ પ્રકારતી બેડી આવક 


નદિ. આથો. ત્રિભુવને આગળ અભ્યાસ કરવાનું માંડી વાળીને 
અમદાવાદમાં નોકરી સ્વોકા:વો પડી. 


મેક મહિતો તો એણે એક નજીકના સમાને ત્યાં આશ્રય લીધેલો, 
જર'તુ આમ નોકરી અને સગાને ત્યાં નિર્વાફ કરવો ત્રિલાવનને મમતું 
ન દતુ', વળી “જામનગરથી પિતા લખતા કે “ ભ્રાઈ, ને તુ' હવે 


થર લે તો પછી ઇન્દોર્ચો વહુતે તેડી લાવોને તૃમે તમારૂ ત્યા 
ચલાવો, કારણુ કે તારા સસરાના વારવાર પત્ર આવે છે કે * તરૂ- 


૧૪9 યોવનનાં ઊમેલચાભેઃ& 


*૦૦૦કનન#નઝટ્ટન્‍#નન#૦૦#ઝનન્ટડન્ટઝન્નનટનનનનનન 
શમે. લેડી યા ત્રિભુવન 'હવે નોકરીએ મડા છે અંને રૂમ 
આગળ અભ્યાસ કરવાની ૪ચ્છઠા બેથી. 9 એ પ્રમાણે તેક લખેજ.' 
મ્િભુવનંની ઈચ્છા ઘણીચે હંતો અતે સાંથે રહીને છવનનો-આન 'દનાં 
અનેક જાલના સ્વપ્ના સેવતો. એના લગ્ન વરસ દિવમ ચપંછેલૉ 
ચંઈ ચુંકવાં હતાં. મૂળ તો પોરબ'દરના 'છેવાસી પણુ વરસો 'ચર્મા 
ઇન્દ્રૉગમાં વસતા ત્રિભુવનના સાસરા તોકરીયાત માણુસ હતાં: તાં 

ઔદળવણી અને “આજને સુધારાનો વાયુ એમતે સ્પર્શી ચૂકયો 
દતો, એટલે તરૂલતાને મેટ્રીક સુધી એખામાં એછી લઇ જવાની 
મતી ઈચ્છા હતી. વચમાં જ વેવાઈની ઈચ્છાથી લગ્ન તો તનાં 
કેરી નાંખ્યાં. તરલતા પર કિવિસ નનમનગર કમના આણે રહી 
છાંવી, એટલા સહવાસમાં ત્રિનુવન અને તરૂ વચ્ચે સારો મનમેળ 
જામી ચૂકયો હતો. શરીરમાં સરસ વિકાસ પામેક્ષી અતે ઈન્દોર 
જેના 'હ્હેરમાં રહી કેળવણી લઈ, માતા પિતાતી જૂટછાટને લઈને 
એેશે પોતનુ' બ્યકિતિત્બ પણુ મળનનું કેળવ્યું હતુ. પર દ્વિસમાં 
ઊ ઠાવકીઃ હસમુખા અતે વાચાળ તરૂખે સાસુ-સસરાને પ્રસબ 
કરી નાખ્યાં હતાં. ત્રિબુવનનું લ જીવી લીંધું હતું. પર'ઉુ એની 
મેટ્રીકતી પરીક્ષા નજીક આવવાની તી. એટલે તે ઇન્દોર ચાલી ગઈ. 
પરીક્ષામાં બેઠી. પર'લુ મુખ્ય વિષયમાં જ એ નાપાસ થઇ. કાષ્યુ નનણે 
પણુ તરતું અભ્યાસ ઉપરથી દિલ ઉડી મચુ' હતું અતે એ અભ્માસ- 
ળા કાગળ તે પેન્સીલનો એણે ત્રિભુવન ઉપર આંતરે દિવસે પતો 
લખવામાં ઉપયોગ કરવા માંડયો હતો. પોતાને ત્રિન્નાધન સ'શે જલદી 
રહેવાતું બને તે માટે વારવાર “ હવે તમે રવત'ત્રતાથી રહી શંકર 
નોધી 'સોકશી ધણુ લઇ લીધી છે, તો મને કયારે તેડવા આવો છે ? 
હવે હું “એહી નહિ રરી શકુ, એક દ્ષિસ પણુ તમંતે નથી વિસરી 
રેકી; ડિ અંતે આવા પત્રોની “પર'પશથી ત્રિભુવન ખેચેન બળી 
મતો એતે એ વિચાર કરતો કે આજે જ ગાડી પકડી ઈન્દોર પહોંચી 

ન્‍છ' :પણુ તરને લૉધીને જદી' રાખવી કા? 
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_ અમદાવાદમાં વસવાહતો પ્રશ્ન, એટલે, વિષમ ખતી. મષે હતો 
કે એક નાતો સરખા રૂમ મતમાન્યું ભાડુ' આપવા હતાં પણુ. મળે 
ન દતે. - 

દરેક રવિતાર્વી' રજાતે ક્વિસે મકાનની: ગ્રોધર્મા, એ ભટ્યતે॥ 
ગતેક એળખોતા અતે: સ'ભ'ધીએને એણે કલા મણુ. કરી મૂઝી. હલી. 
પણુ કોઈ મકાન ખાલી હોવાના શ્રુભ સમાંચાર, લાવતુ' નજરું. 
ટૅષ્કળ, મતાસ પછી એક મકાનના ત્રોળ માળે બાર પ્રીટ લાબો 
અતે તેટલો. જ પહેળા ખડ મળી મયો અતે ત્રિભુવતે, હ૫' અનુ 
શમા. એણે નછું બર્‌ વસાવવા માટે, થોડાંક ઉછીનાં નાણાં લીધાં 
આતે આગવો ધરસ:સાર ચલાવવા તથા. સ'સારી બનવાના જોડે ગમે 
તરૂતે લેઇ આવવા, માટે ઇન્દોર જવા. ઉપડમો, એસે પત્રને જડશે 
તાર કરી નાખ્યો હતો અને ગાડી સ્ટેશનો છાંડતી જતી. પ્રન્દોર 
હમારે આવે એ માટે તે વારવાર રેવવેતુ' ટાઇમ રમલ ટાદીને બાકી 
રહેલાં સ્ટેશનો ન્નેઇ જતે! 

આખરે ઇન્દોર દેખાયું. પ્લેટફોર્મ ઉપર તરૂ ત્રિશાવનતે લેવા 
જાવે જ આવી દતી. તરૂ સ્ટેશન ઉપર જાય એ. માટે ગેના માવિ- 
જતે વાંધા ન હતો. એણે નણી જઇને દક્ષિણી હયથી સાડો પહેરી 
હી. માથુ ખુલ્લુ! પકીતે વેણી ડૉંસ્ઠી હતી, ચપલને બદલે ગ્રેન્ડલ 
પેરા હતાં. એની આજની. સઅવટ ત્રિજવતને ખુશ કરવા અનોખી 
હતે હતી. જુવાન તરૂતે પતિતુ' સમિપ્ય આકષષક લાગતુ' હતુ. 

ડબ્બાની બારીમાંથો ડોકીયું કરી રહેલ ત્રિણુવનની નજર તરૂ 
ઉપર પડો અને એણે હાથને સ કેત કર્યો. હજી તે। માડી થોભી, નહોતી, 
ભાં પ્લેટરે,મ' હેપરવી ભીડમાં પણુ ઉતાવળા પગે માંગ કરતી; 
ખસે ન પડાવ એ માટે એક નવજવાનતેા હાય પકડી ડ૦ખા ન૪ફ 
ત્રર્‌ આવી. પહોંચી. હાથમાં હાથ મિલાવીને આવી, પહોંચેલા બન્સે 
જમ્યુને ત્રિજ્નુવને જોયાં અતે તરૂતે ચળવાના આનદ સાથે ત્રિભુવ- 
નના દ્િમાં એક અખુગમતી વા્‌યુલહરી ઠૂરઝી ગઇ, 
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તરૂ એક નવંજવાનના દામા હાથ વાવો તેતી_ 
આવી પહેંચી હતી. 

આ નવજવાન એ તો તરતો મસીયાઈ ઈ હતે. યં 
પાસ થઈ આવેલો અને તાજે જ સ્ટેટની નોકરીમાં જડાઈ મચેશો એ 
નવજવાન હજી માસાતે ત્યાં જ રહેતા હતો. પર'તુ ત્રિભુવન પહેલી દણિ- 
ભેજ એના બકિતત્મ અતે દેહયષિમાં પોતાની ન્નતને ઝાંખી ન્નેવા 
લાંગ્યો, એણે મરકતે મે!હે ત્તેગેન્દ્ર સાથે હાથ મેળવ્યો, પર'તુ જણે એમો 
અૂંટ, સટ,' અતે પ્રજ્ાવ પાસે પોતે નાચીજ માનવી લામતો ફેોંય 
એમ એને થયુ. તરૂએ એળખ આપી. ખને પરસ્પર હસ્યા. બહાર 
આવો, માહી કરી ઘેર પહોંચ્યાં. ત્રિબુવનના સાસરા અતે સાસુએ 
ભાવભીનુ' ત્રિભુવનનુ' સ્વાગત કર્યુ” કે એક છંલાચદા ખ “ડમાં એને 
ઉતાશ આપ્યો. : ' ઃ” 
' છ્ૂણા વરસો થયા તેના સાસરા ઈન્ર્રેર્માં વસતા હતા, એથી 
સ્વત'ત્ર મકાન દતુ. જુદા જુદા ખડા હતા. ધરના દરેફ' સભ્ય 
માટે, તેની સ્વતત્રતા સચવાય એવી -સમવડ હતી. ખી” માળના 
મોટા દીવાનખાનામાં પાર્ટીશન કરી, જુદા જુદા બે તણું કમરાં 
ખનાવ્યા હતા. એ પેકીમાં એક કમરે! ત્રિસુવત મસ્ટે ઇલામદો બધી 
સમંવડવાળા હતે. ત્યાં તેનાં બેડીમ-ટ્ક મૂકવામાં આવ્યાં. પાર્ટી'- 
શનતી બાજુમાં જ જુદા' કેમરાતે! નનેગેન્દ્ર ઉપયોગ કરતે. સધર્ળા 
ધરનાં સભ્ય એક જ રસોડે જમતાં. યહા, પાણી, સ્તાન-આદ્દિ 
સાટે સધળાને નીચે આવવું પડંતુ'. માંત્ર વાચન-શયન માટે સહુ કોઇને 
માટે સ્વતત્ર સમવડ હતી. 

મૂળ તો કાડીયાવાડી, પર'તુ ચી સધા અતે નોકરીને 
કારણે પરદેશ વસવાટ કરતા આ કુટુંબે હવે જૂતી કેહિવાળી લાજ 
ભતે ખોટી પરદાપદ્દતિ દૂગ કેરી હેતી. બધા સાથૅ ખેર,તાં, સાથે 
*મતાં અને ઉમરે પહણોંચેલાં તરફનાં માતા, પિતા ભાઇ ભાભી, 
મહેમાતો અને આમિતા, સધળાં પ્રેમ અને ખેલદિલીયી દીવાન-* 
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નાસા મકા થઈ, વાતોનિનાદ કર્તા. શાજનાકામાં સાથે પાટલા 
ન'બાતા અતે ખધાંતુ' એક પકિતએ જમણું ચાલતું. ખોટી વડીલ- 
હ્ાહી ધરમાં નદોતી, તેમ જ નાની ઉમરનાં સભ્યો કદાપિ વડોલોને 
માડું' લાગે એવા વિવેકશગ પણુ કરતાં નહિ. 

ત્રિભુવન આ કુટુંબમાં આવ્યાતે બે દિવસ થટ ગયા ફતા. 
સયુંકત રીતે આ  કુટુભના સભ્યોમાં અને આન'દપ્રમોદમાં એ 
લળવા લાગ્યો. તરૂના [પતા અતેક વખત ત્રિભુવનને વાર્તાપ્રવાહુમાં 
ખે'ચતા, ચચાંમાં એને જવાબદાતા બનાવતા. પષુ ગમે તે કારણે 
ત્રિજ્ુવન બરાબર ખીલતા નહિ. 

દરેક વખતે જેગેન્દ્ર ચર્ચામાં આગળ પડતો જાગ લેતે. તેની 
સાથે તરૂ પણુ .જેડાતી અત પ્રસમતી રજુઆત, અતુભવ, વિલા- 
ધતનતી. મુસાફરી અને ત્યાંતી રહેણીકરણીની વાતે! ન્નેગેન્દ્ર કરે ત્યારે 
બધાં શ્રોતા બની જય. વચર્મા તર્‌ ન્નેગેન્દ્રની દ૪ીકતર્મા ટી'ખળ 
ફૂરે અને બધાં હસી પડે. તર્‌ તાળી પાટી વનન્‍્સમે।ર કરે. ત્રજુવન 
મૂક શાવે નઈ રહે. એને આ જેગેન્દ્ર અને તરના હાસ્યવિતાદ ન 
મમે તોયે તે અદર જોડાય છતાં વાખુ જણે, એનો . પુરુષસ્વભાવ 
અઃ મસીયાઇ ભાઈ-બહેનના નિર્દોષ ભાવ આનદ કરતા ન્નેડામાં 
સાશ'ક ૬દિ શ્ર માટે રાખતા હતો ? કે પછી એનું મગજ દુર્બળ 
હતું ? યા તો પુરુષ હમેશ્ાં ઓએ માટે આવા નિર્બળ મનના હોય છે ? 

તરૂએે ન્નેગેન્દ્ર ષાસે તો ત્રિણુવન વિષે ખૂમ જ વખાણું ઢરેલાં, 
એની કેળવણી અને ઉમદ્ય વિચારે, સુધા?ક માનસ અને સ્રીઓની 
સ્વત'ત્રતા માટે ઉચા ભાવા કહેલા. ન્નેગેન્દ્ર તો સામાન્ય રીતે ખૂખ: 
આાનદી સ્વજાવતો હતો. ખે મદિનામાં તો એણે આખા ધરનાંતે 
ભ્યકિતર્વાશિણતાએ આદર્ષોર લીધાં હતાં અને ૬રેક સાથે ખુલ્લા 
દિલથી, નિર્રોષ આન કરવામાં એ સકાય નહોતો ગખતો. એ 
નિરેષજ્નાવે જ તર્‌ સાથે શળતો. એને મન અષોરુહ એ બહેન 
હતી. તોયે એના સ'સકાર, વિક્ષાયપતનો વસવાટ અતે જ્યાં સોસા 
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મઢીમાં જે રીતે છૂટખાટ લેવાય છેઃ એવી છૂટ તર્‌ ગ્રાથે જેગેન્દ્ 
લે?) એના પેટમાં દાઈ પાપ નહોતું. તેમ જ નહેતુ' તરના 
પેટર્ા' દે,૪ વિષ હતાં સહવાસે બન્નેને નજીકંતા મિત્રની માટક 
વર્તાવ કરતાં ડરી મૃકર્યા હતાં. તરના માતપિતાને એમાં જરીકે અનુ- 
હેતું લામવું નેવું. 

જસી પરવાર્યા પછી ખપોરનાો આસમ. કરવા ત્રિભુવન એના 
કમરામાં આવી ખેઠો અને પછળ તરૂ આવી. પલ'મની પાસે જ તફ 
ખુરસી ખેચી લાવીને ખેડી અને ત્રિભુવનતો હાથ પોતાના હાથમાં 
લળ ખીન્ન હાથે પ'પાળતી ખોલી. “ શગમને અહીં ગમે જે છે મે 1 

“કર્‌ર ગગે છે' 

“શેડાક વધુ દિવસ રેોકાએા તો કેવી મજા પડે ?' 

સરે રજા બદુ એઇ છે, તરૂ ! એટલે ઝા પણે જવું જ ભઈ જો.' 

'હ, તમારે તો તમે જલદી ચને ઉચકી જવા ગમાભ્યા છે, 
એમ ને ? પરતુ તગે તેડી જવાની વાત રે પિતાજીને કરતા જ નથી ! 

“હુ' ગમાબ્યો છું જ તને તેડવા. પછી તેએ શામજા જ 
હશે તે ૭તાં આપણે ર્સારેવારે અહીથી નીકળડું જમ શે. તું તેયાર 
શઈ સ્હેજે અને બાને વાત પણુ કરી રાખ્મજે.' 

“ પજ એક વાત પૃષું ?' 

' ધી ખુશીવી.' ' 

તમે આાવ્યા ત્યારથી જ મને લાગે છે કે તમે સ કાચભાવે 
વર્તો છે, મને લાગે છે કે “ણે તમે અતઢા જ રહેતા હે. નથી 
તમે મેન મૂછી ખોલતા, નથી હસતા. કંઈ શ્િતા તો નથી ને ? 
હુ તમારે ત્યાં આવીશ એટલે ભારે પડીશ એમ ન માનરો, હો 
%જે ?/ ન/ન/ કરમાં અતે એકી થગવડમાં પણું રહેતાં આવડશે. 
વળી કૌ સુશ્કેથી હોન તે. કહો. હું [પિતાજીને કેણું અતે એે આષ- 
ખુન અદદ પષ્ટુ કરરે. પશુ તસે જણે એ જ નહિ, જેવા મે ૫૨ 
ણીને મ્ચમતા કિવામાં તમતે જમેલા [ 2? ન્‍₹ 33 





સકા-વલેમ્ પહ 


“તફ એવું કયું જ ને. તારી ડ૯્યના ખોદી. છે. માત્ર હુ" 
લહારતે મહેમાન મણાઉ. માણે વિતમ અતે; વિષેક તે! . સખવે 
જોઈ, ને | 

“હુ, ત્યારે' તો તમે; ભારેખત; યમા હો. અને તો ખબર જ 
નકિ. જુએા આ ન્ેગેન્દ્રશાઇ કેવા મજાના આનદ કરે છે અને 
ચાપ્રણુને હસાવે છે ( તમતે એમતો સ્વભાવ. ગમ્શે તે ? 

“હાસ્તો વળી.” 

| .૫?તુ, હાસ્તો કહેતો: ત્રિભુત્ર અતે એના મોઢા ઉપર તરી 
ગયાવેલી છર્ષાતી. રેખાએએ ગના સુખ મહળને: વધુ સુચિત અને 
વધુ નિસ્તેજ બનાવ્યુ. એ પછી, તરૂ ચાલી મઈ. 

આભના ભોજન વગ્ષતે રસોઇવાતે ખદલે તરે પીરસવાનુ' 
સાથે; લીધુ' હતુ... ધરના અને ખહારનાં. સમળાં સભ્યો એક પગતરમાં 
જસચર્તાઃ હતા. 

તર્‌ ત્રિજ્ુવનનેઃ આમ, તો. કરતી, પુ પીસ્સતાં જ્નેગેન્દ્રના 
ભાણે જતી યારે ત્રિજ્રુવનને લામતું કે ખે હાસ્ષથી પીલી ઉઠતી 
હતી ! જેગેન્દ્ર. તરફથી ના. કહેવા ૭તાં બુન્દીના લાડુ એણે એના 
ભાણામાં નાંખવા માંડયો, ત્યારે તેણુ તર્લતાતો- હાથ પકડો. લીધો. 
વરૂએ ખીન્દ હાથે લાડુતો કકડે, મોટું પહ્ેણી કરી, ખડખડાટ 
હસતાં નેંગેન્દ્રના મોઢામા પરાણે ખોસી દીધો. અને બધાં ખડ- 
ખડાટ ઇસી પડયાં !' 

ત્રિબુવનથી આ ચેષ્દી સહન ન થઈ અને એણે હાથ ધોયા, 
થચમાં જ એ ઉડી ગયે. 

“પેમ. કેમ, ત્રિજુવન ઉઠંથા ? ' તરૂના પિતા મે એ; જણને કાઇક 
ક? થી પુછ્યુ. 

મુરબ્ખી, મને જરી પેટમાં ડીક નથી. મારો વ ખચકાય 
છે, એટલે વધ જમવુ' નથી.' 

“ગમ! કાંઈ નહિ. ઉપર, નએ, જરી આરામ કરો. તરૂ, 
જરા જુદીનાની ચહા બનાવી મોહેલી આ પ૫ તો." ર 





૧૮૬ ચોવનનાં શયસ્થાને. ન 





કરિ ૫ જાયો પ શે પલ'ગ્માં લાધ્યું. મેનું 
મન ન અકળાતું હતું. પોતાની આ આં જતની છૂટ શા માટે લે છે ₹ 
મસીયાઇ ભાઇ હેય તોચે રું ? એનાથી આમ વર્તન રાખી થક 
ખરૂ ? આવી જતના હારયવિતાદતો અધિકાર હરકોઈ ઓને એના 
પતિ શિવાય ખીજે હોઈ શકે! શું કાંઈ દાળમાં કા.. 
અતે એતે ચેન નહોતું પડતું, આખા દિવસ એણ અસુખમાં 
ઢાહયો. ખે-ત્રણુ વખત એનાં સાસુ ઉપર આવી ગયાં. તરૂના પિતાએ 
આવીને હાથ ન્નેઇ, માચા ઉપર હાથ મૂષી, તબિયતના. સમાચાર 
પુછ્યા. ત્રિભુવને બધાને ટુંકા જવાબ આપ્યા: 'બીજુ' કાષ્ઠ નથી, 
પેટમાં જરી ઠીક નથી. ચિતા કરવા કેવું નથી.” ન 
રાશ્રે દશ વાગ્યા પછી તરૂ પોતાના રૂમમાંથી નીકળીને નિભુ- 
વન પાસે આવી, પલગ ઉપર ખેદી. ત્રિભુવન ?નગતા જ હતો. 
તરૂએ એને ખુશ બનાવવાને અનેક વાતો ડરી, માચુ' દળાવી આપવા 
ટહુ' બામ લગાડવા કહું, સોડા કે 9૨ : લેવા સાચવ્યું. ત્રિભવને 
બધાનો ઇનકાર કર્યો. ' 
 _ ટલે તર્‌ ખોલી : “ કાંઈ નહિ, તા પછી તમે નિરાંતે ઉ'વી નએ. 
સં*્સ ઉ'ધ આવરે એટલે સવારે તબિમત એલરાઇટ થઈ જરે. ' 
' *હા તરૂ, ડું ઉઘી જઉ છું, તું હવે નન, તારા રૂમમાં સઈ 
#4.' નિસ્તેજ સ્વરે એ મેલ્યો. 
“નારે, હું તો અહીંજ મ રહીરા. ' 
“એમ શ્રા માટે?' 
“એમાં વળી કારણુ પૂછવાનું હોય કે? મને તમારા રૂમમાં 
સૂવાનો અધિકાઃ છે ને?' 


* હાસ્તો. ' 


“સાલો ત્યારે સઠ જએો. હું તમારા બરડામાં ધમે જ 
પ'પાળ છહુ' એટલે જલંદી ઉ'ધ આવી જરે. ' ' 


પા 


શકાન્વેસ ન ધત 

ખાર એક વાગ્યા. સધી શિશ્ન હવી પ નહિ. તરૂ એને 
પ'ષાળતી રહી. બહુ મોડી શતે એને ઉ'ધ આવી. * 
:*“-* પરોઢ તો વીતી મર્‌ હતુ. લમજ્ઞચ સાડાપાંચતો સમય થયે! 
દેરી એતે ત્રિભુવનની આંખ ઉપડી. અત્યારે તર્‌ આ ખડમાં નહોતી. 

“પણુ બાજુના કમરામાં દીવો જલતો હતો. ધીમી ૭તાં પણુ 
સહેલાઇથો સાંકળી શડાય એમ ખે વ્યક્તિઓ વાતો કરતી હતી. 
તૈમાંથો તરૂતો અવાજ સપણ સંભળાતો હતો. એ અવ!જ સાંભળી 
ત્રિભુવન ચોંકી ઉઠવે.. નીચે કે ખીન્ન કઇ ખડેમાં હજુ કોઈ છોડયું. 
નહે ત. તેકરા પણુ ઘરકામ કરવા નાગ્યા નહોતા. માત્ર બાજુના 
રૂમ જે નેગેન્દ્રના હતો ત્યાં તર્‌ હતી. એ ખડતી અંદર દીજો 
જલતો હનો અતે વાત ચાલતી હતી. 

| 'ત્રિભુવને પાર્ટીશ્રનની વચમાંથી નનેઈ શ્રકાય તે! નવા માટૅ 

પ્રઈ છિદ્ર કે તરડ તપારયાં, પણુ જેઈ શકતુ નહોતું. જે કે હમા 
ચતી વાત સહેલાઈથી સાંભળી શકાતી હતી. વાત આ પ્રમાણું 
થાલતી હતીઃ 

“સાલ જલદી કર તે, ન્ેગેન્દ્ર/ સમય થઇ જરે. મારે નીચે 
જવું પડશે. બધાં #ગી જરે એટલે મારો મવા વગર છૂટકો નથી. 

“અધધધ | ખહુ ઉતાવળી |! ખાજે તો ફઇ જરી ધીરજ 
તખ. હું ઠીક થઇ “નઉ' પછી શરૂઆત કરી દઉં!' એ ખે!૯યો. 

* «1 બરાખર, જરીક 6જી નજીક આવ. મભરામ છે શ્રાને ? 
સને પકડી લે બરખર! હા, બરાબર છે, હુવે કેમ મજ પડે છે 
ને? એમ ઘદાંદ્રી શેતે! જય છે, એટલી વારમાં ?' 

“એવ ચીમાવલી, જરી ધાંટ ઓછા કાઢ, પેલા સહેમાન 
નિરાંતે ઉ'બ કાઢે છે. બરાડા પાડીને જગાડોશ તો એની ઉબ બગ 
ડૅશે અતે મારં ઠામ... 

છેલ્લા ન્નેગેન્દ્રના શબ્દો સાંભળી ત્રિભુવનતે આંખે અંધારાં 
આવી મયાં. એનું મમજ ચકર ચકર ફરવા લાગ્યુ અતે એેના દિલે 





' પ્રદ્ધદ્ધ યોવનનાં ભ્રશ્ન્માને.3 





નકો કરી નાખ્યુ: “ભજમફર અધઃપાત' તર અતે જેગેન્દ્ર પાપી 
છે' એકાંત અને પોતે સાશલેલો વાર્તાલાપ! એસી એણે મતોમન 
તર અને જેગેન્દ્રનેઃ સ.પૂર્ણા કુમાર્ગ ગામી; માતી લીધાં. એ: સવારમાં 
ભપો, તિતભાનિયમયી પરવારી, એણે તીચે આવી સાસરાને વિનતિ 
કેરી: “મારે જરી ખે ત્રષુઃ દિવસ, મારે દિલ્હી તરફ જરરી કામસ? 
જવું; છે. તો હુ' હમણું દયની ગાડીમાં જવા ધાર છુ. વળતાં. ફરી 
આવીશ અતે તેડી જઈશ, મતે રોકવાનો આગ્રહ ન કરશો. ચારે 
-ગમવક્ય જવુ: જ જોધ એ.'* ' 

અમઃાવાદના દવાખાને દરદીએ ઉષરાંત કેડ્લાક યુવાત આ 
ગાને: પુરષો પોતાની મુંઝવયુમાં મને માર્ગ પૂછતા પણુ આવે છે. 
. અહી' ક્રિશુવનનો કિસ્સા મે આપેલો છેઃ તે જોક નવલિકા જેવો 
જષણાય છે, પરતુ એે બતેલી સત્ય હકીકત છે. માત્ર ગ્રવાદ કે 
સ્મળનાં ર્પકોતી પેખા મે પૂરી છે. હવે એ અધૂરી રહેલી: કાછ 
શ્ાપણે પૂરો કરહુ: 

કહેવાની જરૂર નથી કે ઇન્દોરમાં શ્રસુરમૃહેથી અચાનક ર્ત્ર 
માગીને દિલ્હી તરફ જવાતું તો નિભુબતનું બહ્નનુ હતુ, સ્રત્ય ૯૪ીકત 
એ હતી કે એતે તરલતા અતે જ્ેગેન્દ્રનાો ભવહાર્‌ એટલે બહે 
મકળામણુ ઉપનવનાર લાગ્મે કે પતે તેમ! કડાં નહિં કરી હાક" 
વાચો એ વધુ નજરે જેવું ને દગ્રવું, શે મનમ ઝવષ્યુમાંચી મુકત મેળ 
લવા માટે ત્યાંથી બહાનુ કાઢી નાસી છૂટયો દતો, અને ભાંયી સીધો 
અમદાવાદ આવી પોતે નવા રાખેલા મકાનમાં રહેતા લાગ્યો દતે, 
નોકર શ્ર કરી દીધી હતી. પષ્યુ એતી રાત જતી તો દિવસ નહોતો 
જતો. અતે શ્રકાસેવી જા નવજુવાનનું' દિલ જીડે ખતીને એનુ' જ 
કેલેજુ' કોતરી ખાતું હતું. એણે લોજમાં જમવાનુ શરૂ કયું. હતુ. 
માત્ર રાત્રિના ભાગમાં ઊાડાની કોટડીમાં એ એકલો પડતા અને એને 
પ્રન્દોસ્માં પાતાના સસરાના ધરમાં રહેલી તરૂલતાના વિચાસે આવતા. 
વિચારોના વેગે ચહી એ કાંઈ કાંઈ ક#્પનતાએ કરતો અતે છેવટે 


મકામ પ્રા 


નિણુષ કરતો કે “ જો સંશાર ' કફ મ હેં જ સબેમી ચકમો 
છે. તર્‌ ખરેઅર ફૃુધાર્ગળભામી બનતી ચૂકી છે. બાવી બન્કકામા 
આને લાલીને એની શાચે રહીને પણુ દું શું સુખી થવામા હતો ? ' 

છતે કે એનુ મને નિર્યુય મોળું કરી શકતું' કે તરૂતે શાવ- 
વીજ નહિ, પણુ એ બાભત શરિ પિતાતે તમાં 'શાસરાતે કારણ 
શુ' બાપવું : પોતાને એનાંમાં થયેલો 'અનુશવ કેદી દેવા જેટલી 
નેતિક દિ'થત પણુ એબામાં નહોતી, અને નફેતી દિલના તળ મુધી 
“બેલી શાને શોધીને સત્ય સમજવા જેટથી 'વિવેટણુહે ! માત્ર _ 
હલી એમામાં મનની મુઝવંણુ, છે એતી નિત્યની સાથીદર બનીને 
એના જવનતો આન'દ ખોર્વતી હતી. ધણુ યે મનને વાળધા હતાં 
કા [વવચાર એતો કેડો મૂકતો નહોતે! અને દશા પષુ સજની નહેતો 

3 હવે શું કરવુ'? 

એકાદ મહિમાં પછી એ જાઇ મારી પાસે' આવ્યા અને મારી 
આગાલતભરો મીઠો વાણી અતે સાંત્વનભર્મા શ્ાખ્દ્રો સાંભળી એમણે 
સમસ્ત ૯કીકત મને કહી. તે સાભળીને મે કહ્યું: 

“ જાઈ ત્રિભુવમદાસ, મતે લાગે છે કે 'તમારા-ધણી ધણીયાણીના 
જનનો ફરૂઆતમાં આ એક “પ્રથમ માસે મક્ષિકેપાત' જેવી થ'કા 
ઉપસ્થિત થઈ છે, એટલે ને આટલી ખાબતને લમે પકડો 'ખેસી 
રહેશો તો જેમ વધુ સમય જરી એમ તમાંરા એક બીનાનાં 'મન વધુ 
દૂર જશે અને પછીયી તમાર્‌ી માન્યતા વધુ વજનેદાર ભની જતાં વિના 
કારણુ તમે' તરૂલતા 'જેવી સુર 'પત્નીમાં દિલને ચુમાવી દેશે. 

' ધણી-ધણીયાણીનો સહચાર એક એવો વસ્તુ છે કે જવન 
ષહતમાં કેટલીયે વખત ઝોવા નાજુક પ્રશ્નો ઉપસ્થિત થાય કે અકળા- 
વનોરી 'મૂ'ઝવણુ આંવી પડે, પર'તુ એવા પ્રશ્નો ઉપસ્થિત થતાં, 
ભનને નને સમજુ અને કૅળવાયેલાં હોય છે તથા એમનાં મન ખેલ- 
દિલીભરમ' હોય છે તો તેએ શ'કાનુ' મૂળ કર્યા છે તેની શૈધ કરી, 
દિલમાં વસેલા 1વષતે 'ધાઇ'હાઢી, સ્વ*્છ ચઇ “ય છે. મનમાં આંટી : 





થ્રહ્ યોવનનાં શયસ્થાસાનેો 





પાડોતે ખેસી રહેનાર્તુ'. મન વધુ કલુષિત ચાય છે અને એ કાને 
“બધાઈ જતાં તે હમેશાં સામા પાત્ર માટે શ્ર કાશીલ બની રહે છે. 

“ શમેટલે મતે લાપે છે. કે તમે જે બાબતર્માં તરૂલતા . માટે 
વિચાર બેઠા છો તે બાબતનો પત્ર લખી જરીકે છુપાબ્યા સિવાય કે 
ડમા સિવાય તમે તેતો ખુલાસો મેળવો, 

“તમે જે હકીકત કહો તે ઉપરથી તરૂલતા બહુજ  સમજષી,, 
'ઠાવકી છોકરી લાગે છે. તમે જે ૩્ૃકાએા કહો છે તે સધળી જરીકે 
કય રાખ્યા સિવાય તમે તેને લખા અને તેતે જવાબ માગે. 
એતે જવાબ આવ્મા પછી છું તમારી હકીકત માટે તમતે માજ 
-ચીધીશ, મને લાગે છે કે એના જવાબ જ તમારી શજ્ઞ'કાને 
નિવારી મુષરે. ” 

ત્રિજુવનને મારી સલાહ વાજબી લામી અને એ આવે પત્ર 
લખવાની જે હિમત નહોતો કરી શકતો તે હિમત એનામાં આવી 
ભતે એણે એ જ રાત્રે એક  ગિસ્તૃત પત્ર લખીને તર્લતાના તરફ 
'ર્વાના કર્યો. 
મથા વાતતે લમભગમ પદર દિવસ વીતી મયા પી એક સાંજે 
ભાઇ ત્રિભુવન એક પરબીડિયું લઈ ને મારી પાસે આન્યા અને તે 
#માશ હાથમાં મૂકયુ: 

મે' પૂૃઠ્યુઃ “ શુ' છે ભાઇ, આ? * 

' એ તો તરૂલતાનો પત્ર છે. આપ વાંચો. ' 4 

“ પખમુ ધણી ધણીયાણી વચ્ચેના પત્તો મારાયો કેમ વ'ચાય ! 
તમે જ હકીકત કહોને. ' 

'ના જી, આપ એ જરૂર વાંચ. એ સાથે અમારી બન્નેની 
ફ્ંચ્કા આપને પત્ર વચાવવાની છે. આપ તરને નયો “ઓળખતા 
પણુ આપને એ છેલ્લા દશ્ઞ વરસથી ગ્રબ્દેહે એળખે છે. ટે. 
-સધળુ' સાહિત્ય એ નિયમીત વાંચે છે. 
તરૂતો ત્રિજ્ુવન ઉપરતો પત્ર અદો' આપું: 


૦ ન દ 
હં હ પોટો " પ જ ન 
ક ક ક ?, જ * 


શજેં 








“ઈન્રાર્તા, ૨-૬૯૪૬ 
હાલા ક 
 *.* તમારા ચાલ્યા ગયાતે બે મહિના થયા પછી આવેલો પત્ર 
પોસ્ટમેતે મારા હાયમાં મુક્યો. શિરનામા ઉપરના રાઈટી'ગ ન્નેઈ નેજ 
“તે પત્ર તમારો છે એમ માન્યુ મતે આન'૬ થયો. એટલા મારે કે 
મે' ધારેલુ' કે તમે એક દિવસ વહેલા કે મોડા પત્ર લખશે. જ. 
કારણ કે જ્યારે માનવી સ”તેગા અને પ્રસગે!તો સ'પૃ્ણું ઉકેલ કરી 
રસતા નથી. અને એને પોતે પોતાની રીતે અતે દરથી વાંચી 
સમજી મનમાં મુંઝગયૃુ ભરી લઈ, ભારેખમ ખતે છે. એને એતા 
દિલના ભારને ઠાલવવા સિવાય શ્રાતા વળતી નથી. પરતુ દું જવાળ 
લખુ એ પહેલા કહું કે એટલી હું ભાગ્મગ્રાળી છુ'કે તમે અહી' 
%ન્દો૨ આવીને દિલ ઉપર જે વજન ઉચકી મચેલા તેને ઠાલવવા 
માટે તમને વૈધરાજ જેવો સરસ વ્યક્તિ મળી છે. જે કાઈ અનષિ- 
કારી પાસે સા ઉ૪ઝીકત કે જે હજી તમારી અને મારી વચ્ચેની 
ખાનગી જ છે, તે રજૂ થઈ હોત તો એ વિકૃતિ પામીને મારા તમારા 
તથચ્ચેના રાગની દેરી કપાઇ જત, કપાવી નાખવા જેવાં તમામ 
“વહેમમાં વમળ ચઢાવત. 

હવે તમારા પત્રતી બાબત ઉપ? આવું: 

' તમે ઇન્દોર સ્ટેસન ઉતર્યા અને ભાષ નનેગેન્દ્રવી સાથે હસ્ત- 
અહ મતે જેઇ ત્યાર્થો તમાર્‌ં પુસ્ષદિલ ચોકસ પ્રફાર્તી અકળા- 
મણુ ગનુભવતુ થયું હતુ' તે તો પ્રયંમ દશને જ હું “જણી 
રકી હતી. 

“વાચાળ, રમૂજ અતે ૬સમુખા મારે ત્રિભુનન ઓધષ્ટની 
અરર હસતો અતે નેણાની રેખા ઉપર્‌ મર્યાદા મૂકતો જણાતાં જ 
મને લાગેલુ' કે રભોવનતે પોતાની આ સ્વત'ત્રતા ભોગવે અતે છૂટ 
કે તે નથો મમતું, નથી તેનાચો સહન થતુ. 


ઘર્‌ ચોવનનાં શથલ્યામે[: 

કા, પ'દર્‌ઃ દિપ 'દું' લગ્ન મમ મા ર્રી ત્યારે ત્રો આ. 
કેળવણી, આતો સમાન દરન્ને અતે જુની જૂહિ-પ્રણ્ાશિને ફૂગાવી. 
દઈ આજના લગ્નજીવનયો બધાતા નવજુવાનોએ આંગળ આાયીંતે 
આ જાડો અને દંભી બંધતો ફમાવો દેવાની સુદીચાણો ફ્લિસે[ી (0) 
રાતના ઉજગરાએ સહન કેરીને માર પતિ ત્રિભુવનની વોને 
હું ચની થંક્રોરી બનીને ઝીલતી અને મારી જતને હું ભ્રાગ્યશાળી 
સમજતો જ.-મને થતું કે હછ આ નવા યુગમાંય અઆગણીસમી 
સદીમાં જીવતા કાઠિયાવાડમાં 'હવે (મારા ત્રિભુવન જેવા સુધારક 
1વચા2ના પુશ્ષ આગળ આવવા 'લાગ્મા છે, અતે એવો જ એક 
મરદ કાડિયાવાડની ભંગેમાંથી આપણી સાતિમાંથી જ દું મેળવી 
યૂથ છું 

* મારા પિતા વર્ષો થયાં ઈન્દોર રહે છે,-મારો જન્મ પણુ 
અહીં ૪ થયો છે અતે પિતામાતાની અમીનજર નીચે હં ઉછરીને 
મોટી થઈ છું. ભાઇ ડબલગેન્યુએટ,-માર્રા ભાભી પણુ ગેન્યુ બેટ 
જી. અસાગા કુટુંબમાં કેઈ પુ વ્યક્તિ કોઈની થે સ્વત'ત્રતાની 
ખાડે આપતું હેય એવુ બેક પણુ મામવી નથો. એ જ વાતાવર- 
ણુમાં હુ ઉછરી છી જને સસ્કાર પાષી છુ. મારા મુટુંબર્ભા પાશ્રા* 
હય કેળવણી પૂરેપૂરી રેવા છતાં, અમે સ્વચ્છ'તાતે લેશ્ષ પણુ સપર 
કરવા દીધો નયી, અંને કુટુંબમાં સધળાં સભ્યો માનવધમં અને 
હિન્દનુ' નેતિક જવન પોતાના જીવનમાં ઉતરવા સ'પૃણું સજાગ 
ખનીને, પોતીકી થર્યાદામાં રદીતેઃએતે આચર્ણુમાં મકે છે. 

“વર્ષો થયાં ૪ન્દોરમા અમારો વસવાટ અને દેષ્માં આવવાનું 
એઃછુ. મારો ઉછેર ઇન્દ્રેરમાં યયેલો. વળી અહીં અમે જે રીતે, 
જે વાતાવરણુમાં મોટા થયા અતે હુ' કેમરલાયક થઈ એટલે પિતાને 
એ જ ચિતા હલી કે વિચારે અતે વર્તનને પોષે, મતે આપેલુ 
 શ્લતત્રાનુ' “સાચુ' જાન અતે 'આઓએોાના અધિકારના વિચારને અષ- 

નાવી ચ્રક્રે એવા જાતિમાં મુરતિયો મળવો કદેણુ છે. 
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'ધર'લુ પિતાજી કામપ્રસગે રેશ્માં ભાવમા, કોલેજના એક 
'ગધેશિમમાં તમને જેમા. તમારા નાટકમાં આ કેળવણી અતે નઅારીઃ 
ઉદ્ધારનુ' જે પાત્ર તમે જળબ્યુ-તેથી તમારી સાથે માર્‌ જોડારુ થાય 
તો હુ' સુખી થણ્શ એવુ' એમતે લાગ્યું અને તમારા પિતાતે મળી, 
આાપષી એક-બીન્નની સ'મતિ લઇતે આપણુ ન્તેડામુ થથું. 

“માચ્ર પિતા કહેતા હતા કેઃ “બહેન, આજે આટખાઢકું 
આજોાને ભાટે લખાય છે, વિચારષ્।ા થાય છે અતે મોટાં મૉંર્ટા 
,સમેલનો ક્રરી પ્રુસ્ષો સાચ આપી, ઓસુધારાની સુમરાણુ મચ્રા- 
વવામાં આવે છે, પર'તુ એમાંથી આંગળીના વેઠે ગષ્૪06ય એટલા જ 
ગૃસ્ષ્રોનાં વાયી, વિચાર અતે વર્તન સલતે સાથમાં લઈ, આના 
અધિકાર અતે એમને થતા અન્યાય મારે કશું પખુ સાક્મિ કેરી 
છૂટવા મામતા હેય છે.' 


ઉપર્યો અણીશુહ સુધારક જણાતા પુરષો ધરમાં સ્વપષત્ની 
ઉપર પોતાતો સ'પૂર્ણું અધિકાર ભોગવવાને આતુર હોય છે અને 
આને તન અને મનયો પોતાની માત્ર અર્ષા'મિતી જ નહિ પણુ દાભી, 
સેવિકા અને તન-મનથી પોતાની ભકતાણી નવા ૪ચ૭તા હોય છે. 


લગ્ન થયાં એટલે નારીના તન, મન અને દિલ.ઉપર્‌ ગુરુષની 
માલિકીના સુવાંમ અબાધિત અધિકાર ન્નમતો 7પ છે. એટલે 
લગ્ન થયા પછીતી નારી માનવી રહેતી નયથો, પરતુ પુરુષને 
2મવાને તેને એક કડંપુતળી બની રહેવાતું હોય છે, અને પુરુષની 
વાણી તો નહિ પરતુ એના મનના ભાવો પ્રમાણે એને નાચવાતુ' 
હેય છે, પુરુષથી લેશ્ન માત્ર પણુ રૂચિ અને મત પ્રમાણે રહેવા 
સિવાય એનાથી વિરહ વર્તન કરી શ્રક્રાતુ' નથી. 


આ માટે સ્રીતી આ પરાધીન દશ્ામાંથી એનો ઉદ્ધાર કરવા 
માટે ધણાં બયાં વરસો! થમાં પ્રયત્ન કરવામાં આવતો ફ્ોવા છ્તાં 
૩ 
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દિલોીદોદટદારતાદદરોતોતીતીટરતીસાસાંડઉંટાતાંઃાંતાંાં:રતાં.ટાં,...4:ત.:6..4.-4 ત... 4 2.8.8. 4 ત 2288 42 ત. ત તા ત ત યત 
'શુરષ હજ ન્યાત ત્યાં જ છે. એને નારીતે કદાપિ સ્વત'ત્રતા 
માપવી જ નચી; અને સરો જે જરીક સ્વત'ત્રતાતી પ ઉપર ષમ 
મૂકે તો એને અખાડા જ ફરવાના હોય છે. 


આગે પુરુષને અને પુરુષે આને વફાદાર રહેવુ' *ેઈએ. એ 
માટે દોઇપણુ સમજુ અતે વિવેટી નર-નારી માટે ખે મત હોઇ 
થકે જ નહિ. પરતુ પુરષો ઇચ્છાતુસાર પોતાતી જીવનચર્યાતે-સ્વ- 
ભાવ અનુસાર ગોઠવી શકે, જ્યારે સી કેટલી હદે પરાધીન હોય કે 
એનાથી દસવુ-બેોલવું, નિર્દોષ આન કરવો કે મત ઉપર ખોને 
રાખ્યા સિવાય સળી ચર્યામાં શાગ લેત્ર માટે પણુ તેના ઉપર 
માલિકી ભોગવતા પતિતી આંખો ગ્રકાભરી દદિએ ચોકી કરે તો 
એ અસજ્મ મણાય. 


'મારો ભ્રમ તમારા પત્રથી ભાગ્યો છે ખતે મારી “તને 
માટે હું' જે ગજ લેતી &તી કે મારો પતિ ખરેખર સારે સુધારક 
અને આયન્માનતો સાચો સભ્ય છે એ ભ્રમ હવે જાગી મથે છે. 
ખીન્ન પુરષો જેવા ઈર્ષાળુ, વહેમીં અતે શકાશીથ હોય છે તેવા જ, 
તૈમાંતા જ તમે એક છે. બલકે કેટલાક તો કેટલીક વખત સ્થાન અને 
વ્યક્તિનો ખ્યાલ પણુ કરે. તમે મારી બાબતમાં એ વિવેક પણુ 
ગુમાવ્યો છે, 


“નગેન્દ્ર મરો મસીયાઈ ભાઇ હોવા ૭તાં મારો માડીનયો 
વીર છે. એ મારી સાથે એક શરગિતી, એક કેળવાયેલી બહેનની 
સાથે સધર્ળાતી સાનિધ્યમાં જ તદ્‌ત નિ નિ રોષ ભાવે આનદ કરે તેમાં 
તમે જે સકા અતે વહેમ ઉપસ્થિત કરેલ છે તે તમને શરમજનક 
હોય કે ન હોય પણુ આ તમારા વિચારો વાંચીતે મતે અત'ત ખેદ 
. શાય છે અતે મતે લાગે છે 'ક પતિ મેળવવામાં મે' ધણી ખોટ 

' ખાધી છે, 
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“ખીજી બધી બાબત તો ઠીક, પર'તુ તમે મયા તે દિવસે 
પરેઢમાં તમે અમારી વાતો છૂપીને સાંભળી અને તમારી ગ્ર'કાની 
પુષ્ટિમાં તમે ખેચી લણ, મને મન જે ગાંઠ વાળોને ચાલતા થઇ મયા, 
તેથી તો મને અત્યત આશ્ચર્ય ચયું હે, *ને તમે જરીક ઉઃાર દિલ 
ખી, તમને ન શ્રમન્નતું મતે એકાંતે ખોલાવીને પૂછી ન્નેયુ હોત 
તો હુ તમારા બધા તછેમના પડળને જરૂર ઉતારી નાખત, તમે 
આવ્યા ત્યારથી મૂઢ બતી જઇ, સન્‍જડ રફેતા હતા, ત્યારથી કુ 
*ણુતી જ ઇંતી કે જેગેન્દ્ર સાથેના મારો ભાઈ-બહેતતો આન 
તમે નથી સહન કરી શક્તા. 


“મારા પિતાએ પિત જવાહરલાલ નહેરૂએ પોતની પુત્રી ઉપર 
લખેલા પત્રના એક વાક્ય ઉપરથી મતે જે શાન આપ્યું છે તે હુ 
કદી વિસરી ફ્રકીના નહે. “બહેન, આ દુનિયામાં તારે કોઈ પણુ 
વાત કોઈથી પણુ ષછુપાવવાતી નહિ હરે તો દુનિયાના કોઇ પષ્યુ 
માણુસથી ડરવાની તને જરૂર નહિ રહે.” 


“જેટલી ખધી ઉમદા આ શીખામષ છે : એની પાછળ કેટલો 
ખો હેતુ ભર્યો છે ? આજે આપણે કેટલા ડરીને ચાલીએ છીએ $? 
તમે કેટલા ડરપોક છો કે તમને ચયેલો અ'દેજ્ષો તમે છુપાવીને 
ચાલતા ચયા ! 


“પરતુ મતે જે ગળઘુથી પિતા અહે માતાએ પાછ છે તેથી 
હુ' કાંઈ છૂપાવવા માગતી નથી. દું જે લખુ' છું તે કેગળ સત્ય છે. 
તેમાં પષ્યુ તમે નને શ્રકા કરશે! તે પછી મારાં-તમાર્રા નસીબ. 


“સારા ભાઈ ન્નેગેન્દ્રે ચશ્મા ઉતરવા મારે હમગાં શિર્ષાસન 
કરવાનું શરૂ કયું' છે. શરૂઆતમાં મસ્તક નીચે ગેઠેવી, પગ ઉપર 
મખવા માટે એે રવત: બની શકતું નથી અતે બી?નતી મદદની 
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જરૂર રહે છે. એને મદદ કરવાનું મે પ્રથયમધી કખૃલ્યું છે અને ૧1% 
સવારે હું લગઉમ સાડાપાંચના સુમારે એના રૂમમાં ષષથી ટટ્ટાર 
રાખવા અંતે શરદ કરવા નઉ' છુ. માતા-પિતા, ઊાઈ, ભાભી એ 
ભણે છે. અતે એંમતી અનુમતિતે આધારે દું જેગેન્દ્રન શહકાર 
આપુ છું. 





ભા બાબતની અમારી વચ્ચેતી વાતચીતને તમે દૂષિત કપી,. 
અમને શ્રરુ માનવા ત્તેયાર્‌ થરા છો. તમારા પ્રત્યે મતે અખુગમો!. 
નથી આવ્યો. તેમ મારા દિલમાં પતિ પ્રત્યે એકનિષ્ઠં પત્તીના જે 
ભાવ અને પ્રેમ હોય તે સધળા મોજૂદ છે. મતે તા તમારી અને 
તશાશ પુરૃષ માનસની કવળ દયા આવે છે, અને રાહે નતેઉં હું કે 
તમારી સાથે રહેવાનુ મને પ્રા થાય તો તમા મનના આ અતે 
આવા વહેમોને દૂર્‌ કરી ૬૩'. પિતાથી, માતાથી, ભ્રાઈથી, ન્નેગેન્દ્રથી 
જે ઝાન સતે પ્રાત થયુ' છે અને મે' જે જીવનમાં ઉતાયું' છે, તેમ જ 
સત્યતે પથ રહેવારમાં પતિ અને પત્તી વચ્ચે પણુ ખેલદ્લિથી 
માસરી શ્ષકાય છે. તેતે મૂતિ'માન કરવા હું તમારી પત્તી તમારી 
સાધે રહીતે મા? વિચારના તમતે કરવા ઈચ્છી છુ. ડું ઈચ્છી છુ 
% ઈશ્રર મને એેવીં શકિત આપે કે જે શ્રકિતિથી તમારા દિલની 
દુર્ખળતાં જીતી મ્રકાય. 


લીન તમારી પત્ની તરલતા 
* ખછુરૂષી 'ના પ્યારા વાશ્રક, 


કહેવાની જરૂર નથી કે ત્રિશુનનને। ભ્રમ ભાંગી ગયો અને એણે 
પતનીને સ્વગૃહે બોલાવી. તર્લતાના ચદવાસે ત્રિણુવનના મનતોબળમાં 
અને સભના પ્રકાશમાં વધારો ચયા છે. તે સાથે મારી ગમા મે વરશથી 
ચાલતી “ યોતનનાં શયસ્થાતો”તી લેખમાળા હુ પૂણુ ફરું હુ. 


ય્‌ દડ પૃટાફ મેક જક] 
શ જુ મ ટ ડડ 
(ન, ઝજા%ૃ : #,-9, જ ત- # * ૫ 








તમે મતે આ લેખમાળા મારકૃત વાંચ્યો છે. સાભન્યો છે. મે' 
યુવાનોને ધણું વિચારવાનુ, ચ્રમજનાનું, ચેતીતે ચાલવાનું, ઘણું ધણું 
આપ્યું છે દું પણુ યોવનતુ' જ્ઞેત્ર અતિ વિશ્ચાળ છે. એટલે અનેક 
ખાખતોની ઊજષ્ઠુપ આમાં રહેશે જ. માનવી ઘણે! પ્રયત્ન કરે છતાં 
અપૂણું રહે છે. પર'તુ ધણા વષ્ષમતથી તમતે “ થોવનનાં ભયસ્થાને। ” 
તરફ ખેચી રાખી રલો હતો, એટલે હાલ તો વિદાય લઉ' છુ'. શુભમ 
વિચારોને તમે માહી ગણુશે. મ્ચસ્થ રહેલાં શુશ ચિતવત ૪શ્વરનાં છે, 
ભૂલ અને છૃતિએ એ મારી છે. તેને ક્વતબ્ય ગણુશો. ર્ત છીત્‌ । 


સ'પણું 


જાયા 
ટ 


॥॥11॥1₹ 


ન 
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પ હદિલિરીરઃ 


હ ની 
રખે વહેમાતા 
ર --એટલે-- ” 
આવેલી કે આવનારી માંદગીને અઢકાવી 
આરેગ્યને ટકાવનારી ગુરુચાવી : 


જેને માટે 


નામીચા સાહિત્યકારો તેમજ વિદ્દાન્‌ વેછરાજેએ પણુ પોતાના 
ઉત્તમ અભિપ્રાય ઉચ્ચાર્યા છે; પુસ્તકના પાતે પાને એના લેખકના 
વિશાળ વેધકીય જવનનો અનુભત ચમકે છે અતે વાચકને ધરી ધીમાં 
નછવા રોગ માટે પણુ વેદ-ડૉકટરના પનારે પડતો બચાવી, નિરોગી 
૪વન છવવાનો સાચો રાહ બતાવે છે. દરદોવે માટે દરેકે બ્યાધિના 
વિવરષુ સાથે સાચા અને સચોટ અનુભવસિહ સો! ટકા સફળ 
થયેલા પ્રયોગો પણુ આપેલા છે. 

પાંચસેદ પાના, પામુ' બાઈન્ડીંગ, મનેોહુ૨ જેકેઠ, 

છતાંચ આવી આકરી સૌોઘવારી વચ્ચે પણ 

હળવું મૂલ્ય એ એતી વિશેપતા છે. 


કિ. રૂ. ૩-૦-૦ પો. ર્‌. ૦-૭-૦ 
વી. પી,થી મ'ગાવનાર માટે રૂ. 3-૧૦-૦ 


તમારી નકલ માટે પ જ લખો : 
શ્રી વિશાળ એષધ ભડાર 


પાટડી, [ જ. અમદાવાદ. ] 
શ્રાખાઃ સારગપુર્‌ ચકલા : અમદાવાદ, 











શાગ્ીય રીલે હાથ ખરલથી બનતી 
આયુવે દિક દવાએ માટે 


શ્રી વિશાળ ઓષધ ભંડાર 


એ એક પ્રમાણિક સસ્થા છે. 


જ્યાં વિદ્દાન અને ક્રિયાકૃશળ વૈદ્યની ત્નતિ દેખરેખ નીચે 
દરેક શતની ભસ્મોા, રસે, રસાયનો, અવલેહ, આસવો, ગુટિકાએ, 
ચૂર્ણાં વગેરે સેકડો ન્નતતી દવાએ! મરીનરીની સહાયતા વિના 
તેયાર યાય છે. 


રશશરના વૈધ -ડાકટરે પોતાના દવ!ખાનામાં વાપરે છે અને 
સેકડે કુટુંબો આ સસ્થામાં બનતી ભ્તમ દવાએ વાપરી ચૂક્યાં 
છે. #વ.વી કત્તમૃતા માટે પ્રમાયુભૂ1 સટપફેક્ટો અને સોના-રૂપાના 
ચાંદ સ'મેલનો તથા પ્રદ્શને!માંથી મળ્યા છે. 


વધ સાહિતિ માટે સચીપત્ર મ'ગાવે. 
લખો: 
્ડ ક 
શ્રી વિશાળ ઓપષધ લભડાર 


પાટડી દ્રાન્ચ 
[ છ. અમદાવાદ ] સારગપુર ચકલા, અસદાવા$ 


રહાદરહા 








મધશ “મ. ર્ણ ૭ આ રોડ. કાલિ ગાયો 
શિર પૃષ્ઠ અ દ્ઠાદચ ગધક જારિત 
--જેભા સેવનથી -- 


૪૨ નાધિતો વિનાઢા જરી, મલ ઉપર પડી ગએલી હરથલી 
અતે માથા ઉપર ચ્હાવેલા પળિ (ધોળા વાળ) નાજૂદ થઈ નવી 
જુવાની-નવો જ તરવરાટ માસ યાય છે. સાતે ધાતુ પુનજીવન 


પામી સે] વર્ષનું આયુષ્ય અતે સ'પૂર્ણુ નિરોગી, તેજસ્વી અને 
'સપૂર્ણુ નિરોગી, તેજસ્વી અને દેદીષ્યમાન રેહ ભને છે 


સાધ્ય થઈ ગયેલ ક્ષયરેમ, સ મહણી, સુવાશામ કે મૃતપ્રાષ: 
શામાં આવી પડેલ અગ્નક્તિતા ૬રદી અથવા ડુટેવોને કારણે ક 
અતિ આીસમને કારણે નપુસકતા ભોગવનાર કે જશહાવસ્યામાંય ઓ- 
સ'મતી જર્રિયાતવાળા માટે ત્રિલોકમાં પણુ જેના યુખુનું વ્યુન ન 
ચઈ શકે એગુ' ઉત્તમ જરા-મરણુ વિનારાક આ ઓષધ છે. રાન્‍્ન, 


મદારાન્ન કે શ્રોમતો અને લક્ષાધિપતિઓને અપૂવ' ઓષધતેઃ ઉપયોગ 
“કરવાની અમે "ખાતરી પૂર્વક જષયાવીએ છીગ્ે. 


જે ઓષધ બનાવવા પાછળ ત્રણુ ત્રણ વખતો અખડ પચ્મ્રિમ, 
સેકડો માષુસોની સહાયતા, પુષ્કબ દ્રત્રતો ભ્યય અને %'દગીભરનો 


સકળ અનુ3ાવ ખર્ચાયાં છે તે શતચુષ્યુ ગંધકતુ *નરષુ કરીને 
પુણે ચ'ડોદય બનાવવાનું (નન્‍્દભરમાં આ અમાર્‌' જ પ્રયમ સાહસ છે. 


કિ'. તો. ૧ ના ર્‌. ૩૩૫) ત્રણુસો પ ચોતેર 
શ્રી[વિશાળ એષષ ભડાર 


પાટડી ણાન્ચ 
[ છી. બમટસ્વાદ ] સારમપુર 'ચહકા-અગમહાવાદ 

















શાસ્ત્રોય રીતે હાથ ખરલથી બનતી 
આયુર્વેદિક દવાઓ માટ ર 


(0% # ક ક ૪... ક. 
શ્રા ।1વરા।ળ આપવ ભડઃ૨ 
-. જ... ી હિ ર ક 
અ એક શત્રમાંણુક સંસથા છે. 
જી 

જ્યાં વિદ્ધાન અને કિયા કુશળ વૈઘની નવી દેખચખ 
નીચે દરેક જાતના ભરે, ચ્સો, ર્સાયન્1, અવલેપ£કા, આઝવા, 
ગુ:િકાએા, ચુખ્ા મે સેકડો દત:આ મશીનરીતી સહાયતા 
વિના તૈયાર ધાય છે 

દેશભરના વેદ્ય ડૉક્ટર પોતાનાં દવાખાનામાં “1પ છે 
અને સે*?ા કુઠુબેો આ ચંસ્થા'॥ ઉત્તમ દવાઅ વાષા 
ચુક્યાં છે દવાન. ઉત્તરાતા માઢ સટો્ીીકેટો તથ, સોન! ૩૫.ડ 
ચાંદ સંમેલના તથા પ્રદશનોમાં*1 નળ્યા છે 


:: સૃચાષપત્ર મંગાવો :: 


લખે :-- 
બ્રો વશ્મધાળ ઓપષવપવ બંડર 
પાટડી. ખ્રાચ.- 
(જી અમદાવાદ) સારંગપુર ચકલા, અમદાબાદ. 


અસદાવાદની બ્રાન્ચે વેષરાજ ૨ શની-ઃવીવારે મળો છે. 


સાવર જ-૦૧ નપ: “૦૦૪૦૦૦ નન્ડાારસ૦:૦૦૦૦૨૫૪૨. 
-ન “સ ગાઇ, 








આાતતાહા 








